Kroppen och sinnena i nutida fromhetsliv

Frdlsarkransen som exempel

STINA FALLBERG SUNDMARK

I senmedeltida fromhetsliv stod pd manga sitt olika materiella ut-
trycksformer i centrum. Dominerande var materia sisom brod, vin,
vatten, olja, salt, ljus och palmkvistar som alla spelade viktiga roller
i administrerandet av de frilsningsgivande sakramenten och i olika
gudstjinster under kyrkodret. Fromheten relaterade ocksé direkt
eller indirekt till annan materiell kultur och dven till olika former
av visuell kultur i form av liturgiska kirl och textilier, altarskép,
helgonbilder, viggmalningar, reliker, bonbocker, rosenkransrad-
band etc.!

I medeltida fromhetsliv intog kroppen en central plats i samband
med bon, kontemplation och liturgi i domestisk och monastisk miljo
savil som i kyrkorummet under enskild andakt eller missa och i
relation till de materiella och visuella uttrycken. Kroppen inklude-
rades i situationer av bon och kontemplation. Att boja kni och fora
samman hinderna var den vanliga bonestillningen. Infor elevatio-
nen i méssan, da pristen lyfte upp Kristi kropp och blod i hostians
och kalkens gestalter kunde minniskor dven hélla upp sina hinder
och sla sitt brost dé de tillbad den sakramentalt nirvarande Kristus.?

Aven de olika sinnena aktiverades i samband med bén och
kontemplation.? Synen ansigs vara det frimsta sinnet for att ta del
av det heliga. Den hogsta visuella erfarenheten av det heliga var
elevationen, dir skddandet av den sakramentalt nirvarande Kristus

1 Bynum 2011; Skinnebach 2013.
2 Skinnebach 2013.
3 Instruments of Devotion 2007.
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i de eukaristiska elementen riknades som att man med 6gonens
skddande tog emot Kristus pd samma fullstindiga sitt som vid kom-
munion via munnen och smaksinnet. Den fromhetsrelaterade synen
aktiverades ocksd i relation till visuell och materiell kultur i form av
altarskdp, helgonbilder, viggmalningar, reliker och bénbéckernas
texter och illuminationer. Genom att sa att siga med blickens hjilp
be och meditera infor malade och skulpterade bilder av Kristus och
helgonen ansdgs minniskan genom dem fi del av det heliga pa vigen
mot frilsningen.4

Genom luktsinnet erfor man doften av rokelse, tecknet pa
Guds vilsignelse och minniskors boner. Genom hérselorganen
blev minniskor delaktiga i liturgins texter, boner och sing. Aven
kyrkklockorna och sanctusklockans klang nidde deras 6ron och
kallade dem till gudstjinst och tillbedjan. Kénseln var ett annat
centralt sinne som aktiverades genom olika former av taktil beroring
da dopbarnet, konfirmanden och den sjuke eller déende smordes
med invigd olja, dd minniskor rérde vid och kysste bilder och reliker
eller med fingrarna under bon flyttade radbandets pirlor.s

Reformationen innebar — dtminstone pé lingre sikt — en omfat-
tande forindring av fromhetslivet. Genom beslutet vid Visteris
riksdag 1544 forbjods centrala seder och bruk i kyrkolivet. Det ror-
de sig om foérbud av helgonkult, sjalamissor, likvigning, bruket av
monstranser, vigvatten, salt, vax och rokelse, gillen, offerstockar och
pilgrimsresor.® I sin bok Om Kyrkio stadgar och Ceremonier frin 1566
(tryckt 1587), uttrycker dock drkebiskopen Laurentius Petri en delvis
tillitande instillning till vissa bruk. Han menar dir att ljus, helgon-
bilder, liturgiska textilier och misskarl var villkorliga, neutrala ting
(adiafora), som var mojliga ate bruka sa linge de inte var behiftade
med missbruk och vantro.” Hur och hur snart forindringen kom till

4 Hahn 2000; Laugerud, 2007; Bynum, 2011; Jorgensen, 2015.

5 Laugerud & Skinnebach 2007; Fallberg Sundmark 2008; Fallberg Sundmark
2013; Jorgensen 2016.

6 For exempel pd forindrade bruk och teologiska tolkningar i relation till liturgi
och fromhetsliv, se t.ex. Pahlmblad 1998; Fallberg Sundmark 2008; Pernler 2009;
Berntson 2014; Piltz 2016.

7 Pahlmblad 2004, s. 123-125.
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uttryck skilde sig fran plats till plats och berodde pé savil pristens
som folkets instillning.® Reformationen innebar med andra ord att
kroppens och sinnenas plats kringskars i minniskors fromhetsliv
och att fokus flyttades frin kroppen och sinnena som mottagare av
det heligas tilltal till intellektet och lyssnandet till Guds ord, det
vill siga fran hjirta till hjdrna. Sinnenas inblandning gick didrmed
fran ett brett interagerande av samtliga sinnen med fokus pa gats
visuella perception och handens taktila delaktighet till en enahanda
fixering vid 6rat som huvudsakligt organ fér mottagande av Ordet.?

Den centrala verbala och audiella sidan av gudstjinst- och from-
hetslivet blev pd manga sitt den gillande under de f6ljande drhund-
radena, inte minst i relation till egen ldsning och hoglisning ur
bonbokslitteraturen. Samtidigt utgjorde bonbocker och psalmbo-
ken i sig centrala och frekvent anvinda materiella andaktsféremal
i samband med hemmets morgon- och aftonbén och gudstjinsten
i kyrkan.®

Under 1900-talet och det inledande 2000-talet har protestan-
tiska kyrkor i Sverige genomgatt en tydlig férindringsprocess i re-
lation till fromhetslivet. Med borjan i konsthistorikers och musei-
mins uppvirdering av den medeltida kyrkliga konsten** och genom
hogkyrklighetens intresse for liturgiska textilier och utensilier fran
dtminstone 1910-talet och framét,' har inte minst Svenska kyrkan
genomgatt en omfattande omstillning i synen pa den kroppsliga och
materiella sidan av fromhetslivet. Exempel pé foreteelser som i re-
formationens kolvatten setts som omajliga men nu har dterkommit
och funnit sin vig in i kyrkolivet dr korstecknande, ljustindning i
samband med personlig andakt, pilgrimsvandringar, bilder av jung-
fru Maria och andra helgon, bruket att teckna ett kors i pannan
med aska pd Askonsdagen och att g med palm- eller videkvistar pa

8 Flera exempel ges i Nyman 1997.

9 Piltz 2016.

10 Estborn 1929.

11 Bengtsson Melin 2014.

12 O. Bexell 2012, 5. 15-16; P. Bexell 2015, s. 45.
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Palmsondagen.’3 Man skulle alltsd hir kunna tala om en dterkomst
av eller en nyorientering mot en materiell sida av fromhetslivet re-
laterat till kroppen och dess olika sinnen.

Ett exempel pa ett slags dterkomst i nyare tid av detta slag utgor
den av f.d. biskopen i Linképing Martin Lénnebo (1930-) utarbe-
tade sa kallade Frilsarkransen, ett radband som under de senaste
tjugo aren forefaller ha kommit att fylla ett behov i forsamlingars
och enskilda ménniskors fromhetsliv.™4

Intresset for materiella aspekter av och de olika sinnenas och
kroppslighetens plats i teologi, gudstjinst och fromhetsliv i savil
historiska som nutida sammanhang har 6kat under senare ar.'s Det
som, forutom Lonnebos egen omfattande produktion, hittills har
skrivits om Frilsarkransen dr framfor allt gjort ur ett brukarper-
spektiv eller med utgadngspunkt i intervjuer av och biografier om
Lonnebo.'® I ndgra enstaka fall har kransen behandlats utifrin teo-
logiska eller pedagogiska perspektiv.'7 Syftet med den hir artikeln dr
att lyfta fram Frilsarkransen som fromhetsfenomen i var tid. Manga
perspektiv skulle kunna liggas pa Frilsarkransen. Hér har valts tva
spar, ett som ror ett visst innehdllsligt perspektiv i Frilsarkransen,
nimligen den andra trosartikelns plats — det vill siiga den del av
trosbekinnelsen som behandlar den andra personen i Treenighe-
ten, Sonen Kristus — och ett som rér bruket av Frilsarkransen med
sirskilt fokus pd hur den uttrycker kroppslighetens och sinnenas
dterkomst i fromhetslivet.

Studiens killmaterial kan i stort indelas i tva kategorier. For det

13 Om dessa olika bruk och hinvisningar till ytterligare litteratur, se t.ex. Bringéus
2003, s. 183-193, 207-210; Davidsson Bremborg 2010; Edgardh 2010, s. 114-118;
O. Bexell 2015, 5. 433-434, 438-439; Fallberg Sundmark 2016.

14 Denna artikel anknyter till det under 2016 pagiende forskningsprojektet "Hel-
gon att hilla i handen”, om medeltida personliga andaktsféremal, ett projekt som
delades mellan artikelf6rfattaren och arkeologen Elisabet Regner. Projektet var
forlage till Statens historiska museum och finansierat av Berit Wallenbergs stiftelse.
15 Se t.ex. Tjorhom 2005; Sigurdsson 2006; Bynum 2011; Edgardh 2016.

16 For den digra produktionen av litteratur och handledningar i relation till Fril-
sarkransen hinvisas till Verbums hemsida. Fér intervjuer och biografier, se t.ex.
Lerner 2014; Sjogren 2016.

17 Coster 2011, starke kritisk till Frilsarkransens innehill; Eek 2015, artikeln skri-
ven ocksa i egenskap av utgivningschef f6r Verbum forlag.
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innehallsliga studiet av den plats och roll som den andra trosartikeln
innehar i Frilsarkransen och fér Martin Lonnebos syn pd kroppen
och sinnena i relation till fromhetslivet anvinds skriftligt killmaterial
i form av Lonnebos ordningar for och handledningar till Frilsarkran-
sen.’® For undersokningen av kroppens och sinnenas faktiska plats i
fromhetslivet anvinds enkiter besvarade av ett urval av forsamlingar
inom Svenska kyrkan som har visuella och materiella framstillningar
av Frilsarkransen i storformat i eller utanfoér kyrkorummet.*?

Frilsarkransens historia

Redan 1975 (nytryck 1993) utkom Martin Lénnebo med boken Re-
ligionens fem sprak. Om religionens mening och fornyelse. Dir lyfter han
fram tesen att religids erfarenhet innebir eller 4r konsekvensen av
rening och upplysning, nigot som skulle kriva en inre férindring av
den egna personligheten. Erfarenheten av denna rening och upplys-

18 Framfor allt anvinds den sjitte och senaste upplagan av Frélsarkransen. Ovning i
livsmod, livslust, sjalvbesinning och i att leva nira Gud (2014).

19 De frigor som under varen 2016 stilldes till ett urval av forsamlingar (se nedan)
med innehav av Frilsarkransen i storformat ir f6ljande:

1. Vilket ar viicktes frigan om en stor Frilsarkrans och vilket ir kom den pa
plats?

2. Vem vickte frigan (t.ex. prist, diakon, kyrkorad, gudstjanstfirare, konstnir)?
3. Hur gick tillkomstprocessen till (redogorelse foér centrala steg)?

4. Vilket var syftet med den stora Frilsarkransen och vilka 6nskemal hade ni
som bestillare pd utformningen av den?

5. Férdes det ndgon teologisk diskussion kring utformningen?
6. Var i kyrkorummet ir Frilsarkransen placerad?

7. Hur var det tinkt att Frilsarkransen skulle anvindas och hur brukas den
idag? Individuellt/kollektivt? Anvinds den som en integrerad del i gudstjins-
ten? I sa fall i vilket slags gudstjinst (t.ex. hogmaissa, veckomissa, forbonsguds-
tjinst, meditationsgudstjinst, sirskild gudstjinst kring Frilsarkransen) och

pé vilket sitt? Anvinder minniskor sitt eventuella radband (Frilsarkrans pa
armen) tillsammans med Frilsarkransen i storformat?

Den senaste frigelistan frin Lunds universitets kyrkohistoriska arkiv (LUKA),
Frigelista om seder och bruk under faste- och pisktiden (LUKA 29), som skickas
ut till forsamlingar inom Svenska kyrkan under 2017, innehéller for forsta gingen
frigor om bruket av Frilsarkransen i det kyrkliga arbetet i samband med dop, i
barnarbetet, i konfirmandarbetet, i andra grupper, av enskilda medlemmar. Nir
sammanstillningen av dessa svar foreligger kommer den att kunna ligga till grund
for en bredare studie av bruket av Frilsarkransen.
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ning skulle minniskan uppleva genom fem olika sa kallade sprak:
erfarenhetens, kultens, handlingens, lirans och enhetens sprak.>°
Vad giller erfarenhetens sprik fokuserar Lonnebo pa mystiken, den
direkta upplevelsen av enhet med Gud. Han lyfter fram hur mysti-
ken utgdr en process for att nd fram till denna gudserfarenhet. Som
exempel frin ortodox tradition lyfts Jesusbonen fram, dir bedjaren
repetitivt uttalar "Herre Jesus Kristus Guds Son, forbarma dig 6ver
mig (syndare)”. Som hjilpmedel kan bedjaren anvinda ett radband
av ull (tillverkat av ett mjukt material for att inte stéra tystnaden)
med hundra knutar. For varje knut ber man en Jesusbon. Lonnebo
lyfter fram Jesusbonen som en reningens bon med vars hjilp den
bedjandes jagmedvetande bryts ned i sokandet efter ett nytt centrum
forlagt till hjartat.?! Genom kultens sprak tar det heliga synlig form.
Lonnebo poingterar hur boner, liturgier och heliga handlingar for
minniskan och det gudomliga nirmare varandra. Hir lyfts den visu-
ella, audiella och i viss mén den taktila aktiviteten fram som kanaler
eller instrument for ate erfara och fornimma det heliga.? I en 4nnu
tidigare publikation menar Lonnebo att ”[k]lockklang, ljus, melo-
dier, psalmer, bibelord och riter hjilper fler in man tror i det svenska
samhiillet att uppleva Gud”.?3 Idag betraktas kanske inte Lonnebos
reflektioner 6ver kroppen och sinnena i relation till kristen teologi
och fromhet som utmanande, men i stora delar av Svenska kyrkan
vid mitten av 1970-talet var situationen pa manga sitt en annan.
Martin Lonnebo har initierat flera fromhetsbruk som tilltalar
olika sinnen. Inom den romersk-katolska kyrkan och 6stkyrkorna
har ljustindning i samband med f6rbon en lang tradition. Paverkad
av mordet pd Martin Luther King (1929-1968) tog Martin Lon-
nebo, som di var domkyrkokaplan i Uppsala domkyrka, initiativ
till vad som brukar betecknas som den forsta ljusbéraren i Svenska
kyrkan, ”Folkforsoningens trid” av Olof Hellstrom (1923-2017).
Den invigdes i samband med Kyrkornas virldsrads mote i Uppsala

20 Lénnebo 1975, s. 9, 30-31.
21 Lénnebo 1975, s. 133-139.
22 Lonnebo 1975, s. 155-174.
23 Lonnebo & Beijbom 1972, s. 79.
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1968.24 Inspirationen till ljusbiraren torde Lénnebo ha himtat frin
katolska och 6stkyrkliga bruk. Seden med ljusbirare for frivilligt tin-
dande av andaketsljus spred sig och etablerades i hela Svenska kyrkan.
Idag forekommer ljusbirare dven i frikyrkliga gudstjinstrum.s Ljus-
tindning inom och utanfér gudstjinstens ramar tycks appellera till
nutidsminniskans behov av att utféra en konkret handling i relation
till det andliga. En annan féreteelse som Martin Lonnebo initierat
- inspirerad av medeltida mysteriespel - 4r den levande julkrubban i
Linképings domkyrka.?¢ Julkrubban i form av ett miniatyrlandskap
med figurer var i sig vid denna tid vil etablerad i Svenska kyrkan.?7

Lonnebo tillhor ocksd dem som har lyft fram ikonen som en visuell
och materiell bon, meditation och bekinnelse. Han betonar hur en
sddan bild kan utgora ett hjilpmedel i samband med meditation och
frimja icke-verbal bén genom skidandet av Kristus med "hjirtats
6ga”.?® Lonnebo har dven sokt inspirera till bruket av korsvigsan-
dakt inom Svenska kyrkan, som en fysisk vig med visuella stationer
i kyrkorummet eller som en inre, andlig vig.>?

Frilsarkransens mer specifika — och ofta aterberittade - historia
boérjar 1995 dd Martin Lonnebo i samband med en storm pd Med-
elhavet var strandsatt pa en liten grekisk 6 och satt och skissade pa
ett radband. Radbandet var tinkt att vara ekumeniskt. Det skulle
vara en hjilp vid olika skeden i en minniskas liv. Sarskilt adresserade
han de moderna svenskarna, som skulle behova ett redskap vid bon
och meditation. Under arbetet reflekterade Lonnebo 6ver frigorna:
”Vad ir viktigast for en minniska nir hon kommer till sin Skapare?
Vad ir dkta minsklige liv? Vad ir viktigast for en kristen nir hon
nidrmar sig sin Frilsare? Hur ser ett dkta kristet liv uti var globala och

24 Lerner 2014, s. 87-88; Bexell 2015, s. 438.
25 Fahlgren 2008, s. 73.

26 Det har varit svirt att finna skriftlig dokumentation kring detta, men enligt
davarande domprosten Per Olof Nisser (telefonsamtal 2017.05.16) tog Martin Lon-
nebo initiativ till den levande julkrubban 1987 eller 1988.

27 Ahlfors 2012.

28 For Lonnebo om ikonen och bonen, se t.ex. Lonnebo & Werkstrom 1984,
s. 5-7; Lonnebo 1997, s. 7, 9, 14-15; Lonnebo 2009.

29 Lonnebo 1983.
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drligt ifrAgasittande tid?” Resultatet blev ett radband som senare,
likt en livboj, alltsa fick namnet Frilsarkransen.3°

Radband och boneform

Ett radband bestér av ett antal knutar eller ”pérlor”, som kan vara av
olika material och utseende, avsedda att underlitta for en bedjande
person att hilla rikningen pa ett visst antal boner. Frilsarkransen
bestod frin borjan av sexton pirlor. Under aren har antalet pérlor
och deras utseende forindrats nigot. Idag (2017) har den arton
pirlor med olika namn, firg, storlek, form och innebérd:

Gudspérlan - stor gyllene - om den Hemlighetsfulla Nirvaron

Tystnadspéirla - liten avling — for ordl6s koncentration

Jagpérlan - liten piarlemorglinsande — om att se sig sjilv som
virdig och ansvarsfull

Doppdrlan - stor vit — om att fodas pa nytt, 6verlatelse

Tystnadspdrla - liten avling - for ordlos koncentration

Okenpdirlan - stor sandbrun - fér andlig provning och strivan
efter att leva ett dkrea liv

Tystnadspdrla - liten avling — for ordlos koncentration

Bekymmerldshetspirlan — stor bla — om evighetsnuets frihet och
litea sinne

Tystnadspdrla - liten avling - for ordlos koncentration

Kiirlekspirlorna (2) — stora réda — om foérsoning, om att ge och fa
kirlek

Hemlighetspirlorna (3) - en liten gron och tva vita - for person-
liga boneimnen som barnen, den ilskade, en djup énskan och
allt levande

Narttens pérla — stor svart — om kriserna och déden

Tystnadspdirla - liten avling — f6r ordl6s koncentration

Uppstandelsepdrlan — stor vit — om hoppet, om livets fornyelse

Tystnadspdrla - liten avling - for ordlos koncentration3?

30 Lonnebo 2014, s. 33-37; Lerner 2014, s. 79-82.
31 Lonnebo 2014, s. 6-7, 37-42, 44—46. Verbum har inte tillmétesgatt artikelforfat-
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Frilsarkransen finns utférd i olika material sisom tri, olika bergarter
och glas. Den vanligaste varianten som salufors nu ir av glaspirlor,
handgjorda och tillverkade i Indien enligt bestimmelserna for Fair
Trade. Martin Lonnebo later royaltyn for Frilsarkransen ga till or-
ganisationen Individuell Ménniskohjilp (IM) som foérvaltar en fond
i sonen Jonas Lonnebos namn, f6r barn och unga med psykiska
funktionshinder. Till 20-4rsjubileet av Frilsarkransen gavs en mer
pakostad variant av radbandet ut, tillverkad i silver, missing och tri.
En del av intikterna frin det radbandet uppges gé till Svenska kyr-
kans internationella katastrofarbete. Pa bokforlaget Verbums hem-
sida utvidgas stindigt utbudet. Dir finns, forutom radbanden i olika
utformningar och Lonnebos bénehandledningar och meditations-
och andaktsbocker, dven andra forfattares och musikers produktio-
ner utifrdn Frilsarkransen i form av bocker for barn och ungdom,
konfirmandmaterial, pedagogiska metodbocker, andaktsbocker,
CD-skivor, tips om hur man kan ligga upp andakter, gudstjinster,
pilgrims- och upplevelsevandringar, arbete med hantverk och olika
former av estetiskt skapande utifrin pirlorna.3* Under de senaste
elva dren (forsiljningsstatistik finns enligt Verbum inte tillginglig
fran de forsta tio dren) har ca 9oo ooo kransar salts. Frilsarkransen
har nu ocksa borjat gi pd export till de 6vriga nordiska linderna (pé
danska och norska kallas den Kristuskransen och pa finska Rukoushel-
met) och till linder som Irland, Nederlinderna, Tyskland (Perlen des
Glaubens) och Ungern. Nist pa tur star den engelsksprakiga markna-
den, frimst i Storbritannien (Beads of Christ, tidigare Pearls of Life).33

I inledningen till vigledningen till Frilsarkransen skriver Lon-
nebo att ”Frilsarkransen ir andlighet i fysisk form”. Han talar om
bruk av Frilsarkransen som en kroppslig rit som handlar om att be
med 6gonen och kinseln och inte ensidigt med ord. Han betonar
dven vikten av att kransen innebir en fast ordning som bygger pa

tarens 6nskemal om en pedagogisk bild av Frilsarkransen med namnen pa de olika
pirlorna utsatta.

32 Verbum, ”Frilsarkransen”.

33 E-brev frin Pauline Riccius, marknads- och férsiljningsdirektor pd Verbum,
2017.03.13.
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upprepning.34 Lonnebo poidngterar alltsd Frilsarkransens karakeir
av materiellt boneredskap. Bruket av Frilsarkransen motiveras vida-
re med att den engagerar kroppen genom sinnena. Verbala uttrycks-
sitt dr hir inte de primira utan kombineras med taktila och visuella
dimensioner av fromhetslivet. Kroppen och sinnena engageras, och
det sker inte enbart genom den direkta beroéringen av sjilva Frilsar-
kransen. Lonnebo beskriver hur den bedjande kan inleda med att
gora korstecknet. Dirigenom blir den bedjandes kropp en kyrka.3s
Lonnebo adresserar den nutida, moderna visterlinningen, som
han menar har lirt sig att forhélla sig kritiske till enkla l6sningar,
visar ridsla for fundamentalism, vill vidga perspektivet till andra
synsitt och kulturer, vill tinka sjilvstindigt, virderar vetenskapen
och inte vill ddma. Lonnebo menar att dessa sidor eller egenskaper
hos den nutida visterlinningen har fitt konsekvensen att det blivit
svart att tro. Han poidngterar dven hur ”den nutida livsstilen” med
sitt fokus pa snabbhet kan utgora hinder for tron.3¢ Detta framholl
han redan ett par decennier fore Frilsarkransens tillkomst.3” Han
hivdar att Frilsarkransen vinder sig till alla manniskor och moti-
verar det med att alla 4r ensamma och lingtar efter ljuset. De som
anvinder Frilsarkransen hoppas enligt Lénnebo ”att Gud finns och
att existensens ensamhet i ett helt universum av meningsloshet inte
ir den yttersta sanningen”.3® Hir adresseras alltsd den moderna
sokaren och tvivlaren. Intrycket ir att det inte minst idr den se-
kulariserade minniskans uppmirksamhet Lonnebo vill finga. Det
iar ocksd henne han under flera decennier har visat sitt intresse. I
minga olika sammanhang och publikationer har han konstaterat
den svenska allminhetens ointresse for kyrka och kristendom, var-
nat for dess konsekvenser och sokt utarbeta konstruktiva vigar for
att leda denna grupp i riktning mot en mer aktiv relation till kyrka

34 Lonnebo 2014, 5. 9, 24-26.

35 Lonnebo 2014, s. 53.

36 Lonnebo 2014, s. 11-12, 17.

37 Se t.ex. Lonnebo & Beijbom 1972, s. 98-101.
38 Lonnebo 2014, s. 13-14, 22-23.
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och ett kristet liv.39 Det senare gjordes i borjan av hans biskopstid pa
okonventionella sitt sisom massutskick till hushallen och tidnings-
annonser i dagspressen med uppmaning att skriva brev till honom,
vilka sedan besvarades genom personliga brev och utgivna svars-
bocker.#° Lonnebo forefaller utifran detta perspektiv medveten i sitt
val av sprakbruk och angreppssitt. Samtidigt skriver han uppenbart
instruktionerna till Frilsarkransen for si kallade kyrkokristna som
redan befinner sig i en kristen och kyrklig gemenskap. Det mirks
inte minst av referenser till bibelstillen, ett forutsatt existerande
andaktsliv och delaktighet i gudstjinstsammanhang.

I materialet kring Frilsarkransen finns en mirkbar spinning mel-
lan 4 ena sidan en stark och genomgéende centrering pa det egna
jaget, den enskilda manniskan och hennes liv, och 4 den andra sidan
en syn pi Frilsarkransen som ett redskap for att leda manniskan bort
fran sin sjilvcentrering till att istillet rikta sina blickar mot Gud.
Pronomenet ”jag” ir mycket frekvent forekommande i savil sjilva
ordningarna som i inledningen, samtidigt som Lonnebo skriver att
Frilsarkransen dr ”en 6vning i att leva nira Gud” och ett redskap
for befrielse fran sjilvcentrering, dir malet 4r att ga frin perspekti-
vet av ett ”Jag” via ett ”Jag och Du” till ett "Du”.4* Aven i en tidig
publikation menar Lonnebo att minniskan forst méste finna sig sjilv
for att sedan finna Gud.#*> Denna jagcentrering kan kontrasteras mot
hur central gemenskapstanken ir inom kristen tradition. Aven om
kristna eremiter och mystiker genom kyrkans historia medvetet sokt
sig bort frin gemenskapen med andra ménniskor under kortare eller
lingre perioder, har de samtidigt pa olika sitt ingatt i ndgon form
av kristen gemenskap genom gudstjinst, spiritualitet och sjilavird.
Lonnebo ser visserligen Frilsarkransen som ett yttre tecken pa ge-
menskap birare emellan.3 Detta behover dock inte innebira nigon

39 Se t.ex. Lonnebo 1967; Lonnebo 1970, s. 7; Lonnebo & Beijbom 1972, s.
98-102; Lonnebo 1982; Lonnebo 1985; Lonnebo 1987.

40 Lonnebo 1982; Lénnebo 1987.

41 Lonnebo 2014, s. 32, 39.

42 Lonnebo 1967, s. 77—79. Den bok som dsyftas hir har till och med titeln Az
finna sig sjilv, att finna Gud.

43 Lonnebo 2014, s. 19.
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konkret bonegemenskap, i den meningen att flera personer aktivt
ber tillsammans, utan kan handla om enskilda individer som var for
sig och i skilda sammanhang anvinder samma boneredskap — men
inte nédvindigtvis med samma innehéll, eftersom kransen uppma-
nar till 6ppenhet och frihet. Endast i en av de angivna bonevarian-
terna, som kallas for "Marias krans”, anges att den kan bedjas hogt
gemensamt med en boneledare.#+ Hade gemenskapstanken betonats
tydligare i instruktionerna till Frilsarkransen skulle risken for att det
uppstir en stark diskrepans mellan upphovsmannens och brukarens
intentioner troligen ha minskat. Men kanske r det dubbla forhall-
ningssittet ett medvetet val frin Lonnebos sida.

Kristus i Frilsarkransen

Innehéllsligt ir Frilsarkransen savil allminminskligt som teologiskt
sett mycket 6ppen och inklusiv, vilket sikerligen utgor en betydande
orsak till dess spridning.4s Lonnebo skapade kransen bland annat
med syftet att den skulle vara ekumenisk och ta sin utgingspunkt i
evangelierna och den kristna tron uttryckt genom den apostoliska
trosbekinnelsen.#S Det inkluderande och allminkyrkliga draget gor
att den riktar sig till olika kyrkotraditioner, teologier och former
av spiritualitet, vilket sikert ocksa bidrar till spridningen utanfor
Svenska kyrkan.+7

Den teologiska oppenheten gor det dock vanskligt att karakte-
risera Frilsarkransens teologi och gor det stundtals svért ate sitta
fingret pd vad som ir det centrala och vad som placerats mer perifert.
Spraket idr ofta rikt pA metaforer och poetiske till karaktiren. Det
bidrar till 6ppenheten men gor det samtidigt ibland svart act direkt
avgora vad som avses. Lonnebo uttrycker i annat sammanhang sin
syn pa att det teologiska spraket i nutiden har ”forstenats eller sen-
timentaliserats”. Han vill dirfor anvinda sig av metaforens och sym-

44 Lonnebo 2014, s. 95-101.

45 Se dven Eek 2015.

46 Lonnebo 2014, s. 31.

47 For Frilsarkransen ur ortodox synvinkel, se Pulkkanen 2016.
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bolens sprik.4® Lonnebo kallar Frilsarkransen for en “katekes”.4?
Vad som mer exakt avses med detta framgar inte, men tinkbart ir
att det syftar pa en pedagogisk sammanstillning av centrala delar i
kristen tro. Framstillningen 4r dock inte pa djupet systematisk, dven
om den kan gora ett vilordnat intryck.

Martin Lonnebo nimner rosenkransen i romersk-katolsk tradi-
tion och radbanden med pirlor eller med knutar av ull i 6stkyrkan
som foregangare till Frilsarkransen.s® I centrum for bida dessa rad-
band och for boneformerna i relation till dem star Kristus. Genom
rosenkransen mediterar den bedjande 6ver betydelsefulla hindelser i
Kristi liv och i 6stkyrkan dr den sd kallade Jesusbonen central. Intres-
sant kan dirfor vara att undersoka vad Frilsarkransens ordning och
handledning siger om den andra trosartikeln, den som ror Sonen.
Vi ska i det foljande pa ett 6vergripande sitt se vad Lonnebos intro-
duktion till och férdjupning av Frilsarkransen siger om den andra
trosartikeln och pa vilket sitt det sker.

Tydliggorandet av Kristi roll i bedjandet av Frilsarkransen tar sig
framfor allt tvd uttryck. Det ena handlar om att Lénnebo anger att
Frilsarkransen ger den bedjande ett redskap for att kunna sitea Kristus
som forebild, soka efterlikna Kristus, ”ga i Kristi fotspar”.5* Det finns
alltsd hir en inriktning mot imitatio Christi, hur den bedjande ska leva
i Kristi efterfoljd. Hur det bor g till rent konkret sigs oftast inte pa ett
direke sitt, men ett exempel dr inf6ér 6kenpirlan, da den mediterande
sitter Kristi okenvandring i centrum och ser den som en forebild,
som en vig ut ur den egna sjilviskheten.s> Lonnebo lyfter ocksa fram
en etisk och moralisk aspekt av att folja Kristus. Det handlar om att
genom Frilsarkransen soka leva si som Kristus levde.s3 Lonnebos
handfasta pastorala instruktioner for detta ir dock inte sd tydliga.

48 Lonnebo 1967, s. 51-58; Lénnebo 1990, s. 16-17.
49 Lonnebo 2002, 5. 34.

5o Lonnebo 2014, s. 23; Lerner 2014, s. 79. Bland de olika former av bedjande av
Frilsarkransen som Lonnebo presenterar dr den att be Jesusbonen for varje pérla i
kransen en. Lénnebo 2014, s. 94-95.

51 Lonnebo 2014, s. 13, 18, 29, 32, 36, 59, 68, 69, 91.
52 Lénnebo 2014, s. 68-69.
53 Lonnebo 2014, s. 124-127.
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Ett annat site pa vilket Kristus stills i centrum ar da centrala hin-
delser i Kristi liv gors nirvarande for den bedjande genom en upp-
maning att i sitt sinne befinna sig pd de platser dir Kristus foddes,
frestades, dog och uppstod. Det giller bland annat infor doppirlan
dir den mediterande for sitt inre ska befinna sig i en biblisk rumslig-
het: ”Detta dr den gudomliga fodelsens rum i Betlehem, bebadat i
Nasaret. Maria lyfter upp gudabarnet och ligger det vid sitt brost”.
Genom sitt dop och sin tro befinner sig den mediterande sjilv i
fodelsegrottan. Det talas om hur den mediterande hir far ligga av
sig sin vuxenhet och bli som ett barn infor Gud och fédas pa nytt.5+
Den mediterande uppmanas alltsd indirekt att befinna sig i inkar-
nationshindelsernas nirhet, di Gud blev minniska genom Kristus
in carne, i kottet. Brukaren av kransen uppmanas ocksa att i sinnet
vistas pa Bergspredikans berg for att sjilv hora Jesus tala dir och att
vara en av ldrjungarna da Jesus instiftar nattvarden.’> Detsamma
giller hindelser direkt knutna till passionshistorien, di Kristus led
och Gud Fader offrade sin son for virlden. Infor den forsta kirleks-
pirlan stills Golgota i centrum; "Hir pa Golgota moter jag den for
mig utgivna kirleken”. Vidare ser den mediterande for sin inre bild
Kristus som hinger pi korset: ”Jag blickar upp mot min Frilsares
sargade ansikte och ser sjilva Kirleken korsfist for mig. Frilsarens
lidande blick innesluter dven mig, syndaren”.5¢ Talet om férsoning
genom Kristi dod dr personligt: forsoningsdoden har skett for den
bedjande. Hir dterkommer alltsd det individuella draget. P4 korset
meddelar Kristus syndernas forlatelse. Inget sigs dock om dnger och
syndabekinnelse.57 Kristi uppstindelse tolkas som att den bedjande
nirmar sig trons mal dir ”Gud ir allt, 6verallt”.58 Den bedjande upp-
ges alltsd komma nira Kristus genom att i tanken soka befinna sig i
hindelsernas centrum. Samtidigt ges inga forklaringar till och for-
djupningar av Kristuspersonen, till exempel utifrin hur bebadelsen,

54 Lonnebo 2014, s. 65, 89, 91.
55 Lonnebo 2014, s. 72, 75.

56 Lonnebo 2014, s. 74-75, 77.
57 Lonnebo 2014, s. 75.

58 Lonnebo 2014, s. 83-84.
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jungfrufédseln eller hans d6d och uppstindelse dterges i Bibeln eller
forklaras teologiskt i till exempel kyrkans klassiska trosbekinnelser.

Sedan dessa anknytningar till vissa hindelser i Kristi liv note-
rats blir det indd nédvindigt att konstatera att det idr sliende hur
det mer allmingiltiga ”Gud” - alltsd inte formuleringen "Gud Fa-
der” — mestadels star i fokus i Lonnebos handledning och ordning.
Stundtals blandas ocksa tilltalen i ett och samma stycke, sa att dels
Gud, dels Kristus tilltalas eller omtalas.59 For att fi en 6verblick ar
det frestande att rikna hur manga ginger Gud respektive Kristus/
Jesus/Sonen nimns. Resultatet blir att ?Gud” férekommer dubbelt
sd ofta som Kristus/Jesus/Sonen. I de senare fallen ror det sig ofta
enbart om ett omnimnande, i uttryck som ”Kristus siger” foljt av
ett bibelord. Man kan undra varfor.

Att hivda att Lonnebo sjilv inte skulle sdtta Kristus hoge vore
rimligen att fara med osanning. I stillet kan det vara en tyngd-
punktsforskjutning som dr medvetet vald. Lonnebo skriver i ett
sammanhang om svenska folkets instéllning till andlighet och hin-
visar till genomforda undersokningar som visar att befolkningen
visserligen har ett intresse for det transcendenta och fér andliga
och existentiella frigor, men att mycket fa tror pi en personlig Gud
och dnnu firre siger sig tro p Jesus.®® Kanske resonerar Lénnebo
dirfor si, att den moderna, sdkande och tvivlande brukaren av Fril-
sarkransen méhinda har ldttare att ta till sig det mer allminna till-
talet ’Gud” och uppfattar det som inkluderande, medan ”Kristus”
kanhinda uppfattas som alltfor personligt och direkt, kanske till och
med patringande. Innebir detta att Lonnebos texter dterspeglar att
han primirt har den okyrkliga sokaren i dtanke nir han skriver och
vigleder brukaren av Frilsarkransen? Eller kan det vara sa att det
dven reflekterar hur ett allminreligiost sprikbruk pa manga hall har
slagit rot i Svenska kyrkan?

Det ir tydligt att Martin Lonnebo ytterst vill se Frilsarkransen
som ett redskap for minniskan att nd mystika dimensioner. Ett

59 Se t.ex. Lonnebo 2014, s. 72.
60 Lonnebo 2002, s. 15-25.
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fordjupat kristet liv handlar enligt Lénnebo om att genom boén och
meditation stricka sig bortom livet hir och nu och soka Guds nir-
het och en férening med Gud.S* Han uppger att teologen, filosofen,
likaren m.m. Albert Schweizer (1875-1965) tillhor de teologer som
han ”personligen kinner mest for”.5> Det var ocksd om Schweizers
religionsetiska ideal som Lonnebo skrev sin doktorsavhandling. Vad
hos Schweizers teologi som Lonnebo avser framgér inte explicit, men
i avhandlingen lyfter han bland annat fram Schweizers betoning av
mystiken. Intressant i relation till vad som kan uppfattas som en be-
toning av Gud framfér Kristus i Lonnebos instruktioner till Frilsar-
kransen ir att han understryker att Schweizers mystik diremot inte ir
nigon "Gudsmystik” utan "Kristusmystik” och att det ir i just Kris-
tusmystiken som det sker en férening mellan individen och Kristus.53

Lonnebo sjilv mé vara vil grundad i sin Kristustro och kan alltsd
ha valt ett medvetet tilltal i relation till okyrkliga svenskar, men vad
hinder di Frilsarkransen anvinds i kyrkliga ssmmanhang, som en
“katekes”, som en ”bonbok” och som ”en sammanfattning av den
gemensamma kristna trosgrunden”, som Lonnebo sjilv karakterise-
rar den?%4 Den ma genom sin utformning ha pafallande pedagogiska
fortjanster, men som modell for kristen bon, trosundervisning och
teologisk reflektion ir den motsigelsefull. Dirfér behover den bru-
kas och innehéllsligen fordjupas i en gemenskap av andra brukare
och bedjare och tillsammans med annat pedagogiskt och teologiskt
material. Hir foljer alltsd ett pedagogiskt och teologiskt ansvar for
hur Frilsarkransen anvinds i andakt, gudstjinst och undervisning.

Bruk av Frilsarkransen i storformat

Hur kan dé Frilsarkransen anvindas i praktiken? Sedan nagra ar
tillbaka har det blivit alltmer vanligt att forsamlingar inom Svenska
kyrkan tar initiativ till framstillning av en Frilsarkrans i storformat,

61 Se t.ex. Lonnebo 2014, s. 34, 6o.
62 Lonnebo & Beijbom 1972, s. 9o.
63 Lonnebo 1964, t.ex. s. 265-267.

64 Lonnebo 2002, s. 34.
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Fig. 1. Frilsarkrans av Elin Sj66, 2014, i Kristinebergskyrkan, Oskarshamn.
Foto: Marika Nielsen.
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Fig. 2a-d. Pirlor i Frilsarkransen i Linkopings domkyrkas via sacra, 2015.
Foto: Jonas Sillberg.
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Fig. 3a-d. Pirlor i Frilsarkransen vid Gamla Uppsala kyrka, 2011.
Foto: Lars-Ake Skagegird.
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Fig. 4. Sakramentsskdp med Frilsarkrans i Vadstena klosterkyrka,
design Martin Lonnebo, 2011. Foto: Fredrik Unger/Vadstena pastorat.
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vanligen placerad inne i kyrkorummet, men det finns dven exempel
pé att de placeras utomhus. Det har hir varit nodvindigt ate gora ett
urval av fyra exempel, men det finns manga fler, till exempel andakes-
stationer med stora pirlor i glas i Kalmar domkyrka och en ljusbirare
i form av Frilsarkransen i Charlottenborgskyrkan i Motala.

En av dessa utvalda Frilsarkransar i storformat finns i Kristine-
bergskyrkan i Oskarshamn och tillkom 2014 i samband med kyrkans
go-arsfirande (Fig. 1). Det var forsamlingspedagogen och diakonen
som vickte frigan. Bruket av Frilsarkransen var da redan forankrat
genom att den anvints i forsamlingen under tio ars tid. Den per-
manenta Frilsarkransen med pirlor tillverkade av keramikern Elin
Sjoo (1981-) hade vid kyrkans ljusbirare haft en foregingare i en
Frilsarkrans i kartong tillverkad inom ramen for konfirmandarbe-
tet. Syftet med den permanenta Frilsarkransen var att befista den
andaktsplats som redan fanns vid ljusbiraren p ena linghusviggen.
Under vardagar anvinds andaktsplatsen vid Frilsarkransen flitige,
till exempel for avslutning for olika grupper inom den pastorala
verksamheten. Dessutom ir det en andaktsplats som anvinds vid
bon och meditation under vardagsretreater och for katekumenats-
verksamhet. Férsamlingen har utformat ordningar fér morgon- och
middagsboner som bygger pé vixelldsning. Den stora kransen i kyr-
korummet inspirerar manga att kopa med sig en egen liten Frilsar-
krans hem. Vid dessa bonetillfillen kan deltagarna ocksa anvinda
sin personliga krans.5s Infor detta kollektiva béneredskap kan man
folja pirla efter parla med blicken.

En Frilsarkrans som i allra hogsta grad kan anses vara av storfor-
mat dr den 180 meter linga som sedan 2015 finns nedsinkt i golvet i
Link6pings domkyrka (Fig. 2a—d). I arton stenklddda kuber med gla-
sad 6verdel finns en stor glaspirla och en inhuggen meditationstext.
Idén med en Frilsarkrans i detta kyrkorum har under flera ar utar-
betats i samarbete mellan en projektgrupp i domkyrkan och Martin
Lonnebo. Sjilva den praktiska framstillningsfasen inkluderade ett
flertal aktorer. Ménga teologiska samtal férdes om Frilsarkransen

65 E-brev fran Osten Asklund, 2016.05.12.

STINA FALLBERG SUNDMARK 187



som sidan och om de texter som Martin Lénnebo onskade ha med.
Denna Frilsarkrans i storformat anvinds savil individuellt som i
olika former av gemenskap, till exempel en frilsarkransvandring i
andaktsform. Att vandringen ir central betonas genom att kransen
hir dven kallas Via sacra, den heliga vigen. Vid de tillfillen da det
ir minga deltagare i en gemensam frilsarkransmeditation och det
ir svart for alla att se den aktuella golvpirlan, forekommer det att
deltagarna foljer med i andakten med hjilp av sin egen Frilsarkrans
i handen. Att det frimst ir sjilen som ér i rorelse uttrycker Martin
Lonnebo med att det ror sig om “en triningsrunda for sjilen”. T ett
sammanhang sigs att Frilsarkransen ”ir den moderna pilgrimens
redskap pd den sviraste av alla resor — den som gir int”.%¢ Hir
handlar det om att minniskor ror sig under bénen/andakten/
meditationen. Under denna pilgrimsvandring i miniformat i det
sakrala rummet, individuellt eller kollektivt, aktiveras kroppen och
flera sinnen.

Frilsarkransar i storformat finns inte enbart inne i kyrkorum utan
dven utomhus. Ett sidant exempel dr den Frilsarkrans som invigdes
i Gamla Uppsala 2011, i ett kyrkreservat nira fornminnesomradet
och Gamla Uppsala kyrka, invid den férbipasserande pilgrimsleden
Eriksleden (Fig. 3a-d). En av medarbetarna i forsamlingen hade
vickt idén att kyrkreservatet skulle 6ppnas upp sd att midnniskor
skulle kunna ta del av det, till exempel ungdomar som skulle kunna
arbeta med frigor om skapelse och miljo. Det var bland annat plat-
sens Oppna, runda yta som vickte idén om en stor Frilsarkrans.
Kransen ir utformad av stora stenar i en ring med en pirla av sten
placerad pa varje storre sten. Syftet var att skapa en plats for enskild
andakt och meditation, en plats ”fylld av andlighet” som alltid star
oppen och som vilkomnar minniskor oavsett tro, alder och kon. Fol-
drar berittar f6r besokarna om Frilsarkransens syfte och innebord.
Den stora Frilsarkransen anvinds flitigt vid pilgrimsvandringar och
forsamlingen anvinder platsen for friluftsgudstjinster, ofta med
anknytning till Frilsarkransens pirlor. Besokarna anvinder ibland

66 E-brev frin Peter Lundborg, 2016.07.07.
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sin egen Frilsarkrans i relation till den stora.57 Aven hir ror det sig
om ett slags pilgrimsvandring i miniformat, men utomhus och utan
relation till ett sakralt rum.

I Vadstena klosterkyrka finns en sirskild form av offentlig Fril-
sarkrans, nimligen pa ett sakramentsskdp i kyrkorummet (Fig. 4).
Det ir en gédva frin Martin Lénnebo, som sjilv ritat skipet. Det
kom pa plats i samband med invigningen av Frilsarkransens 20-rs-
jubileum 2015. Det ir placerat pi ena linghusviggen, mellan de
tva sidoaltarna Frilsarkranskapellet och Rosenkranskapellet, och
skipet betjinar dessa bida. Skdpet ir omgivet av en storre krans
med arton Mariarosor, samma antal som pirlorna i Frilsarkransen.
Skapet ir av trd med en glasruta, runt vilken star Frilsarkransbonens
inledningsord: ”Du ir grinslos. Du dr nira. Du ir ljus och jag ar
din”. Vid laset finns en Frilsarkrans med pirlor av olika trislag och
stenarter. Bredvid kransen finns ett mindre birgittinskt kors med
den Heliga Birgittas ord Amor meus crucifixus est (Min kirlek dr kors-
fist). Sakramentsskdpets praktiska funktion uppges vara att skilja ut
och reservera konsekrerat nattvardsbrod, ett bruk som praktiserats
i manga dr tidigare i kyrkan. I kyrkan praktiseras inte pabjuden kol-
lektiv sakramentstillbedjan, men det finns en rod lampa och en skylt
med texten sakramentskapell, detta som en del i att man soker hélla
pilgrimskyrkan si ekumenisk som méjligt. Sjilva Frilsarkransen pa
skipet anvinds inte som ett element i nigon gudstjinst. Lonnebos
teologiska motivering till skipet ir: ”Kan Gud finnas 6verallt kan
Gud dven finnas i ett sakramentsskap. Varje minniska ir ett sakra-
mentsskdp och detta ir vad skipet féorkunnar”.%® Lonnebo skriver
ocksd: ”Jag dr du - minniskan ir ett sakramentsskdp — universum ir
ett sakramentsskdp”.%9 Hir kan anas en syn pa att minniskan ir ska-
pad till Guds avbild och att hon ir en birare av det heliga. Hir finns
ocksd de universella och kosmiska perspektiv som Lonnebo ofta ger
uttryck for.7° Denna offentliga Frilsarkrans inbjuder inte till att bru-

67 E-brev frin Lars-Ake Skagegird, 2016.05.12.
68 E-brev frin Christer Staaf, 2016.05.11.

69 Lonnebo, Sakramentssképet berdttar, s. 2.

70 Se t.ex. Lonnebo 2014, s. 38, 60, 63.
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kas som boneredskap pid samma sitt som i de andra exemplen, men
den som ir van anvindare av kransen ser kanske inskriptionen som
tydningsord for den sakramentalt nirvarande Kristus i tabernaklet.

Kroppen, sinnena och fromhetslivet

Frilsarkransen utgor alltsd ett tydligt exempel pa hur verbala ut-
trycksformer i gudstjianst och fromhetsliv nu ater har fice sillskap
av visuella och materiella dimensioner som engagerar kropp och
sinnen, girna genom en aktiv handling. Gudstjinst och bon inne-
bir inte lingre frimst att lyssna och ldsa, som varit det vanliga fran
reformationen till en bra bit in pd 19o0o-talet. Numera engageras
istillet girna manga olika sinnen och fokus sitts pa att i samband
med bon och andake utfora ndgot konkret si som att tinda ett ljus,
rora vid ett radband eller forflytta kroppen under pilgrimsvandring.

Vi har sett hur Frilsarkransen numera inte enbart finns p4 indi-
viders handleder, utan under senare ar ocksa har kommit att tillver-
kas och brukas i storformat. Informanterna uppger att dessa stora
Frilsarkransar har tillkommit for att anknyta till andakt, missa och
undervisning. Det stora formatet bidrar visuellt och materiellt till
att betona hur Frilsarkransen har vunnit mark som béneform och
boneredskap, inte enbart hos enskilda individer, utan ocksa fyller
ett behov i en kyrklig gemenskap. Genom att placeras i kyrkorum-
met eller utomhus i naturen har boneformen knutits till specifika
interiéra och exteriora platser. Vissa av dessa storre Frilsarkransar
relaterar till pilgrimsvandringen, en praktik som sedan nigra decen-
nier tillbaka har tagit plats ocksd inom Svenska kyrkan.” Den taktila
aspekten av Frilsarkransen och pilgrimsvandringens mobila karak-
tir pekar bdda mot en aktiv anvindning av sinnen och kroppslighet
i samband med fromhetslivet som tycks tilltala minga minniskor
idag. Denna kombination dr nigot som Lonnebo sjilv lyfter fram
som en tillgdng. Han anvinder dven ofta ett ordkluster som relaterar
till resa, vandring, fird, rastplats och pilgrim for att beskriva min-

71 Davidsson Bremborg 2010.
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niskans vig genom jordelivet med malet att na det gudomliga och i
erfara det himmelska skidandet och hur Frilsarkransen kan fungera
som hjilpmedel pi den vandringen.”>

Vissa Frilsarkransar ir placerade i nira anslutning till en ljusba-
rare och det féorekommer dven stora Frilsarkransar som i sig utgor
ljusbirare genom att till exempel ett virmeljus kan placeras i varje
pirla. Ljustindning har under de senaste snart femtio aren blivit
vanligt forekommande i Svenska kyrkan, vilket anknyter till Lon-
nebos betoning av vikten av att den bedjande anvinder flera sinnen
och utfér nagot konkret och att bonekommunikation kan vara mer
in enbart verbala uttryck.”

I minga olika sammanhang under dren har Martin Lonnebo lyft
fram de heliga bilderna, inte minst ikonerna, som en betydelsefull
del av kristen teologi och andaktsliv. Girna betonar han ikonen
som i sig ickeverbal, visuell och materiell bon och bekinnelse, och
hur ikonen kan utgora fokus fér bon och meditation och frimja
skddandet av Kristus med “hjirtats 6ga”.7* Inte sillan ligger han
tonvikten pa framstillningar av just Kristus, som ett litet barn i sin
moders famn, Kristi heliga ansikte eller Kristus som déende pa kor-
set, motiv som visualiserar de tva brinnpunkterna i kristen teologi:
inkarnationen och passionen.

Trots att heliga bilder, och kanske i synnerhet ikoner, forefaller
vara centrala i Lonnebos eget andaktsliv och han sjilv uppmuntrar
till ate bruka dem, betonar han inte uttryckligen dessa bilders poten-
tiella rolli relation till bedjande och meditation med hjilp av Frilsar-
kransen. For att anknyta till den tidigare diskussionen i artikeln om
Kristi plats i Frilsarkransen: en tydligare inriktning pa Kristus och
hans frilsningsgirning genom inkarnationen och passionen, skulle

72 Lonnebo 2014, 5. 54, 65, 70, 73, 75, 78, 82, 83, 85, 91.

73 For Lonnebos uppfattning om bedjande som nagot som involverar de olika sin-
nena och kroppen, se t.ex. Lonnebo 2014, s. 10-11, 24, 30. Se¢ dven John Sjogrens
intervju med Martin Lénnebo, Sjogren 2016, s. 35.

74 Lénnebo 1997, s. 7, 9, 14-15. Lonnebo lyfter fram ikonernas dterkomst och
nutidens behov av heliga bilder. Lénnebo 1982, s. 153-15. Fér Lénnebos betoning
av ikonen (ofta med Kristusmotiv) som fokus fér andakt och djupare reflektion, se
t.ex. Lonnebo 1992, s. 58, 6o.
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kanske kunna hjilpas fram genom en mer konkret bildgestaltning
i nirheten av en Frilsarkrans. PA den personliga Frilsarkransen
skulle den kunna utgoras av en Kristusbild i liten skala - i likhet
med den romersk-katolska rosenkransen som har ett vidhingande
mindre krucifix. I relation till boneplatsen for savil enskild som
gemensam andakt vid en Frilsarkrans i storformat skulle en bild
kunna fortydliga det kristocentriska — sisom ikonen visuellt kan std
i centrum for 6stkyrkligt fromhetsliv. Aven ur pedagogisk synvinkel
skulle en Kristusbild kunna bidra, som hjilp att formedla kunskap
om kristen tro.

Forhoppningsvis kommer Frilsarkransen framover ate bli foremal
for mer omfattande och ingdende vetenskaplig analys med infalls-
vinklar fran olika discipliner sidsom kyrkovetenskap och praktisk
teologi, med fokus pé Frilsarkransen i relation till liturgik, spiritua-
litet, sjilavard och undervisning, och med systematisk-teologiska,
exegetiska och religionssociologiska frigestillningar utifrin teologi,
bibelbruk och olika anvindargruppers varierande intentioner med
att bruka den.

Summary

Stina Fallberg Sundmark, D.Th.
Docent at Uppsala University, Sweden
stina.fallberg-sundmark@teol.uu.se

The Body and the Senses in Contemporary Spirituality.
The ”Beads of Christ” as an Example

The Beads of Christ (”Frilsarkransen”) is in its standard form a
bracelet with eighteen beads of different shape and colour, invented
in 1995 by Martin Lonnebo, who was then bishop of the diocese
of Linkoping (Church of Sweden). Each bead has a specific theme
which the bearer can meditate on. Instructions emphasize the phy-
sical character of the devotion, that prayer is not merely words but
also sound, touch and movement. In this sense, the Beads of Christ
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may be said to be an instance of the return of more physical forms
of devotion in Protestant churches.

The article analyses the Christology in the various guides and
aids available for users of the Beads of Christ. Some texts are clearly
Christological, emphasizing the importance of following and imi-
tating Christ. However, the word ”God” is used twice as often as
?Christ”, ”Jesus” or ”the Son”. Moreover, the devotion has a mar-
kedly individualistic tendence, even though some texts stress the
importance of combatting self-centredness. It seems as if the devo-
tion seeks to accomodate both secularized seekers and Christians
who want an aid to prayer.

The article also describes a number of adaptations of the Beads of
Christ in the form of "installations” of various sizes, from candle-
holders to a 180 meter long via sacra in Linképing Cathedral where
the large ”beads” of glass are found under glass tiles in the floor.
Other installations have been made outdoors. These objects can be
used for both individual and group devotions, in churches in the
manner of the Stations of the Cross, outdoors as places of meditation
on an excursion or pilgrimage.

The Beads of Christ, then, are a good example of how verbal forms
of expression in Protestant worship and devotion are increasingly
accompanied by visual and material aids that engage the body and
the senses and frequently invite action. Not least a combination of
tactility and mobility — beads and pilgrimage — seems to attract many
people of today.

The Christological deficit of the devotion could perhaps be recti-
fied by adding an image of Christ to the bracelet (in the manner of
the crucifix on rosaries) or an icon of Christ next to one of the larger
objects. Pedagogically, added images of Christ could contribute to
the transmission of Christian beliefs.
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