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Sjalavard och liturgi

NAGRA REFLEKTIONER

GEMENSAM MALSATTNING?

I tidningen Vér Lésen nr 5/70 bérjade
en diskussion utifrdn artikeln “Kyrkans
ménniskosyn”, skriven av Ulf Séderlind.
Ritt kraftigt framballer han att mycket i
den lutherska traditionen &r en “fostran
till sjalvférakt”. En gemensam punkt for
liturgi och sjdlavard Ar ju syndakinne-
domen och den bekinnelse, som far sitt
uttryck i ndstan varje gudstjinst. Har
sager Soderlind bla.: ”En adekvat synda-
kdnnedom fOrutsitter en dkta sjalvkirlek
och sjilvrespekt. Ska man lyfta fram det
som verkligen 4r ont i ens liv, det man
nistan inte kan siga, det man skims fér,
méaste man ha en sann sjilvaktning.
Annars bekdnner man bara pseudoskulder,
ofarliga och efemira forseelser, som déljer
det man egentligen skulle siga”.

Jag tror att bade liturgi och sjdlavard har
en stor uppgift, da det giller att ge oss en
sund syndakinnedom eller sjalvkinnedom
for att anvianda ett uttryck, som kanske
inte har samma fornedrande klang for
manga idag. En riktig bekinnelse tror jag
forutsitter att man vagar bejaka sig sjilv
sa sant som mdjligt. ”Sanningen ska gora
Er fria”, lovar Jesus, den sanning Han har
att ge om oss. Darfor ser jag en gemensam

Artikeln bygger pa en foreldsningsserie, som
forfattaren holl vid Laurentius Petrisdllskapets
koralvecka i Ransiter 1970.

mélsittning for sjalavard och liturgi 1
formuleringen: Hjdlpa mdnniskan att be-
jaka sig sjilv infor Kristus.

Jag tror att det Ar omdjligt att nd en
djup sjilvkinnedom isolerad. En bred
erfarenhet fran sjalavird siger, att de
forsta samtalen i en serie ofta rdr sig om
ytligare fragor, men da fortroendet har
vuxit sig starkare djupnar samtalen av
sig sjalv. Konfidenten (som jag hellre
sidger An “biktbarnet”) vagar bli mer per-
sonlig, d4 relationen haller. Om man vet
sig vara accepterad av sin sjélasérjare som
den man #r, vad som &n bubblar upp, da
finns forutsdttningarna for en “adekvat
syndakdnnedom”. Dérfér tror jag att
orden infdér Kristus” 4r nodvindiga i ar-
betet pa religits sjalvkannedom. Litur-
gin, och sjilavirden, har en relations-
uppbyggande uppgift. Om Guds-relatio-
nen ar stark, di vagar vi se ocksi vira
samre sidor, si att vi kan bejaka hela var
person. Da behdver vi inte fly undan oss
sjalva eller vart beroende av Gud och
medmanniskor.

Jag tror ocksa, att sjalvkiannedom och
Guds-kdinnedom gér hand i hand. Eller
som pastoralpsykologen Erik Ewalds
skriver i sin fina lilla bok *Oként jag”:

”Gammal och beprovad sjilavard vet
med den nya, att sjdlvkinnedomen &r
gudskdnnedomens férutsittning. Man kan
inte vixa i anden och samtidigt forbli
okunnig om sig sjédlv, om sin karaktir,



sina tillkortakommanden, sin begrinsning
och sina mdjligheter. Varje mognad and-
lig ménniska har vuxit till i nadden just
genom att gi i sjilvkinnedomens fordd-
mjukande och hilsosamma skola.”

"MODERN MANNISKOKUNSKAP”

Jag vill forstka ta fram nagra begrepp,
som anvinds inom personlighetspsykologin
i vara dagar. De kan tyckas ligga utanfér
det liturgiska arbetet, men jag tror att vi
bor ha detta i bakhuvudet, nir vi arbetar
med gudstjdnstordningar och sing.

DRIFTER

Den som inlett hela den moderna djup-
psykologin, Sigmund Freud, framférde ju
snart en teori om det sexuellas stora be-
tydelse. Vi har ett sexuellt behov eller
drift, som p& nagot sdtt maste tillfreds-
stillas. Senare har man ju vidgat det hir
begreppet och kanske kan vi tala om en
drift efter gemenskap, dir det intima
uttryck
bland manga andra. Vart behov av 6m-

umginget man-kvinna &r ett

het, nirhet till ménniskor etc hdr ocksa
med till bilden.

Det hir totalbehovet av gemenskap
och ndrhet har kyrkan haft ett stort an-
svar f6r i alla tider. Men hir finns ocksa
vissa risker, tror jag. Man kan “kopa”
gemenskap, komma in i en grupp genom
att ligga sig till med det beteende, som
rader dir. Det 4r ett sitt att “sdlja sig”,
att forneka sig sjilv. Den risken finns inte
minst inom kyrkan och sérskilt i liturgin,
dér vi ju satt ett visst beteende i system.

Vi har ocksd en drift inom oss, som
drar at motsatt hall, den aggressiva. Vi
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har ett behov av att uppleva en distans
till ménniskor, ha ett egenvdrde. Positivt
handlar det om att bevara en integritet,
en arbetsférméga och initiativ-lust. Nega-
tivt kan det bli destruktivt f6r bade mig
sjalv. och min omgivning, ytterst sjilv-
mord och mord pa andra.

Méanga menar att vi 1 kyrkan skuld-
belagt var aggressiva drift dnnu hérdare
in den sexuella. ”En prist far ju inte bli
Andi skriver
aposteln: ”Vredgens, men synden icke”.
En naturlig och berittigad ilska tror jag
maste f4 ett utlopp. Négonstans maste
den fa ta vigen. Ibland kanske det bara
finns En att rikta den mot — Gud sjilv.
(Ibland undrar jag, om vi inte ar for
ridda att rasa ut var aggressivitet i bon

aggressiv’’ menar man.

mot Gud 1 stdllet fér att sla ner andra
eller oss sjalva).

En tredje stor drift vill jag kalla be-
hovet av mening eller helhet. Vi kanske
kan kalla det for en religios eller virde-
rande drift. Att f4 kidnna ett helhetssam-
manhang i tillvaron, nagot 4r stdrre an
vi sjidlva. Det kan sedan ta sig politiska
eller religidsa uttryck. Nagonstans maéste
det finnas ndgon som behdver mig, fragar
efter mig. Viktor Frankl har skrivit om
det hir i flera av sina bdcker, t.ex. ”Livet
maste ha mening”. Han talar dir om
fangarna i koncentrationsligren som 6ver-
levde just for att det fanns nigon eller
nagot som vintade dem “utanfor”’.

Riskerna hidr dr vil att komma med
patentlosningar, som inte alls ger det
personliga svar, som varje ménniska soker.
Det ar risk for att sektbildningar med
starka auktoritira ledare lever hogt pa
denna drift i oss.

Utmaningen till kyrkan ar val hir den:
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hjialper vi minniskor att kunna bejaka
sitt driftliv, sddant det nu rikar vara?
Bidrar sjdlavard och liturgi till att vi far
hjilp att erkdnna véra drifter, si att vi
kan ldra kdnna oss sjilva bittre? Far vi
hjilp att hantera denna sida i vir person-
lighet, genom en riktig bekinnelse eller
tillfredsstéllelse? Ar kyrkan den miljs, dir
vara behov av gemenskap, egenvirde och
mening fir stod och hjilp? Fér vi min-
niskor till Kristus utan att ljuga bort
drifterna?

KRAV

Vid 4—5 &rs &lder bérjar vi f3 ett
“overjag” eller samvete. Det #r de nor-
mer, som vi bdr inom oss. Vissa grins-
aldrar dr kanske viktigare #n andra: de
forsta 3—4 aren nir trygghetsfrigan do-
minerar, puberteten, nir identitetsfrigan
“vem #Ar jag?” stdr i centrum, klimak-
teriet (ocksd for min), nir jag inte blir
bittre prestationsmissigt, pensioneringen,
da arbetet tas ifr&n mig. De grundliggan-
de normerna suger vi in med moders-
mjolken, far vi i ess mycket tidigt och
har sedan mycket svart att dndra, iven
om modifieringar sker under livets ging.

Vi har krav utifrdn. Familjens férvint-
ningar. Liksom vdnnernas. Men ocksi ar-
betet och samhillet kriver en mingd
saker av oss. Den hir kravmassan tycks
bli allt mer komplicerad. Det #r inte litt
att hinga med i allt.

Men ocksé inifran mig sjilv stills krav.
Jag tinker pad en siddan sak som min
personlighetstyp. Ar jag pedant maste det
vara ordning omkring mig. Och dir finns
krav och férvintningar som beror pd min
livsdskddning, min tro.

Utmaningen har dr vil den: kan vi
hjdlpa varann i kyrkan, si att vi kan
skilja mellan riktiga och falska krav? De
riktiga som jag ska gd in under, det

som ger ’

vaxt”. De som idr riktiga, men
som inte #r aktuella just nu, som jag
far stilla pd framtiden. Och de falska,
som jag maste f4 avsléja och helst av-
lagsna. Eller annars fa hjalp att leva med.

Det kan givetvis formuleras si, att de
riktiga kraven dr Guds krav personligt
tillampade pa mig. Men hur fir jag hjilp
att se det? Om jag siger att jag ar kristen
dr ju dirmed inte alla livsdskiddnings-
krav personligt klara. Kan vi som kyrka
ge positiva férvantningar, som uttrycker
omvérdnad och kirlek? Gunnar Edman
berdttar om en alkoholist p4 Stora Skon-
dal, som kom pé fStter om och om igen:
“Har tror ni pa mig, tills jag tror pa mig
sjalv”’. Jesus stiller inte sma krav pa oss,
’ta sitt kors pa sig”. Men Han ger ocksa
ett fortroende som gor, att lirjungarna
kan resa sig, om de fallit. Som tex
Petrus.

IDENTITET

En av de stora “inne-psykologerna” nu
ar Erik H Erikson. Han har {6rt in be-
greppet identitet i ett for oss intressant
sammanhang. Det gillde for honom att
hitta en historisk person, som kunde fa
std som exempel for en identitetskris. Han
valde Luther. Av det hir exemplet blev
en stor bok, “Kulturkris och religion”.
Den visar pa4 Luthers stora kamp ur
psykologisk synvinkel, hans kamp med
drifter och krav inom honom sjilv, sam-
hallet och kyrkan. Han kunde till sist
bejaka sig sjilv infor Kristus. Tidigare



hade han forsékt nd en sjilvbejakelse
infér Gud genom sina egna prestationer,
“fromma” kravs uppfyllande. Och han
forsckte ju sd oerhort
reagerade och ville lugna
honom. Minskligt sett hade han kanske
inte klarat sig, om han inte haft en god

intensivt, att
munkarna

sjalasérjare.

Minniskan &r inte bara drift eller krav.
Dar finns ocksd en identitet, eller ett ego
(Erikson 4r en foretradare for “ego-psyko-
login”). T vart jag kan vi uppleva spin-
ningar, en ambivalens. Det kan vara olika
krav som krockar, tex krav fran familj
och arbete, ett stort personal- och sjila-
vardsproblem just nu. Det kan vara en
kollision mellan olika drifter, tex mellan
gemenskap och egenvirde, hur mycket
maéste jag ge efter for att f& vara med.
Och det kan bli en spinning mellan
drifter och krav.

De hidr konflikterna tror jag vi méste
leva med i en “fallen virld”. Och har
tror jag att djuppsykologerna kinner igen
sina upptickter i Paulus ord: “Jag kan
inte fatta att jag handlar sdsom jag gér;
jag gor ju inte vad jag vill, men vad jag
hatar, det gor jag” (Rom 7:15). Denna
kamp inom jaget tror jag inte vi kan
komma ifrén.

Men det slutar inte i en uppgiven suck
over vart kluvna visen. Den risken finns.
Om vi forsjunker 1 en sann sjilvkinne-

dom kommer vi sdkert att se allt djupare,

hur kluvna vi dr. Infér nigon kan jag
fa leva 4nda, om jag hittar in i en
levandegdrande relation:
ménniskor &r inte sénderslitna och olyck-
liga darfér att de saknar ett personligt
och fortroendefullt forhillande till en
medminniska. Det 4r synd om alla dem

“Hur manga
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som aldrig riktigt lyckas finna sig sjilva
déarfor att de inte kan finna nigon annan
att bli sig sjilva infdr. Vad hjilper det
en manniska om hon vinner hela virlden
men férlorar sin identitet, darfor att hon
inte lyckas finna ett du som hon kan ta
pa allvar och som kan hjilpa henne att
finna sig sjalv — sa skulle ett kdnt Jesus-
ord kunna travesteras (Mark 8:36)” (H
Riesenfeld i "Med tanke pa méinniskan”).

Tro pa ett personligt jag, s& vill jag
formulera en viktig del i arbetet pa att
bejaka sig sjalv infér Kristus. Och hir
tror jag att sjalavird och liturgi har
stora mojligheter. Kan vi skapa en sddan
miljo, dar métet mellan jaget och Kristus
blir av? Kan gudstjinsten bli den plats,
dédr tron far vixa? Viagar vi komma dit
eller tror vi att dir méste man bete sig
och vara pa ett alldeles speciellt satt? Eller
upplever vi kyrkan och gudstjinsten som
ytterligare ett krav ovanpa alla dem som
redan finns? Jag skall aterkomma till
fragan om en levande fungerande liturgi,
men férst vill jag ytterligare peka pa en
viktig identitetspsykologisk faktor, som var
tro erbjuder oss.

Bibeln ser ofta det kristna livet som en
vandring. Forebilden 4r Guds-folket pa
vag genom Oknen. Man har passerat Réda
Havet (dopet) och far manna frin him-
melen (nattvarden) och ser fram emot
det utlovade landet. Som kristna ir vi pa
véag. Det handlar om pilgrimer. Och det
hir giéller vdl ocksa i det inre personliga
landskapet. Vi far aldrig full klarhet nu
under vandringen, vi “ser pa ett dunkelt
satt, var kunskap &r ett styckverk” (ocksd
kunskapen om mig sjilv). Men vi ir pa
vig mot ett méal och da ”ska jag kinna
till fullo, sasom jag sjilv har blivit till
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fullo kdnd” (redan av Gud). Odeberg
oversitter detta stdlle (1 Kor 13:12) sa:
”jag ska inse, sdsom jag sjilv har blivit
insedd”, alltsd identifierad, av Gud. Dir
finns den fullstindiga identiteten. Vi ir
pa vdg mot den, och det ger en styrka
redan hir och nu. En huvuduppgift for
liturgin &r vil att framstilla och drama-
tisera denna vandring, som vi kristna dras
in i och ddrmed ar vi med i en pilgrims-
skara, som ocksid ger personlig identitet.
Eller som Erikson skriver i sin Lutherbok:
"Da och d& i virldshistorien har det
funnits och finns alltjimt gemenskaps-
grupper som de forsta kristna, som en

4ng med blommor, dven om ingen skulle
ta den enskilda medlemmen for en lilja,
vilket Paulus inte heller gjorde. Vad som
forlinade dem som gemenskap en glod
som var starkare #n summan av deras
individuella jag var medvetandet om en
transcendent identitet: Vi har frilsningens
kunskap, darfér dr vi till — evighet”.

Fér den som likt mig girna vill {2 en
visuell bild av en framstéllning, kan
kanske nedanstiende sammanstillning ge
nagot att fundera Over. Samtidigt kan
den fA st som en sammanfattning av det
ovan sagda.

Overjag Krav

Tidigare milj6é: Fordldrar

Yttre miljo: Familj/samhille

Mig sjdlv

Livsaskadning/tro

Identitet

Jag sjal

Kamp inom jaget — Rom 7:15

Tro pa personligt jag — Mk 8:36

Hopp om fullstindig identitet — 1 Kor
13:12

Det Drift

Nirhet/gemenskap

Distans/egenvirde

Helhet/mening




LITURGINS MOJLIGHETER

Med de hir personlighetspsykologiska
tankarna i bakhuvudet vill jag nu f6érsoka
peka pé nigra av liturgins mojligheter att
ge den gudsrelation, som jag bdrjade med
att skissa i borjan. En relation dir bade
Gud och minniskan kan tas pa allvar,
dar hela minniskan dras in i motet med
Gud. Jag vill forsdka finga upp detta
med nagra begrepp.

1. Symbolers djupverkan. Méanga min-
niskor 4r ordtrétta. Verbala framstill-
ningar gors pa si manga hall. Manga
intellektuella vandas ocksa 6ver vara da-
liga predikningar, framstillningar som de
kan goéra bittre sjidlva eller ldsa. Darfor
tror jag att nattvardens rendssans delvis
kan fdrstas utifran den djupverkan, som
handlingen &r uttryck f6r, en handling,
som man sjilv dras in, man tar emot bréd
och vin personligt (snart far vi ocksa
hoppas jag). Natt-
varden rymmer en mingd fina symboler,

barn-kommunion,

som kan tala utan risk for att en prést
“pratar sénder” innehéllet. Nattvarden
dr val det finaste vi har att tillsamamans
samlas kring. Men vi kan ocksa ryckas
med kraftigt infér andra moment, dir vi
sjdlva faktiskt 4r passiva. Jag tdnker pa
processioner. Jag vill hédr citera Berndt
Gustafsson 1 ”Svenska folkets religion”,
dir en akademiker Gvervildigas av starka
kianslor vid Martin Luther Kings begrav-
ningsprocession: “Fick insikt av nigot av
pilgrimsging, gingen till paradis (giller
for mig alla slags processioner) man
tinker sig Herren, som gar foére med
segerns baner”.

Motsvarande starka kinslor lar minga
konfirmandforaldrar uppleva, da deras
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barn i procession gar genom kyrkan. Att
sedan vi som fir g& med i processionen
har dnnu storre upplevelsemdjligheter ar
sjalvklart.

Sakert har ocksi sdngen och musiken
en djupverkan, som &Ar svar att mita.
Speciellt viktigt tror jag det ir, att alla
kan vara med i sdngen, “det ir da alla
sjunger med, som jag kédnner nagot”.
Andra siger att den gemensamma sangen
ir “en symbol fér glddjen i Gud och for
frilsningsglidjen”. Musikerns och for-
kunnarens gemensamma ansvar for singen
ir stor. Brytningar i olika musikstilar
hoppas jag inte hindrar ett samarbete,
som for till en levande forsamlingssang.
Kombinationen procession/musik/sdng har
siakert oerhort stora mojligheter att skapa
ett djupt pilgrimsmotiv. Ibland ar det
kanske bara kéren som gér, men en staen-
de och sjungande férsamling identifierar
sig latt med kéren och “gar med”. Ljus-
tdndning ar en symbolisk handling, som
vi inte har givit tillrickligt med uppmirk-
samhet. Vid dop, vissa gudstjinster och
vid enskild andakt av olika slag.

For 6vrigt tror jag pa en liturgi, dar
forsamlingen #r aktiv. Om présten blir
aldrig s& aktiv vid altaret hjilper inte.
Tvértom kan distansen bli &nnu storre.
En aktdr och en passiv publik. Menings-
fulla handlingar behéver vi hitta. Finns
inte mojligheter att pa nigot sitt ta
varann i hand? Rent individuellt har vi
hjalp av knifall, korstecken osv, om det
inte missuppfattas. Héar tror jag forsam-
lingarna ar mycket 6ppna fér mjuk infor-
mation. Och varfor bara frin pristen?
En synlig k6r som agerar aktivt kan sdkert
hjilpa férsamlingen att sjilv vara med.

2. Stod — helig vana”. Det finns ju
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perioder, nir vi gar pd tomgang, eller
helt enkelt inte orkar ta initiativ och
tanka nytt. Det kan leda till en isolerande
passivitet. Bade i relationen till andra
ménniskor och till en sjilv. Den som da
normalt gar i kyrkan s6ndagligen, som har
det i ryggmirgen, kommer ivig utan att
behova besluta sig efter noga Gvervigan-
de. Och bara detta att forflytta sig hem-
ifrn och till en kyrka tror jag har stor
personlig betydelse. ”Kyrkogangsimbetet”
kan givetvis bli ett forlamande krav och
kdnnas olustigt. D& bér man nog ta itu
med fragan ordentligt med nagon, tex en
sjalasorjare. Men just i stunder av “andlig
torka” kan en kyrkogingsvana betyda
mycket. Bara det att man dr dar.

3. Tolkning av min situation. Méngas
tankar gar kanske inf6ér dessa ord till
syndabekénnelsen. Det &r ju dir man
borjar varje gudstjinst. "Latom oss be-
kdnna véra synder...” — Sijtuationen
forutsitter att vi alla kommit dit med en
6dmjuk och férkrossad ande och bot-
fardigt suckar over var synd och skuld.
Det dr liksom pastigningsavgiften” (Var
Lésen nr 5/70, N G Nilsson "Vart gar
bussen?”).

Nir ett skriftetal leder 6ver till synda-
bekdnnelse tror jag det &dr lyckligare. I en
del forsoksverksamhet ligger syndabekén-
nelsen liangre in i gudstjinsten. I den
distriktskyrka déar jag tjanstgor ligger be-
kdnnelsen efter predikan. Flera har upp-
levt den platsen som riktig. Gemenskapen
bérjar i gladje och lovsdng (hos oss ocksd
med barnprocession). Senare kommer be-
kinnelse och férbon. Jag tror detta ir en
riktig vig. DA gemenskapen djupnar okar
fortroligheten och bekédnnelsen kénns
riktigare. (Det hir 4r bara ett litet inligg

i en friga, som jag vet ar mycket stor.
Men jag ndjer mig hir med att antyda
detta. Se vidare nedan om nagra viktiga
begrepp i en fungerande liturgi).

Vidare tror jag att foérrdttningarna kan
uttrycka mycket av det, som inte kan
fangas i ord. Hér finns en stor chans f6r
oss att férdjupa nagot livsviktigt. Ibland
ir motiveringarna inte “dogmatiskt ren-
lariga”, som tex pappan som vill dépa
sitt barn: “Det har dr nagot s3 storartat
— tink, jag ir far, livet gir vidare — det
hir méste firas pad nigot sitt. Och du,
sa jag till min hustru, sa ruskigt som all-
ting 4r i viérlden, kan det vara bra att
ha ungen med i nigot riktigt dnda fran
bérjan” (”Svenska folkets religion™).

Men att dopas till ’nagot riktigt” —
vilken utmaning till oss, pilgrimsfolket.
Vad kan vi gora vid fOrrittningarna?
Personligen har jag funnit {orrattnings-
samtal vara den stora méjligheten. An-
giende all musik hinvisar jag till den
som ska spela. Musikern 4r ju inte en
automat, som bara spelar pa bestillning.
Ett samtal mellan musiker och vigselpar
eller sérjande vet jag kan bli nagot fint.
. 4. Livsdialog. “Bejaka sig sjilv infor
Kiristus”. Det hir 4r kanske den viktigaste
uppgiften for liturgin, att vara redskapet
for den enskildes méte med Gud. Alla
liturgiska fragor kunde tolkas utifran
denna aspekt. Det handlar om att fa en
férankring i tillvaron. I en ny bon lyder
orden: “Diar (i kyrkan/gudstjinsten) lyfts
jag ut ur min tringa virld / in i ditt vil-
diga sammanhang./ For detta tackar jag
dig av hjirtat, min Gud”.

5. Innanforkidnsla. En vilkind liturgi
kan ge en innanforkinsla, som stirker oss
i vara liv. Det hir tror jag talar for att vi



bor ha mycket starka skil for att dndra en
liturgi. Och om vi 4ndrar std fast vid
det nya en lingre tid. Annars kan vi
skapa onddig oro. Men det nya kan ocksa
ges en positlv och spinnande motivering.
Presentationen #r viktig., Att allt dr tyd-
ligt, att vi fir “géra bort oss”. Det hir
skulle kunna gora gudstjédnstlivet mycket
levande, om férsamlingen 4r nagorlunda
fast &terkommande. Och framfor allt &r
det ju underbart fér alla dem som fatt
vara med att arbeta fram en gudstjinst.
Nagra av mina konfirmandgruppers ak-
tiva medverkan har gjort att gudstjdnsten
fatt extra liv, inte bara for dem sjilva
utan ocksé for forildrar och andra.

6. Musikmeditation. En tdnkbar form
dr foljande: nir predikan ar slut kan
pristen ge en speciell psalmvers, tex sv
ps 241:3 och déirefter spelar organisten
melodin  och den,
medan férsamlingen har méjlighet att ldsa

improviserar Sver

texten, f4 musiken innehallsfylld och del-
vis maélinriktad. Varfor inte préva? Dels
lata predikan sjunka in. Dels fa ett ro-
fyllt meditativt moment i liturgin.

7. Insjungna ord. Bade vid psalmval
och nya sanger tror jag texten dr oerhort
viktig. Vissa sanger kan nd&tas in. Det
lar vara sa, att just insjungna ord stannar
kvar allra lingst, sitter sdkrast. Det ror
sig ju d& om sidant, som vi kan gi och
meditera Gver. Det dr viktigt att det ar
sadant som haller. ..

AR DET SJALVISKT ATT ALSKA
SIG SJALV?

I sitt utspel om kyrkans ménniskosyn
talade Ulf Soderlind som niamnts om
*fostran till sjdlvforakt” som nagot typiskt
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féor var lutherska tradition. Och han
skriver: ”Problemets hjartpunkt finns hér:
hur ser vi pa oss sjalva? Ty om man ar
lard att forakta sig sjdlv, sin kropp, sina
tankar och kinslor, ja da féraktar man
ocksa andra. Sjdlvhatet smittar. Men har
inte Jesus citerat: ‘Du skall dlska din
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nista som dig sjdlv’.” Sedan namner
Soderlind att Augustinus ser en skillnad
mellan en negativ nerbrytande sjdlvkirlek
och en positiv och konstruktiv. Daremot
skulle Luther (enligt Nygren) “stamplat
sjdlviskheten, sjalvkirleken sdsom synd”.
Hir tycker jag mig inte kinna igen
Luther utan kinner mig ritt sa férvirrad
och gar istillet &ver till psykologen
Fromms fundering om ”sjilvkirleken”.
Fromm skriver 1 sin bok “Kirlekens
konst” om olika former av kirlek. Om
sjalvkirlek skriver han: “Ingen proteste-
rar nir man anvinder begreppet karlek
om en rad olika objekt, men diremot ar
det en vida spridd &sikt att lika f6rtjanst-
fullt som det 4r att ilska andra, lika
opassande ar det att ilska sig sjalv”.
Kanske Fromm hiér triffar nagot av den
uppfattning, som vi har i var lutherdom.
Och kanske vi satt likhetstecken mellan
sjalviskhet och sjilvkirlek, vilket Nygren
gjort i citatet ovan. Jag tror att Fromm
har ritt, d4 han skriver: “Léngtifrn att
vara identiska &r sjdlviskhet och sjilv-
karlek i realiteten motsatser. Den sjalviske
dlskar inte sig sjalv f6r mycket utan for
litet; i sjdlva verket hatar han sig sjélv ...
Det ar riktigt att sjdlviska personer Ar
ur stdnd att dlska andra, men de ir inte
heller i stand att Zlska sig sjilva”.
Fromm menar sig ha stéd f6r sina
tankar i kirleksbudet “dlska din nista s&
som dig sjalv”, vilket han menar innebar
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“att respekt for egen integritet i f6rening
med kirlek, forstielse f6r det egna jaget
ir oskiljaktiga fran respekt och férstielse
for en annan individ”. Och han slutar sin
framstillning med att hanvisa till master
Eckhart: ”Om du alskar dig sjélv, alskar
du alla andra s& som dig sjalv”.

Personligen tror jag det hir ir en viktig
fraga for oss just nu. Manga trampas ner
1 vart samhille och upplever det s, att
ingen tycker om dem. Det 4r da risk att
ens sjalvrespekt hotas och det dr da svart
att kunna “ilska sig sjalv”’. 1 sjilavard
kommer ropet pa kirlek allt starkare
fram, tycker jag. Om man inte kan dlska
sig sjalv, varfor skulle di Gud gora det?
Kan sjilavard och liturgi f oss att kunna
skilja pa sjalviskhet och sjalvkarlek? Sjalv-
kérlek dr ju en riktig omvérdnad om mig
sjalv. Skoter jag inte mig sjalv hur ska
jag da kunna hjilpa nagon annan? Men
om sjilvkirleken skuldbeldggs, da har jag
ingen chans att vixa till i kirlek. D4 vore
det sjilviskt att séka upp en sjila-
sorjare, att aka ph retreat — och att ga i
en gudstjéanst,

- Jag tror att en levande liturgi och sjila-
vard kan hjilpa oss till en sund sjilv-
kéansla, sd att vi kan bejaka oss sjilva —
och da ocksd f& mdjlighet att bejaka
andra méanniskor och Gud. I sjalavarden
arbetar vi med att fors6ka f& samtalen
levandeg6rande. 1 liturgin har vi ocksa en
chans, om den blir levande. Darfor vill
jag avslutningsvis peka pa vissa begrepp,
som jag tror ar viktiga i en levande guds-
tjanst. Gudstjénsten 4r ju nagot Gud 1
sin karlek unnar oss, eller hur?

BEGREPP I EN LEVANDE LITURGI

Glddje. Vi ar ju samlade kring evange-
liet, det glada budskapet. Det maste pa
nagot sitt fa sla igenom, si att vi upp-
lever det. Kanske igenkdnnandets glidje
ir det viktigaste. F6r manga kan vissa psal-
mer eller vissa delar av liturgin vara
underbara att f& kidnna igen. Det kan ock-
s& finnas sddant i gudstjdnsten, som man
kinner igen frin sin vardag, som man far
belyst 1 predikan. I ambitiGsa stunder har
jag stencilerat en predikolapp, dir nagra
av tankarna fran predikan finns med.
Flera har kint en igenkdnnandets gladje
under predikan, “som att kidnna igen en
melodi”, som en musiker kommenterade
det. P4 samma sitt tror jag viss musik
kan skapa den glidjen. Utan att fastna
alltfér mycket i gammalt, s& har sikert
upprepningen ibland en djup betydelse
just f6r glidjeupplevelsen i gudstjdnsten.
“Evig glidje dr malet for Guds vagar”,
skriver Paul Tillich.

Gemenskap. Vi kan vil nigon ging
tanka oss, att den gamla kyrkbacken
betydde mycket. Platsen dir méanniskor
traffades, en slags allmin samlingsplats.
Men det kanske ocksd finns nagot av en
fin gemenskapskinsla med méanga mén-
niskor i sjilva gudstjansten. I min for-
samling finns manga forsamlingsbor, som
jag inte har annat in gudstjdnstgemen-
skap med. Och det kdnns ratt sa fint,
egentligen. — Men vi har ju ocks& m&jlig-
heter att lata gemenskapen i gudstjinsten
bli mer pataglig. Inte minst att med-
arbetare i f6érsamlingen triffas 1 guds-
tjinstgemenskap, helst kanske till natt-
vard. Olika kategorier av méinniskor kan
ocksd inbjudas. Pa nagot sitt kan ju



gemenskapen fa ett speciellt djup, da vi
inte samlas kring oss sjdlva, utan kring
Gud sjalv.

Aktivitet. Jag tror vi hiar har nagot
mycket viktigt f6r framtiden. Den som ar
helt passiv 1 ett sammanhang hamnar Iitt
utanfér. I en aktiverad férsamling har
man nog littare att uppleva samhorig-
heten med varandra. I var lilla distrikts-
kyrka ber vi en férbon, dir de olika fore-
bedjarna sitter i sina bankar, rosterna
kommer fran olika hall, alla kan fdlja med
1 var gudstjinstordning. Ett par moment i
den bonen ber alla med i, liksom slut-
raderna i varje bodnepunkt. Det ger en
hirlig gemenskap da alla ar aktiva.

Askddlighet hinger nira samman med
aktiviteten. Processioner och lekmins age-
rande, tex 1 textldsningar, ger nagot rik-
tigt och levande at gudstjinsten. En viktig
sak tror jag 4r informationen, di néagot
nytt kommer till. Antingen att man munt-
ligt talar om 1 férvdg. Eller att guds-
tjanstordningar klart och tydligt talar om
vad som hénder. Osdkerhet vid improvi-
sationer skapar bara ytlighet, men vil for-
beredda (ocksa nya) grepp, kan fa djup
betydelse, inte minst genom symbolernas
djupverkan (se ovan). Det ir en vildig
skillnad i upplevelsen att bara hora ord
och att bade hora, se och vara aktiv sjalv.
En liturgi, som man &4r indragen i blir en
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levande gudstjinst. D4 dr det inte “d6trist
i kyrkan”. Men att se en gudstjinst ar
valdigt trist, tycker jag. Tdnk pa det nista
gdng, di Du sitter hemma passiv och ser
en gudstjinst TV-sindas. Jamfor det med
att sjilv ha en uppgift 1 gudstjinsten!

EN LEVANDE LITURGI

Om gudstjansten ska ha liv krivs av oss
som leder den, att vi lever i den. Dirfor
tror jag att samarbete dr nodvéndigt fore
varje gudstjinst. Men ocksd efter, att vi
vAgar ge varann konstruktiv kritik, tala
om vad som fungerar och vad som inte
fungerar. Pristen och musikern borde
kunna vara goda kritiker av varann fér
att kunna fungera dnnu bittre tillsam-
mans. 1 samtalen vid koralveckan pa
Geijerskolan fann jag just den hir punk-
ten vara en av de viktigaste uppgifterna
for att f4 gudstjinsten att bli levande. En
respekt f6r varandras omraden, men in-
timt samarbete. Kan den hir artikeln ge
ndgra. uppslag till vidare samtal &r jag
glad. Sjilv har jag fatt lara mig mycket
liturgi av de musiker, som jag samarbetat
med. Dirfor tror jag att liturgin ar ett
livssammanhang, dér vi kan hjilpa
varann att kunna bejaka oss sjdlva infor
Kristus.

Magnus Lidbeck



