Kristen begravning i ett sekulariserat
och pluralisiskt samhiille

Av Jan-Olof Aggedal

INLEDNING

Nir ndgon har dott, sdker sig de allra flesta svenskar till den kyrka, Svenska
kyrkan, som de vanligtvis inte har s& mycket kontakt med. 89,3% av alla
begravningar i i iSvenska kyrkans ordning och av dessa ér 4,8%

cgravningar av ej kyrkotillhoriga. Arligen deltar mer an 2,6 miljoner man-
niskor i Svenska kyrkans begravningsgudstjinster.! Den kristna begrav-
ningen har en stark stillning i det pluralistiska samhillet dir kyrkan? och
kristen tro existerar vid sidan om andra samhills- och kultursektorer. Kyr-
kan &r en bland ménga — inte den sjilvklara normen som allt utgir frdn och

som allt kretsar kring — och 4nd4 vander sig manniskor till denna speciella

sektor av samhéllet nir doden intrider 1 [ivet. Varfor det ar sa vet vi inte.

finns nigon annanstans att g& eller for att man upplever att hir finns en
kompetens och en vana vid att méta ménniskor som sorjer..

“"Tdenna artikel undersoks den kristna begravningen, s& som den tar sig
uttryck i Svenska kyrkan inom kontexten “det sekulariserade och pluralis-
tiska samhillet”, men ocksd hur kyrkan i form av Biskopsméte och genom
pastorala handledningar bemétt den nya situationen.® Eftersom utrymmet
inte &r tillrickligt for att undersoka hela begravningsgudstjinsten, har jag
hir valt att diskutera nigra centrala delar: ritens betydelse for ett ordentligt
avsked, privat designade riter, pristens roll samt musikens betydelse.

" Fran officiellt kyrkligt hall har inte mycket sagts. Inte heller har det of-
fentliga samtalet 1 Sverige sarskilt mycket berort de-pastoralteologiska for-
héllandena. Det officiella samtalet striicker sig ofta fram till det att doden
intriffar eller allra langst till bArhusdorren; gar det lingre handlar det som
regel antingen om begravningens ekonomi eller om hur begravningsseder
fr&n svunna tider férlorar i inflytande. Det ér symtomatiskt att de tv4 stora

! Straarup, Jgrgen (red); Perspektiv p& Svenska kyrkans statistik 1996, TRO & TANKE 1997:7.
Varje begravning bestktes 1996 av i genomsnitt 34 personer.

2 Eftersom jag priméirt skriver om Sverige och Svenska kyrkan, avses i denna artikel detta samfund
niir ordet “kyrka/n” anvinds. Om andra samfund avses, kommer detta att framg av samman-
hanget.

3 Not 3 se nista sida.
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dédsutstillningarna &r 1994, "Dédens riter” i Goteborg och "Daden i
Ystad”, nistan helt behandlade historisk tid.* I England och Danmark,’ tvé
samhillen som i sekulidra och pluralistiska férhallanden liknar Sverige, ér
samtalet annorlunda. Sirskilt giller detta England, inte minst i det avseen-
det att kyrkor och samfund samt b&de religitsa och icke-religosa intressefo-
retriadare for ett offentligt samtal samt ger ut ett stort antal smaskrifter.® Nir
pluralismen pa detta sitt blir synlig, har Church of England varit tvungen
att bemota den genom ett medvetet pastoralt handlande. For detta syfte
bildades ar 1980 Churches’ Group on Funeral Services at Cemeteries and
Crematoria, i vilken de flesta kyrkor och samfund i England och Wales
ingar.” I denna artikel himtar jag exempel frdn England och Danmark som
en hjilp i min problematisering av den svenska situationen och foér att for-
djupa perspektiven p& denna.

3 Biskopsmétet gav &r 1988 ut “Ett biskopsbrev om dod och begravning”. En arbetsgrupp i Vix;jo
stift hade redan 4r 1985 presenterat ett utkast genom dess biskop Sven Lindegard. I Vixjo stift
initierade biskop Jan Arvid Hellstrém p4 1990-talet ett arbete med pastorala handledningar kring
de kyrkliga handlingarna. Hir, liksom i m&nga andra stift, firdigstilldes de handledningar som
handlar om dopet, medan &vriga 4nnu ej blivit klara. Att de pastorala handledningarna om dopet
blev forst firdiga, hanger samman med att dopet fr.o.m. den 1 januari 1996 blev den normala
vigen for tillhorighet till Svenska kyrkan. De nya reglerna férutsatte att férsamlingarna utarbe-
tade ett doppastoralt program. Svenska kyrkans férsamlingsnamd: Dop och Kyrkotillhérighet — ett
pastoralt program, Uppsala 1995. Aggedal, Jan-Olof: "Dop och Kyrkotillhérighet, en utmaning f6r
forsamlingarna” i Templet och Ortagérden nr 4, Malms 1995.

Uppsala stift har drivit ett utvecklingsprojekt kring de kyrkliga handlingarna. Malet for projek-
tet var "att genom de kyrkliga handlingarna och kyrkans pastorala handlande i samband med dem
for de deltagande nd en djupare delaktighet i kyrkans tro och liv”. Rapport fr&n projektet finns
publicerad i serien Mitt i forsamlingen 1996:4; Livsnira — De kyrkliga handlingarna i férsamling-
arna, Uppsala 1996.

Ar 1989 publicerade Sven-Erik Brodd pa uppdrag av Stockholms Fsrsamlingsdelegerade Pasto-
ralteologisk praxis, Stockholm 1989, dir bl.a. en diskussion foérs om nya riters betydelse. Brodd
pépekar: "Kyrkan méste nu analysera minniskors rituella beteende i Sverige for att se hur man
liturgiskt kan kontextualisera dem och anknyta till dem i pastoralen”, s. 118. P4 detta omr&de har
néstan ingenting hént.

4 Till Goteborgsutstillnigen gavs boken Dodens riter ut av Kristina Séderpalm (red), Stockholm
1994. )

5 Enligt undersskningen European Value System Study Group, EVSSG, #r Sverige tillsammans
med Danmark de mest sekulariserade linderna i Europa, nir det giller gudstjinstbestk och tradi-
tionella kristna virderingar. Svensk presentation finns i Pettersson, Thorleif, Bakom dubbla 1&s —
en studie av sm& och l&ngsamma virderingsférandringar, Stockholm 1988.

6 Utrymmet medger inte att en litteraturlista upprittas, varfor jag endast vill peka pa de rapporter
och pastorala handledningar som utgivits av Churches’ Group on Funeral Services at Cemeteries
and Crematoria samt Grove Booklet on Ministry and Worship. Se 4ven A Bibliography on Dy-
ing—Death—DBereavement, 1994.

For det praktiska forsamlingsarbetet i England har tv& bocker betytt mycket: Perham, Michael;
"Liturgy Pastoral and Parochial”, London 1984 (1991). Walter, Tony; "Funerals - And How To
Improve Them”, London 1990 (1994).

"I dag #r nio samfund fullvardiga medlemmar férutom Church of England: Roman Catholic
Church, Baptist Union, Methodist Church, Church in Wales, Free Church Council of Wales,
Salvation Army, United Reformed Church, Free Church Federal Council. Gruppens uppgift ér att
hjilpa kyrkorna att koordinera sin policy vad giller sivil pastorala som administrativa frigor i
forhéllande till allménhet, begravningsbyrder, krematorier och kyrkogérdar. Eftersom gruppen av
sina medlemskyrkor auktoriserats som officiell med officiell status foretrider den kyrkorna i be-
gravningsfrigor pd nationell nivd. En viktig del av gruppens arbete &r att organisera utbildningar
och delta i det offentliga samtalet bl.a. genom att ge ut skrifter.
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SVERIGE - ETT SEKULARISERAT OCH PLURALISTISKT SAMHALLE

Vad tinker folk p4 nir kyrkklockorna klimtar? Dirom kan man inte veta nigot
alldeles bestimt. Men det #r en vanférestillning att Sverige skulle vara s8 rakt
igenom sekulariserat som statistiker vill bevisa med sina diagram.®

Begreppet sekularisering anvinds i litteraturen oftast som en beskrivning av
forandringar i samhillet, vilka medfort att religitsa virderingar, religios
praxis och religitsa institutioner forlorat sitt inflytande &ver sdvil samhiille
som individer. Vanligen skiljs mellan institutionell och individuell sekularise-
ring. Till den forsta hor kyrkans férlust av ansvaret for viktiga samhéllsfunk-
tioner ssom skola, fattigvard och sjukvard, liksom kyrkans marginalisering
i kulturlivet. Till den individuella sekulariseringen hor att kristen tro inte
langre 4r en levande verklighet och dirmed inte ger utslag i tron pa kristna
trossatser eller i kyrkobesok.” I samhillen dir kristendomen dominerat, som
i Sverige, blir sekularisering synonymt med avkristning. Utifr&n denna defi-
nition 4r Sverige ett sekulariserat land samtidigt som Sverige ér ett land dér
religitsa virderingar och en religiés praxis i olika former av privatreligiosi-
tet existerar. D4 denna privatreligiositet 4r mangfacetterad och oftast inte
knuten till en speciell religion, viljer jag att beskriva det samhille som ett
pluralistiskt samhille, dir den existerar.'°

Nir bondesamhillets harda sociala kontroll upphor i och med urbanise-
ringen, accelererar privatreligiositeten. I det anonyma stadssamhéllet kan
man inte bara tro vad man vill — det gjorde man redan i bondesamhillets
folkreligiositet dér tron pd tomtar och troll, gastar och gengdngare tycks ha
varit utbredd — nu kan man dven géra vad man vill med sin tro. Det gemen-
samma skyddsniitet av riter och traditioner, som var en sjilvklarhet i bonde-
samhillet, passar inte riktigt in i staden. "Resultatet”, skriver biskop Jan
Arvid Hellstrom, “blev ritloshet, traditionsloshet och rotloshet — dvs. mo-
derna sekulariserade visterlinningar”.!! Med sekulariseringen brister mén-
niskors gemensamma skyddsnit. Traditionen forsvinner eller blir oférstibar.
Minniskor blir rotlésa och hemlssa. I det vakuum som uppstér forsoker
ménniskor skapa nya riter och traditioner, som kan tolka livet i det nya
samhiillets kontext. Det privata, det individuella — ”var och en blir salig p&
sin tro” — viixer nir kyrkan inte lyckats med att forma riter for stadsinvéna-
rens livsfrigor.

Riten kring begravningen, med begravningsgudstjinsten som centrum,

8 Trotzig, Birgitta i essin "Det sekulariserade Sverige: Det sakralas hemligheter” i Den svenska
vilfirdsmodellen och Europa, utgiven av Sekretariatet for framtidsstudier, Stockholm 1978.

° Holin, Frans-J, "Trygg och frisk”, Signum nr 4 1996, s. 102. Hellstrom, Jan Arvid, "Sekularise-
ringen — en friga om rit och tradition!”, Svensk Kyrkotidning 39/40 1993, s. 392.

10 Fsr en genomgéng av termen sekularisering och en diskussion om fenomenet se Reimers, Eva,
Dopet som kult och kultur, Stockholm 1995 sirskilt s. 17-27, 253-269; se dven Skarsune, Oskar,
"Guds folk och den religitsa virlden”, Svensk Pastoraltidskrift 17, 1988.
1 Hellstrém, Jan Arvid, "Sekulariseringen — en friga om rit och tradition

39/40 1993, s. 392.

”

, Svensk Kyrkotidning
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dr ett exempel dir kyrkan balanserar pd grinsen mellan ett nedirvt tolk-
nings- och handlingsménster och ménniskans énskningar om att handla
annorlunda, eftersom de tolkar situationen annorlunda 4n vad kyrkan gor.2
Det #r i métet mellan kyrkans tolkning och sekulariserade ménniskors tolk-
ning som konflikter kring begravningsgudstjinsten uppstér; om musikval,
psalmval, 6nskem3l om tre rosor istillet fér tre skovlar mull m.m. Infér
detta m3ste kyrkan stilla frgan till sig sjilv, hur 1angt hon kan g4 i anpass-
ning och tillmétesgiende utan att forlora sin sjél, sin identitet. Svaret p&
denna fraga dr beroende p4 vilken roll kyrkan vill spela i det sekulariserade
och pluralistiska samhallet. 1968 ars Kyrkohandbokskommitté antyder en
inriktning som kan tjéna som utgdngspunkt fér reflektion, nir kyrkan fun-
derar kring anpassningen. 1968 ars Kyrkohandbokskommitté skriver:

Jordfistningsordningen méste — utan att ge avkall p& den kristna/bibliska realis-
men — vara si vid, att den kan uppfattas som ett svar pa aven de vaga religiosa
forvantningarna, s mansklig och varm, att den kan upplevas som en medmansklig

trost, s ljus, att den inte gér sorgen svartare och tyngre att bara.'?

e e

Har mots tva poler i kyrkans ordning: ”den kristna/bibliska realismen” och
kyrkans méte med ménniskors “vaga religiosa” férvintningar. I detta spin-
ningsfilt kan en dialog uppstd mellan kyrkan och de anhériga. Nir en sddan
dialog uppstar, #r inte kyrkans grundproblematik lingre hur l&ngt anpass-
ningen kan stricka sig, utan hur kristen tro och kristna virderingar dr nér-
varande i det méte som sker.

Biskop Jan Arvid Hellstrém var medveten om diskrepansen mellan kyrk-
lig rit och folklig rit och s&g dirfor en utveckling av den kyrkliga riten som
en mojlighet att moéta den folkliga riten utan att kyrkan ger avkall p4 sitt
innersta visen. Han skriver bl.a.:

Ska vi kunna komma till ritta med det vi kallar sekularisering méste vi bejaka
utvecklingen mot nya kristna riter och traditioner, stimulera den. Fér det ér i
riten och traditionen som kristen tro har sitt fundament, inte i intellektuella
diskussioner eller dverviganden.!t

"SLOPA BEGRAVNINGAR - GOR DODEN TILL NAGOT POSITIVT”

Orden #r hidmtade frdn en insindare undertecknad av "mor och dotter” i
tidningen Arbetet. Insdndaren fortsitter: *Varfér begravning? Nog dr det
tredje graden! Att samlas vid en dyr utsmyckad kista, massor av blommor

12 Wikstrom, Owe; "De religiésa symbolerna har blivit stumma”, Svenska Dagbladet 1996-11-03.
13 1968 ars Kyrkohandbokskommitté; Material for forsoksverksamheten 10 Jordféstningen, Lund
1979, s. 34, se dven Edwall, Pehr, "Déendet, déden och begravningsgudstjinsten” i Svenska kyr-
kans gudstjanst — Kyrkliga handlingar, SOU 1981:68, s. 10.

4 Hellstrom, Jan Arvid, "Sekulariseringen — en friga om rit och tradition!”, Svensk Kyrkotidning
39/40 1993, s. 392.
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att ligga till ingens gliddje p4 en kyrkogérd, vackra ord som bara rabblas upp
for att det skall s vara”.!?

Egentligen behovs det ingen begravningsgudstjinst. Den svenska begrav-
ningslagen, vilken reglerar gravsiittning och kremering, séiger ingenting om
begravningen fér 6vrigt.'® Hur ménniskor viljer att utforma avskedet fran
den doda, anser lagen vara en helt privat angeligenhet. S& har det inte
alltid varit. Forst &r 1926 blev det tilldtet att inte ha ndgon ceremoni alls
eller att ha civilbegravning, som det d& hette.

Enligt begravningslagen behovs inte ndgon rit. Den doéda skall tas om
hand med pietet, vérdighet och respekt, men om detta gérs med eller utan
rit &r ovisentligt, rittsligt sett. Ménskligt sett déiremot behovs riten. Min-
niskan har alltid skapat riter kring avskedet av sina déda. Nar ménniskor
idag stiller sig tveksamma till begravningsgudstjinsten, dr det inte riten de
viinder sig mot, utan mot att innehéllet inte stimmer éverens med den egna
referensramen — och s& uppkommer andra riter. Den ”borgerliga begrav-
ningen”, vilken kan utformas precis hur som helst, féljer idag ofta Svenska
kyrkans ordning; visserligen lises inte bibeltexter, men det ir inte ovanligt
att psalmer sjungs och att dikter med klar kristen profil deklameras. En
orsak till detta kan vara énskemal om att ndgon annan #n en prist skall leda
begravningen, s& att den inte blir for "religits”, men att man gima sjunger
t.ex. "Harlig 4r jorden” (Sv. ps. 297) och ”"Den blomstertid nu kommer”
(Sv. ps. 199). Denna typ av begravning kan di ses som en privatreligios
begravning, dér tolkningen av ritens innehall &nnu léttare &n vid Svenska

kyrkans begravningsritual kan tolkas fritt. En anna rsak till likheten med

TOMT UTAN RIT

Mainniskan behover riten. Det blir tomt utan den. Den nedskrivna, rituella
ordningen ér en hjilp fér ménniskan i stunder nir hon inte spontant kan
skapa riter eller hitta riter som fyller hennes behov. En dansk prost berittar
om det kaos som uppstod bide praktiskt och psykiskt hos den familj som
beslutade att deras anhériga inte skulle begravas i Folkekirkens ordning.
Nir den nirmaste familjen tillsammans med négra grannar och kyrkvakt-
miistaren stod vid sldktgraven pa kyrkogarden och stirrade ner i den stora
svarta gropen, kom frigorna. Vad skall géras mer 4n att sdnka kistan? Skall

15 Arbetet 1980-09-01

16 Begravningslagen (1990:1144)

17 Endast ca 2% av begravningarna i Sverige ar 1995 var borgerliga. For forslag till utformning av
borgerlig begravning, se Forbundet for religionsfrihet, Borgerlig begravning — en handledning
utarbetad av Ture Nerman och Per Anders Fogelstrom, Stockholm 1968 (2 uppl). Berglund,
Agneta och Wallin, Birgitta, L&t méinniskan! — en bok om profana ceremonier fran fodelse till
dod, Skellefted 1993.
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ndgon siga ndgot? Skall en sing sjungas? Skall graven skottas igen? Skall
blommorna kastas ner i graven? Ingen visste, eller rittare, ingen vigade ta
initiativ eller kéinna efter vad som skulle bli ritt eller fel. Det handlade inte
om vad som var ritt, utan om kinslan av att det blev fel. Familjen hamnade
i ett kiinslomissigt kaos. "Var den déda inte vird mer? Ténk om hon tyckte
att vi behandlade henne illa? Kanske skulle vi for sidkerhets skull ha gett
henne en kristen begravning; man kan inte med sikerhet veta hur det r
med himmel och det dar.” Resultatet for de nirmaste blev en oerhord tom-
het, ett svart hél, en skuld som fick bearbetas i terapi. Familjen hade behovt
den formulerade riten som en trygghet och en hjilp att spegla sin situation
och sina kinslor i. ”Det er rart, at der er en ramme. Der er godt at vide, at
hvis du ggr s&dan, s gir det ikke helt galt”, siger en av informanterna i en
dansk undersskning!®

En dkta rit viixer fram ur méinniskors behov och erfarenheter. Den tar sin
bérjan i att ndgon utfér en handling som kinns ritt och riktig och som
betyder négot for ndgra och som dessa nigra sedan utfér nésta gdng de ér i
en liknande situation. P4 s4 sitt blir riten s sm&ningom en tradition som #r
trygg att ha. Man behéver inte vara osiker; det finns en rit att folja, att
spegla livet i, att leva med i.

EN RIT | RITEN

Ofta siger prister och kyrkomusiker att valet av nigra fa alltid &terkom-
mande psalmer beror pd att minniskor inte kan s& manga psalmer. Sikert
har de riitt, men kanske finns hir ocksd en dimension av trygghet, av min-
niskors igenkidnnande, ett ritualiserande. I psalmers texter och melodier
tycks finnas nigonting som ménniskor kan ta till sig, kinna med och littare
gora till sitt eget 4n den 6vriga riten. En psalm som verkar fungera som ett
eget ritual inom begravningsgudstjinstens ram dr "Hérlig dr jorden” (Sv. ps.
297). Psalmen har blivit en folkrit, for ménga lika viktig for att begrav-
ningen skall kinnas ritt som de hogtidliga ¢verlatelseorden:

Av jord har du kommit. Jord skall du &ter bli. Jesus Kristus, var Frilsare, skall
uppviicka dig p& den yttersta dagen.!?

18 Rubow, Cecilie; At sige ordentligt farvel — om begravelser i Danmark, Fredriksberg 1993, s. 26.
19 Dessa ord finns med i Handbok 1529 hos Olaus Petri, men kan enligt Rodhe inte spéras tillbaka
till medeltida ordningar, &ven om han skriver: "D& de medeltida ritualen ej alltid ansluta sig till
gillande lands sed, #r det mycket troligt att den trefaldiga jordp3kastningen varit allmén sed,
eftersom Olaus Petri foreskriver den i sin handbok”. Seden kan #ven beliggas frin Tyskland,
Kyrkoordning frén Waldeck 1556 och Dessau en begravningsordning fr&n 1532. Rodhe, Edvard,
Svenskt Gudstjinstliv, Uppsala 1923. Se dven Edwall, Pehr, "Déendet, déden och begravnings-
gudstjansten” i Svenska kyrkans gudstjianst — Kyrkliga handlingar, SOU 1981:68, s. 50 och Schjgr-
ring, Christian B., "Af Jord er du kommet — Jordp8kastelsen indenfor europceisk kultur, Képen-
hamn 1959.
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Dessa ord har fér manga fatt en nistan magisk innebérd. Vi vet vildigt lite
om hur ménniskor uppfattar orden, men vi kan gissa att de flesta gor sin
egen tolkning utifrdn sina egna referensramar till framférallt orden ”jord”
och "uppvicka dig pd den yttersta dagen”. Fér landsbygdens ménniskor #r
"jord” ett positivt ord; ur jorden vixer det nya livet fram. For storstadens
ménniskor blir ”jord” litt synonymt med "smuts” och "damm”. Nigon lér
ha sagt: ”Jorden i tridgarden dr OK, men nir den kommer in #r den skit”.%°
For den som associerar "jord” till smuts och foér den som inte tror pd en
uppsténdelse i kristen mening, riskerar begravningsformeln att bli nonsens,
nigot som helt gdr forbi, eller, vilket troligen 4r det vanligaste, att minnis-
kor ger den en egen tolkning. Ett sirmirke for privatreligiositeten 4r just
att gora egna tolkningar utifrdn egna referensramar. For kyrkan blir det
viktigt att tydligt gestalta begravningsgudstjinsten sd att handling och ord
blir ett.

Overlatelsen dr ett kénsligt och tungt moment, d& férsamlingen stdr upp
for att hedra den déda och for att det r tradition att std upp vid de avgo-
rande momenten i gudstjiansten (i dopet vid dophandlingen, i vigseln vid
l6ftena).?! Pristen inleder éverldtelsen med orden: ”I Guds, den barmhérti-
ges namn dverldmnar vi stoftet av NN till gravens vila” eller Gud, var
Fader, vi 6verlimnar NN i dina hiander”, varpi begravningsformeln foljer
med mojlighet att vilja ett av tre alternativ. Till de tv4 forsta anvinds jord,
p4 en del héll sand, vilket inte ger samma tunga symbolik. Tre gdnger ldgger
pristen jorden p4 kistan, medan han/hon siger vid den férsta skoveln mull:
"Av jord har du kommit”, vid den andra skoveln mull: ”Jord skall du &ter
bli” och vid den tredje skoveln kan pristen siga antingen: "Jesus Kristus,
vér Frilsare, skall uppvicka dig p& den yttersta dagen” eller ”Jesus Kristus ér
uppstandelsen och livet” (Joh 11:25). De flesta prister ligger jorden som ett
kors, en sed som spreds och fick féstem
begravning i Uppsala domkyrka den 29 september 1961, den forsta direkts-
inda TV-begravningen, da arkebiskop emeritus Erling Eidem lade jorden i
Korsform.?>"Vid det tredje alternativet, "Du gav hionom livet. 1ag emot ho-
nom 1 din frid och giv honom fér Jesu Kristi skull en glidjerik uppstan-
delse”, har pristen att vilja mellan att antingen gora ett korstecken dver
kistan eller att anvinda jord. Bruket att anvinda tre rosor, liljor eller. lik-

20 »Skit” 4r dialektalt for "smuts” p& skdnska. Se dven Douglas, Mary, Purity and Danger. An
Analysis of the Concepts of Pollution and Taboo, London 1966 (1979).

21 Seden att st& upp vid dessa tillfillen hénger sven samman med momentens juridiska betydelse.
I och med att mullen liggs pd kistan, intrader griftefriden. Vid vigseln 4r dktenskapet juridiskt
giltigt efter l6ftena och tillkannagivandet. Under medeltiden blev barnet arvsberittigat, forst nir
det var dopt.

22 Uppgift ur TV-arkivet, Sveriges Television AB; ref. Begravning, Hammarskjold, OB-buss Upp:

Jorek

k0. vppP

Y\U.ymsstm
Ton
S ¥

by ik
HuLepes

sala domkyrka 1961:09:29:

g

Hur jorden laggs pé kistan, varierar starkt éver landet bade frén forsamling till forsamling och frén
prast till prést. [ en nyligen gjord, men #nnu ej publicerad, enktunderstkni kommer det
att de flesta lagger jorden i ett kors med hiatpav ett redskap, andra ligger jorden med handen och

et fital gor korstecken efler ldgger e snittblommor.,
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nande existerar inte som alternativ i Svenska kyrkans ordning. Biskopsmo-
tet skriver:

Enligt Svenska kyrkans ordning #r korstecknet det enda alternativet till mullpa-
kastningen. De tre skovlarna mull kan alltsd inte vid kyrklig begravningsguds-
tjanst ersittas med t.ex. blommor eller andra symboler.23

Efter begravningsformeln féljer en bén, och det #r vanligt med en stunds
tystnad. Att infora ett moment av tystnad som en del av gudstjéinsten me-
nade kyrkomotet dr 1996 vara ondodigt, eftersom HB86 inte hindrar att
tystnad forekommer som ett naturligt inslag i gudstjinsten. Lironidmnden
hénvisar till att mycket av den praktiska utformningen hér sjilavirden och
det pastorala handlandet till.2* Tystnaden har dven diskuterats vid engelska
begravningar. Inte heller hir #r den inférd som ett moment i handboken,
men flera stifts pastorala handledningar pekar pd minniskors behov av tid
for privata tankar och béner. Denna tystnad placeras i de engelska handled-
ningarna som avslutning pd boneavdelningen fére psalm och avsked.?
Svenska kyrkans biskopsmote rekommenderar att "6verlatelsens utform-
ning bér om mdjligt avgdras vid det samtal med de sérjande som féregdr
begravningsgudstjinsten”.2% Aven om det finns ramar f6r hur 6verlitelse-
momentet skall utformas, 4r gestaltningen beroende av priistens agerande,
vilket enligt biskopsmotet alltsd bor ske i samspel med de anhoriga genom
att en dialog férs om den rituella utformningen. I detta finns en tydlig mar-
kering av att begravningsgudstjinsten skall vara ett samspel mellan kyrkans
representant och de anhoriga. Begravningsgudstjinsten dr en rit som man
gor tillsammans, inte en service som pristen ger.

VAD AR EN KRISTEN BEGRAVNING?

I alla kulturer har begravningen uppkommit utifrdn behovet av att ngot
méste goras med den déda kroppen. Till detta praktiska behov har ménnis-
kors behov av att ta avsked och 6verlimna den déda i graven, dodsriket
eller i den hégstes vard varit viktigt, liksom att riten kring detta 6verlam-
nande fungerat som en terapi for de sorjande.?” Den kristna begravningen
skiljer sig inte frdn detta monster, och det som gér en begravning till en
kristen begravning dr markeringen av paskens hindelser, genom déd till liv:

3 Biskopsmatet 1988, Ett bi egravning, s. 13.

% Kyrkomatet 1996, protokoll s. 202, motion 1996:39, Gudstjanstutskottets betinkande 1996:1,

Lirondmndens betinkande 1996:13.

25 Perham, Michael, Liturgy, Pastoral and Parochial, London 1984 (1991).

2 Biskopsmotet 1988, Ett biskopsbrev om déd och begravning, s. 13.

27 Begravningen innehaller de tre moment som ingdr i en "rite de passage” 1) separationen =
dodsfallet/forlusten av en relation, 2) évergdngen = begravningsgudstjinsten dir den déda éver-
ldmnas i Guds vard till gravens vila och 3) integrationen = den déda har ny existens som déd/den
sérjande har ny stillning i samhillet. van Gennep, Amold, The Rites of Passage, Chicago 1961.
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Begravningsritualet liksom det pastorala handlandet kring ett dodsfall maste ge
uttryck &t vad Bibeln lir om déden och uppstdndelsen och gora detta s8, att det tar
hansyn tll de sorjandes situation och dir soker tilldmpa det kristna budskapet pd ett
medmiinskligt och sjalavdrdande sctt.28

Den kristna begravningen har det svira uppdraget att p& samma ging pro-
klamera evangeliets hopp och tala till de sérjande dir de befinner sig i
sorgens forvirring. Den kristna begravningen vill dven lyfta fram minnet av
den doda for att visa respekt f6r vad dennas liv har fitt betyda. Detta gors

frimst genom griftetalet, som inte skall vara en nekrolog utan en predikan
med anledning av 8 btt, samt i be ingsbdnen, dir det heter: "1

dag tackar vi dig for NN, for vad han fick ge och ta emot”.?’

Begravningen ir en péskliturgi. Fér Luther innebar den kristna begrav-
ningen att tron skulle stirkas, att folket skulle uppmuntras till sann fromhet
och att begravningen skulle ske pi ett anstindigt sidtt som ett uttryck for
trons glidjerika inneh3ll, uppstdndelsen frin de doda.?® Den kristna begrav-
ningens identitet finns allts4 i Jesu uppstindelse. Eftersom Jesus uppstod frin
de doda, skall vi ocks8 uppst8. For att markera pasktanken har en del férsam-
lingar i England inte flera ljus runt kistan utan endast paskljuset, vilket bérs
fore kistan sdvil vid procession som recession. Vid en engelsk begravnings-
konferens definierades den kristna begravningen som "respect for the body,

Pasw

v ther

hope for the soul, and compassion, for what Isaiah calls the broken-hear-
@ﬂ' Aven i Katolska kyrkans katekes talas det om att "begravningsriterna
uttrycker att en kristen ménniskas dod ar predglad av pdsken”?

I det pluralistiska samhiillet finns en tilltagande oforstéelse infor kyrkans
forkunnelse kring dod och uppstindelse, vilket bl.a. tar sig uttryck i 1990-
talets folkfromhet, dir reinkarnationen #r en birande tanke. Enligt den
europeiska studien European Value System Study Group, vilken under-
sokte religionen i sexton linder, tror 38% pa ett liv efter déden, 21% pa
uppstindelsen (dock framgér det inte om det menas uppstindelse i kristen
mening) och 20% pé reinkarnation. Troligen avser de flesta informanterna
inte den buddistiska reinkarnationen — med 4terfédelse i ett kretslopp for
att s sminingom f3 slippa detta &terfédande och uppgé i Nirvana — utan
troligen handlar det om en odédlighetstanke; att livet gar vidare, att sjilen
lever vidare i nya generationers manniskor.>® Nir begravningsritualet inte

28 Edwall, Pehr, "Déendet, déden och begravningsgudstjinsten” i Svenska kyrkans gudstjinst —
Kyrkliga handlingar, SOU 1981:68, s. 9.

2 Handbok 1986, Begravningsbon alt II. Motsvarande formulering finns i flera av "Boner att
anvindas vid begravningsgudstjinst”, t.ex. vid en gammal ménniskas déd: L&t oss minnas och
tacka for vad du gav oss genom NN”.

30 Dr. Martin Luthers Werke; Kritische Gesamtausgabe. Weimar 1883, vol 35, s. 479.

31 The Churches’ Group on Funeral Services at Cemeteries and Crematoria, "Clergy and Crema-
tion Today”, 1995-05-16, Published by the General Synod of the Church of England.

32 Katolska kyrkans katekes, svensk utgdva 1996, §1685. Om pésktron i begravningsliturgier, se
Eckerdal, Lars, "Begravningen — den gemensamma avskedsvigens liturgi”, Svensk Teologisk Kvar-
talskrift 1990, s. 106-115.

33 Seniista sida.
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lingre upplevs som en gudstjinst med déd och uppstindelse i centrum, blir
det naturligt att ménniskor tolkar och anvinder den kristna riten pé sitt
eget privata sitt samt designar egna riter sdvil inom som utom kyrkans
ram. Hir stdr kyrkan infor ett vixande problem kring hur hon skall vara
tydlig med sin tro, samtidigt som hon i dialog m&ter ménniskors tankar, ord
och handlingar.

En vil fungerande begravningsgudstjanst vill hjilpa de nirvarande att

 forstd med hjirtat det som de redan rationellt forstatt: forstd att vi skilts

fr&n var vin som #r dod och att vi darfor m3ste etablera nya relationer
med varandra, som énka, faderlos, barnlos etc. Begravningsgudstjéansten dr
en viktig del av en sund sorgeprocess. Ofta innebir den en vindning da
méinniskor forstdr att den doéda dr dod; om inte forr s vid kistan, nir jor-
den faller pd kistan, nir man sjilv fir g8 fram och ta avsked vid kistan
eller nir kistan sinks i jorden. Har blir dsden ménga gdnger mer konkret
4n i den vackert biddade sjukhussingen d& den déda nistan ser ut som om
hon sover och skulle kunna vakna upp nir som helst. Vid begravnings-
gudstjinsten ir allt s& definitivt, samtidigt som den 6ppnar nya mojlighe-
ter att leva vidare i nya relationer. Funktionen som évergdngsrit 4r mycket
tydlig.

ETT ORDENTLIGT OCH VARDIGT AVSKED

Begravningar har ofta i historien varit hela samhillets angeldgenhet — ett
tillfille f6r byborna att samlas for att ta avsked fran en samhiillsmedborgare,
samtidigt som man fick triffa folk frin avligsna byar och utbyta skvaller och
varor. | det moderna, pluralistiska samhillet #r begravningen inte lingre
hela samhillens angeligenhet. Nu #r den familjens angeldgenhet eller i
basta fall dven sliktens, vinnernas och arbetskamraternas angeligenhet.
Begravningsgudstjiansten har blivit ndgot privat, dir man tar pristen till
hjilp for att utféra den nodvindiga riten, vilken man menar att pristen
utfér pd kyrkans uppdrag som en service och en tjinst &t folket. Att tala om
begravningsgudstjinsten som en forriittning #r fortfarande vanligt inom
Svenska kyrkan och speglar kanske den instillning som kyrkans tjinare
alltfor ofta har till de kasuala gudstjinsterna som en tung tjinstemanna-
plikt. Nér gudstjinsten reduceras till en forrittning, trivs privatiseringen,
vilket ger utslag i behovet av personligt designade avsked.

Aven om det sociala monstret har dndrats, kvarstr minniskors behov av

3 European Value System Study Group, EVSSG, genomférdes i borjan av 1980-talet i femton
europeiska linder och gillde: 1) arbetslivet, 2) fritiden, 3) familjelivet, 4) politiken, 5) religionen
samt 6) moralfrdgorna. Se Pettersson, Thorleif, "Bakom dubbla 18s — En studie av sm& och lang-
samma virderingsférandringar”, Stockholm 1988. Se dven Pétursson, Pétur, "Kyrka och nyandlig-
het i postmodern kontext”, i Bergmann, S/Eidevall, G, "Upptickter i kontexten — Teologiska
foreldsningar till minne av Per Frostin”, Lund 1995.
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att ta ett ordentligt avsked frin den person de pd ndgot siitt kinde. Nir
minniskor viljer att vara med p4 en begravning, kan beslutet grunda sig pa
en mingd faktorer. Kanske gir de dit av plikt, for att konventionen kriver
det. Kanske gor de det av respekt fér den doda eller fér att stodja de ndrmast
anhoriga. Kanske gr de dit for att de vet nigonstans inom sig att de mér
bittre efterit, om de varit med p& begravningen.**

Minniskors behov av att ta ett ordentligt farvil stiller kyrkan infér svara
avviganden i den individualistiska och pluralistiska miljon. Det finns en
grans som kyrkan inte kan 6verskrida i moétet med individuella 6nskemal,
en grins som kyrkan méiste sitta for att inte forlora sin sjil, sin innersta
identitet. Hir 4r en kritisk punkt for kyrkan. Samtidigt som hon behéver
vara tydlig, miste hon vara dppen for att mota den enskilda ménniskans
tankar och behov. Den dédas och de anhérigas énskan om hur begravnings-
gudstjinsten skall genomféras, méste i en folkkyrka respekteras s8 1&ngt som
mojligt. Hir finns en nyttig dragkamp mellan ”det kristna” och "det allmén-
miénskliga”, mellan "det kyrkliga” och ”det virldsliga”. an%

[ den danska undersokningen ”At sige ordentligt farvel” framtrider mén- el 1
niskors ambivalens till den nodvindiga riten, vilken de vill ha pd samma
gang som de #r ridda for att den skall viicka fér mycket av sddana kinslor
som det inte #r allmént accepterat att visa. I 6nskan om en kort begravning
kan ligga en osikerhet om vad som skall méota, en rédsla for att smértan |, 5%
skall vara s stor att kanslorna inte kan kontrolleras utan att folk blir utlam- * ;a1
nade &t dem och tappar den sociala masken.?> Det kan upplevas lika hot-
fullt att visa for mycket som for litet kinslor. P4 samma géng som riten kan
upplevas som en trygghet, oroar den — en oro som dven kan bero pd att
miénniskor inte kinner sig fortrogna med ritens symbolsprak.

PRIVAT DESIGN AV BEGRAVNINGSGUDSTJANSTEN

Begravningsgudstjinsten far sin mening, liksom alla riter fir en mening, nér
de anvinds, nidr ménniskor lever med i dem och aktivt bidrar till riten
genom sing, bon, tal, tankar och bade utit i handlingar och indt mot sig
sjilva tolkar skeendet i riten. Eftersom tolkningen #r personlig, har varje
deltagare sin unika upplevelse; s& har det alltid varit. Skillnaden i forhal-
lande till idag #r att de gemensamma referensramarna i samhillet har vittrat
sonder och att de privata tolkningarna inte ror sig inom en gemensam refe-
rensram. Den referens som ménniskor ofta har till kyrk h .
tjinsten, dr det tomma rummets museala stimning dir man séker nigon
form-av-helighet; s& somBj& /—‘sijgrlg‘e_r___

34 Rubow, Cecilie, At sige ordentligt farvel — om begravelser i Danmark, Fredriksberg 1993, s. 105.
35 Rubow, Cecilie, At sige ordentligt farvel — om begravelser i Danmark, Fredriksberg 1993, s.
102t
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Du vet att jag aldrig har trott p& nd'n Gud, men ibland gér jag in i Hans hus. S&
nir skymningen faller i morgon s3 gr jag i kyrkan och tinder tv4 ljus.3

De anhoériga kommer till begravningsgudstjinsten med sina privata upple-
velser av den déda och nir dessa speglas i och bryts mot ritens sprik och
ritens handlande, uppstr hos varje ménniska en tolkning av det som hon #r
med om. Vad som ror sig inom varje enskild individ, kan vi inte veta med
sikerhet. Vad vi kan ana, #r att minniskor inom ramen fér gudstjinsten
iscensitter sitt eget avsked av den doda. Ett exempel p4 detta #r den vix-
ande seden med ljustrid i begravningskapellen, dir de anhériga i samband
med defileringen ténder ett ljus. Seden i sig kan tyckas ofarlig; ljusen ger
stimning och trygghet och en mojlighet att skiinka en god tanke till den
dada. Ytterligare ett exempel ér den av blomsterhandelskedjan Interflora
Tanserade kransen med ett ljus, som den ddas barn uppmanas att tinda som
en symbol f6r den sista stunden tillsammans.

Ur kyrkans synvinkel 4r det ingen harmlés rit lingre, nir de anhdriga inte

7 bara sager "Farvil, vila i frid, sov gott” utan ligger till tlll Vi seu_]_\languala

eller "Lev gott i vrt nista barobam” D3 ha mWLghet
wka_matmrlmm vetekorn: enom.dod till liv.3? Begravning-
ens funktion som &vergdngsrit blir tydlig, d& ljustindningen och de uttalade
orden tycks vara en form av privat 6verltelse av den déda. Kyrkan kan inte
ta ifrdn minniskor ritten att tinda ljus och sdga vad de vill vid kistan,
samtidigt som frdgorna om hur kyrkans budskap "frn dod till liv” kommer
fram i riten och likas3 frigan om vilken relation som finns mellan de priva-
tiserade inslagen och kyrkans gestaltande av riten maste stillas. Ett annat
vanligt exempel 4r de anhérigas minnestal som alltmer utvecklats frin att
vara just minnestal till en "predikan” som inte stimmer med det kristna
budskap som priisten forsokt fsrmedla. Inte minst handlar dessa tal, liksom
det som stigs vid avskedet, om odadlighet och reinkamation.

Dagens svenska b ﬂavugudsganster finns an_mellan de tva
y /tgllg@tema ’s& anonym som majligt” eller ”s8 personlig och individuell
sgerOJhg Badamlgetmgfallgropar — och lagom #r nog alltid
bist. Den anonyma begravningen, #ven om den dodas namn sjilvklart
némns, blir l4tt en intellektuell begravning som inte nér fram till kiinslorna.
Den personligt individuella begravningen kan komplettera den formella
begravningsgudstjianstordningen med viktiga inslag i bearbetningen av sor-
gen, samtidigt som det blir viktigt for kyrkan att foéra en dialog om vad de
personliga inslagen stér for. Det rituella sprket och den rituella handlingen
ar symbolsprdk som tolkas i en speciell situation av de nirvarande, med
utgéngspunkt i deras speciella referensramar.

Att ett barnbarn istillet for blommor ligger en pése av “virldens mest
koépta bil” p& kistan, for att mormor tyckte s3 mycket om dem, dr en indivi-

3 Afzelius, Bjom, Tva ljus; CD 1990.
37 Exemplen #4r himtade fr&n en av férfattaren gjord inventering i Malmé kontrakt, okt 1996.
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dualisering som fér den som gjorde detta blev ett riktigt avsked utan att det
stred mot kyrkans etik. Men vad speglar kvinnan som ville ligga en kofot pd
sin man inbrottstjuvens kista? Ar det lika personligt som nér muraren fick
en murslev och snickaren fick en tumstock — eller #r det plumpt och oe-
tiskt? Detta ir synliga tecken p8 individualisering. Hur handhas detta pas-
toralt? Svérare att se och veta ndgonting om dr de tankar ménniskor har,
hur de tolkar det de ser, hor och dr med om. Nir méinniskor tolkar sina
upplevelser, gor de det i sitt innersta och hemligaste rum; ibland kan nigon
nira eller nigon sjilavardare i dela erfarenheten. Begravningsgudstjins-
tens kommunikation till ménniskor &r svar att avldsa. Jag menar att gestalt-
ningen av begravningsgudstjinsten riskerar att resultera i ett kommunika-
tionsproblem, nir ménniskor upplever den som en information om att "det
Wg istillet for ett mote
i sorgen, i kédnslorna, i att vara. Nir denna kommunikationsstérning upp-
kommer, blir det tydligt att méinniskor soker efter en egen tolkning i riten
for att f3 en mojlighet att siga ett ordentligt farvil.

Det som uttrycks i den privatdesignade riten eller i ritens delmoment,
tycks vara en lingtan efter autenticitet och dkthet — en #kthet som kinns
ritt f6r den som 4r med om att forma riten och som ger en hogtidlig och
sakral stimning d4 relationen till den dédas personlighet blir viktig. I det
pluralistiska samhillet #r individualiteten framtridande. Tanken om att {yn) ¥
varje minniska &r unik #r en ledande tanke som avspeglar sig i begravnings-
gudstjinsten, nir man sdker det unika, det annorlunda, den ritgestaltning
som ger en unik begravning; s& som nigon uttryckte det: "Mitt liv har varit
mitt och inte ndgon annans. D3 vill jag inte ha ndgon annans begravning
heller”. Ett exempel pa en privatdesignad rit #gde rum den 6 september
1997 i Westminster Abby, d4 prinsessan Diana begravdes. Inom ramen for
Church of Englands ritual sjong Elton John "Goodbye, England’s Rose” och
Earl Spencer holl ett retoriskt fullindat tal, vilket drog ner applader med
borjan hos de nistan en miljon ménniskor som var samlade utanfér kyrkan
och i Hyde Park. I detta fall ér det ingen tvekan om att de privata inslagen
samverkade med den officiella riten pd ett s&dant sitt att de integrerades i
den gemensamma riten och dvergick frdn att vara privata till att bli person-
ligt upplevda av de flesta. Om de privatdesignade inslagen kommer att fung-
era kan man inte veta p férhand, fér det handlar om ett samspel mellan
unika ménniskors upplevelser. Man kan dock ana att sédant som en géng
fungerat har storre chans att fungera igen én sddant som tidigare inte fung-
erat. Till detta skall dven liggas skillnaden i minniskors upplevelse, om de
far vara delaktiga i s&vil val som genomférande av gudstjinstmomenten
eller om de passiviseras. Kyrkan har ett ansvar fo6r att méinniskor kan bli
delaktiga, sjunga med i psalmerna och be med i bénerna, liksom kyrkans
mal m3ste vara att de riter som ménniskor sjilva genomfér inom gudstjins-
tens ram inte strider mot kyrkans lira. Mot kyrkans tradition kan riterna
strida, for vi 4r hela tiden inne i en utveckling.
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Nir ménniskor skall beskriva sina kénslor efter begravningen, handlar
det ofta om att begravningen gick fér snabbt, var fér kort. "Tjugofem minu-
ter, var inte mor vird mer?” Ofta hade minniskorna énskat mer tid for
tystnad, for egna tankar, for att bara sitta och kiéinna stillheten utan att
behova kiinna att nista begravning snart skulle bérja. Om anhériga ombeds
att beritta om begravningsgudstjinsten, minns de ofta inte mycket mer av
riten dn att “présten holl tal” och ”"bad en bén”. En vanlig &sikt dr att
pristen sa det minniskor férvintade sig att pristen skulle sédga: "Det var
fromt”, "Priisten tycktes tro p& det han sa”, pristen hade ”a very nice style”.
Dessa uttalanden ger ingen antydan om vad minniskor fir ut av begrav-
ningen i djupet av sina hjirtan. Ar det s3 att de inte fatt ut ndgonting mer
4n detta ytliga, s& ir det ett misslyckande fran kyrkans sida nir det giller att
tolka situationen, att ge ord 4t kinslorna i sorgen.

De sorjande soker ofta efter ord for sin sorg, samtidigt som de befinner sig
i ett sddant kinslolige att ord och handlingar tolkas annorlunda #n vad
kyrkan genom pristen och kyrkomusikern tinkt. Nér kyrkan inte vill eller
formar méta ménniskors dnskningar, riktas deras koncentration mot ritual-
ets betydelse som en méjlighet att siga ett ordentligt farvil. En privat tolk-
ning gors; det man hor dr det som berdr och det 6vriga gér forbi. Uttalandet
"Det var s& vackert” kan betyda att riten inte fungerade som rit, att de
anhoriga inte fick ta avsked p4 ett riktigt sitt. Begravningen upplevdes inte
som trovirdig.

MUSIKEN VACKER KANSLORNA

Kanske #r det s3 att psalm- och musikvalet vid begravningsgudstjénsten ér
ett utslag av rituell trygghet. I psalmerna och musiken finns en identifika-
tion som ménniskor kan ta till sig, kiinna med och littare goéra till sin egen
4n i den 6vriga riten. Om det #r s4, blir det viktigt for kyrkan att bejaka
miénniskors psalm- och musikval efter en #rligt férd dialog i varje enskilt
fall. Sarskilt betydelsefullt och kinsligt blir samtalet om solos&ng och mu-
sik. S&vil kyrkomusiker som anhériga har ofta sina bestimda uppfattningar
om hur de vill att det skall vara, vilket gér att situationen riskerar att bli
14st. Ansvaret for att hitta en 16sning, s& att dialogen kan fortsitta och en
begravningsgudstjinst genomféras — som ger de anhériga det de behéver i
sin sorg inom den ram som #r kyrkans — vilar p8 priisten och kyrkomusikern.
Ubppgiften dr att vara det redskap som skapar ett mote mellan den enskilda méin-
niskan och kyrkans rit. Hur detta skall ske, kan bara antydas genom ramar i
policydokument och pastorala handledningar, eftersom det enskilda fallet

alltid &r unikt. I Musiken i Svenska kyrkan — ett policydokument, heter det
bl.a.:
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I de fall d& mindre limplig musik 6nskas bér man, naturligtvis med storsta var-
samhet, foresl alternativ som bittre passar in i gudstjéinsten.®®

[ policydokumentet talas om "mindre limplig” musik, inte om "olimplig”
eller "férbjuden” musik, vilket kan ses som en markering av att musik som
vid ett tillfille kan anvindas och d& passar utmirkt, vid ett annat tillfille
kan upplevas som pekoral. Det #r denna svéra och kinsliga avvigning det
handlar om nir méten skall skapas mellan kyrkan och de anhoriga. For
kyrkans representanter handlar det om lyhordhet, dels in&t mot kyrkans tro
och dels utit mot minniskors forvintan, kinslor och ¢nskemal. Frigan
som blir viktig att stilla &r: Hur hittar kyrkan och de anhériga en métes-
punkt i musikvalet? Métespunkten méste hittas, eftersom musiken ofta pé
sitt eget sitt kan vara mer terapi for den sorjande dn hela den 6vriga guds-
tjdnsten.

Under de senaste dren har forinspelad musik borjat férekomma vid be-
gravningsgudstjinster. Kyrkan méste friga sig vad det betyder fér upplevel-
sen av gudstjinsten, nir férinspelad musik anvéinds. Andra menar att det ér
bra med férinspelad musik, eftersom méinniskorna d& far sin dlsklingsmusik
utford pé det sitt de 4r vana vid — den musik de spelar hemma for att den
pédminner om nigot eller ndgon, for att den ér personlig och framkallar vissa
kénslor. M&nga menar att forinspelad musik tar bort kéinslan av ett hir och
nu, av nirhet och dkthet vid begravningen. Hur minniskor 4n upplever
det, blir det ett kulturellt fattigdomsbevis om_forinspelad musik fir ersitta
levande musik. ‘Komplettera kan den i vissa fall, men inte ersitta. Bist vore

“kanske om forinspelad musik reserverades for bisdttningen och minnesstun-
den. Vid bada dessa tillfillen kan férinspelad musik bli en katalysator for
sorgen och lyfta fram det personliga hos den déda. Fér den unge man vars
hustru fick en for tidig déd, blev det riktigt att vid bisittningen f& vara
ensam med hustrun vid kistan, medan Flamingokvintetten sjong den séng
de s8 manga ganger dansat till:

Sjitte september minns du den kvillen det var ritt linge sen. Men det var vér
kvill, kvillen vi mottes och jag minns allting dn. Minns hur dom spela’, minns
hur vi dansa’, kyssen p& vigen hem >’

Hir blev musiken en hjilp i ett avsked mellan ett du och ett jag, vilket
tillhér den privata och intima sfir dit dven bisittningen kan sdgas hora,
medan begravningsgudstjinsten tillhor det offentliga och dérfor ketiver en
annan inramning.

Ett annat exempel #r himtat frin minnestunden vid en #lskad sons dod,
dir det pa pappans 6nskemal spelades "Tears in Heaven” som Eric Clapton

Ije Svenska kyrkans férsamlingsnamnd, Musiken i Svenska kyrkan — ett policydokument, utgiven i
serien Mitt i férsamlingen 1991:2, Stockholm 1991, s. 20.

% Flamingokvintetten 6, ”Sjitte september”, med text av Peter Himmelstrand, LP 1975. Exemplet
dr hdmtat frin en av férfattaren gjord inventering i Malmé kontrakt, okt 1996.
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skrev nir han forlorade sitt barn.*® For mig framstar dessa handlingar som
exempel pd minniskors behov av att ritualisera. Nir det inte finns ndgon
fungerande rit, skapar de den sjilv i situationen och da blir riten en privati-
sering med intima inslag.

PRASTENS DUBBLA LOJALITET

Att som prist mota soérjande vid en begravningsgudstjinst ér bland de sva-
raste, men samtidigt bland de viktigaste, uppgifterna i pristtjinsten. Vid
begravningen har priisten att genomféra bdde en liturgisk och en pastoral
funktion i vilken ligger bdde en férvintan frin kyrkan och en férvintan
frin de sorjande. Kyrkans forvintan kan exemplifieras med beskrivningen
ur en engelsk pastoral:

The funeral should be personal, with the deceased and closely bereaved mentio-
ned by name. The service should be dignified but not formal. The worship should
touch, acknowledge, express and validate the feelings of those present. The mi-
nister should speak gently and comfortably about death and the natural sadness it
brings.

The service should put into words feelings not only of loss, but of gratitude. It
should encourage continuing support for the bereaved, and mutual support
among the family. It should assist the bereaved to begin to work through their
grief. It should offer Christian reassurance, comfort and hope and see event in
the context of God’s eternal purposes.*!

Som framgér av citatet, har kyrkan stora forvintningar p4 sina prister att de
skall gestalta varje begravning si att den upplevs personlig och ger hopp
utifrdn budskapet om Kristi uppst&ndelse. Pristen #r symbolbéraren, gudsre-
presentanten och ritualférvaltaren. Nir begravningsgésterna hade en ge-
mensam referensram, som gjorde atminstone en del av kyrkans verbala och
liturgiska sprék forstdeligt, var pristens uppgift littare 4n i det moderna
samhillet med dess pluralistiska referensramar. Ofta stills pristen infor en
dubbel lojalitet. A ena sidan finns folkets énskningar och & andra sidan
kyrkans rit och tradition som ibland gér att pristen kommer i konflikt med
evangeliet. Att balansera p& grinsen, s8 att kallelsen att vara kyrkans prast
inte svikes, samtidigt som de sérjande blir métta i sina dnskningar, 4r en
sjalavérdskonst. Jag tror det dr viktigt att se problemet som ett sjilavérds-
problem, fér d blir det littare att viga vara tydlig med kyrkans tro och rit
p& samma géng som det blir mojligt att tillmotesgd ménga énskningar.

Nir prister och anhoriga i Danmark tillfrigades om hur de sig pa pris-
tens funktion vid begravningen, framkom det att pristerna sig som sin pri-

0 Clapton, Eric, "Tears in Heaven”, CD 1992. Exemplet #r himtat frin en av forfattaren gjord
inventering i Malmo kontrakt, okt 1996.

# Churches’ Group on Funeral Services at Cemeteries and Crematoria, The Role of the Minister
in Bereavement, London 1989, s. 8.
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mira uppgift att férkunna Gud, medan de anhériga menade att pristens
primira uppgift var att 13ta minnet av den déda bli levande. Pristerna sg
Gud som subjekt vid begravningen, medan de anhériga menade att den
doda eller de sjilva var subjekt.* Pristerna vill ngot annat 4n att vara
med som utsmyckning eller for att halla ett vackert tal som "helgonférkla-
rar” den doéda och predestinerar honom/henne till ett liv ”dér rosor aldrig
dor”. Med dessa tva helt olika infallsvinklar kommer med nodvindighet
konflikter att uppsta i gestaltandet av och forstielsen for begravningsguds-
tjansten. Férvintningarna p& pristen ir stora och nir pristen inte lever
upp till det som foérvintas kan forvintan vindas i en dngestliknande kinsla
av att vara oforstddd, vilket resulterar i aggression mot pristen och kyrkan.
Begravningen upplevs som misslyckad av bdde anhériga och prist. Pristen
bir pd dubbla lojaliteter. Hur denna konflikt skall 16sas, #r ett pastoralt
problem som kyrkan méste bearbeta med bérjan i den stora frigan: Vad
innebir det for kyrkans pastorala handlande att fira begravning i en plura-
listisk miljo?

BEGRAVNINGEN — KYRKANS STORA MISSIONSTILLFALLE

Inte s8 sillan sigs det att eftersom kyrkan triffar flest ménniskor i samband
med begravningar, s #r detta kyrkans stora missionstillfille. Tanken ér
inte ny. Till kyrkans begravningar har det alltid kommit ménniskor som
inte varit kristna. Skillnaden idag #r kanske att fler stir utanfor kristet liv,
samtidigt som de formellt #r med i folkkyrkan. Frestelsen for pristen att
missionera #r stor, nir kontaktytan #r storre 4n vid andra tillfillen. Frigan
som aktualiseras 4r vad vi menar med mission. Menar vi ett griftetal som
syftar till att 6vertyga och omvinda ménniskor #r begravningen inte ritt
tillfille fér mission. Men menar vi att handlingen, riten i sig, kan fungera
som mission och menar vi att mission ar nigot som bertr hela méiinniskan,
d4 kan hon bira med sig en upplevelse av helighet och frid frén begrav-
ningen och di kan begravningsgudstjinsten mycket vil vara missione-
rande.

Frigan om de kasuala handlingarna som missionstillfillen blev aktuell
under 1950-talet i Tyskland, dir teologen Rudolf Bohren behandlade pro-
blemet. Han konstaterade, som ovan diskuterats, att det finns en konflikt
mellan kyrkans och pristens intentioner med begravningen och ménnis-
kors férvintningar. Bohren menar att dessa intentioner inte gér att férena.
Antingen férrdder man folket eller s& forrdder man evangeliet. Valet méste\/(, L
std mellan att stilla upp pa folks forviantningar och d& forrdda evangeliet
eller ocksé forkunna evangeliet och d& tala forbi folk. Mot dem som menar
att begravningen ir ett missionstillfille framh&ller Bohren att "tillféllet gor

# Rubow, Cecilie, At sige ordentligt farvel — om begravelser i Danmark, Fredriksberg 1993, s.
102ff.
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tjuven” och att det 4r oanstindigt att utnyttja situationen till att omviinda
manniskor.

Jag menar att varje mote mellan kyrkans representanter, prist och kyrko-
musiker, 4r en missionssituation i den pluralistiska miljén. Det viktiga #r
inte alltid orden som d3 sigs, utan sittet att vara, sittet att beméta ménnis-
kor, samtidigt som det giller att vara mycket tydlig i vad man sjilv och
kyrkan stér fér, nir det giller tro samt begravningens innehéll och gestalt-
ning. I detta mote, menar jag, sker en mission oavsett om vi 4r medvetna
om det eller ej. Vi kommer aldrig ifr&n att begravningsgudstjénsten alltid 4r
en form av forkunnelse, som vill férsoka ge de sérjande ett redskap for att de
skall kunna ge ett eget svar pd sorgens smirta, férlusten och evangeliets
tilltal. Om kyrkan skall vara irlig bdde mot sig sjilv och mot folk, méste
hon intensifiera arbetet med att ta fram pastorala handlingsplaner som tar
hinsyn till minniskors férvintningar utan att férneka sin egen identitet.

NYA SEDER KRAVER EN ETISK OCH TEOLOGISK REFLEKTION

Hur kyrkan skall ta stillning till nya seder ér inte litt att svara p&, men
kyrkan har ett ansvar att analysera de seder som finns och de som uppstér.
Denna undersékning bor borja med en teologisk analys av fenomenen, for
att i nista steg ge utslag i etiska och sjilavirdande rekommendationer. Ett
exempel dir s3 skett giller seden att de anhdriga inte féljer med ut till
graven vid jordbegravning, vilken markant ¢kat sedan 1980-talet. Forkla-
ringen ir dels ekonomisk och praktisk, dels psykologisk. Till den ekono-
miska och praktiska sidan hor att det blir billigare om man har en enkel
kista med bérticke som l4dmnas kvar i kyrkan och inga birare behovs, men
dven kyrkogardsférvaltningar sparar tid genom att gravsitta kistan p mor-
gonen efter begravningsgudstjinsten, di arbetarna dessutom inte behover
kls sig fina utan kan arbeta i blstill. Till den psykologiska sidan hér mén-
niskors ridsla for den 6ppna graven, "det dir svarta thget som foljer fram till
en grop s& djup att jag aldrig borde ha tittat ner”.** Savial Domkapitlet i
Lund redan &r 1983 som Biskopsmétet ar 1988 podngterar att prister bor
medverka till att avskedet vid jordbegravning verkligen sker p& kyrkogér-
den av respekt fér de anhérigas sorgearbete. Pristerna uppmanas vidare att
utifrn sin kunskap om minniskors reaktion p4 sorgen hjilpa de sérjande
att inte fortringa doden utan att vara med om det slutliga avskedets
smirta.®

Huvudfrigan for kyrkans pastorala handlande kring déd och begravning

# Bohren, Rudolf, Unsere Kasualpraxis — eine missionarische Gelegenheit?, i Theologische Exis-
tenz Heute, Miinchen 1960.

# Swanberg, Lena Katarina, "Hur gér man nér en kir vin dor?”, Expressen 1991-01-26.

4 Lunds Domkapitels Cirkulir nr 1421, 1983-05-27 §2. Biskopsmotet 1988, Ett biskopsbrev om
déd och begravning, s. 21.
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ar hur l8ngt hon kan g8 i anpassning utan att forlora sin sjil och identitet.
For att svara pd den frigan ricker det inte med att dra upp teoretiska ritklin-
jer och skriva pastorala handledningar. Det handlar om att féra en dialog
med de anhoriga i varje enskilt fall. En pastoral handledning kan d& vara ett
redskap for pristen och kyrkomusikern att ha som riktlinje i det praktiska
motet med anhoriga.

AVSLUTANDE REFLEKTION

P4 ett dvergripande plan tycks Svenska kyrkan vara marginaliserad — och
detta i frigor som berdr hennes essens, frigorna om livet, déden och upp-
stindelsen, sdvil Kristi som minniskornas — samtidigt som kyrkan p ett
nira vardagsplan fir vara en tjinare i ndden. Kyrka och kristen tro har en
ambition att omfatta hela minniskans liv frdn vaggan till graven. Ambitio-
nen 4r att erbjuda en tolkningsnyckel till livet. Dirfér kan kyrkan inte noja
sig med att vara en sektor i samhillet som stdr till allmén tjinst nir det
passar manniskorna. I det pluralistiska samhillet stills kyrkan infér en ny
ritualisering dér méanniskor tolkar riten pé eget sitt och ofta 1&ngt fran kyr-
kans tolkning. Det pluralistiska samhillets invénare tycks behova privati-
sera riten, vilket innebér en forskjutning bort frin tidigare generationers
hantering av riten som en gemenskapshandling. Déden kan uppfattas som
ett hot mot samhiillet, mot kollektivet. Samhaillets fortlevnad hotas av do-
den. Dirfor var dédens riter ingen privatsak i dldre tider, men néir gemen-
samma virderingar nu inte lingre finns och behovet av andra ménniskor for
att dverleva inte 4r ett m3ste, blir riten en privat angeligenhet. Dir far
kyrkan som representant for kollektivet vara med, eftersom det inte tycks
finnas ndgot tillriackligt bra alternativ. Begravningsritualet uppfattas som
ett uttryck for det existentiella och kulturella i en tid d& ménniskor dr sér-
bara i sin sorg, nir vardagsrytmen #r bruten. Kyrkans ritual inger trygghet
som birare av traditionen, samtidigt som ménniskor stéller krav p4 kyrkan
och pristen att riten skall tala personligt om den déda, men inte nédvin-
digtvis om Jesus och hans déd och uppstindelse. Detta férhallningssitt stil-
ler krav pd folkkyrkan att gd minniskor till métes och samtidigt tydligt
markera sin identitet. For att lyckas i detta mote krivs en vilja till #rlig
dialog, dir kyrkan inte talar ”von oben” utan ér villig att vandra med min-
niskor for att lyssna och samtala och for att dela erfarenheter av liv och déd.
Nir s8 gors har begravningsgudstjansten forutsittningar att upplevas som
minsklig och varm utan att avkall méste ges pd den kristna/bibliska realis-
men.
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Summary

In this essay, entitled “Christian Funerals in a Secularised and Pluralistic
Society”, the liturgy and practice of the Christian funeral service in the
Church of Sweden is investigated, both within the context of the secular
and pluralistic society and from the perspective of the Church’s attempts,
laid down in various directions from the College of Bishops and in official
pastoral guidelines—to meet this new situation. Some central aspects of the
funeral service are discussed, such as the importance of the rite as an appro-
priate way of saying goodbye, the use of privately designed rites, the role of
the priest, and the importance of the music. Altogether 89,3% of all fune-
rals in Sweden every year are conducted according to the Order of Service
of the Church of Sweden, and about 2,6 million people attend these servi-
ces. That is the reason for limiting this discussion to the Church of Sweden.

Swedish society is deeply secularised and pluralistic with a strong sense of
private religiosity. As part of the process of urbanisation, people’s common
protective networks were broken. Traditions either disappeared completely
or became hard to understand within an urban society. People lost their
roots and their culture. In the vacuum which thus emerged, attempts were
made to create new rites and establish new traditions. Privacy and individu-
ality, and the idea that “everyone will be saved by his own faith” grew when
the church failed to provide adequate rites for the quests of life posed by
modern man.

People need rites. There is emptiness without rites. The written, formal,
ritual order is a help to the individual at times when he or she is not able
spontaneously to create rites, or to find rites which fill the experienced
need. A true rite is created out of human experience, and if a given rite no
longer functions appropriately, people will make up their own new rites to
replace the old ones. For example, the hymn “Glorious is the earth...” (Her-
lig dr jorden, Swedish Hymnal 297) seems to have become a ritual of its own
within the funeral service. This hymn has become something of a “folk-
ritual”, and for many people the singing of this hymn is just as important in
order to make the funeral “feel right” as the use of the solemn words: “From
the dust you were made, to dust you shall return. Jesus Christ, our Saviour
will raise you up at the last day”.

The Christian funeral service is charged with the hard task of both pro-
claiming the hope of eternal life and of meeting and speaking to the mour-
ners right where they are, in the confusion of loss and mourning. The
Christian funeral service is a paschal liturgy which could be defined as re-
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spect for the body, hope for the soul and compassion for what the Prophet
[saiah calls the broken-hearted. People’s need to say a proper good-bye pre-
sents the church with difficult considerations to balance within this indi-
vidualistic and pluralistic environment. There is a limit which the church
must not exceed in meeting individual wishes, a boundary where the
church must stop in order not to lose her soul, her innermost identity. This
is a critical point for the church. While the church must be clear about her
position, she must also be open towards meeting the thoughts and needs of
the individual person. The wishes of the deceased person and of his/her
relatives about how the funeral service should be conducted must be respec-
ted as far as possible in a national “folk” church. There is a creative tension
between “Christian” and “human” values, between “the church” and “the
world”. The relatives come to the funeral service each with their own pri-
vate experiences of the deceased person, and when these are mirrored and
set against the ritual language and action of the service, an interpretation of
what is taking place emerges within each attendant. We can never be sure
of what goes on within each individual person, but we may surmise that
each person stages his or her own personal farewell of their loved one wit-
hin the framework of the funeral service. An example of this may be found
in the increasingly common practice to light a candle while filing past the
coffin. This practice does not as such pose any problem, but when combi-
ned with words like “farewell, sleep well” or “live well in our next
grandchild” a statement about immortality or re-incarnation, rather than
the teaching about the corn of wheat which passes through death to life, is
implied. The function of the funeral service as a rite of passage becomes
clear when the ceremony of lighting candles and the spoken words seem to
be a kind of private committal of the deceased person. The privately desig-
ned rite, or part of the rite, seems to express a longing for truth and authen-
ticity, an authenticity which feels right for the person who takes part in
shaping the rite, and which provides a solemn and sacred atmosphere, in
which the relationship to the personality of the deceased person stands out
as important. In the pluralistic society individuality is a prominent value.
The conception of the uniqueness of each person is a leading thought
which should be reflected in the funeral service. Therefore attempts are
made to bring out, in that shaping of the rite, those unique and distinctive
qualities which make a unique funeral. As someone has said: “My life has
been mine and not someone else’s. Therefore I do not want someone else’s
funeral”.

At an overall level, the Church of Sweden seems to be very marginalised,
particularly on issues which effect her very essence, such as questions of life,
death and resurrection—both Christ’s and other people’s—while at the
same time, at an intimate and mundane level, the Church is invited to be a
servant of people’s needs. The Church and the Christian faith have the
ambition of embracing the whole person from the cradle to the grave. This
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ambition includes the offering of a key to the interpretation of life. In the
pluralistic society the church is challenged by a new process of ritualising,
in which people interpret the rites in their own way and often very far away
from the church’s interpretation. The ways in which this happens are discu-
ssed in this essay.

Translation: Gerd Swensson, Te Deum
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