Liturgisk dans — vad ér det egentligen?

Av Lars Eidevall och Gunnel Erlander

Vad dr dans? Vilken #r dansens plats i kyrkan? Hur ser kyrkans danshistoria
ut? Ar dansen i kyrkan ett problem eller en mojlighet? Forfattarna, bada
med lang erfarenhet av liturgisk dans, diskuterar olika perspektiv pd dansen
i kyrkan idag.

VAD AR LITURGISK DANS?

Liturgisk dans dr beteckningen pa en dans som framférs i gudstjinsten, en
dans som ir en liturgisk handling.

Den kristna dansen kan definieras p4 ménga sitt. En mycket vid defini-
tion kan rymma all dans som ér sprungen ur den kristna kultursfiren — en
sndvare definition dr att dansen betecknas som kristen om den som dansar
ar bekidnnande kristen.

Under 1900-talet har en liturgisk dansrorelse sprungit fram i de anglosax-
iska linderna och ocks3 i andra linder, dels som en fljd av den moderna
fria dansens framvixt, dels pa grund av vér ldngtan efter nya uttryck i guds-
tjansten for det som inte kan forklaras i ord.

Dans férekommer i m&nga kyrkor i vért land. Manga som dansar i kyrkan
kanner sig trots det mycket isolerade och ensamma. Bristen p4 kontakt #r
ett stort problem eftersom det férsvagar b&de dansen i kyrkan och de en-
skilda utévarna. Féreningen KDGS — Kristna Dansgemenskapen i Sverige —
samlar ménga som sysslar med kristen, sakral och liturgisk dans i olika sam-
manhang. Ivo Cramérs arbete med Cramérbaletten och Cramérensemblen
i Strémstad och de samlingar och kurser om liturgisk dans som anordnades
pa Stiftsgdrden i Rittvik i slutet av 1970-talet och bérjan pd 80-talet har
ocks8 spelat en stor roll fér dansen i kyrkan. Bland manga andra som arbetar
med och for dansen i kyrkan finns vidare Susanne Valentin, Taby kyrkdan-
sare, Maria Ronn med Heliga danser, Eternia och Joan Donkin.!

Dans med kristna motiv kan férekomma i manga olika sammanhang; pa
teaterscener, i kyrkan m.m. Kyrkodans kallar vi dans som framfors i kyrkan,

! Heliga danser &r en speciell form av gemensam dans som utévas p& manga héll i Sverige idag.

TRO & TANKE 2001:9 101



i konsertform eller som gudstjinst. Sakral dans 4r en term for dans med
sakral funktion eller sakralt motiv, men den siger inget om den plats eller
det sammanhang dir dansen framfors. Rituell dans dr dans som rituell hand-
ling, internt eller offentligt. Heliga danser &r en dansform som mdnga égnar
sig 4t i dagens Sverige. Det 4r d3 oftast friga om att man triffas och dansar
tillsammans.

Liturgisk dans #r dans i gudstjinsten, dans i Guds tjinst, dans som guds-
tjanst. For oss har det varit intressant att se vad som férenar dans och guds-
tjinst och bygga vért arbete med liturgisk dans p4 detta undersokande ar-
bete.

Vi har dels sett p& den kristna danshistorien och lyft fram forsamlings-
danser och kérdanser med rotter i de historiska danserna. Dels har vi fram-
fort nya moderna koreografier i ett liturgiskt sammanhang under ett flertal
ar.

DANSENS PLATS | GUDSTJANSTEN

Gudstjinsten #r en akt infér Gud och infér altaret, som dr symbolen for
Guds nirvaro i kyrkorummet. Altaret dr déarfor centralt for kyrkorummet
som gudstjanstrum. Stolar och binkar, mittgdng och utsmyckningar #r pla-
cerade i forhéllande till altaret som utgdr centrum.

Koret 4r den plats ddr man kan vinda sig mot altaret eller mot férsam-
lingen i bon, lovsdng och forkunnelse. Altarvindningen nir ndgon gar frén
och till altaret har en stark symbolisk betydelse. Det kan vara férsamlingens
foretridare och forebedjare i bon och lovsdng i ordets gudstjinst, eller det
kan vara Guds féretriadare i forkunnelsen. P4 samma sitt kan en person vara
Guds och forsamlingens foretriadare eller fordansare i gudstjinsten. Gemen-
skapen i gudstjinsten #r ocksd central — vi &r alla i samma rum och har
samma fokus, oavsett om alla dansar eller om ndgra ser pi. Dansen liknar
musiken genom att solodans, forsamlingsdans och kérdans kan fungera som
olika inslag i gemenskapens gudstjénst.

Det berittas om den medeltida dramatraditionen att Betlehemsstjarnan
fr&n borjan bars av en korgosse genom mittgdngen. Denna enkla men tyd-
liga rorelse ersattes senare av ett komplicerat maskineri som halade stjarnan
over hela kyrkotaket. Detta exempel ur historien kan ses som en bild fér hur
danserna under medeltiden vixte till scenografiska storverk som fick flyttas
ut ur kyrkorummet till torgen nir de blev for stora och komplicerade.?

Idag finns en tendens till att ménniskor &r intresserade av kyrkorummet
som spelplats for sin dans, men samtidigt 4r de ointresserade av att relatera
dansen till altaret och de vill bygga for altaret med sin scenografi. Avance-
rade scenografier och kostymer férvandlar litt gudstjanstrummet till ett te-

? Forelasning av teatervetaren Inger Zielfeldt, 1983.

e
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aterrum och delar upp gudstjinstbestkarna i publik och aktérer p8 ett sitt
som inte &r intressant fér gudstjdnsten och gemenskapen. Kyrkorummet #r
ett rum byggt for gudstjinst; rummet ér en bon, en gudstjénst i sig. Dansens
plats i gudstjiansten ir sjilvklar bara s linge rummet behandlas som en
gudstjinst. Kyrkorummet som gudstjanstrum 4r av speciell betydelse for
dansen. Rumsliga relationer och férhéllningssitt 4r birande element i all
dans. Hur rérelser och kroppar relaterar till varandra och till det omgivande
rummet spelar stor roll f6r hur dansen upplevs och uppfattas. Jamfér gidrna
med vanligt kroppssprdk och hur nirhet respektive avstdnd i olika typer av
miljder och rum betyder olika saker. Vi kan st vildigt nira varandra pa
bussen utan att ha en personlig kontakt. Samma nirhet mellan tv& ménnis-
kor ute pé ett tomt torg fir en helt annan laddning.

De linjer och férhdllningssitt som genom dansen skapas i och till rum-
met med dess varierande symbolik #r betydelsebirande och en del av dan-
sens kommunikation. Detta giller bdde solistisk dans och férsamlingsdan-
ser. Dirfor 4r dansen vil lampad att rora sig i kyrkorummet med dess speci-
fika symbol- och formsprak. Nir dansen placerar sig i rummet i relation till
kyrkorummets liturgiska funktion blir den en gudstjénst.

VAD KAN DANSEN TILLFORA GUDSTJANSTLIVET?

Dansen i gudstjinsten kan fungera som ett fonster, en 6ppning till andliga
upplevelser hir och nu. Dansens rorelser sitter luften i rorelse och i detta
samspel 6ppnas mojligheter att se bortom ytan in i den andliga verklighe-
ten. En sorts genomsiktlighet priiglar den liturgiska dansen som en del av
gudstjinstlivet.

Den foretrddande dansens frimsta uppgift #r att vara en sddan mojlighet,
inte att skymma och fjdrma utan att vara genomslipplig for nya upplevelser.
Vi kan 6ppna végar for ett nytt seende, utan att p& férhand bestimma vad
4skadaren skall se eller uppleva.

Forsamlingsdansen forenar forsamlingen i lovsdng och bon och later oss
vara hela varelser i vart gudstjanstfirande. Dansen i gudstj4nsten r ett kon-
kret uttryck fér att hela vér varelse med kropp, sjil och ande 4r en helhet
infor Gud. Om vi inte anvinder var kropp i gudstjéinsten, har vi limnat en
viktig del av oss sjalva utanfor. Gud tog gestalt i en ménniskas kropp genom
inkarnationen och dansen i gudstjinsten blir ocks ett konkret uttryck for
denna inkarnation.

Attt be med kroppen ér lika viktigt som att be med tankar och ord — detta
ar ndgot som ménniskan gjort sedan urminnes tider. Med dans kan vi ut-
trycka det som vi inte finner ord for. De innersta kristna mysterierna, som
inte ord ndr, kan vi ana i dansen.
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VAD AR DANS? VARFOR DANSAR VI?

Att dansa dr en del av att vara ménniska. Vi dr skapade med forméga att
dansa. Dansen ir en del av skapelsen, en géva frdin Gud som vi far forvalta
och stilla i hans tjanst. Dansen #r ibland jublande stark, ibland s& finstdmd
att den knappast syns. Varje minniska har sin egen dans. Vare sig man ser
dansen framféras eller deltar sjilv, kan man vara delaktig. Méanniskan &r
alltsd skapad med mojligheten att dansa. Dirfoér kan alla minniskor upp-
fatta och uppleva dans.

Méinniskan har dansat i alla tider och i alla kulturer — dansen &r en av de
ursprungligaste kulturyttringarna. Dans 4r ett sdtt att vara ménniska, att
uttrycka sig, att undersoka omvirlden och att fundera &ver ens plats i vérl-
den.

Sm4 barn kan dansa utan att ndgon vuxen har lirt dem négra danser. Ett
barn kan till exempel springa runt med sm& hoppsa-steg, snurra runt nigra
varv och sedan avsluta med ett extra stort skutt eller hopp. Barnet har d&
komponerat en kort dans alldeles av sig sjilvt. Dansen verkar varafdr en
medfodd férméga.

En dansrorelse kan beskrivas som en rorelse som inte har ndgon praktisk
nyttofunktion eller éverlevnadsfunktion, utan som snarare har ett andligt
virde, eftersom den beriittar ndgot om virlden/skapelsen och om vért for-
hallande till virlden/skapelsen. Att vinda sig ett halvt varv runt kan vara
av praktisk nytta f6r att 6verraska fiender eller villebrdd och kan darfor
sigas vara en nyttororelse. Att vinda sig ett helt varv runt eller flera varv
runt har ddremot ingen s&dan direkt praktisk funktion, eftersom man d&
kommer tillbaka till utgdngspunkten. Att snurra runt har en kinslomaissig
och andlig funktion eller en funktion av fysiologiskt och sjilsligt vilbefin-
nande. Snurrandet anvénds i minga andliga sammanhang som ett sitt att
uppnd balans och harmoni, att nidrma sig Gud och mysteriet.

Dansen #r alltsd inte nyttobetonad, inte rationell och inte intellektuell.
Dansen #r en egen konstform som forenar kropp, sjil och ande i ett direkt
och kinsloméssigt uttryck f6r vad det 4r att vara ménniska, med vér tro och
vart tvivel och med allt som vi inte kan uttrycka i ord eller pd ndgot annat
sitt 4n genom just dansen.

DANSEN | KYRKOHISTORIEN

Ordet kor och ordet koreografi hor ihop. Kéren i det antika dramat sjong
och dansade. Kéren i fornkyrkan framférde dnglarnas danser i koret i guds-
tjansten — detta finns dokumenterat i Chrysostomosmassan fran 300-talet.’

Att skilja pd sdng och dans ir ett rendssansfenomen. P4 Bibelns tid, i
fornkyrkan och under medeltiden gjordes ingen sidan &tskillnad. En karol

3 E. Louis Backman, Den religiésa dansen inom kristen kyrka och folkmedicin, Stockholm 1945.
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var under medeltiden en sdng som dansades eller en dans som man sjéng
till. Margit Sahlin har skrivit om karolen.

[ Bibeln 4r det ofta svart att veta om ord som &versatts som gladje, skutt
eller hopp egentligen #r ord for dans. Bilden av dnglarnas dans i himmelen
var viktig i fornkyrkans trosforestillning, och meningen var att man skulle
6va sig i dessa danser p4 jorden for att sedan desto bittre kunna deltaga i
den himmelska ringdansen i paradiset.*

Det kanske ursprungligaste sittet att dansa i gemenskap ér ringdansen.
Oavsett om vi tinker oss en medeltida branle,® en balladdans frin Faroarna,
en afrikansk ringdans eller ett disco 4r det samma ring som &r grunden — en
ring dr alla ror sig gemensamt med enkla steg frén sida till sida. Detta kan
sedan byggas pA med enkla gemensamma turer eller avancerade soloimpro-
visationer.

En ring &r en bild fér en gemenskap dir alla har samma forhallande till
ett givet centrum. Darfér bottnar all religios eller rituell dans i ringdansen.
De fornkyrkliga och medeltida kristna danserna utgick ocks4 fran ringdan-
sen som en bild av himlakropparnas rérelser. S& sméningom utvecklades
ringdansen till en raddans, dir en av dansarna leder resten av ringen i l&ng-
dans. Senare utvecklades pardansen och processionsdansen ur ldngdansen.

Labyrinter finns representerade i kristna kyrkor frin 300-talet dir de la-
des in i kyrkans golv liangst i vister.®

I den medeltida tankevirlden representerade vister dodsriket och dster
soluppgéngen och uppstdndelsen, varfor altaret ligger i 6ster i de flesta kyr-
kobyggnader. Labyrinten kunde forestilla det medeltida vérldsberget, som i
Dantes Inferno, med underjorden och dodsriket inuti och med det himmel-
ska Jerusalem ovanp4. Kristi dod och uppstindelse kunde ocksd symbolise-
ras av en labyrint. I medeltida raddanser finns t.ex. en dansfigur dir 1ang-
dansen snirklar sig i en ring som en snigel eller som genom en labyrint. En
aspekt av det koreografiska skapandet, nér man komponerar en dans, har att
gora med det golvmonster man r6r sig i eller, om man s vill, det sitt p&
vilket man imiterar himlakropparnas rorelser i rummet. Ordet koreografi
kan p3 ett sitt forklaras som den grafik eller skrift som dansrérelserna be-
skriver p& marken eller golvet.

Denna bild av dans levde kvar och utvecklades vidare under reniéssansen
och hovbalettens tid, d& dansmistare koreograferade mycket komplicerade
golvmonster i de sirliga hovdanserna.

4 Backman 1945.

5 Branle #r ett medeltida namn p4 en ringdans som gungar fran sida till sida. Se Regina Beck-Friis,
Magnus Blomkvist & Birgitta Nordenfeldt, Dansndjen genom tiden. Viisteuropeiska danser frén med-
eltid och rendssann,, Stockholm 1980.

¢ Ivo Cramér har bland annat skrivit om labyrinten. Se ocks& Backman 1945.
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Medeltidens danser

[ den medeltida virldsbilden var konst och kultur i férsta hand tillignad
Gud och hade oftast kristna motiv. Man kan siga att kyrkan var den tidens
kulturbérare. Dirfér var ocksa de flesta av den tidens danser kristna och/
eller kyrkliga. De stora hogtiderna var jul- och péskhelgerna och det var
ocksd d& det dansades mest i gudstjinsten — sd t.ex. fanns det bade julkaro-
ler och paskkaroler (idag kinner vi mest till ordet karol genom Christmas
carols). Det fanns olika dansdagar i kyrkokalendern fér pristerna, diako-
nerna m.fl. grupper.”

P& samma sitt fanns det folkliga danser for olika skragrupper som alla
hade sin egen dans och sina egna danstillfillen.®

Branle var namnet p& de medeltida ringdanser som gungade fran sida till
sida (branle betyder att gunga fran sida till sida pd medeltidsfranska). Far-
andole #r det medeltida namnet pd l&ngdans som vi kan se avbildad pé
milningar frdn medeltid och renissans, dir dnglarna dansar farandole i pa-
radiset eller dér stadens befolkning dansar farandole p4 torget.® Farandolen
fungerade ocksd som kyrklig processionsdans och turerna frn dansen lever
kvar i véra dagars dans kring julgranen.

Dansen pelota finns dokumenterad till och med 1200-talet!® — en laby-
rintdans som dansades p& p&skdagens eftermiddag i domkyrkan i Auxerre.
Pelota betyder bollspel p& spanska. Domkapitlets dldste mottog den stora
bollen (som symboliserade solen) av en av pristerna och bildade sedan en
l1&ngdanskedja med de andra pristerna. Sedan dansade de en trestegsdans
(tripudium) kring den stora labyrinten som var inristad i kyrkogolvet,
medan de kastade bollen mellan sig och sjéng hymnen "Victime Paschale
Laudes” och avslutade med att fira méssa i sakristian. Bollspelsdansen sym-
boliserade den uppgdende solen och Jesu uppstndelse och seger ver déden
(jfr. 4gget som pask- och uppstindelsesymbol).

[ katedralen i Sevilla framférs varje &r sedan 1400-talet i obruten tradi-
tion “El baile de los Seises” — korgossarnas dans. Det sigs att pdven ville
forbjuda deras dans, men att de d& vallfiardade till pdven och bad om att f&
fortsitta. PAdven gav dem tillatelse att dansa till dess att kostymerna slitits
ut, och genom att trddarna bytts ut successivt dr det #n idag samma kosty-
mer som dansarna bér.

En péskdans som kallades bergeretta framfoérdes av #rkebiskopen och
prasterskapet i Besancon och p4 andra platser frdn 1200- talet fram till
franska revolutionen 1789, dvs. under ca 500 &rs tid. Arkebiskopen bjod pa
péskdagen pristerskapet pd middag och sedan sjong de hymner tillsammans
och dansade en ringdans som skulle symbolisera 4ngladansen p& Sions héj-

" Backman 1945.
& Beck-Friis m.fl. 1980.
® Beck-Friis m.fl. 1980.
10 Backman 1945.
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der. Detta forsiggick i klostret eller i domkyrkan och det férekom ocksa en
bergeretta vid pingstfesten.!!

Dansen fran rendssansen och framat

Exemplen ovan visar att den kristna dansen under historien haft en plats i
kyrkan och i gudstjdnsten; en obruten tradition p& ca 500 &r kan knappast
kallas marginell. Samtidigt har vi en kéinsla av att dansen inte har en plats i
det kristna visterlandets gudstjinstliv. Detta har flera orsaker. Fram till
1500-talet férdes det en debatt inom kyrkan om vad fér typ av danser som
var forenliga med den kristna tron och vilka danser som kunde anses pas-
sande i gudstjansten. Kyrkogérdsdanser forbjods ging pa ging, eftersom de
ansdgs bottna i folktro och vidskepelse. Danser i kyrkorummet forbjods
ocksd och flyttades s8 sméningom ut ur kyrkan, parallellt med att den kul-
turbirande funktionen foérskots frén kyrkan till de framviixande rendssans-
hoven.

I och med renissansen bérjade uppdelningen i vért tinkande mellan
dans och musik, kropp och intellekt, kyrkokultur, bondekultur och hovkul-
tur etc. Det nyplatonska tinkandet som dominerat sd mycket av visterlan-
det fick stora konsekvenser foér dansen som ju r ett kroppsligt uttryck och
ddrmed under 1&nga tider har haft en mycket undanskymd roll och 14g sta-
tus. Nar dansen inte har haft en stark plats p4 den intellektuella arenan, har
man antingen sett ner pd dansen eller l3tit den vara ifred, men inte i efter-
hand sett dansen som en vésentlig del av historieskrivningen. "Dansbane-
elindet” p4 1800-talet — med mycket svira sociala problem kopplade till
dansen som social foreteelse — skapade en #n idag pd vissa platser kvardrs-
jande forestillning om att dans dr syndigt. Mot dessa krafter, som under
lang tid inte velat se dansen i kyrkan, stdr genom hela kyrkohistorien en
mycket stark tradition. N&gonstans i viirlden har det alltid dansats i kyrkan.
Ofta har denna tradition haft en djup folklig férankring.

Shakers d&r namnet pd en kristen sekt som utvandrade till USA och som
linge hade ett rikt dansliv i sina gudstjénster, med komplicerade turer och
monster. | Spanien lever dn idag ménga kyrkliga processionsdanser kvar
och i Latinamerika och Vistindien utvecklades de kristna danserna av indi-
aner, mestiser, vita och svarta; t.ex. dddsdansmotivet i Mexico. Dédsdansen
avbildades ju ocks8 i vira svenska kyrkor under medeltiden. Dédsdansen
kallas ocks& "Dance Macabre”, men den var inte makaber i dagens bety-
delse av ordet, utan ett uttryck f6r 1300-talets virldsbild, dér alla var lika
infoér déden och dir déden var stindigt niarvarande. Att se dansande skelett
har av senare tiders beddmare ansetts vara makabert och opassande, men
det var inte ngot frimmande f6r medeltidskyrkan.!?

1 Backman 1945.
12 Jamfor synen pd dodsdansmotivet i Backman 1945 och Beck-Friis m.fl. 1980.
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Gudstjinsten ir full av rorelse, processioner och liknande. Bénkar att
sitta stilla i &r ett sentida fenomen i vara kyrkorum. Innan det fanns bénkar
kunde man st8, gd och dansa i gudstjinstrummet pd ett friare sice. S& till
exempel finns labyrinter i golvet i m&nga kyrkor, dir det dansades labyrint-
danser under medeltiden. Dansen "pavane” frin renissansen ér en pardans
och en processionsdans till en speciell processionsmusik som anvindes bide
vid hoven och i gudstjinsten och som lever kvar idag i vara bréllopsmar-
scher.!?

VART ARBETE MED LITURGISK DANS | SVERIGE

Vi dr bdda uppvuxna inom kyrkans ungdomsverksamhet och har familje-
medlemmar som é#r aktiva som prister i Svenska kyrkan. Gunnel Erlander
4r uppvuxen i Linképing och Lars Eidevall i Lund. Nir vi bdda bérjade
dansa, ville vi férena intresset fér dans och kyrka. Samtidigt som vi flyttade
till Stockholm bildade vi Dansgruppen DIGT - Dans I Guds Tjénst for att
utveckla virt arbete.

Parallellt med att vi studerade pd Danshogskolan — Lars till danspedagog
och Gunnel till koreograf — satte vi upp mindre och storre dansverk i kyrkor
i Stockholm, Linkdping och Bor8s. Samtidigt studerade vi dansens historia
i kyrkan och upptickte att kyrkohistorien och danshistorien hade motes-
punkter som inte fanns tydligt beskrivna inom forskningen.!*

Genom att vi kom i kontakt med Lunds Stifts Kyrkospel — Birgitta Heller-
stedt, Ingemar Thorin och Lena Sjostrand — inbjods vi att arrangera en
liturgisk dansvecka i Lunds domkyrka somrarna 1984, 1985 och 1986. D4
delade vi p& det koreografiska ansvaret och samverkade med Lunds Stifts
Kyrkospel kring den liturgiska utformningen och inramningen. Frin 1987
till 1994 medverkade vi i Lunds Stifts Kyrkospels uppséttningar som dan-
sare, och Gunnel Erlander gjorde koreografi till tre olika sommarspel. 15

Aren 1988-1993 satte vi upp egna liturgiska dansverk och turnerade i
kyrkor i Sverige och 6vriga Norden. "Livsfarligt att luta sig ut” hette det
forsta som blev resultatet av en inbjudan till ”Olavsdagene” i Trondheim,
da vi var de férsta som dansade i Nidarosdémen p& Kung Olavs grav. Senare
dansverk hette "Sitt hos mig”, "Resa Sten” och "I gryningen” som bestilldes

13 Om pavane finns att lasa i Beck-Friis m.fl. 1980.

141 Backman 1945 beskrivs ur ett kyrkohistoriskt perspektiv kyrkans och kyrkofidernas syn p&
dansen och debatten kring dansen i kyrkan, men inte sjilva danserna. | Beck-Friis m.fl. 1980
beskrivs dansstegen utifrdn ett danshistoriskt perspektiv, men inte i sitt delvis kyrkliga historiska
sammanhang; detta bl.a. dirfor att danshistorien bérjade skrivas ner forst efter det att kyrkan
forlorat sin kulturbirande roll.

Y Lunds Stifts Kyrkospels "Den fjérde kungen” 1987-88 (manus Britt G. Hallkvist, regi Birgitta
Hellerstedt), "Gycklaren och Madonnan” 1989-90 (manus Britt G. Hallkvist, regi Birgitta Heller-
stedt), “Landet runt hérnet” 1991-92 (manus och regi Mats Thorin, koreografi Dora Frankel),
"riddare riddare” 1993-94 (manus och regi Torsten Schenlaer, koreografi Gunnel Erlander).
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till Linkdpings domkyrka p&sken 1990 — alla i koreografi av Gunnel Erlan-
der. Vi samarbetade med dansare som intresserade sig for vart arbete, med
prister och liturger som Lena Sjostrand och med kompositdrer som Johan-
Magnus Sjoberg i Lund. Nir vi besokte en kyrka med vart dansverk, fick vi
samarbeta med kyrkomusiker och prister i forsamlingen for att utforma hel-
heten pd varje plats — spinnande moten och samtidigt insikter om hur
ménga olika traditioner det finns i vart land foér vart gemensamma guds-
tjanstirande.

Under 90-talet undervisade vi ocksd blivande prister i dans en ging per
halvér pd Svenska Kyrkans Pastoralinstitut i Lund — en mojlighet att ge bli-
vande prister inblick i dansens historia och méjligheter inom kyrkan, s att
de skulle kunna f& st6d i att ta till vara dansinitiativ i férsamlingarna i
framtiden.

Vi utvecklade ocksd vért arbete med férsamlingsdanser och kérdanser och
gav kurser i olika férsamlingar och sammanhang. Dessa danser - ofta till
kinda sdnger och psalmer — arbetade vi fram utifrdn de kristna dansrétter
som vilist om till en form som fungerar i gudstjinsten idag. Vissa av danserna
borjade sprida sig och delvis éndra form, vilket vi tyckte var intressant. Delvis
foratt copyrightskydda vara danser och samtidigt for att skriva ner vara tankar
kring liturgisk dans, férfattade vi boken Dans I Guds Tjénst, som gavs ut av
ES forlag 1993. Boken har fungerat som en studiehandledning i dans fér dem
som vill arbeta med dans i gudstjénsten och har férhoppningsvis inspirerat
andra till att bide dansa och skriva om dansen i kyrkan.!6

En nackdel med kyrkodansen 4r de m&nga harda stengolven som néter ut
dansarnas kroppar. Om man i framtiden bygger flera kyrkorum med svik-
tande triigolv och utan avskdrmande binkplatser, kan dansen i gudstjinsten
fa bittre forutsdttningar att bli en del av gudstjinstlivet, precis som orgeln
har en given plats i kyrkorummet.

Vér utgdngspunkt fér att dansa i gudstjinsten har, som framgate, alltid
varit att v&r dans dr en gudstjinst, oavsett om alla gungar frén sida till sida
tillsammans under "Helig, helig, helig” i méssan eller om vi b&da framfér ett
40 minuters dansverk for forsamlingen och firar méssa gemensamt efterat.
Vér ¢nskan som dansare har varit att utforska kyrkorummet som dansplats
och samtidigt understka vad gudstjinstrummet gér med var dans. Vi har
velat se v3r dans som en férdjupning av gudstjansten och samtidigt som ett
sitt for forsamlingen att uppticka b&de dansen och gudstjinsten p4 nya sitt.
Att anvinda dansen som ett spektakulirt evenemang for att fylla kyrkan
med kéndisar och stor publik har aldrig varit v&rt m&l med att dansa i guds-
tjansten.

Vi har framfor allt varit dansare och koreografer och har inte arbetat i en
specifik férsamling, utan vi har sett oss som inspiratérer till att andra skall
kunna gora det arbetet i sina respektive forsamlingar. Den rérelse med

16 Heliga danser 4r en speciell form av gemensam dans som utévas pi manga hall i Sverige idag.
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bland annat heliga danser som finns i kyrkan idag #r ett uttryck for férsam-
lingsmedlemmarnas behov av dans som uttryck. Om liturgerna och pris-
terna kan ta till vara denna kraft i gudstjénstlivet, finns det goda chanser att
dansen kan f4 en mer sjélvklar plats i gudstjansterna. Det giller ocksd att
tillvarata de professionella dansarnas och koreografernas konstnirliga idéer
kring hur de vill utveckla dansen i kyrkan.

“DANSEN | KYRKAN - ETT SEMINARIUM OM DANSEN
| KYRKANS LIV OCH | KYRKORUMMET”

[ september 2001 holls i Malmd "DANSEN I KYRKAN - ett seminarium
om dansen i kyrkans liv och i kyrkorummet”. M&lgrupp var dansare som pa
olika sitt arbetar med eller vill arbeta med dans i kyrkorummet samt repre-
sentanter for forsamlingar dir dans ingdr i férsamlingens liv. Seminariet
ville vara en métesplats, en inventering och ett steg mot en fornyad diskus-
sion. Initiativtagare var Lena Sjostrand och Gunnel Erlander.!?

Till Malmo kom ett tjugotal minniskor frin bde Sverige och Norge for
att dela erfarenheter med varandra. De flesta deltagarna var pd olika sitt
engagerade i att dansa i kyrkan. Lordagen var upplagd som en sorts exposé
av deltagarnas erfarenheter och/eller tankar. Det blev en spinnande och
upplyftande blandning av olika férhéllningssitt och dansstilar.

Cajsa Ty Pettersson delade med sig av "universella fredsdanser” — en form
av gemensam dans som betonar det universella och som himtar inspiration
fr&n ménga olika kulturer och religioner.

Helena Oskarsson och Sara Hegardt samarbetar ofta med studentpris-
terna i Lund. Helena Oskarsson och Sara Hegardt improviserar utifrdn text
och musik, och dansen finner sin form s& smaningom.

Kersti Grunditz 4r koreograf och skapade &r 2001 fér forsta gdngen dans i
kyrkan. Dansen behandlar tvivel och fértréstan och framférs varje gdng till
olika musik beroende p4 férsamlingens mojligheter och val. Dansen #r inte-
grerad i gudstjinsten, dansarna sitter i koret nir de inte dansar, det finns
ingen ljussdttning och man anstringer sig fér att smélta in i férsamlingen.

Ursula Rasmussen ledde alla deltagarna i heliga danser. Heliga danser
dansas ofta i cirkelform och #r en bon/andakt i sig. De behover inte dansas
i kyrkan. Man kan exempelvis ha en skl som fokus i cirkelns mitt — en
symbol for Jesus.

Mia Rydberg 4r en av medlemmarna i dansgruppen ”"Courage” och hon
visade ett utdrag ur en forestillning baserad p& Jonaboken. Férestillningen
framférs i vanliga fall av tva dansare och en berittare som berittar historien
om Jona, inte kronologiskt utan kinslomassigt.

17 Fér en mer omfattande rapport frdn seminariet, se Gunnel Erlander "Dansen i kyrkan — en
rapport frin ett seminarium om dansen i kyrkans liv och i kyrkorummet”, Nutida Dans 12, 2001,
ISSN 1401-1255.
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Lillemor Erlander visade en dramatisering av hur det skulle kunna se ut i
kyrkan om dansen var ett allmént accepterat och anvint sprék.

Caroline Ostberg kunde tyvirr inte vara med, men vi fick tillfille att se
en videoinspelning av en dans byged pa en Psaltarpsalm. Caroline Ostberg
har arbetat i flera &r med dans i kyrkan, ofta i samarbete med musiker.

Arme Forsén och Monica Aslund visade "Intonation”, ett stycke fér dan-
sare, orgelpipor och flojt som skulle framféras i hogmissan négra veckor
efter seminariet. De arbetar med improvisation utifrn bestimda former.
Arne Forsén och Monica Aslund 4r intresserade av att utforska riten, gd in
i ett annat tillstdnd, skiirma av vardagen och hitta det mystiska.

Signe Eliasson #r engagerad i en koér som heter "Sjunger”. Denna kor
samarbetar ofta med dansgruppen “Tiger” och sitter samman program uti-
frAn olika rum. Programmen 4r genomarbetade si att s&ngarna ocksd &r
koreograferade och dansarna #ven sjunger. "Sjunger och Tiger” har blivit
inspirerade att arbeta med kyrkorum, men har funnit att det kan vara svart
att komma in i kyrkan.

Gun Lund och Lars Persson blev for ndgra ar sedan ombedda av organis-
ten i Haga kyrka att géra en gestaltningsgudstjinst. Samarbetet var mycket
lyckat och har sedan fortsatt. Gun Lund och Lars Persson skapar en scenisk
form for musikgudstjéansten, dir kyrkan inte 4r en scen utan rummet 4r med
i helheten.

Gunnel Erlander visade delar av det liturgiska dansverket "Resa Sten” p
video och en kérdans, "Halleluja”, till egen sdng. Dessutom visades tvé
forsamlingsdanser; en stillsam handdans p4 plats och en fartfylld snirklande
l&ngdans. :

Christer Uhre, seminariets observatér med uppgift att lyssna och sam-
manfatta, berittade om sina egna erfarenheter av att dansa i kyrkan med
dansgruppen DIGT — Dans I Guds Tjanst. Christer Uhre talade om det som
ir speciellt med att dansa i kyrkan och att kyrkan ger mojlighet till tvivel
och eftertanke, medan scenférestillningar genom sin karaktir av sk&despel
blir klara, avslutade pastdenden. Han menade att alla deltagare hade goda
grundliggande kunskaper, var évertygande professionella i sitt férhallande
till kyrkan och att alla ocksd ¢vertygade med sin personliga hingivenhet.
Han menade att det var hog klass p det som hade visats och dansats under
seminariet. Han menade vidare att det dr intressant att ocksi fundera dver
det 6kade intresset for kopplingen konst-kyrka, dans-kyrka. Varfor séker sig
kyrkan till konstnirerna och varfér soker sig konstnérerna till kyrkan? Var-
for sker det nu?

Efter seminariet har initiativ tagits av Kersti Grunditz och Signe Eliasson
till att i samarbete med Svenska kyrkan centralt arbeta f6r dansen i kyrkan.
En forsta arbetsgrupp har formats med Kersti Grunditz, Signe Eliasson, Lena
Sjostrand, Marika Markovits och Gunnel Erlander.
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NODVANDIGT MED BADE YRKESMANNISKOR OCH AMATORER

[ kyrkans gudstjdnst behovs olika typer av uttryck. Det dr viktigt med den
skolade dansarens forfinade kroppssprak och det ar lika noédvindigt med
amatorens dansglddje och hela férsamlingens deltagande i enkla men upp-
lyftande danser. Nir dansens plats i kyrkan blir alltmer tydlig och sjélvklar,
ar det viktigt att komma ihdg och utveckla denna méngfald. Alla nivder,
dansuttryck och dansformer behovs.

Dansare och koreografer kan bidra till att utveckla en férsamlings dan-
sade gudstjanstliv. Olika ménniskor har ocks8 olika sitt att uttrycka sig pé.
For vissa gudstjanstdeltagare dr dansen det mest naturliga séttet att vara
delaktig i gudstjdnsten.

Tyvidrr mots man ofta som yrkesarbetande dansare av den férutfattade
meningen att man dansar pd sin fritid eller inom négon form av kyrklig
tjanst. Det ligger tydligen nirmast till hands att anta att dansaren inte for-
sorjer sig pd sin dans. Detta dr en férdom som finns i hela samhaillet. Att
vara dansare och koreograf #r ett arbete med hoga krav pd kompetens och
yrkesskicklighet. Likavil som pristen, kyrkomusikern och forsamlingsassis-
tenten bor respekteras for sina respektive yrkeskunskaper, bér ocksd dansa-
ren och koreografen respekteras for sina.

Pristen/liturgen bor ocksd anvinda sig av sina specifika kunskaper i mo-
tet med dansare och koreografer i gudstjinsten for att samarbetet skall bli
liturgiskt férankrat och helgjutet.

DANSEN | KYRKAN AR UNDER UTVECKLING

Under seminariet i Malmé fanns inte nigot ifrdgasittande av dansen i kyr-
kan. Ingen hade behov av att férklara eller "rittfirdiga” dansen, utan alla
forutsatte att dans i kyrkan finns och #r ndgot bra. Det var den outtalade
utgéngspunkten i diskussionen. Detta visar tydligt att vi har kommit en bra
bit p4 vig.

Béde i kyrkan och i dansvirlden #r 6ppenheten fér dans i kyrkan mycket
storre idag. Nér dansgruppen DIGT startade sitt arbete for snart tjugo ar
sedan, uppfattades den liturgiska dansen av minga inom kyrkan som en
nyhet, ett hot eller ett spektakel. De frigetecken som detta skapade hos
miénniskor férsvann nér de faktiskt fick uppleva liturgisk dans i praktiken.
Sedan dess har olika typer av dans i kyrkan blivit mer och mer vanliga och
idag 4r det nog ingen som slentrianmissigt anser att dans i kyrkan 4r nega-
tivt. Tvértom finns p& manga hall en stor lingtan efter dansen som ut-
trycksmedel.

Ocks8 i dansvirlden har det skett en utveckling. I mitten av 1980-talet
var det timligen misstinkt att som dansare och koreograf vilja dansa i kyr-
kan. Idag ir situationen annorlunda. Det finns en stérre dppenhet hos dan-
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sare och koreografer. Det dr mojligt att arbeta med dans i kyrkan utan att
hamna i ett fack och tappa professionell status bland kollegorna.

Det finns éverhuvudtaget bland dansare och koreografer en allt storre
nyfikenhet p4 kyrkan — och speciellt p& kyrkorummet som en plats fér dans.
Dansare och koreografer har mycket att tillféra i gudstjénstfirande och ut-
veckling av kyrkans uttryck. Det dr dock viktigt att bade dansvirlden och
kyrkan har en medveten hallning i métet mellan dans och kyrka, s& att man
kan motas i dmsesidig respekt och med forstdelse for att dansen kan ha en
specifik och egen plats att fylla i det liturgiska skeendet. Om resultatet av
ett samarbete blir daligt och ibland konfliktfyllt, beror det antagligen p8 att
ingen av parterna funderat ¢ver kyrkorummet som ett liturgiskt rum och
vad detta innebir.

Om dansen ska ha en plats i kyrkorummet behévs liturgisk kunskap och
medvetenhet om kyrkorummet som gudstjéanstrum. Det liturgiska rummet
4r oppet for allt som #r liturgi och som &r en del av en liturgi. Alla sorters
dans dr mojliga; ingen genre 4r fel om dansen #r liturgiskt férankrad.

SLUTORD

Vér virld kan inte forklaras enbart med férnuftets hjilp och inte enbart
med ord. Dansen har dirfor kvaliteter som ér virdefulla i en kyrka som vill
ta vara pd och utveckla en kroppens gudstjinst och en handlingarnas guds-
tjanst som ett komplement till ordets gudstjinst. Om gudstjinst betyder
arbete infér Gud dr ocksd dansarens arbete ett arbete som kan stillas i Guds
tjdnst.

Att dansa i gudstjidnsten &r ett konkret uttryck for att hela vér varelse
med kropp, sjil och ande #r en enhet infér Gud. Att dansa i gudstjénsten 4r
ett konkret uttryck for inkarnationen, foér att Gud blev ménniska med en
kropp som var. Gud dr Gud fér hela minniskan, kyrkan ér kyrka for hela
minniskan och gudstjinsten #r en gudstjinst for hela ménniskan. Dansen
ir ett konkret uttryck for detta.

Dansen som gudstjénst dr

— ett levande uttryck for Jesu forkunnelse att vi alla ér ett med honom,

—att vi alla dr lika infor Gud,

— att lemmarna 4r mAnga men kroppen en,

— att han #r mitt ibland oss nér vi samlas i hans namn.

Dansen som gudstjénst dr

— en levande forkunnelse av nirvarons och enhetens mysterium,

- kroppens och sjilens enhet,

—det tillstdnd dir Guds ande kan komma till oss,

— dér det osynliga kan bli synligt,

— ddr Gud kan bli ménniska.
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SAMMANFATTNING

Vad ér liturgisk dans?

Dans med kristna motiv kan férekomma i manga olika sammanhang — p&
teaterscener, i kyrkan m.m. Kyrkodans kallar vi dans som framférs i kyrkan,
i konsertform eller som gudstjénst. Sakral dans &r en term for dans med
sakral funktion eller sakralt motiv, men den siger inget om den plats eller
det sammanhang dir dansen framfors. Rituell dans 4r dans som rituell hand-
ling, internt eller offentligt.

Liturgisk dans 4r dans i gudstjinsten, dans i Guds tjénst, dans som guds-
tjanst, dans som liturgisk handling. For oss har det varit intressant att se vad
som forenar dans och gudstjédnst och bygga vart arbete med liturgisk dans pa
detta undersskande arbete.

Dansens plats i gudstjinsten

Gudstjinsten 4r en akt infér Gud och infor altaret, som édr symbolen for
Guds nérvaro i kyrkorummet. Dansens plats i gudstjansten &r sjilvklar nir
man behandlar rummet som en gudstjinst. Kyrkorummet som gudstjénst-
rum #r av speciell betydelse for dansen. Rumsliga relationer och forhall-
ningssitt 4r biarande element i all dans. Detta giller b&de solistisk dans och
forsamlingsdanser. Nir dansen placerar sig i rummet i relation till kyrko-
rummets liturgiska funktion, blir den en gudstjénst.

Vad kan dansen tillféra gudstjanstlivet?

Dansen i gudstjinsten kan fungera som ett fénster, en &ppning till and-
liga upplevelser hiir och nu. En sorts genomsiktlighet priglar den liturgiska
dansen som en del av gudstjinstlivet.

Dansen i gudstjinsten ér ett konkret uttryck for att hela vér varelse med
kropp, sjil och ande r en helhet infér Gud. Gud tog gestalt i en ménniskas
kropp genom inkarnationen och dansen i gudstjinsten blir ocksa ett kon-
kret uttryck fér denna inkarnation.

Vad dr dans? Varfor dansar vi?

Att dansa 4r en del av att vara minniska. Varje ménniska har sin egen
dans. Vare sig man ser dansen framforas eller deltar sjilv, kan man vara
delaktig. Dans 4r ett sitt att vara ménniska, att uttrycka sig, undersoka
omvirlden och fundera éver sin plats i virlden.

Vi har velat se var dans som en férdjupning av gudstjinsten och samti-
digt som ett sitt for férsamlingen att uppticka bdde dansen och gudstjéns-
ten pd nya sitt.

Dansen i kyrkan dr under utveckling

Bade i kyrkan och i dansvirlden 4r 6ppenheten fér dans i kyrkan mycket
storre idag. Det finns p& manga héll en stor lingtan efter dansen som ut-
trycksmedel.

Om dansen ska ha en plats i kyrkorummet, behévs liturgisk kunskap och
medvetenhet om kyrkorummet som gudstjinstrum. Alla sorters dans dr
mojliga; ingen genre #r fel om dansen ér liturgiskt férankrad.
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Gud 4r Gud for hela ménniskan, kyrkan #r kyrka for hela ménniskan och
gudstjansten dr en gudstjdnst for hela ménniskan. Dansen #r ett konkret
uttryck for detta.

TRO & TANKE 2001:9 115



Summary

What Is Liturgical Dance?

Dance with Christian motives is to be found in many different situations—
on theatre stages, in churches, etcetera. The dance presented in church, in
concerts, or as a service is called church dance. Sacred dance is a term used for
the kind of dance which has a sacred function or a sacred motive, but the
term conveys nothing about the place or the situation where the dance is
being performed. Ritual dance is dancing as a ritual act, internally or pu-
blicly.

Liturgical dance is dance within the service, dance in the service of God,
dance as a service, dance as a liturgical act. It has been interesting to us to
see what unites dance and service, and to build our work with liturgical
dance on this investigative work.

The Place of Dance in the Service

The service is an act before God and before the altar, which is the symbol
for God’s presence in the church.

The place of dance in the service is obvious when the church room is
treated as a service. The church room as a room for service is of particular
importance for the dance. Spatial relations and attitudes are solid elements
in all dancing. This applies both to solitary dance and to congregational
dances. When dance takes its position in the room in relation to the litur-
gical function of the church room, it becomes a service.

How Can Dance Add to Service Life?

Dancing within the service can act as a window—an opening to spiritual
experiences here and now. A kind of transparency characterises the liturgi-
cal dance as one part of service life. Dance within the service is a concrete
expression that all of our being—body, soul, and spirit—is a whole before
God. God took the shape of a human being through incarnation, and dance
in the service also becomes a concrete expression for this incarnation.

What Is Dance? Why Do We Dance?

Dancing is part of being human. Every human being has their own dance.
Whether one sees dance being performed or one takes part oneself, one can
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participate. Dancing is one way of being human, expressing oneself, investi-
gating the surrounding world, and reflecting on one’s place in the world.

We have wished to see our dance as a deepening of the service and, at the
same time, a way for the congregation to discover both the dance and the
service in new ways.

Dancing in Church Is Being Developed

Both in church and in the dance world there is at present much greater
openness for church dance. In many places people really long for dance as a
way of expressing themselves.

If dancing is to have a place in the church room, then liturgical knowl-
edge and consciousness of the church room as a room for service is needed.
All kinds of dancing is possible. No genre is wrong as long as the dance is
liturgically supported.

God is God for the whole human being, the church is church for the
whole human being, and the service is service for the whole human being.
Dance is a concrete expression for this.
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