Att bedja Guds ord

Man efterlyser med allt skil inom kyrkorna ett
intensifierat bibelstudium. Och mycket gérs for
att anvisa olika metoder for att underlitta grupp-
bibelstudiet. Nya bibel6versittningar med kom-
mentarer, sdsom Bo Giertz 6versittning av en
del bocker i NT, vill hjdlpa oss till bittre forstdel-
se av bibelordet. Den stora mingd av nya bibel-
oversittningar virlden 6ver visar évertygande
att Bibeln for minniskor 4r en hogst visentlig
skrift.

I en tid med vikande kunskap om vad kristen
tro och liv 4r kan detta med studium inte betonas
for starkt. Vi méste studera Bibeln, mer kanske i
dag 4n man férr behovde, dirfor att d& gavs 4ndd
i ett kristet kulturklimat en hel del kristen kun-
skap.

Samtidigt 4r minga minniskor, ocks& sddana
som #r medvetna i sin Kristna tro, forsumliga i
detta studium av Bibeln. Kanske beror det pd att
man kinner detta med studium som ett nytt
prestationskrav, och yrke och samhille och fa-
milj ligger redan pd en alldeles tillrickligt av
detta. Skall man nu for att vara kristen avkrivas
ytterligare prestationer? Upptickten att man kan
f4 bedja Guds ord kan verka forlésande.

Detta att bedja Guds ord ir ju inte nigot som
man hittat pd for att mota ett aktuellt behov.
Traditionen &r i sjilva verket ling i detta sam-
manhang. Psaltarpsalmema, de mi vara ur-
sprungligen enskilda minniskors utsagor eller L-
turgiska texter, har jui de allra flesta fall en klar
bénekaraktir. Den enskilde eller den gudstjinst-
firande menigheten stir infor sin Gud och ropar
ut sin dngest, lingtar efter hjilp i nod och trost i
sorg eller tackar for gudomliga vilgimingar. S&
var ju i Israel liksom i den senjudiska tempel- och
synagoggudstjinsten Psaltarens ord nigot man
bad. Urkyrkan i Jerusalem levde kvar i denna

bonetradition med dess 3 dagliga bonestunder.
Och dven nir bandet med den jerusalemitiska
gudstjinsten bréts levde bonetraditionen kvar
och Psaltaren blev kyrkans bénbok framfér and-
ra. Eremitvisendet och senare munkvisendet
forde traditionen vidare, och tidegirden fick i
princip den utformning den i stort sett alltjimt
har genom Benedict av Nursia och hans kloster-
regel pd 500-talet.

Att bedja Guds ord har alltsd urkristen, forn-
kyrklig och allminkyrklig hdvd, och man hittar
inte pd nigot nytt nir man vill aktualisera ett
sddant bruk av bibelordet.

Det finns hos Jeremia ett dunkelt uttryck om
att profeten fir befallning att 4ta upp bokrullen.
Vad som konkret kan ligga bakom ir svért att
siga. Men innehdllsmissigt 4r det klart. Det
givna gudsordet skall fértiras och ingd i profe-
tens hela organism och bli en bestindsdel av
honom sjilv. Jag tror att vi hidr har nyckeln till
forstelse av vad det innebir att bedja Guds ord.

Vi har ofta gjort Guds ord till nigot som man i
forsta hand méiste forstd, i intellektuell mening.
Predikan riktar sig i férsta hand till virt forstand,
och i var tradition har man t.o.m. varit negativt
instilld till ett emotionellt engagemang i den
kristna tron.

Man begrinsar emellertid det gudomliga
ordets rickvidd, om man ensidigt gor det till
férmedlare av upplysningar och anser det vara
en uppenbarelse, som bara skall forstds. Ordet
har en dimension, som kan komma till sin ritt
just med det citerade profetordet, att det skall
dtas. Det har en funktion vid sidan av detta, att
forstds. Den funktionen kommer klarast fram
just i tidebonstraditionen. Den som deltar som
4skddare eller dhorare i en tidebénsgudstjinst
tycker ofta, att det 4r ett rabblande som guds-
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tjanstfirarna hiinger sig t. Man forstér alltsd inte
att i detta kan ligga nagot alldeles riktigt. Recite-
randet av bibelordet behéver inte och skall inte i
bdnesituationen avkriva oss den analytiska kon-
centrationen att forsoka forsta varje ord just nu.
Att pa detta sitt bedja Guds ord dr att 1ita det
sjunka in, inte uppdelade i ord och meningar och
begrepp utan sidant som det dr. Bén har ofta
blivit ndgot som vi gér, medan bon till sitt inner-
sta visen i stillet frimst &r att stilla sig till Guds
forfogande, att vara hir och nu infor hans ansik-
te.

I romanen ”Litt, snabb, 6m” frin 1948 liter
Sven Stolpe huvudpersonen skildra sina upple-
velser vid deltagandet i en benediktinsk tidebon.
"Fér forsta gdngen tyckte jag mig forstd, hur
ménniskan skall std infér — och tala till — Gud.
Dessa dyningar i kdrsdngen ... Dessa hemlig-
hetsfulla svall ... Med en rysning kinner jag
igen dem. Det 4r min sjils eget sprk, som jag
sjdlv aldrig talat ... Nagon har talat detta sprak
forr i mitt hjarta. Och mer 4n s§ — det ir sjilens
modersmél, det dr minsklighetens evigt giltiga
sprék, det enda, som helt uttrycker ménniskans
egentliga situation i virlden, i historien och infér
Gud ...” Att Psaltaren intagit den frimsta plat-
sen just som bonbok kan inte forklaras enbart
dirigenom att kyrkan drvde bénetraditionen fran
Israel. Kanske ligger den djupaste forklaringen i
det som Stolpe vill finga med sina ord ovan.
Aven om den upplevelse han skildrar 4r knuten
till den gregorianska singen, sé rider en s intim
forbindelse mellan orden och musiken att hans
ord dger sin giltighet dven nir det giller att
talande bedja Guds ord.

Vad som 4r varje psaltarbedjares erfarenhet dr
ju bl.a. just detta, att i vilken situation man 4n
hamnar, s finns det som man innerst skulle vilja
ha sagt redan uttalat i ndgon psalm — det giller
glidje och sorg, aggression och frid och vad som
helst. Man végar l3ta det komma fram, eller man
uppticker att det redan dr forlést. Att man dér-
vid ocksd uppticker att man inte 4r ensam utan
inford i en bedjande minsklighet sedan &rtusen-
den tillbaka och i dag med geografisk bredd ut-

over hela virlden och med héjddimension till den
lovsjungande och tillbedjande kyrkan infor Guds
tron, gobr ju inte saken simre. En annan erfaren-
het i detta sammanhang &r ju den, att fastdn man
kanske ber igenom 3tskilliga psalmer, s stannar
kanske en enda vers kvar och finns resten av
dagen eller folier med in i sémnen.

Men dédrmed fors vi 6ver till ndgra andra as-
pekter pd att bedja Guds ord vid sidan av tide-
girden och gregorianiken.

Jag tdnker dérvid i férsta hand pa hur kristen-
hetens kanske mest brukade bénerop dr himtat
frdn evangelierna, frdn den blinde Bartimeus
rop: Kyrie eleison — Herre, forbarma dig. I
forsta hand vill jag stanna vid den vidare utform-
ningen av denna bén, nimligen Jesus-bonen,
som i sin fullstindiga form lyder: Herre, Jesus
Kristus, Guds son, férbarma dig éver mig synda-
re.

Mer allmint blev denna bén kind i Sverige for
ett par decennier sedan, di ddvarande Diakoni-
styrelsens bokf6rlag utgav ”En rysk pilgrims be-
rittelse”. Per-Olof Sjogren har sedan i en liten
bok presenterat Jesus-bonens historia, och hela
den samlade traditionen, frimst frdn den ryska
kyrkan, finns tillginglig p&4 engelska i "Philoka-
lia”.

Jag skall inte fordjupa mig i denna béneforms
tradition. Bara pdminna om att den blev sjilva
centrum i den mirkliga andliga vickelse, som
uppstod bland munkarna p& Athos pd 1200-talet
och fick namnet hesykasmen. Intressantare ir
kanske att fi konstatera, att denna bon i var tid
och dven i virt land tycks ha fitt spridning. Jag
tror att det delvis beror pd att den 4r kort och
enkel och att det inte krivs ndgra arrangemang
for att borja bedja den.

Ménga som borjat praktisera Jesus-bénen har
vittnat om att den befriat frdn en annars kramp-
aktig pliktbénskinsla och varit en hjdlp till ett
ordnat boneliv. Kanske 4r det ocksd s, som jag
tidigare antytt, att ménga ir trétta pd en ensidig
intellektualisering av tron. Ocksi objekts-
meditationen, hur oumbirlig den 4n &r, kan
ibland bli en form av intellektuell anspinning. Att



bedja Jesus-bénen blir som att fi andas ut helt
naturligt. Man gor ibland ocksd den upptickten
att den kommer att f6lja den egna andningsryt-
men och blir till vad Paulus kallar att bedja oavlat-
ligen. Man andas sin Jesus-bén, och den finns dir
vid sidan om eller djupare under det vakna med-
vetandets troskel. For oss som enskilda men
ocksd fér konsekvenserna for kyrkans liv finns
det ingenting nddvindigare 4n att man dppnar sig
for den andliga dimensionen och inte bara gor
den till objekt for vart studium och vart intresse.
Att lira sig bedja Guds ord ir kanske den frim-
sta vigen till detta. Att bedja Guds ord ir att
stilla sig infor Gud utan prestationer, och bruka
ord som redan ir givna. Men ocksa att tillita sig
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sjdlv att med hjilp av bibelordet gi in i sig sjdlv
och dér finna anknytningspunkten mellan Skapa-
ren och det Han skapat mig till, nimligen Guds
avbild. Johannes Chrysostomos har en ging
sagt: "Nir du stdr infér den innersta dérren i ditt
eget visen stdr du infér himmelens port.” Vi
kan nd fram till en insikt om var egen identitet
som ligger bortom allt vad karriir och prestation
innebidr. Det ir en 6kande insikt om att jag ir jag
och dirfor att jag i bedjandet av Guds ord mer
och mer uppticker om Gud att Du 4r Du och att
det inte finns nigot viktigare 4n att vi fir métas
och forenas.

Erland Olsson



