Tre kvinnor om Psaltaren

1*
Psaltaren ger oss ett ojimforligt tillfille att se ini
minniskosjilars innersta skrymslen. Skrymslen
som samtidigt dr oss oerhort frimmande och
intimt bekanta. Vad kan vara oss mer frimmande
4n en vild och stark beduinhévding fér tretusen
ir sedan, frin ett land 6ster om Medelhavet?
Om vi kinner dagens semitiska folk av sjilvsyn
har vi litet littare att forstd honom, ty forva-
nansvirt mycket i sedvénjor och uttryck har f6r-
blivit detsamma i denna #nda av virlden. Men
mycket méste dndd vara ovintat och svarbegrip-
ligt for oss — inte minst den heta och sinnliga
passion som religionen tydligen var fér honom.

Samtidigt 4r ju religionen ett band mellan oss.
Ar vi idag kristna (eller fér den delen judar eller
muslimer) si har vi psalmdiktarens Gud gemen-
sam med honom. Hans béner har varit vira i
tusentals &r. De var ocksd Jesu egna boner. Nir
vi tyr oss till den gode herden eller utbrister:
”Gud var mig nddig efter din godhet, utpldna
mina 6vertridelser efter din stora barmbhirtig-
het” ljuder var rost enstimmigt med David och
hans folk.

P4 {4 stillen i virldslitteraturen kan vi sd klart
och djupt se till botten i vdr egen historia och
méta var egen sjil pd tretusen irs avstdnd.

Vad séger den sjilen?

Forst och frimst ligger den minniskosjilen
aldrig nigot som helst band pd sina kinslor.
Angest och fortvivlan, jubel och évermod, hat
och himnd, dnger och forkrosselse, pris och lov

* Denna text har tidigare tryckts i konvolutet till en
Propriusskiva, som bl.a. upptar fyra psaltartonsitt-
ningar, insjungna av Angby Kammarkér under Anders
Colldén (Prop 7840).

— alltsammans far spela ut, med vilda gester och
primalskrik. Det dr ndgot tuktat och beslgjat i
den svenska oversittningen. I originalet ir det
som dinande basuner och kolliderande klipp-
block. Man fir utomordentligt klart for sig, att
Gud inte ir en salongsgud och inte dr radd for
nigon enda av véra kinslor. Vi kan komma till
honom med allt och behover aldrig uppfora oss
belevat.

Mitt hjarta dngslas i mitt brést, och dodens
fasor hava fallit sver mig (Ps. 55:5). Folkslagen
glidje sig och juble, ty du domer folken ritt
(67:5). Jag har ropat mig trétt, min strupe dr
fortorkad, mina dgon forsmikta av bidan efter
min Gud (69:4). Herre, hor min bin, och ldt mitt
rop komma infor dig (102:2). Hans hinders verk
dro trofasthet och ritt: oryggliga dro alla hans
ordningar (111:7).

S4 liter det. Diktaren, bedjaren, konungen
kan l4ta alla sina kénslor stricka ut i vild galopp,
ty det finns fast mark under fétterna. Mycket
ofta terkommer detta i Psaltaren: Gud fér tack
fér att han dr orubblig, for att man kan lita pd
honom. Diktaren gor ingen skillnad p& den fysis-
ka fastheten i universum, jorden och stjirehi-
rarna, vars uppférande man kan f6rutsiga, och
den moraliska fastheten i lagens bud. Fér honom
4r det tva sidor av samma sak. Att Gud domer
folkslagen upplevs inte som det orovickande hot
vi nog alla kidnner nir vi tinker pd "domedagen”.
Det kinns i stéllet som ett 16fte om att allt #ntli-
gen skall bli rittat. Ingen skall lingre f3 glddja sig
at oritt vinning och at de fattigas olyckor.

Virlden som denne skald (eller dessa skalder)
levde i var en osidker och fruktansvird tillvaro.
Fiender ristade upp havande kvinnor, torkan
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6delade grodan, &skstormar och jordbidvningar
hirjade. I staden l3g fortalet stindigt pd lur och
ingen kunde lita pd sin nirmaste vin. Alltsam-
mans stdr dir i Psaltaren, tydligt och klart. En
religion som skall hdlla stidnd i en sddan tillvaro
kan inte vara blek och forfinad. Den méste vara
stark och passionerad. S& fuder den ocksi i
Psaltaren.

Mahinda kan detta ge oss vissa tankar om
vilken sorts tro som skulle passa i var tid. Den ér
ju knappast tryggare én Kung Davids.

Kerstin Anér

2

Mitt liv med Psaltaren — jag frigar mig, om jag
ir ritt person att skriva om ett sidant dmne.
Psaltaren har vil funnits i mitt liv sedan tidiga
barnadr, men jag kan inte siga, att jag alltid haft
daglig umgingelse med denna mirkliga bon- och
lovsdngsbok i vér bibel. Men for mig liksom s&-
kerligen for manga andra har den varit den bok i
Bibeln, som jag tagit min tillflykt till i svra stun-
der och i tider, nidr min egen formuleringsforma-
ga inte rdckt till for det jag velat siga i mina
béner. D& har jag kunnat bedja med Psaltarens
ord. Mer och mer har det gitt upp for mig, att i
denna bok talar den vanliga ménniskans rost, dar
moter jag minniskor, som kimpar med tvivel,
som angrar sin synd, men som ocksé forlitar sig
pd Guds omsorg och som lingtar till Herrens
girdar. Dir finner jag uttryck fér det minskliga
livets hégsta glidje och djupaste fértvivlan.
Tidigt i mitt liv blev Psaltaren ett begrepp for
mig. I sondagsskolan, dir jag bérjade vid fem rs
dlder, fick vi till varje s6ndag ett minnesord i
ldxa, och ofta var minnesordet himtat ur Psalta-
ren. I skolan fick jag ocksd hora om Psaltaren —
kristendomsundervisningen i skolan gav ju di
ritt goda kunskaper i biblisk historia och bibel-
kunskap. Radio och TV existerade inte, nir jag
var barn, och biobesék tillits inte. Mina syskon
och jag hade i stillet ett annat, stindigt ater-
kommande sondagseftermiddagsndje: vi tittade
pa bilderna i Dorés bibel, som fanns i vart hem.

Jag minns, att vi dgnade oss mest & Gamla
Testamentet — kanske bilderna i denna del var
sdrskilt fingslande f6r barnasinnet. Psaltaren var
ju inte illustrerad, dock fanns en bild av David
spelande pd harpa, som tilltalade oss mycket. Att
konung David hade skrivit alla psalmerna i Psal-
taren trodde vi fullt och fast — det hette ju
Davids psalmer.

Herdepsalmen, nr 23, var den psalm som jag
forst blev fértrogen med och lirde mig utantill.
Bilderna av den gode herden fanns i Dorés bibel,
och dess innebord hade ett barn inte svirt att
fatta och férstd. Men dess djupare innehdl], det
blir klart fér en minniska forst lingre fram i livet.
D4 blir den trostepsalmen framfér andra, och
ingen av psaltarpsalmerna har vil blivit s§ myck-
et last och idlskad som denna.

En annan inkérsport till Psaltaren blev musi-
ken. Otaliga tonsittare bide stora och smd —
har under tidernas lopp inspirerats att sitta mu-
sik till Psaltarens psalmer. D4 jag var barn och
ung var det framfér allt Wennerbergs tonsitt-
ningar som sjongs. Kyrkokéren i hemkyrkan ha-
de dem pd sin repertoar, och vid musikguds-
tjanster, forsamlingsaftnar och andra samman-
komster framférdes de ocksd bide av kér och
solister. S3dngens och musikens makt att ¢ka
upplevelsen av innehallet i en text och etsa orden
in i minniskors sinnen kan vil inte ifrdgasittas.
Jag minns att jag blev mycket gripen. S& sma-
ningom fick jag noterna till Wennerbergs psalmer
och kunde spela och sjunga dem hemma. De
psalmer som blev mig mest kira var nr 1, 24, 84,
92 och 139. Senare i livet har jag ocks& blivit
fortrogen med andra kompositorers tonsittning-
ar av psaltarpsalmerna — t.ex. Purcell, Roman,
Mendelssohn, Dvorak, Gustaf Nordgvist for att
nimna nigra.

Tiden gick, jag konfirmerades, blev medlem
av ungdomskretsen i den forsamling vi tillhérde.
Detta betydde bland mycket annat, att jag deltog
i de sommarméten, som dd anordnades i var
kyrka, och att jag blev en triagen kyrkobesotkare.
Psaltarord nidde mina 6ron i gudstjanster, i fo-
redrag och ocksd i min enskilda andakt. Det var



vil ndr jag sedan jag blivit vuxen bérjade ldsa
Psaltaren fér mig sjilv, som jag upptickte nigot
som barnet inte kunnat ta till sig: den poetiska
skonheten i psaltarpsalmerna. Jag kunde ocksi
l#isa psalmerna som vacker poesi, och det var
nagot som fingslade mig starkt och fortfarande
fingslar mig. Jag gorde ocksid en annan upp-
tiackt: himndestillena. De hade férut gitt mig
forbi, ty de finns ju i allménhet inte med i de valda
stycken, som tonsatts eller foreslagits for en-
skild eller gemensam andakt. Upptickten blev
nistan en chock. Flera av mina kamrater i ung-
domskretsen hade ocksi st6tt pd dessa stillen,
och vi diskuterade med varandra, om man egent-
ligen kunde lidsa Psaltaren som uppbyggelsebok.
Sirskilt hade vi blivit upprorda av versen i
137:de psalmen, som ju ocksd ir den mest cite-
rade i detta sammanhang: ”Sill 4r den som fir
gripa dina spida barn och krossa dem mot klip-
pan”. Det lit ohyggligt och rimmade illa med
Jesu maning om att vi skall dlska vira ovinner.
Jag reagerade ocksd mot de stillen, dir psalmis-
ten betygar sin egen oskuld, uttalanden som i
mina 6ron liat hogfirdiga och egenrittfirdiga.
T.ex. "Jag ¢var ritt och rittfirdighet” eller "Jag
vandrar i ostrafflighet”. Det finns ju olika tolk-
ningar av sidana stillen och olika férslag till hur
en kristen bor lisa dem. Jag fick s smaningom
klart for mig, att minniskan, sidan hon framtri-
der i Psaltaren inte dr nigot helgon, inte nigon
polerad och idealiserad form av ménniska utan en
helt vanlig sddan, som onskar sig sjilv framging
och sina fiender och ovinner allt ont eller i varje
fall inget gott. Man madste ocksd, tror jag, se
Psaltaren i sitt historiska sammanhang. Psal-
merna har skapats i tider, d4 gudsbilden var en
annan 4n vr, di Israels fiender var Guds
fiender, och d4 det gillde att férsvara inte endast
sin existens och sitt livsrum utan ocksd sin tro pa
den ende Guden. Psalmforfattarna represente-
rar inte bara sig sjilva, utan talar med hela fol-
kets rést. Men kan inte dessa stillen, for mig
som ldser dem idag och har svirt att acceptera
dem, 4ndi ge mig anledning till sjilvrannsakan?
Kan inte jag ocksi kinna himndgirighet och hog-
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fiard och ge mindre sympatiska uttryck fér mina
aggressioner? Onskar jag dem allt gott, som p4
négot sitt har gjort mig oritt eller illa? Alskar jag
dem?

Aren gick, pa 40-talet tringde den hogkyrkliga
rorelsen fram och med den fick tidegirden en
renidssans, och det betydde i sin tur, att Psalta-
ren eller 4tminstone delar av den blev flitigt list
och brukad. Sjilv deltog jag en tid i en grupp i
Stockholm, som samlades i ndgon kyrka och lds-
te completorium ndgon kvill i veckan, ibland
ocksd laudes nigon morgon. Det var den lista
tidegirden, som hir brukades.

Om den gregorianska musiken och den sjung-
na tidegirden visste jag d inte mycket. Visserli-
gen hade jag haft tillfille att lyssna till sjunget
completorium i Storkyrkan i Stockholm. Dir ha-
de man i bérjan av 30-talet startat Schola Canto-
rum "for att erhdlla en kor till de av Arthur Adell
anordnade gregorianska completorierna”, som
det stdr i en oversikt 6ver det kyrkliga musikli-
vet i Stockholm under forsta hilften av detta
4rhundrade. Men det blev forst nigra ir senare,
som jag tack vare att jag blev medlem i Dande-
ryds kyrkokor och sedan kom att deltaga i Lau-
rentius Petri Sillskapets sommarkonvent, som
jag fick majlighet att lira kidnna den sjungna tide-
girden och genom den f ytterligare ett incita-
ment att bli f6rtrogen med Psaltaren. Det férsta
konvent som jag deltog i var i Vixj6 1949. Det
var som att méta en ny virld, och sedan dess har
det varit angeldget fér mig att delta i LPS koral-
veckor. Och dterigen har jag fatt uppleva vilken
makt sdngen har att géra ordet levande och in-
printa det i minniskors sinnen. Allt eftersom jag
blivit mer och mer fértrogen med den gregorian-
ska sdngen, ju mer har jag fingslats av dess
skonhet och dess férméga att skapa andakt. Men
det var inte litt i bérjan. Mina 6ron var instillda
pé dur och moll och inte pd kyrkotonarter, och
psalmodieringen fordrar koncentration och tri-
ning, innan man kommer dithdn, att man blir fri
fran notldsning och kan sjunga av hjirtat till Guds
dra och sin egen uppbyggelse. Men det dr ndgot
som i hgsta grad dr virt médan.
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Den sjungna tidegirden har tyvirr blivit
mycket litet brukad i vir kyrka. Den enda moj-
lighet jag har haft och har att i grupp sjunga
tidegdrd dr LPS koralveckor. Men ingenting bor
ju hindra mig frin att ocksi bruka den i min
enskilda andakt. Tyvérr maste jag till min blygsel

tillstd, att det ofta bara blir brottstycken. Jag

taren. Jag vill hellre siga, att jag lever av den.
Den ger mig niring i mitt andliga liv, trost i
bedrévelsen, den talar till mig om Guds helighet
och allsmiktighet men ocksi om hans forlatelses
ljuvlighet. Den ger mig trygghet i tillvaron. For
mig har den som for manga, minga minniskor i
kristenheten blivit omistlig.

végar dirfor inte tala om att jag lever med Psal- Stina Killguist
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Vad Psaltar-lisning i form av tidegird —lést eller
sjungen — kan betyda i andaktslivet 4r ofta om-
vittnat.

I en husgemenskap — ett kloster eller en
kommunitet — eller en kurs- eller gruppgemen-
skap, som t.ex. en konfirmandgrupp eller en
sommarkurs, kan den regelbundna tidegirdsléds-
ningen ge en rytm 4t livet, bli som en silverbéck
som sorlar fram genom samvaron med veder-
kvickande vatten fran livets killa.

Aven nir man i den snabba lisningen inte
hinner fatta de férbiglidande uttrycken och tan-
karna, blir man pi ett hemlighetsfullt sitt nidrd av
Ordet. Négot av det som flodat genom sjilen
stannar kvar och avsitter som ett slags reso-
nansbotten, som plotsligt, kanske vid helt ovin-
tade tillfillen, kan ge eko av evigheten sjilv. Och
dagsrytmen gér in i sinnet och finns dir, omed-
vetet, som en birande kraft.

Ocksé den form av gemensam psaltarbén som
bestdr i att man tillsammans ldser psalmerna rakt
igenom i improviserad vixelldsning kan ha sam-
ma verkan som den regelmissiga tidegirden:
man blir genomstrémmad av tillbedjan och lov-
séng.

vet varar

din nad, o Her -~ re.

Psaltaren som bonbok i enskild andakt kan ge
den vane tidegirdslisaren en upplevelse av tid-
16s gemenskap mitt i ensamheten: man kan i
tystnaden hora bruset av den o#ndliga skaran,
alla folk och slidkten igenom, som ber med i den
osynliga koren.

Men ocks4 utan anknytning till tidegérden kan
Psaltaren vara en oskattbar tillgdng. Till skillnad
frn vad som sker i den snabbt flytande korlds-
ningen eller -s&ngen kan man ge sig tid att lyssna
till varje ord, upprepa sarskilda uttryck som man
vill gora till sina, ldta sin egen lingtan, sorg, oro,
glidje, ta gestalt i ord som ricks en genom
drhundraden och blir en hjilp att verkligen upp-
leva det som kanske dunkelt och oartikulerat
uppfyller sinnet.

Det finns minga passager i psalmerna som ar
helt orimliga fér en modern minniska, sddant
som &r uttryck for himndlystnad och hat. Ifriga
om dem fr man anvinda sitt historiska sinne och
forsoka forstd den annorlunda bakgrunden —
eller bara gé forbi.

Men om man lidser med pennan i handen och
stryker under sddant som man kan ta till sig
sdsom dkta, kommer man snart att ha en ojim-




forlig rikedom av lysande poesi och utkristallise-
rat andligt liv — ett instrument som kan ge rést
4t alla tidnkbara livsstimningar.

Rent poetiskt dr Psaltaren hipnadsvickande
modern. Som hos en impressionist kan plotsligt,
alldeles oférmodat, en bild glimma till:

"Duvans vingar
ro héljda i silver,
och hennes fjadrar
skimra av guld...” (68:14)

Eller ett stycke klingande naturlyrik:

”"Himmelen vare glad,

och jorden fréjde sig;

havet bruse

och allt vad diri &r.

Marken glidje sig

och allt som 4r dirpd,

ja, d4 juble

alla skogens tréd ...

... Strommarna klappe i hinderna,
bergen juble med varandra,

infor Herren, ty han kommer . .."” (96 och 98)

Ett askvider blir en stor religids upplevelse for
den som inom sig hér den 29:e psalmen:

” ... Herrens rost gar ovan vattnen;

Gud, den hirlige, dundrar,

ja, Herren, ovan de stora vattnen.

Herrens rost ljuder med makt,

Herrens rost ljuder hirligt.

Herrens rost

bricker cedrar,

Herren bricker

Libanons cedrar.

Han kommer dem att hoppa

likasom kalvar ...”

Ibland méter en driplig humor, sisom di det
skildras hur Herren "reste sig, lik en hjilte som
hade legat dévad av vin” (78:65).

Men framfor allt: vilken tillgdng att i en grd och
hopplos eller stressad tid f& bérja sin dag med
paminnelsen: "Min Gud kommer mig till métes
med sin nad ... Jag vill jubla var morgon dver
din n&d; ty du var f6r mig en borg och en tillflykt
ndr jag var i nod. Min starkhet, dig vill jag lov-
sjunga ...” (59)
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Eller att i en orosperiod lita det sjunga inom
sig:

"Se, jag 4r trygg och fruktar inte, ty Herren, Her-
ren,
4r min starkhet och min lovsing”.

Nir man ir "nere”, uppgiven och modfilld eller
fortvivlad, kan det vara forlésande att kdnna igen
sig i psalmistens klagan — som ju ocksa Jesus pa
korset gjorde till sin:

”"Min Gud, min Gud,

varfér har du 6vergivit mig?

Jag brister ut och klagar,

men min frilsning &r fjdrran.

Min Gud, jag ropar om dagen,
men du svarar icke,

sd ock om natten

men jag fir ingenro ...”

"Jag dr lik vatten som utgjutes,
alla mina leder hava skilts &t;

mitt hjirta ir sdsom vax,

det smilter i mitt liv.

Min kraft 4r fortorkad och lik en lerskirva,
Min tunga ldder vid min gom ...”

— men mitt i detta det tillitsfulla boneropet:
"Du min starkhet, skynda till min hjilp ..."” (22)

Infér en allt ovissare framtid kan det vara en
hjélp att stava pd den 46:e psalmen:

"Gud ir vir tillflykt

och vir starkhet,

en hjilp i néden,

vil beprovad.

Dirfor skulle vi icke frukta,
om 4n jorden omvilvdes
och bergen vacklade

ned i havsdjupet;

om 4n dess vigor

brusade och svallade

s4 att bergen bivade

vid dess uppror ...”
”Bliven stilla och besinnen
att jag 4r Gud . ..”
"Herren Sebaot dr med oss,
Jakobs Gud &r vér borg”.
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Eller:

”Om 4n min kropp och

min sjil forsmikta

s 4r dock Gud mitt hjirtas klippa och
min del evinnerligen” (73:26)

— Eller att ndr man ir sjuk lyssna till psalmis-
tens trosvisshet:

"Herren skall pi sjukbidden
std honom bi;

vid hans krankhet férvandlar du
alldeles hans liger”.

Det ligger mycken sjilavard i den 32:a psalmens
ord om bikt:

'S4 linge jag teg, forsmiktade mina ben
vid min st4ndiga klagan ...

min livssaft fortorkades

sdsom av sommarhetta.

D4 uppenbarade jag min synd for dig
och overskylde icke min missgirning.
Jag sade: "Jag vill bekinna

fér Herren mina 6vertridelser”;

da forlat du mig

min synds missgirning . ..

Med raddningens jubel

omgiver du mig ...”

Alla slags livsligen finner uttryck i den oindligt
skiftande psalmdiktningen. Att gi in i den 4r att
bli genomskdljd av renande sannhet, att bli lyft
over sig sjdlv in i den stora Verkligheten och fa ta
emot den ojimforliga gvan:

”Han lade i min mun en ny sing,
en lovsing till vir Gud”. (40)

Margit Sahlin



