"Och s8 skulle vi tala med
prasten ocksd"
- om sjalavardssamtal
infor vigsel

Av Magnus Lidbeck

Ett brudpar kan ha en hektisk tid infér brollopsdagen.

Det ir ménga saker som méste férberedes och gora-listan kan bli 18ng:
kyrka och restaurang har bestillts fér linge sedan, alla har redan f3tt sina
inbjudningar i god tid, men hur ska de placeras, hinner brudklinningen
blir klar i tid - och s8 skulle vi tala med pristen ocksi...

Vilka férviintningar finns infoér detta moéte med vigselférrittaren? Det
viixlar naturligtvis frin fall till fall, men risk finns att vigselsamtalet blir
ytterligare en punkt pd géra-listan, som snabbt mste bockas av. Priisten
sa nfgot i telefon om att g8 igenom hur vi ska géra i kyrkan och f tid att
triiffas lite personligen, s8 att vi inte stir som frimlingar infor altaret i kyr-
kan...

Ar vigselsamtalet sjilavard?

Vigselsamtalet #r naturligtvis inte enskild sjilavard i strikt mening. Men
nog ir det ett sjdlavdrdande méte. Den enskilda sjilav8rden i mer formell
mening bygger ju p8 att ndgon sdker upp pristen - eller nfgon annan kris-
ten - for att inom ramen for ett samtal motas. Konfidenten, "den som an-
fortror sig", dr den som tar initiativet och "leder" samtalet, sjilavrdaren
foljer med, lyssnar in. Delvis 4r detta nfgot som sker ocks3 i vigselsam-
talet, men inte helt. Oftast #r det pristen som inbjuder till detta samtal.

Fér att lite belysa sambandet mellan enskild sjilavard och vigselsam-
talet vill jag lyfta fram nfgra sjilavirdsdefinitioner och tinka igenom hur
de kan fungera i det sjilavirdande méte som brudparet stér infor.
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En definition av enskild sj alavﬁrd kan se ut s& har: sjdlavdrd dr forkun-
nelse av Guds ord till den enskilde." Syftet med métet infor v1gseln ir att in-
formera om den gudstjénst som ska firas. Det #r nfgot som ska "ges" eller
formedlas till brudparet. Innebdrden av vigseln "férkunnas” for brudparet.
Samtalet kan d& f3 en relativt strikt karaktir av instruktion om hur det
gér till vid en vigsel och vad som #r meningen med ritualet. M&nga brud-
par vintar sig den hir genomg8ngen - och siikert #r detta den form som
manga vigselsamtal fir. Det blir nigot av en enviigskommunikation, dér
pristen dr expert pé sitt hantverk. Men hir finns ocks aspekter, som vi-
sar djupdimensionen i den gudstjéinst, som ska firas d& ett par samman-
vigs.

En mer dialogpriiglad definition av sjilavird #r denna: sjilavdrd dr
samtal mellan en kristen och en annan mdnniska, ndr det gdr pd djupet och
och upplevs angeldget av bdda.® Har finns forvéintan pa en storre aktivitet
frin brudparets sida; att bida parter, brudparet och priisten, ska uppleva
ndgot angeliget i métet. Nu handlar det inte bara om att instruera utan
att personligen métas. Det ér en viktig sida av forberedelsen, att brud-
paret och priisten inte stir som totala frimlingar tillsammans i kyrkan.
Pristen, med en attityd som denna, #r intresserad av att lira kéinna brud-
paret. Det kan d8 bli ett personligt méte.

En tredje definition: sjdlavdrd innebdr att utifrdn den kristna kyrkans tro
och verklighetsuppfattning gepom det enskilda samtalet stédja manniskans and-
liga och psykiska utveckling.” Har kan finnas en nyfikenhet dver var brud-
paret befinner sig i livet, hur utvecklingen ser ut f6r dem som individer
och som par. Pristen har sina referensramar, som kan bli till gladje for
brudparet. Vigseln ir ett viktigt steg i utvecklingen pd den livsviig som
brudparet #r inne pd och samtalet kan spegla och tydliggéra det som hin-
der i parets liv.

P4 ett annat siitt kan SJalavﬁrd sdgas vara att konfidenten for en stund
slapper in en medvandrare i sitt liv.* Sjalasstjaren delar en liten bit livsvig
med brudparet. De #r p viig fram emot ett viigskil, dir de vet att de ska
mota pristen, men sedan skiljs deras vigar och de vet inte om de kommer
att motas igen.

Man kan ocks4 siiga att sjdlavdrdaren dr en Gudssymbol, "ett vandrande
sakrament". Betoningen ligger inte sd mycket pd fardigheterna och funktioner-
na som pd den symboliska identiteten.” Har blir métet mer existentiellt och
sakramentalt, d4 pristen inte bara 4r individen som méter brudparet utan
ocks8 stir som representant for ndgot mer #n sig sjilv. Det #r inte bara ett
méte mellan tre personer. Hir kan nu ocksi finnas en koppling till vig-
selns liturgi, en sakramental dimension, #ven om vi inte i formell mening
sdger att vigseln ir ett sakrament i vir tradition.

De hir tankarna visar att vigselsamtalet i hogsta grad ir ett sjilavérds-
samtal, men det skiljer sig frin traditionell enskild sjilavird. Kanske kan
vi s#iga att i den enskilda sjilavirden foljer sjilavArdaren konfidenten pd
hans vig. | vigselsamtalet #r brudparet och pristen p vig tillsammans
mot ett speciellt viigskil och pristen visar p& och leder ibland brudparet
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ett stycke viig framt. Visst kan det finnas skil for priisten att g tillbaka
en del pd de vigar, dir brudparet varit forut - ett sitt att lira kiinna deras
livsvandring p# viig mot vigseln. Vid vigskilet kommer de att vara till-
sammans och bortom det kommer deras viigar att g8 isir s8 att de kanske
inte mots igen.

Ett siitt att tinka pd samtalet kan vara ur de hir tre aspekterna: var-
ifrfAin kommer de, vad kommer att hiinda i kyrkan vid vigseln, vart ir de
pé viag?

Varifrdn kommer de?

Det ir inte sikert att brudparet forviintar sig, att priisten kommer att stil-
la frigor om deras liv, om varifrin de kommer. Om detta ska bli ett per-
sonligt mote, dr det viktigt att brudparet fir trida fram bide som tvi
individuella personer och det par, som de #r p8 vig att bli. Det &r ju ett
skeende de r inne i och pristens uppgift 4r att g8 med och medvetande-
gora den process som #r pd ging. Priisten har en teologisk tolkningsram
'som alltid g8r att lyssna med och som ibland passar att dela med brud-
paret.

Nir brudparet berittar om sig sjilva, vixer en bild fram for pristen.
Det som pristen fr hora kan senare f& nedslag i vigseltalet och finnas
med vid genomg8ngen av gudstjinstens ordning. Men dir finns ytterligare
en dimension. Den vetter 8t det liturgiska och sakramentala hillet. Om
pristen #r en symbolperson s& kommer det som beriittas infér honom eller
henne att finnas med i vigselakten.

Pristen blir i sin uppgift i vigselsamtalet en symbolperson, "sjilavarda-
ren #r en Gudssymbol". En symbol #r nigot som visar utdver sig sjilvt,
mot ndgot som #r storre. Priisten som symbolperson representerar nigot
mer n sig sjilv, liksom trosbekinnelserna (som ju kallas oyupBola) ir ord
som visar vidare ut dver sig sjilva och mot nigot som inte helt gér att be-
skriva eller finga in med ord. Men oyuBadien® stir for ndgot som helar,
dir delarna kommer att fogas in i en stdrre helhet, som man oftast anar
snarare an vet. Det ligger nira den fortrdstan som finns i bibelns ord for
tro, mous, och ger hopp for framtiden. Man litar pd det man #nnu inte
kan forstd. Den motsatta kraften till detta helande, symboliska, ir ju det
diaboliska, som Nya Testamentet ser i Stafodos, djivulen, "splittraren”.

Nir brudparet fAr tillfille att beritta om nfgot frin sitt liv kommer
detta att féras med in i kyrkan, dir de moter pristen som de samtalat
med. Symbolpersonen stfr dir inte bara som den individ han eller hon ir,
utan representerar Gud som i gudstjénsten for samman brudparet med
varann. Om de stir som framlingar infdr vigselforrittaren ér risken stor
att de ocksi i den stunden har svérare att "vara dir". Kan brudparet visa
ndgot av sin livshistoria i vigselsamtalet, s8 kan de littare i kyrkan infér
pristen vara nirvarande p ett djupare och rikare sitt n infor en formell
och frimmande ceremonimistare. Symbolhandlingen ér en helande pro-
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cess, om man later den ske. Pristen f3r som "ett vandrande sakrament" bli
redskapet for motet med Gud, som skapar nytt, "de tv8 blir ett".

Men om brudparet ska kunna "bli ett", méste de ocks limna sitt gam-
la liv bakom sig. Att "limna far och mor" 4r ju ett symboliskt uttryck, som
handlar om att limna dem man férut, som barn, prioriterat hgst och va-
rit helt beroende av. Att bli vuxen #r att limna sin barndom. Detta lam-
nande 4r en process som inte sker plétsligt, men som f&r sitt liturgiska
uttryck i vigseln. Att g8 glngen upp i kyrkan #r att g8 igenom sitt liv, som
representeras av "far och mor" som sitter dir. Men "far och mor" kan st
for andra relationer ocks8, inklusive tidigare forilskelser och relationer
som varit viktiga pA viigen fram till denna stund. Nu limnas alla dessa, d&
brudparet forst gir igenom sitt liv men sedan 13ter det vara dir bakom, d&
de tillsammans stir infor altaret, Guds ansikte.

Det #r svirare att limna "far och mor”, om dessa inte slidpper sina
barn. L&t mig belysa detta med ett annat symboliskt spr3k, drommens. En
kvinna drémmer:

Tv3 min stdr och duschar, tvittar, torkar och slutligen borstar en ko s
att hon blir riktigt ren och fin. Haret p8 kroppen glénser. D4 kon 4r firdig-
putsad rakas en liten bit pd ryggen och dir stimplar en av ménnen texten:
"Firdig att slaktas".

Jag ténker: "Putsad och fin - firdig till slakt". Underligt!’

Nar kvinnan funderat 6ver drdmmen tolkar hon den s, att det #r
dags att slippa den #ldsta dottern som héller pa att flytta hemifrdn. Kon
stir fér modern, som just nu har ett si bra férhallande till dottern, det
"glinser", men behover "slaktas". Drommaren #r alltsd en mamma som
stir i processen att limna sitt barn, ge barnet som nu ir vuxet frihet att
std pa egna ben. Den hir relationen mamma-barn behéver "do" for att en
ny relation ska kunna uppst3, dir tv8 vuxna personer kan métas. Det dr
ett drastiskt bildsprik men ligger i den livstolkning, som #r kyrkans och
sjilav8rdens. Psykiatern och drémkinnaren Poul Bjerre skriver: "S3 linge
det funnits nigon sjilavard har den andliga déden varit dess centrala be-
grepp... Motsittningen déd och férnyelse #r alltings rytmiska urgrund...
Vigen frin vaggan till graven gér stiindigt i det inre bortddendets och den
inre foryelsens tecken".?

Enligt min erfarenhet ir det inte svért att f8 brudparet att beritta om
sig sjilva. De behover inte beriitta hela sitt livs historia, ocks8 hir dr det
en symbolisk handling, dir delen str for helheten. Frigor - som "Hur
triffades ni?", "Hur linge har ni kiint varann?" - kan leda till en kort be-
skrivning av deras liv. Men hit hor ocks8 frigor som ror deras relation hir
och nu: "Tycker ni att ni kiinner varann?". Frigan, "Kan du beritta for
mig hur du tycker han/hon 4r?", kan ge pristen tillfille att f8 hora ngot
om parets syn pd varann. De kan ocks8 tala om vilken gva det #r att f3
leva nira nigon, som man kan tala med om just dessa frigor, som ju ror
vAr sjilvbild och vart forhillande till varann. Det #r inte ovanligt att dessa
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frigor ger upphov bde till hirliga skratt och djup eftertanke, som kan le-
da till nya 1n31kter
I en bok’ tas upp tre viktiga frﬁgor infor ett dktenskap:

1. Hur kdnns det att vara "vi" i stillet for bara "jag" och "du"?
2. Onskan att skaffa barn tillsammans!?
3. Vill vi 8ldras tillsammans?

Dessa tre frigor kan beréras, eftersom de har viktiga konsekvenser for
samlevnaden. Vad innebir det att "de tv& ska bli ett"? Hur kiinns det for
den sjilvstindiga kvinnan att ge upp sitt namn och ta mannens? Hur r
det om man inte har gemensamt efternamn? Innebér enhet att man ger
upp sin individualitet? "Den enskilde #r i samlevnaden alltid insatt i ett
dmsesidigt beroende till samlevnadspartnern"” - hur ser brudparet p4 ett
sddant pdstende? Frigan om 6nskan om bamn #r viktig att resa, att ha
fort till ytan, s att den inte viicks forst i en konflikt. Frigan om vad man
menar med trohet #r rimligt att samtala om - inte for att vigselfdrrittaren
behover ha parets syn - lika eller olika - men det 4r bra att de bida parter-
na vet vad de menar med trohet. Ar det att rikna med att en gng dela
8lderdomen, att bli far- och morférildrar? Frigan dppnar mot ett stdrre
tidsperspektiv, som innesluter resten av livet.

Men nu tillbaka till mer niiraliggande frigor.

Vad hinder i kyrkan?

Visst dr det rimligt att viinta sig att priisten berittar om vad det 4r man
ska gora i kyrkan. Den "férkunnelsen” #r viktig. Om brudparet kommer
till kyrkan och #r osiikra pd vad som ska hinda #r det risk att allt blir en
ytlig forestillning, dir man spelar roller, och all energi gér &t till att "upp-
trada", skota sitt yttre framtridande. DA #r det risk att brudparet inte i sitt
inre dr nirvarande. Att bli vil informerad om vad som ska hiinda i kyrkan
ar en visentlig del av forberedelsen.

Att tolka vandringen uppfor gingen som ett stycke livsviig visar att
det vi gor i kyrkan har en djupt symbolisk mening. Om det finns kopp-
lingar mellan det egna livet och handlingarna i kyrkorummet kommer
vigseln att kiinnas mer verklig och angeléigen. Ringen i#r ett tecken, ja mer
4n s8, den dr symbol for helhet - och 16ftena siitts in i sammanhang i vitt-
nens nirvaro. Varfor gor vi som vi gor i kyrkan?

I kyrkans syn pa aktenskapet kanske vi kan urskilja tre kriterier, som
ar allmiingiltiga for de flesta kyrkosamfund:

1. badas frivilliga samtycke,
2. det offenligt avgivna loftet,
3. den sexuella gemenskapen.
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Vigseln handlar ju om den offentliga delen av detta skeende. Det and-
ra #r av mer privat karaktir, men hir i kyrkan finns yttre vittnen. Vigseln
ar ingen privatsak.

Ett #ldre par tinkte gifta sig. De hade bott ihop en lingre tid. Nér de
nu bestamde sig for att gifta sig i kyrkan beriittade de lite generat for sina
vinner om det. "De borjade kvittra", berittade bruden. Paret var helt
oforberett pd hur mycket det betydde for omgivningen att de téinkte gifta
sig. De skulle avge det offentliga l5ftet tillsammans med personer som
horde till deras liv. Ja, vinnerna tog till och med p8 sig att arrangera deras
fest; de blev en sorts forildrar, sliktingar.

En blivande brudgum funderade i samtalet p# sin kommande vigsel:
"Nar jag tinker p8 att vi ska st8 dér i kyrkan och alla v8ra bista vinner dr
dar, s tycker jag att det kiinns héftigt".

En uppgift i vigselsamtalet kan vara att medvetandegéra brudparet om
att deras vilja att vigas samman ocks8 p8 ett djupt sitt berér andra. Det
offentliga med vigseln #r en chans fér andra att dras in. Brudparet lever
inte isolerade for sig sjilva, andra finns med i deras liv. Vigseln ir ocks3 en
social handling med betydelse for gemenskap i nuet och i framtiden i det
sociala falt dir brudparet och deras sliktingar och vinner rér sig och pi-
verkar varandra.

Att visa sin kérlek for andra ér att f3 den stirke. Nir brudparet i kyr-
kan "limnat far och mor" bakom sig, st&r de infor Gud och hela virlden
och visar sin vilja att leva tillsammans. Nir de gjort detta och blivit vilsig-
nade, vinder de sig &ter mot dem de nyss limnade och fir dem tillbaka,
men nu som "ett", som en ny skapelse, en ny helhet, dir de som individer
fortfarande f&r plats. Vinnerna och slikten fir dela deras glidje; delad
gladje blir dubbel glidje. For de lyckliga forildrarna 4r den gamla relatio-
nen "slaktad", d6d, men nu uppstr en ny. Dramatiseringen i gudstjéinsten
stdr for djup tolkning av vad det innebir att bli ett med ndgon annan.
Och detta sker vid en speciell tidpunkt och p# en speciell plats, eftersom
evangeliet inkarneras i tid och rum.

Gudstjénstens uppgift ér lyfta fram och tolka viktiga skeenden i livet.
Kyrkans handlingar - dop, konfirmation, vigsel och begravning - #r knut-
na till viktiga hindelser och évergingar under en ménniskas livsvandring.
Denna "rite de passage" handlar om vissa viktiga "tider" i en ménniskas
liv. Det handlar om tv8 minniskors frivilliga "ja" till varann, nir det #r tid
for det. Kanske vi kan s#ga att gudstjéinsten #r ett sitt att bygga denna
tid. En rabbin skriver: "Jewish ritual may be characterized as the art of sig-
nificant forms in time, as architecture of time". | denna bok!! talar forfatta-
ren om att andligt liv just handlar om att géras medveten om de heliga
stunderna, "time is the heart of existence". | vissa av dessa stunder sfis
fron for evigheten och #r just de vigskiil, dir vi behdver fira for att ge den
rymd som just d& behovs for detta viktiga. Att avsitta tid for vigseln r en
betydelsefull handling. Vigselsamtalet ir ett redskap i férberedelsen, s att
brudparet ocks i sitt inre dr dir nir det hiinder.

Bibeln talar om tid pA flera olika plan.
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Nir den yttre tiden beskrivs talas ofta om "chronos", ypovos, tiden som
vi 161 oss i och kan mita med klockan, "kronometern”. Vi orienterar oss i
fsrhéllande till varann, bl a genom att géra upp nir vi ska ses. Nir sjila-
vArdsstunden #r inne, 4r konfidenten och priisten dir. Vigselsamtalet och
vigseln har sina yttre tider, d& man gor upp om att triffas, motas.

Men det finns ocks en inre tid, den stund som inte bara "mits" i tim-
mar och minuter utan bestims utifrin sitt inneh8ll. Bibeln har flera ord
for detta, ett #r "kairos", kaipos. Det betyder nirmast "lamplig tidpunkt”. [
vdra inre liv, vlra minnen, finns mer kazpos dn ypovos, mer associationer
till inneh&llet i tiden #n exakt till den minut nir det hinde. "Att att vara
en forvaltare av sin tid innebér att uppticka Guds kairos i sin egen chro-
nos."”? Om vigseln ska bli meningsfull och personlig &r det viktigt att nd-
got av brudparets inre #r nirvarande, synkroniserat med den yttre
hiindelsen. Annars blir akten i kyrkan ett spel utan inre tickning i stillet
fér en gudstjanst, dir ménniskor r nérvarande.

Ett tredje begrepp for tid i bibeln r den eviga tiden, dir ordet cioviws
anvinds. Det ordet for tid syftar mer p8 kvalitet 4n kvantitet. Begreppet
den eviga tiden skulle kunna oversittas med den meningsfulla tiden, dér
plotsligt nfgot av himlen landar. Det #r de tillfillen, d& en #ngel gér
genom rummet och vi som sjilasérjare gér bist i att inte sidga nigot alls
utan vila i den tid, d4 Gud skapar. Kanske det skapandet sker p8 ett for
konfidenten helt omedvetet plan, kanske brudparet anar ngot, som de
just d inte kan ge ord &t - och di ska ord inte krivas fram innan det
finns tickning fér dem. Hér kan priisten vara den symbolperson, som gor
att nigot blir helt i brudparets gemensamma liv eller fér ngon av dem in-
dividuellt. Symbolpersonen blir nira den representation pristen #r i natt-
vardens mysterium. Hir #r ett niira sakramentalt méte, dir en nyskapelse
sker: nu ar de tv3 p8 vig att bli ett...

Nir Gud inkarneras i Jesus finns dessa olika tider samlade i en person,
Guds nirvaro landar. Gud, "Jag #r den jag ar" eller "Jag blir den jag ska
bli",” &r dar. Och vi som minniskor ska vara Guds avbild, bide enskilt
och tillsammans. "Det &r inte gott att mannen ("ménniskan") dr ensam" 1
utan fir foras samman med en jamlike, en annan minniska. Det handlar
om nfgot som skapas i speciell mening, nir det #r tid fér detta och alla
dessa olika "tider" #r dir. Det dr vad som hinder i en gudstjinst, dir Guds
nirvaro gor oss verkligare dn nfgonsin. Pristens uppgift i samtalet #r att
forbereda brudparet pd att kunna vara niirvarande d det ir tid for det.
Det handlar inte bara om att infinna sig dir i det yttre. Det #r viktigt att
de kinner att deras liv fir vara dir och inte ljugas undan i ndgot frim-
mande eller skrimmande. Hir sker moétet med Gud.

[ ett vigselsamtal beriittade den blivande bruden om att starka kénslor
viickts i henne redan fore vigseln beroende p8 beslutet om den. Hir blan-
das tempus samman pA ett spinnande sitt: "Jag forstod inte att det skulle
bli s8 starkt som det blev: det hir att vi blev s& mycket i ett, nir vi hade
bestamt oss. Det var en ny kinsla. S det var inte dirfor jag ville gifta mig,
for den kiinslan har jag upplevt eftert... Jag blev nistan lite forvinad.
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Det blev nfgot dnnu mycket mer. Folk har sagt: jag vill rekommendera
dig att gifta dig. Det 4r nit speciellt. Men s8 var det faktiskt. Det hade jag
inte vintat mig."

Priisten som har erfarenhet vet vilken djup upplevelse vigseln kan bli.
P& ett sitt vet pristen det, som brudparet #nnu inte blivit medvetna om
och dir f3r priisten bli birare av detta viktiga och formedla det i sin héll-
ning och kanske ocks ge ord 4t det.

Vart ir de pa vig?

Det som hinder efter vigseln ligger utanfor sjilva vigselsamtalet. D8 gér
brudparet mot den framtid som #r deras, bortom det som planerats till-
sammans med pristen. Men frigor om den framtiden kan ocks8 ha rests i
samtalet.

Vigselsamtalet i sig kan bli en inbjudan fér framtiden. Brudparet kan i
pristen f3 en liank till kyrkan. Det ir ju inte ovanligt att det utvecklas en
sorts "familjepriister", som #r dir vid de olika vigskilen i en familjs liv.
Kanske vill paret ha sitt barn dépt och konfirmerat och sina férildrar
begravda av "sin" vigselprist.

Har finns risk att dessa kontakter "privatiserar" tron. Det idr ibland
som om vir kyrka hade en sorts dubbel identitet. Dels &r den till f6r en
gudstjinstfirande grupp, dir ménniskor #r engagerade i férsamlingens liv,
dels #r den till for viktiga tillfillen i livet, vid "viigskilen". Det dr vil rim-
ligt att vi fir leva med denna dubbla identitet och att varje prist och sji-
lavardare f&r bira den i sig.

Pristen som symbolperson kan bli en brygga mellan kyrkan och hel-
heten i familjens liv. "Ja, nu triffas vi igen", kan en slikting, som var med
vid vigseln, siiga vid barndopet eller vid begravningen av en slikting. Kyr-
kan kan vara den plats, dir hela livet hélls samman. En kvinna ville ha
sitt barn dépt och vigas i den kyrka, dir hon sjilv konfirmerats och mam-
man jordfists - just den konkreta platsen binder samman olika tider i
hennes liv.

Brudparet #r efter vigseln pd vig i sitt liv. En uppgift for sjilavirdaren
kan vara att bli andlig vigledare. Det kan innebira att lite beskriva hur
olika vigar ser ut, hur héjder och djup kan viixla. Om vigselsamtalet fun-
gerar bra kan det i sig bli en inbjudan inte bara att métas vid de vigskal
som dr dop, konfirmation, vigsel och begravning. Kan vigselpriisten bli
den som #r bryggan &ver till férsamlingens liv? Det kan ocks# komma till-
fallen, dér brudparet tillsammans eller var och en for sig behéver nigon
att samtala med. Ar vigselforrittaren en méjlig samtalspartner, en sjila-
vArdare att dela ett stycke vig med, niir helheten har trasats sénder och
krisen dr dér?

Vigselsamtalet kan ocks8 ta upp dessa frigor, forbereda pd svArigheter
som kan komma och ge ridet att sdka upp ndgon. Att nimna detta, stilla
brudparet infér svirigheterna nu niir de har det bra, kan innebira att or-
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den ringer dir, nir det blir svart. Nir krisen vil dr dir, kan det vara for
sent att f8 uppmaningen att att séka upp nigon, eftersom det man mest
av allt dnskar #r att komma ut ur dalen snabbast méjligt. Min erfarenhet
ar att brudpar inser det viktiga i detta och ibland kan kiinna igen, hur
vinner i kris inte haft insikt eller styrka att sdka hjilp. "Min vininna har
slitit ut sina vinner", var en kommentar i ett vigselsamtal. Hjilpen #r
kanske inte att ligga kravet pd viinner att ha ansvar for krisen - hiir kan
behovas hjilp utifrn. Den frgan kan viickas i samtalet, en sorts viigled-
ning infor kriser i livet, "i dddsskuggans dal".

En friga som kan hora till vigselsamtalet dr brudparets forviintningar
pd varann och dktenskapet. "Vilka férvéintningar har ni p4 er gemenskap?
Vad innebir det att vara gift? Vad tycker ni #r vikeigt i ert dktenskap?”
Att f8 dela tankar som dessa #r att siitta paret pd ett spir, dir de behover
vara d8 och di i livet eftersom férviéintningar dndras. Det 4r svArt att an-
passa sig till varann och hitta kompromisser, om man inte kinner till den
andres och sina egna férviintingar. Risken #r att forvintningarna visar sig
forst i de besvikelser, som i#r baksidan av férvintningarna. D4 kan det va-

“ra for sent att kompromissa eller hitta nya viigar, siren kan vara for djupa.
Man har inte mirkt, att man dndrat 8sikter och tankar om varann, priori-
teringarna i livet har findrats utan att man sett det och plétsligt upptiicker
man hur man utvecklats isir. Detta 4r en erfarenhet vi har och bor dela,
om vigselsamtalet ocks ska vara fram8tsyftande.

Aktenskapets "tider" dr en teologisk utmaning for sjilavirdaren. Vad
av detta hér hemma i samtalet, vad hér hemma i den enskilda sjilavarden
och vad hér hemma i férsamlingens totala liv? Finns hiir utmaningar som
vetter vidare mot férsamlingens ansvar for de gifta? Familjeridgivning har
vuxit fram i fdrsamlingar och stift som ett tecken och som ett redskap fér
kyrkans ansvar. Finns det mer att géra? Ska vi inbjuda gifta till speciella
samlingar? Ska vi géra "dktenskapsskolor" dir bide gifta och blivande par
kan motas? Var bérjar och slutar sjilavardarens och pristens och férsam-
lingens ansvar for brudparet?

NOTER

1 Eduard Thurneysen, Rechtfertigung und Seelssorge, 1928

2 Fr8n Irja Kilpildinen, Till samma port, 1982, i Anders Olivius tolkning i
Att méta médnniskor, 1985

3 Owe Wikstrom, Den outgrundliga méinniskan, 1992
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4 Tankar som dessa finns i Ingvar Bengtsson, Slog félje med dem, Verbum,
1991

5 Kenneth Leech, Spirituality and Pastoral Care, 1986, i min tolkning
6 Som nirmast betyder "kasta/féra samman" till en helhet

7 Drémmen #r 8tergiven och kommenterad i Magnus Lidbeck, Dina
drémmar, brev till dig sjilv, Libris, 1988

8 Poul Bjerre, Drémmarnas helande kraft, Proprius, 1983

9 Tomas Bhm, Efter fordlskelsen - om kdrleksrelationen, Natur och Kultur,
1984

10 Goran Bexell, ETIKEN, BIBELN OCH SAMLEVNADEN. Utform-
ning av en nutida kristen etik, tillimpad pd samlevnadsetiska frdgor, Verbum,
1988 - i kapitlet "Skapelsetanken och etiken”, dir det ségs att kristen etik
syftar till att "skydda och befrimja mdnniskans bdsta" - bista for bdde indi-
vid och gemenskap, den paradox det innebir att bdde vara tv8 och ett.

11 Abraham Joshua Heschel, The Sabbath. Its Meaning for Modern Man,
The Noonday Press, 1989

12 1 kapitlet "Tid" i Helge Brattgird, Goda forvaltare, Diak (Verbum),
1964

13 2 Mos 3:14
14 1 Mos 1:18

Sammanfattning

Man kan friga sig om vigselsamtalet ir sjilavrd. Det #r naturligtvis inte
enskild sjilavard i strikt mening. Men nog ir det ett sjdlavdrdande mote.
Den enskilda sjilav8rden i mer formell mening bygger ju p4 att nigon so-
ker upp pristen - eller nigon annan kristen - for att inom ramen for ett
samtal métas. Konfidenten, "den som anfértror sig", dr den som tar initia-
tivet och "leder" samtalet, sjilavirdaren foljer med, lyssnar in. Delvis ér
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detta ndgot som sker ocks3 i vigselsamtalet, men inte helt. Oftast 4r det
pristen som inbjuder till detta samtal.
Négra sjilavrdsdefinitioner:

1. Sjalavard 4r férkunnelse av Guds ord till den enskilda.

2. Sjalavard 4r samtal mellan en kristen och en annan minniska, n3r det
gar pa djupet och upplevs angeliget av bada.

3. Sjilavard innebér att utifrdn den kristna kyrkans tro och verklighets-
uppfattning genom det enskilda samtalet stddja minniskans andliga och
psykiska utveckling.

4. Konfidenten sldpper for en stund in en medvandrare i sitt liv.

5. Sjalavardaren dr en Gudssymbol, "ett vandrande sakrament”. Betoning-
en ligger inte s§ mycket p3 firdigheterna och funktionerna som p4 den
symboliska identiteten.

Kanske kan vi séiga att sjilavirdaren i den enskilda sjilavirden foljer
konfidenten p4 hans vig. [ vigselsamtalet #r brudparet och priisten p8 vig
tillsammans mot ett speciellt vigskil och pristen visar p, och leder

‘ibland brudparet, ett stycke viig fram3t. Ett siitt att tiinka p8 samtalet kan
vara ur tre aspekter.

Varifrdn kommer de?

Om brudparet ska kunna "bli ett", méste de ocksd limna sitt gamla liv
bakom sig. Att "limna far och mor" 4r ju ett symboliskt uttryck, som
handlar om att limna dem man férut, som barn, prioriterat higst och va-
rit helt beroende av. Att bli vuxen ir att limna sin barndom. Detta ldm-
nande #r en process, som inte sker plotsligt, men som fir sitt liturgiska
uttryck i vigseln. Att gi gdngen upp i kyrkan ér att g igenom sitt liv, som
representeras av "far och mor", som sitter dir. Men "far och mor" kan st
for andra relationer ocksd, inklusive tidigare forilskelser och relationer
som varit viktiga pd vigen fram till denna stund. Nu limnas alla dessa, d&
brudparet forst ghr igenom sitt liv men sedan 18ter dem vara dir bakom,
da de tillsammans stir infor altaret, Guds ansikte.

Vad hdnder i kyrkan?

Det ir rimligt att viinta sig att pristen berittar om vad det dr man ska go-
ra i kyrkan. Den "férkunnelsen” #r viktig. Om brudparet kommer till kyr-
kan och #r osiikra pd vad som ska hiinda ir det risk att allt blir en ytlig
fsrestillning, dar man spelar roller, och all energi gér 8t till att "upptrida”,
skota sitt yttre framtriddande. DA dr det risk att brudparet inte i sitt inre dr
nirvarande. Att bli vil informerad om vad som ska hinda i kyrkan #r en
visentlig del av férberedelsen. Att avsitta tid for vigseln #r en betydelse-
full handling. Vigselsamtalet #r ett redskap i férberedelsen, s att brud-
paret ocksa i sitt inre dr dér nér det hinder.

Vart dr de pd vég?

Det som hiinder efter vigseln ligger utanfér sjilva vigselsamtalet. D3 gér
brudparet mot den framtid som #r deras, bortom det som planerats till-
sammans med priisten. Men frigor om den framtiden kan ocks8 ha rests i
samtalet. Vigselsamtalet i sig kan bli en inbjudan for framtiden. Brudparet
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kan i pristen 8 en link till kyrkan. Det #r ju inte ovanligt att det utveck-
las en sorts "familjeprister”, som #r dir vid de olika viigskilen i en familjs
liv. Pristen som symbolperson kan bli en brygga mellan kyrkan och hel-
heten i familjens liv. En uppgift for sjilavArdaren kan vara att bli andlig
vigledare. Det kan innebira att lite beskriva hur olika vigar ser ut, hur
héjder och djup kan viixla. Om vigselsamtalet fungerar bra kan det i sig
bli en inbjudan, inte bara att métas vid de vigskil som #r dop, konfirma-
tion, vigsel och begravning. Kan vigselpriisten bli den som #r bryggan 6ver
till fdrsamlingens liv?
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Summary

What kind of expectations do the bride and bridegroom have, when they
meet their pastor in order to prepare their church wedding? Can this
meeting be one of pastoral care and counselling?

When we look at different definitions of pastoral care and counselling,
this kind of meeting could easily be considered a central example of how
the pastor should care for his parishioners. It gives the pastor a chance to
prepare the couple for their being really and truly involved in the liturgy.
The liturgy is there to interpret what will happen to the bride and groom
when they leave their parents - who have up till now been the most im-
portant people in the couple’s lives (= childhood) - and enter a stage
(= adulthood), where they shall be responsible in a mature way.

This change could be understood with the help of three questions.
Where do they come from? What will happen in church? Where are they
heading?
 The pastor is a symbolic person, who will serve as a means in this pro-
cess of change, expressed in the symbols of the liturgy. The symbolic
language is close to a dream, which may tell, in images, what is going on
at a deep level; an inner change which needs an interpretation in pictures
and outer actions in Church.
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