Sondagens missa ur
pastoralteologiskt
perspektiv

Av Martin Lind

Nir detta skrivs i mitten av 1990-talet #r det pafallande hur mycket nytt
som sker i det svenska kyrkolivet. Littast #r att konstatera vad som for-
svunnit, Vad som verkligen kommit istillet eller kommer att ersitta det
gamla kan #nnu bara skissas. Till framtidens kyrkoliv hér dock, enligt min
mening, otvivelaktigt den séndagliga missan som férsamlingens naturliga
nav. Nir redan nu pi allt fler h8ll séndagens maissa blir den sjilvklara
mittpunkten i gudstjanstlivet, ir det angeliiget att det medvetna samtalet
om missan intensifieras. Missa varje sondag i huvudgudstjiansten férut-
sitter ett teologiskt tinkande och férmedlar teologisk reflektion. Men
teologin #r inte sjilvklar - man kan tinka p# olika sitt. Jag forsoker hir
dels ge nigra beskrivningar av vr situation, s& som jag uppfattar den med
sirskild relevans for temat den sondagliga missan, dels pastoralteologiskt
reflektera kring gudstjénstens mening och hur denna kan gestaltas i mis-
. san.

PA VAG MOT NY KYRKOSYN

Att missa och gudstjanst hor till kyrkans sjalvklara centrum behéver inte
nirmare bestdmmas. Det #r darfér naturligt att utifrdn pastoralteologiska
perspektiv bérja med kyrkosynen.

Under brinnande virldskrig kommer frn p8vestolen en rundskrivelse
om kyrkosyn. P8 katolskt h8ll summeras samtida reflektion och bestdm-
mes hir for flera decennier tinkandet kring vad kyrkan #r. Enkelt ut-
tryckt handlar det om att kyrkan forst&s i forsta hand som Kristi kropp,
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och det framgér redan av titeln p& piven Pius XII:s encyklika, som bir
namnet Mystici Corporis Christi.'

Det egendomliga dr nu att pd evangeliskt h8ll arbetar Anders Nygren,
d4 etik-professor i Lund, senare biskop i samma stad, parallellt med Kristi-
kroppstinkandet som det centrala motivet for att forstd vad kyrkan ér.
Denne Nygren viljs 1947 till president fér det nybildade Lutherska
Virldsférbundet.

Redan 1942 hade Nygren i portalartikeln i det for svensk kristenhet
under detta 8rhundrade ganska enast8ende samlingsverket, En bok om
kyrkan, skrivit artikeln Corpus Christi.” Boken utgjorde en samling artiklar
av universitetsteologer frin Uppsala och Lund och vittnade den gingen
om en férh8llandevis stor svensk samstimmighet. Nygren fullfsljde sina
reflektioner i ett senare, sjalvstindigt verk, Kristus och hans kyrka.’

Forsoker man jimféra de b&da forfattarnas skrifter dr det omedelbart
idgonfallande hur mycket som skiljer. Det dr vil ocksd darfor som intres-

‘set att jimfora varit s& tamt. Pius 18ter sin rundskrivelse i stor utstrick-
‘ning priglas av ett hierarkiskt synsitt, dir kyrkan som Kristi kropp lever
och vixer endast nir hierarkin i kyrkan erkénns och tillats leda och fost-
ra. Utdver det hierarkiska dominerar hos Pius det sakramentala och det
mystika perspektivet p kyrkan.

Anders Nygren har istillet sin tyngdpunkt férlagd till begreppet "i
Kristus" som han utforligt utvecklar. Att "vara i Kristus" 4r for den kristne
att "vara i Kristi kropp" och det ir just att vara i kyrkan. Utanfér Kristi
kropp finns ingen kyrka. Men Kristi kropp har ett huvud, och detta hu-
vud méste ocksd vara huvud fér kyrkan eftersom kyrkan och Kristi kropp
utgér sammanfallande enheter.

Skillnaderna #r tydliga. Men 18t mig nu istillet ta fasta pd likheterna.
Den férsta utgdr naturligtvis valet av bibliskt tema. Bibeltexterna inne-
héller en rad bilder for kyrkan. "Kristi kropp" 4r endast en. Just denna bild
viljs bdde i Rom och i Lund p& 1940-talet.

Samtidigt kan man finna en annan sl8ende likhet. Nir kyrkan bestams
som Kristi kropp #r det ett forhillande med Kristi kropp som nistan helt
ar uteslutet, namligen att det om Kristi kropp i bibeltexterna entydigt be-
rittas att denna kropp dér f6r att Gud p3 tredje dagen ska uppvicka den
till liv igen. Varken fér den romersk-katolske pdven eller fér presidenten
for det nybildade lutherska nitverket #r Kristi d5d och uppsténdelse det
centrala. Och niir det nimns, f&r det pd ett egendomligt siitt firg av ett
annat motiv som s3 helt dominerar: Kristi kropp ir, Kristi kropp lever i

- kyrkan.

1 I tysk utgdva: Mystici Corporis Christi. Uber den mystischen Leib Jesu Christi und unsere
Verbindung mit Christus in ihm. Utgavs 1943.

A Nygren, Corpus Christi i: En bok om kyrkan, 13-25.

A Nygren, Kristus och hans kyrka, 1955.

W
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Kort kunde man siiga att det pd sivil katolskt som lutherskt hall un-
der 1940- och 50-talen finns en tendens att 1ita kyrkan tecknas i ganska
statiska termer.

Mot detta kommer s3 reaktionen p& 1960-talet. Med bérjan i nirmast
fransk romersk-katolsk reflektion bryter tanken p& kyrkan som Guds folk
igenom. Tveklost handlar detta mycket om att s6ka bibliska bilder som
fterger rorelsen, det icke-statiska just i kontrast till den ofta l8sta kyrko-
tanke som dominerat filtet. Fér gudsfolkstanken blir Exodus, uttiget ur
Egypten, en viktig forebild. S&som Gud kallade sitt folk ut ur slaveriet i
Egypten, s& kallar Gud alltjimt sitt folk, dvs kyrkan, ut ur fértryck och
fornedring. P3 s8 sitt kom gudsfolkstanken att férknippas med kampen
for politisk befrielse, ett tema som var p8 var mans ldppar i det utgiende
1960-talet och stora delar av 1970-talet. Gudsfolkstankens dominans i
kyrkolivet sammanfaller ocksg relativt tydligt med den tid d& man frdn
flera hall reste krav p# politisk medvetenhet som ett av de angelignaste
kdnnetecknen p8 en kristen.

Det som nu p& 1990-talet blir allt klarare dr den tystnad som rader
kring gudsfolksreflektionen. Nir jag fér en tid sedan fick ett forslag p
uppldggning av ett mer omfattande verk och d& hela vokabuliren be-
stiamts av gudsfolkstanken var den aktuella grupp som hade att bedéma
saken snabbt enig om omdémet: detta tema ir inte liingre gingbart.

Man kan naturligtvis undra varfor. Ett enkelt delsvar ligger i den f6r-
dndrade politiska samtalstonen dir tyngdpunkten inte lingre kiinneteck-
nas av okad solidaritet med dem som har det simst utan snarare i
reflektion kring marknadens villkor.

Hur kan vi nu i var tid tala om kyrkan?

L&t mig forst sédga att vi inte kan repetera. | en mening &r det ocksd
omgijligt. Varje reflektion 4r s& bestimd av den omkringliggande verklig-
heten att den redan i sin yttre form bér samtidens prigel.

Nir jag darfoér tror att vi p& nytt borde tala om kyrkan som Kristi
kropp, #r det p8 inget sitt ett forsdk till Ehrenrettung fér Pius och Nyg-
ren.

Det jag istillet 6nskar betona dr vad dessa avstod ifr8n. Kyrkan som
Kristi kropp dr enligt min mening i forsta hand bestdmd av det faktum att den-
na kropp dor och uppstdr. Detta ér for bibeltexterna det helt avgérande
perspektivet. I nya testamentet kunde man siga att déd-uppstdndelse ut-
gor sjilva kidrnan, utan vilken ingenting i det nytestamentliga textmate-
rialet dverhuvud kommit till stdnd.

Hir kan bara antydas vad en aktuell reflektion kring vad kyrkan #r ut-
ifrdn Kristi-kroppsperspektivet med déd-uppstdndelsemotivet som grund
skulle kunna innebira. Det #r alldeles tydligt att med detta motiv motver-
kas aktivt varje tendens till statiskhet. Hir ligger i déendet och uppstin-
delsen en stindig rorelse, genom det som ir svart till ljus och liv. Hir
finns ocksd inkluderat ett siitt att se p& konflikter och svarigheter dir i det
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djupaste morkret ett hopp kan fédas. Just pd denna sista punkt saknade
ofta gudsfolkstanken egentligen utrymme.*

Ett nytt siitt att se pd kyrkan som Kristi kropp - stindigt i rérelse ge-
nom déd till liv - forutsétter ett sjdlvklart bejakande av det kroppsliga. P&
s& sitt 4r denna kyrkosyn ocks8 slikt med ett betonande av Herrens m&l-
tid, det kroppsliga dtandet och drickandet.

PA VAG MOT NY LANGTAN EFTER HELHET OCH MYSTIK

Under 1990-talet har det vid upprepade tillfillen talats om detta decenni-
um som andlighetens &rtionde. Det #r pafallande hur ordtréttheten bre-
der ut sig och likasd en misstinksamhet mot de professionella talarna.
Tydligast drabbar detta politiker som utsitts fér férakt och misstro. Istil-
let finns mirkbara tendenser att soka sig till det ordlésa, upplevelsen, det
andliga och det hemlighetsfulla.

Skulle jag géra en snabb teologihistorisk exposé, kunde jag péstd att vi
idag erfar en drabbning med de frén 1700-talet utgdende strdmningarna
pietism och upplysningstinkande. Dessa b8da rorelser var i ursprungsldget
varandras motsatser. P4 flera séitt har de and& i historien kommit att sam-
verka och foérstirka vissa tendenser. Detta giller inte minst séndagens
missa, Herrens méltid, som hos bdda dessa rorelser stilldes i periferin.

Pietismen hade rétter i den fattigare delen av befolkningen. I det ji-
sande medvetandet om orittvisor sékte man sig bort frdn det etablerade
samhillet och den etablerade kyrkan. I hemmen, i de s k konventiklarna,
vixte en ny gudstjinst fram. De nirvarande som alla avgjort sig for Kris-
tus uppbyggdes genom ldsning ur den Heliga Skrift, bén och lovsdng. Men
eftersom allt som berérde det kroppsliga omridet var s8 férknippat med
hugg och slag - bokstavligt talat p& kroppar - i arbetslivet och allt detta
var ndgot man vinde sig emot eller énskade glémma, blev den nya guds-
tiansten i de pietistiska kretsarna okroppslig. Det dr alldeles tydligt vad
giller synen pd skapelsen. Inom pietismen férsvinner tron p& Gud som
skapat kroppar, trid och figlar. Allt det yttre blir utanverk till det enda
som egentligen ytterst har betydelse: sjilens méte med Jesus Kristus.

Till kritiken mot séndagens nattvardsmissa horde ocks8 frdn pietister-
nas sida det faktum att pristerna i tskilliga fall s& uppenbart inte kunde
forena liv och lidra. Pristernas omoral forsvirade deltagandet i Herrens
maltid nir den som utdelade de heliga gdvorna enligt pietisterna inte sjilv
i hjartat mottagit tron och omvint sig.

Upplysningsfolket hade ett annat utgingslige. Hir gillde en nirmast
euforisk hallning till férnuftet, ratio, med vars hjilp snart sagt all virldens

4 Se t ex K G Hammar, Gudsfolket, som ger ett flertal viktiga sitt att tolka gudsfolket men
saknar tanken p3 vandringen genom déd till liv.
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problem kunde 16sas. Aven de bibliska skrifterna och teologihistorien ut-
sattes for nérsynt analyserande med férnuftet som domare. I evangelier-
nas Jesusberittelser 51l 8tskilligt for férnuftets domstol. De minga under
och tecken som Jesus gjorde kunde inte férnuftsméssigt accepteras. Att
brodet och vinet i méssan blev birare av Jesu Kristi kropp och blod stod
ocks8 i bjdrtaste konflikt med en rent férnuftsmissig syn. Med hjilp av di-
stinktionen offentligt/privat férlades den egentliga religionen till det pri-
vata rummet, ett ganska skyddat rum dir den enskilde forvintades odla
en p8 fornuftet byggd religiés 6vertygelse. Men #ven den offentliga reli-
gionen, de allminna gudstjinsterna, utsattes for kritik. Herrens mé&ltid
skulle firas alltmera sillan och istillet ersittas med predikogudstjinsten
dér den ordrika férkunnelsen excellerade i att ge etiska och férnuftiga an-
visningar for skiftande situationer i livet.

Nir vi idag erfar en misstro mot de m8nga orden och en lingtan efter
helhet och sammanhang, kunde man séiga att detta utgér en uppgorelse
med efterverkningarna av pietismen och upplysningstinkandet. Hos bida

~dessa rérelser stilldes det talade ordet i centrum, antingen omvindelsens

uppmaning och den fromma bénen eller fornuftets utliggningar om dygd
och moral. Hos b&da dessa rérelser fanns ett indirekt kroppsférakt, an-
tingen s3 att det kroppsliga var férknippat med det smutsiga arbetslivet
och dirfér holls utanfér den rena religionen eller s8 att kroppen och det
kroppsliga ndrmast ans8gs forhindra férnuftets klara tinkande.

Det bor sidgas att bdde pietism och upplysning har fort mycket gott
med sig. En svart/vit teckning férmedlar sillan hela sanningen. Respekten
for den enskildes erfarenhet, som pietisterna betonade bl a, och den ovil-
diga kraft som tvivelsutan ligger i en fri intellektuell reflektion, som upp-
lysningen understrok, utgor dn idag viktiga delar i kyrka och samhalle.

Men mitt perspektiv nu giller den séndagliga missan. P4 denna punkt
kom de b&da 1700-talsrérelserna att ge underlag fér en kristen ménniskas
praxis med det allra sparsammaste och glesaste deltagande i och firande
av nattvardsmissan. Dirtill kom att pietisterna och upplysningsfolket
knisatte en uppdelning av minniskan i kroppsligt/sjilsligt med en ten-
dens att forakta det férra. Upplysningens genombrott, med férankring
ofta i de &vre skikten i samhillet, fick ett bestimmande inflytande &ver
sittet att bygga kyrkor. De morka medeltidskyrkorna med utrymme for
mystik ersattes pd flera h3ll med ljusa salar dir varje skrymsle upplystes
som for att understryka hur Gud som férnuftets Gud bestralar allt och ge-
nomlyser allt.

Nir kyrkan i var tid soker fira en gudstjinst for v8r tids ménniskor #r
det av vikt att verkligen lyssna och s6ka registrera vad som &r utmiirkande
for dagens minniskor. Att avlisa tidens tecken s att kyrkan i sin huvud-
gudstjénst - for att mitta var tids andliga hunger - endast skulle erbjuda
ett langre muntligt tal, ter sig alltmer okinsligt fér vad som verkligen sker
i samtiden. Om lingtan efter helhet, efter att bli bejakad till hela sin va-
relse och efter att f& ta del i tillvarons yttersta djupskikt dir allt inte gér
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att forklara, utgor tydliga inslag i vAr tid, svarar nattvardsmissan egen-
domligt vil mot det som har efterlyses.’

Det finns ocks8 goda skil att friga om inte kritiken mot ett séndagligt
firande av Herrens maltid péfallande ofta just inte kommer frén de utan-
forstdende, yngre, sekulariserade utan frén dem som sedan linge fostrats i
fromhetstraditioner priglade av de ovan nimnda, frdn 1700-talet utgen-
de, rorelserna. For den som inte fatt del av dessa traditioner utgér den
sondagliga missan ett egendomligt fullsdigt erbjudande som aldrig den
nattvardslésa gudstjansten fdrmér konkurrera med.’

Strivandena idag att inféra séndagligt nattvardsfirande ska darfor inte
inte i férsta hand ses som en restaurativ tgird, for att 3terge den aktuella
forsamlingen négot av fornkyrkans ordning eller den i virldskyrkan i 6v-
rigt allmént brukade ordningen. Det frimsta skilet idag till sondagligt
nattvardsfirande kan istillet &terfinnas i ett férsék att mitta den faktiska
andliga hunger som snabbt breder ut sig bland en viixande skara sekulari-
serade, av olika kristna fromhetstraditioner ovetande, nutidsminniskor.’

EN NY LITURGISK SITUATION

For endast n3gra f3 decennier sedan var det i Svenska kyrkan ganska
klart beskaffat med bodelning och revir fér olika fromhetstraditioner.
Man kunde tala om gammalkyrkliga, 18gkyrkliga, folkkyrkliga, hégkyrkliga
- och fér de invigda var dessa begrepp relativt tydliga och inte minst i
gudstjianstlivet klart avlisbara. De olika riktningarna betedde sig p# olika
satt under pigdende gudstjinst. Det var t ex omgjligt fér en s k folkkyrk-
lig prést att vid ldsandet av vilsignelsen i missans slutskede med hégra
handen utféra korstecknet. Gjorde priisten s& kunde férsamlingen av det-
ta dra slutsatsen att pristen influerats av hégkyrkligheten. Skillnaderna

5 Se t ex den syn p& liturgi och diakoni som kommer till uttryck i boken om Alsike, framtidens
stad: Vind mot Guds framtid, s 47-72.

6 I den av teologiska institutionen vid Uppsala universitet gjorda studien kring
gudstjanstfornyelsen i Uppsala domkyrka ingick dven en enkdt med diverse sporsmil. Bland
dem som foresprikade sondagliga nattvardsmissor &terfanns en mycket klar majoritet hos
3ldersgrupperna  30-39-8ringar (72% av de svarande) och 20-29-8ringar (67%). Aven
grupperna 40-49-8ringar (46%) och upp till 19 &r (44%) 4r virda att uppmirksamma.
Gudstjdnst i forandring, red A Backstrdm. Uppsala 1993, s 41.

7 Se t ex Svenska kyrkans centralstyrelses skrivelse till kyrkomotet 1986 angfende ny
kyrkohandbok: "Det rider knappast ndgon tvekan om att det mitt i sekulariseringen finns en
utbredd langtan efter att n& djupare in mot centrum. Nattvardsfrekvensen, som p8 drygt tvd
decennier i det nirmaste har tredubblats, #r ett tydligt tecken p& detta. Den vittnar om en
lingtan efter mysteriet som véxer fram sedan materialism och rationalism har misslyckats med
att ge minniskor den trygghet och tillfredsstillelse de lingtar efter. Darfor méste kyrkan ge en
ny plats 8t mysteriet, 8t det outsigliga och outsagda och 13ta ménniskor ana och erfara den
gudomliga nirhetens mysterium. Nu soker ménniskor mysteriet i stillet for att sky det. De
soker virme, nirhet, fest, emotionellt engagemang och det som ir stérre 4n deras egna hjirtan

och tankar." CsSkr 1986:2, s 10f.
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mellan 18gkyrklighet och gammalkyrklighet kunde mer avldsas i férkun-
nelsens inneh&ll, men #ven i predikstolsaktens utférande.

Det som nu - med bétjan under 1970-talet - har skett #r ett liturgiskt
nytidnkande, accepterat hos de flesta. Utan att tilligna sig olika lirosatser
har den allmént anviinda liturgin pafallande berikats med t ex korstecken
som anbefalls i gillande kyrkohandbok frén 1986. Man kan inte lingre av
den utférda liturgin avlisa om pristen tillhor en viss fromhetstradition.®

Av nigra kan detta m3hiénda beklagas. Liturgins utférande ger inte
lingre besked om pristens eller forsamlingens fromhetsmissiga tillhorig-
het. T det storre perspektivet méste detta ses sdsom utomordentligt posi-
tivt. Det innebir inte bara ett allmint bejakande av en rikare liturgisk
utformning utan ocksd en Oppning for liturgisk frihet, i genuin mening
slakt med evangelisk-luthersk syn p4 gudstjinsten. Den s k lutherska fri-
heten i liturgiskt avseende urartade i vart land snarast till en liturgisk ka-
daverdisciplin. I min barndom och ungdom kan jag minnas berittelser om
biskopliga ingripanden i de mest perifera liturgiska detaljer. Den tiden ar
~ nu f6rbi och vi ser en ny liturgisk situation. Det innebér naturligtvis inte
att allt dr tillatet men kyrkohandboken 1986 ger stérre frihet 8t den en-
skilda forsamlingen och pristen #n sannolikt nigon tidigare stadfist
handbok.

Vad som utmirker 1990-talet 4r en ny liturgisk fas dér en rikare liturgi
inte behdver sammankopplas med ldrosatser om "det liturgiskt riktiga", for
ovrigt en férkvivande doktrin som saknar teologisk djupdimension. I den
frihet som r&der #r det emellertid allt klarare att hivdvunna symboler stir
sig vil. Egendomligt starkt talar de gamla liturgiska akterna: processionen
bakom ett krucifix ddr ndgra gér & allas véignar och vittnar om varje mén-
niskas vdg frdn fodelsen till déden under korsets tecken, det tydliga
8skadliggdrandet av nattvardens hindelser nir pristen stir bakom altaret
vind mot férsamlingen (versus populum) och kan lyfta oblaten och kal-
ken s8 att alla ser vad som hinder, korstecknandet som anger det tecken i
vilket varje kristen hoppas pé evigt liv, riddning undan déd och férintel-
se. Till den liturgiska friheten m8 det dven tilldtas mig att hir nimna den
i Uppsala domkyrka sedan négra &r inférda seden att pd skiirtorsdagens
kvillsmissa utféra fotatvagning. Nir jag 1991 inférde denna ordning
oroades jag ndgot men har sedan dess endast forstirkts i att denna sym-
bolhandling har stor slagkraft i var tid. Tre forsamlingsmedlemmar ér i
forvag vidtalade, en dldre kvinna, en medel8lders man och en yngre kvin-
na. De tre glr efter predikan 6ver Joh 13 - skirtorsdagens evangelium -
upp till hégaltaret framfér altarrunden dir tre stolar dr framsatta. Under
forsamlingens vixelvisa lasning av Jesusord tvittar s& celebranten en fot

8 "Atbérderna och handrorelserna har spritt sig, de brukas nu dven bland dem som icke bejakar
en enda typiskt hogkyrklig doktrin." Gustaf Wingren, Vad kan vi komma att f8 frn svensk
hogkyrklighet i framtiden?, s 43 1. Det bor noteras att detta skrivs redan i tidigt 1970-tal.
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pa vardera av de tre férsamlingsmedlemmarna. Jag ger er ett exempel, si-
ger Jesus i Joh 13. Tydligare kan det inte illustreras #n genom denna
“urldriga fotatvagning.

VA&r nya liturgiska situation utmanar till att finna 4ven nya symbol-
handlingar som tydligt 8terger gudstjénstens centrum. Utrymmet medger
inte att jag hidr exemplifierar. Det f8r ricka med att konstatera att den
nya situation Svenska kyrkan idag st8r i till&ter en stor generositet, en 6p-
penhet fér liturgiskt nytinkande och darmed ocks8 for ett prévande av de
gamla, nedirvda symbolerna.

NY SYN PA HERRENS MALTID

Den syn som sedan linge i vart land varit férhirskande vad giller natt-
varden har tydligt priglats antingen av pietismens allvar eller av utlépare
frAn upplysningstinkandets fornuftstro. Det har i praktiken gett tv4,
bland aldre fortfarande ganska vanligt féSrekommande, synsitt.

Det forra férhallningssittet betonar Herrens maltid som i forsta rum-
met en yttersta akt med Guds forldtelse av konkret skuld efter begingna
brott. Den enskilde méste dérfor férbereda sig i sjilvrannsakan och bot pa
ett s& djupgdende sitt att det knappast t8l att upprepas alltfér ofta. Hari
ryms en innerlighet i sjdlva synen p8 Herrens maltid, en innerlighet som
sirskilt betonar den enskildes upplevelse och snarast stir i konflikt med
masskommunion eller i varje fall de m&ngas kommunion. Hur kan man
veta att de alla som hiir kommunicerar #r férberedda och férstir vad det
handlar om? Den frigan stills inte sillan fr8n manniskor med denna
fromhetstradition efter t ex hégmissor d& konfirmander i stora skaror tar
emot nattvardens givor. Tveklost finns i detta férh8llningssétt en djup
vérdnad for nattvardens helighet, en vérdnad som inte sillan egentligen
endast tilliter kommunion nigon enstaka gdng per &r.

Denna uppfattning finns foretridd i de av pietismen influerade vickel-
serorelserna, bdde inom och utom Svenska kyrkan. Samtidigt bér under-
strykas att dessa rorelser varit tydliga, efter sin egen &vertygelse
avgransande och profilerade. Deras synsitt har spritts [8ngt utanfér de eg-
nas led och méjligen genom foretridarnas allvar stundom uppfattats som
det enda riktigt seridsa, religi¢sa férhallningssittet.

Den andra linjen, med rétter i upplysningstinkandet och fortsatt vixt
i den s k liberalteologin och kulturprotestantismen, har motiverat sin av-
vaktande h&llning mot séndaglig missa pd annat sitt. Jag bortser forst
fr&n den grova rationalismen som betraktar Herrens miltid sdsom irratio-
nellt oacceptabel, rentav férnuftsvidrig, och dirfér vird att snarast forpas-
sas till kyrkans museala kamrar. Relativt f8 torde std for en s extrem
hallning i vart land idag. Men Herrens méltid kan diremot i denna linje
accepteras som en dminnelsehdgtid i férsta hand, dir de férsamlade erin-
‘ras om vad Jesus gjorde den sista kvillen fore sin déd. Nattvarden far dér-
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med en mycket tydlig bindning till skiirtorsdagen, som egentligen vid var-
je nattvardstillfille p8 nytt dr nirvarande. Maltidens firande hér till den
kultur vi lever i och ska dérfér upprepas "till §minnelse", men det blir d&
ocks8 egendomligt att 18ta varje séndag priglas av denna §minnelse, som
om vi just inte skulle fira annat #n skirtorsdag hela &ret.

Det som nu héller p8 att ske 4r en nyupptickt av tydning och forstdel-
se av Herrens méltid. Delvis dger detta rum p8 grund av sekulariseringen,
vilken medfort att de &ldre motiven férsvunnit, men delvis ocksd pd
grund av en medveten strivan att sdka efter den rikedom som maltiden
for med sig.

L&t mig hir bara antyda motiv som idag alltmer priglar nattvardsfor-
kunnelse och nattvardssyn.

1. Eukaristi - m8ltidens karaktir av tacksigelse for att Gud dnnu vill ha
- med mig att gora. Tackségelse dr en direkt foljd av att ndgot har getts.
Kommunionen, som verkligen innebir att givor ges till kommunikanten,
eerinrar om att det som ytterst dr liv endast kan ges som en géva. Det gil-
ler bokstavligt i det fysiska liv ménniskan dagligen tar emot och det giller
lika bokstavligt talat det eviga liv som skénks i kommunionens gavor.”

2. Lovsdng - miltiden firas aldrig ensam. Inte ens den romersk-katolska
kyrkan héller lingre fast vid de s k privatmissorna som utvecklades under
medeltiden. Fér maltiden kréivs 8tminstone tv8. Nér tv3 &r samlade kan
de ocks8 sjunga tillsammans. Aven om Herrens méltid firas utan sng i
teknisk mening priglas varje kommunion 4nd3 av lovs&ngen tillsammans
med Herrens "trogna i alla tider och med hela den himmelska hirskaran".
Lovséngen 4ger rum i alla ménniskans livsligen, de svartaste och de lju-
saste. Men lovséngen formedlar i varje ldge livslust, att livet ér livet virt.

3.Tillbedjan infér mysteriet. Ett flitigare bruk av méssan kan aldrig inne-
bira att mysteriet férsvinner. Snarare ges genom den séndagliga missan
ett fordjupat perspektiv pd nattvardens innersta mysterium, som ingen
_ helt kan férstd.'” Man kan frga sig om inte just detta perspektiv talar
" starkare till v&r tids ménniskor &n andra nattvardsmotiv."

9 "Det giller att p& nytt i nattvarden uppticka kyrkans gemensamma lov- och tacksigelseakt, att
l&ta nattvarden i sin helhet &ter f bli eukaristi." Y Brilioth, Nattvarden i evangeliskt
gudstjanstliv, s 475. Se ocks& det ekumeniska dokumentet Baptism, Eucharist and Ministry,
dir inneborden i Herrens méiltid forst anges som "Thanksgiving to the Father'" (BEM,
Eucharist, II.A).

10 "Ej ens den lidngst hunne tillgodogér sig nattvardens hela evangeliska inneh8lL" Y Brilioth, aa,
s 475.

11 Aven inom frikyrklig reflektion betonas numera detta motiv. "Ge rum f6r mysteriet!" heter det
t ex hos B Cedersjo och S Fahlgren, Gudstjansten. En gva att uppticka, s 125.
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4. Delaktighet. P& nytt har detta motiv fatt slagkraft och ganska tydliga
nedslag i den faktiska liturgin. Kyrkohandboken 1986 ger en rad anvis-
ningar dir gudstjinstdeltagarna kan lisa texter, be béner och éverhuvud
agera pd ett sdtt som var helt otinkbart under, 18t oss siga, 1950-talet.
Understrykandet av delaktigheten i missfirandet hos alla som deltar har
sin grund i uppfattningen att méssan inte 4r pristens utan férsamlingens.
Det har allts8 ett egenvirde att olika réster hors i missan - den vigen ge-
staltas 1gletta grundlidggande, att det #r hela férsamlingen som firar denna
missa.

5. Méltidsrast. Den p# sjuttiotalet uppblomstrande gudsfolkstanken un-
derstrok att Guds folk p8 vandring gor rast for att dta av den himmelska
maltiden. Ett inslag av antecipation finns i detta motiv dir ett stycke
himmel féregrips. Aven om gudsfolksperspektivet tycks mindre aktuellt
idag har pilgrimstanken p8 nytt blivit viktig. I detta.sammanhang blir
Herrens maltid en maltid p& vandringens raststéllen.” Vid de pilgrimsre-
sor som nu allt oftare genomférs, #ven ekumeniskt, utgér Herrens maltid
sjalvklart en del. Men pilgrimsresorna kastar ocks8 ljus éver den ordinarie

. férsamlingens nattvardsfirande. Den séndagliga missan blir en m3ltidsrast
uncllfr varje deltagares resa fr&n fodelse till d6d och genom dod till evigt
liv.

6. Guds inkarnation - talet om lokal férankring. I kyrkohandboken 1986
understryks att missan ska genomféras utifrn lokala villkor. De ménga
fakultativa moment som nu ingdr nédvindiggér ett omfattande férarbete
i samverkan mellan prist, kyrkomusiker och gudstjinstdeltagare. Bakom
tanken p& den lokala forankringen ligger det teologiska motivet att un-
derstryka varje Herrens méltid som ett Guds ménniskoblivande, en gu-
domlig inkarnation. Gud méter oss inte bara i barnet i Betlehem utan &ter
och 3terigen i det minsta av brédstycken och ngra droppar vin, tecken
for arbete och fest. Var vi 4n ir, kan missan firas och Gud inkarneras fér

12 Detta motiv utliggs tydligt dven i andra kyrkotraditioner. Se t ex frn anglikanskt perspektiv
M Perham, Lively Sacrifice, s 15-17. - Nir Biickstrém diremot sdker etikettera grupper med
olika uppfattning om gudstjénsten utifrfdin motiven tillbedjan och gemenskap s& att med
Bickstroms vokabuldr "gemenskapskyrkan" str emot “tillbedjanskyrkan” blir bilden
missvisande. De b3da motiven hor i det nirmaste samman. De som t ex dnskar sondaglig
missa kan just sigas vara fOresprikare fér mer frekventa tillfillen att tillbedja, méta den
Helige, och géra det i en form dir delaktighet och gemenskap utgér sjilvklara grundtoner. De
som istdllet énskar avstd frdn séndaglig missa och t ex nigon ging per ménad delta i
huvudgudstjénst utan nattvard kan pd motsvarande sitt sigas foresprika tillbedjan, nu pd ett
annat sitt dn i Herrens méltid, och gemenskap, 8terigen dven detta pa ett annat sdtt. Men
skillnaden mellan dessa grupper kan just inte dras genom att separera det som hér ihop,
tillbedjan och gemenskap. Se A Bickstrém, Gudstjinst i férindring, s 70-86.

13 Setex] G Davies, Pilgrimage.

14 Jfr dven BEM, Eucharist IL.E.
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var skull - aldrig kan n8gon minniska falla s& djupt att inte ocksd dar
Guds nirvaro kan bli synlig i bréd och vin."”

GUDSTJANST - GUD OCH MANNISKA | GEMENSKAP

Nu &vergér jag till att utifr@n ett forsdk att bestimma vad gudstjénst &r
reflektera kring olika pastoralteologiska principer for méssans gestaltning.

I gudstjcnsten moter ménniskan Gud sjilv - s8 enkelt skulle jag vilja sam-
manfatta gudstjinstens innebérd.'® En s&dan bestdmning innefattar bdde
gudomligt och minskligt handlande, bdde Guds verkliga nirvaro, att Gud
sjdlv handlar och ger sig sjilv &t minniskan, och ménniskans tillbedjan in-
for Gud vilket inkluderar ménniskans gemenskap med kyrkan, den lokala
s&vil som den virldsvida, den jordiska sivil som den himmelska. I detta
gudamdte ligger ocks8 implicit den séindning ut i virlden som varje kris-
ten gudstjanst ger och dirmed den uppmaning till tjinst (diakoni), till ar-
bete fér ménniskans upprittelse socialt och politiskt mot varje form av
krankning och férnedring.

Med kristen tradition kunde vi siga att Gud ger sig sjilv genom Jesus
Kristus, 1 osynlig och synlig gestalt, i ord och sakrament. Det #r samme
Gud som handlar i b3da fallen, och Gud ger sina givor i full kraft for
minniskans skull. Man skulle med utgéngspunkt fr&n det vérdnadsbju-
dande kyrkométet i Kalcedon &r 451 kunna séiga att det som di fastlades
rérande Kristi tv8 naturer, den gudomliga och den minskliga, ocks8 kan
sagas om ord och sakrament i den kristna gudstjinsten: oupplésligt och
oskiljaktigt forbundna utan sammanblandning och utan férvandling. For
den kristna kyrkan var det frn borjan sjilvklart med denna sammanhéll-
na enhet i gudstjinsten. Efter andra virldskriget kan man nu konstatera
en fornyelse av gudstjinsten i snart sagt alla kyrkor, varvid de flesta p4
olika sitt sokt gestalta férsamlingens huvudgudstjinst s8 att ord och sak-
rament ricks varje séndag."”

15 Vidare utvecklat hos E Schillebeeckx, The Eucharist, s 137ff.

16  Gudstjianst kan bestimmas p3 olika sitt. P Edwall, Gudstjinstens motiv, anger en rad s&dana
forsok. I den smitt klassiska AOT Hellerstrém, Liturgik, heter det pi s 6: "D3 en miénniska i
gudstjinsten giver sig &t Gud i tillbedjande kirlek, giver Gud sig samtidigt &t ménniskan i
livgivande kirlek". Hos G Aulén, Hogmaéssans fomyelse, s 126, sigs den reformatoriska
gudstjinstens dominerande tendens vara: "... communio med Kristus och allt vad denna
innebar och skanker: syndernas forlatelse, liv och salighet". I I & LA Lundberg, R Wittgren,
Gudstjinsten fér méinniskan, s 26, sammanfaller gudstjéinstens syfte med sjilavdrdens och
anges bl a genom ett citat frfAn KE Bratt: "... att leda, bira méinniskan till Kristus, dir hon
méter den makt, som ensam f6rmar vad hon sjilv ej form&r, befria henne frin ondo".

17 Det bdr ndmnas att for Luther var den séndagliga méssan en sjilvklarhet. I Stora katekesen
forutsites vid tva tillféllen den dagliga kommunionen: "Dérfor dr nattvarden given till daglig
spis och féda, for att tron m8 vederkvickas och stiirkas, s& att den i en dylik kamp icke m3 falla
till foga, utan bliva allt starkare och starkare", samt: "Till sist, d& vi nu hava en ritt uppfattning
och lira om sakramentet, ir vil ock en férmaning och uppfordran nédvindig, att man icke m&
l&ta en s3dan stor skatt, som man bland de kristna dagligen forvaltar och utdelar, gi sig forbi
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Det forblir darfor svart att forstd varfor en kristen forsamling ska avstd
frén att méta Gud i bide ord och sakrament. For ndgra kan det vara ltta-
re att méta Gud pd det ena sittet. Skulle dd de som foéredrar det ena bidra
till att andra inte fir méta Gud p4 annat sitt? Ur pastoral synpunkt fére-
faller det svart att bejaka denna friga. Det rimliga bor istéllet vara att de
som vid ett givet tillfille dnskar avstd frin kommunion anvinder tiden d&
forsamlingen i Svrigt kommunicerar till enskild andakt och meditation.
Redan Yngve Brilioth tog i sitt stora arbete om nattvarden, 1926, upp
mojligheten till s k andlig kommunion, dvs deltagande i den fullstindiga
hégmiéssan utan att ta emot nattvardens gévor och bedémde detta som
en uppbygglig och rik akt.'"® .

Nir det idag fr&n olika h8ll riktas kritik mot den séndagliga missan
har dven denna ovan angivna viig avvisats. Det har ansetts omdjligt att
sitta kvar i kyrkan under tiden andra kommunicerar och istillet har nigra
energiskt 6nskat ett visst antal regelbundet dterkommande s k hogmisso-
gudstjinster, dvs huvudgudstjinst utan Herrens maltid. En sdan kritik
méste i forsta hand forst8s utifrn en l&ngvarig kristen undervisning och
fostran med rotter i de tidigare nimnda rérelserna fr&n 1700-talet. For-
dndringen i en enskild férsamling till séndaglig missa kan upplevas smirt-
sam och i forstone svar att forstd utifrin ett havdvunnet synsitt.” Det
kan vid s3dana tillfillen finnas skil att erinra om tidigare férindringstider
i kyrkans historia.

Motstdnd mot vissa #ndringar har ofta haft emotionella évertoner. I
Svenska kyrkan ricker det att endast peka p8 nigra konflikthirdar under

utan gagn, d.v.s. att de som vilja vara kristna skicka sig att ofta undfd det hogheliga
sakramentet". Svenska kyrkans bekdnnelseksrifter, s 486f 488f (kurs hir). Jfr 4ven
Konkordieformelns ord, dir Luther citeras: "Icke vlra ord och handlingar, utan Kristi
befallning och instiftelse géra brodet till hans lekamen och vinet till hans blod alltifrin den
forsta nattvarden dnda till tidens slut, men genom vér tjanst och fSrrittning utdelas det
dagligen". SKB, s 623 (kurs hir).

Vid Kyrkornas virldsrdds fjarde generalférsamling i Uppsala 1968, kind mer for den sociala
och politiska radikaliteten, antogs i sektion V en rad rckommendationer, bl a vidjan att alla
kyrkor allvarligt &verviger att uppta den gamla kristna traditionen att fira nattvard varje
sondag. Se The Uppsala Report 1968, s 82.

I den mycket brett ekumeniskt forankrade BEM-rapporten sigs: "As the eucharist celebrates
the resurrection of Christ, it is appropriate that it should take place at least every Sunday".
BEM, Eucharist III, s 31. .
Kyrkométets arbete med kyrkohandboken 1986 anvisar ocksd vigen, tydligast uttryckt i
larondmndens yttrande, Ln1986:2y, s 11: "Massans huvuddelar, Ordet och Maltiden, skall
komma varandra s& ndra som méjligt, s3 att hdgmassan - alltsd med nattvard - kan bli den
naturliga formen fér forsamlingens huvudgudstjanst".

Aven pd svensk frikyrkomark ges nu liknande signaler. Se t ex Cedersjo-Fahlgren, aa, s 25:
"Historiskt sett har vi allts8 inte en fullstindig gudstjinst nir nattvarden saknas.
Gudstjinstfdrnyelsen i vér tid strivar efter att 3tererévra denna helhet".

18 "Mangen, som utan att aktivt deltaga évervarit en nattvardsmissa, har besannat riktigheten
dirav, d& han i sjilva den heliga actio, som dir forsigghr, funnit en rikare uppbyggelse, starkare
cggelse for sin egen bén 4n i nigon annan gudstjinstform. Att motarbeta en s3dan
andaktsform skulle minst av allt stimma med den lutherska kultens bésta tradition". Brilioth,
aa, s 481.

19 Se enkitsvar i Bickstrom, aa.
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senare &rtionden for att visa pd hur forindringar kunnat framhiva de
kraftfullaste protester, t ex méjligheten for kvinnor att bli prister, den
sondagliga ldsningen av gammaltestamentliga texter, ett ev kyrkligt ac-
cepterande av homosexuella handlingar. Varsamhet krivs i all forandring
och varje situation har sina sirskilda villkor. Men det bér ocksd under-
strykas att kyrkan i varje tid 4r kallad att soka utforma kristen gudstjanst
pé ett sddant sitt att den s fullddigt som majligt ricker den apostoliska
tron vidare.

FORM OCH INNEHALL

Om métet med Gud ér det centrala i gudstjinsten, m3ste man friga sig
varfér detta mote s& ensidigt i den praktiska utformningen varit inriktat
pa det inneh&ll som gudstjinsten férmedlar. Modern kommunikationsteo-
ri har sedan lidnge visat p& hur mycket ménniskan erfar genom den form i
vilken inneh8llet ges. Snarast m3ste det konstateras att det ensidiga foku-
serandet pd gudstjinstens verbala inneh8ll haft en godtycklig karaktir.
Det &r hog tid att reflektera, 4tminstone lika mycket, kring hur den form
som gudstjinsten genomfors i formedlar gudstjinstens egentliga drende.”

I missriktat nit har evangelisk-luthersk tradition ofta fokuserat det ver-
bala innehéllet i gudstjinsten. Tillspetsat kunde man siga att om bara
rittfiardiggdrelsen av ndd allena férkunnats, s& m8 det vara niranog hur-
somhelst med det 6vriga. Hiir har gjorts en aningslos retritt frén den hel-
hetssyn som borde vara sjilvklar. Bdde form och inneh3ll ska stillas i
relation till gudstjinstens egentliga drende och syfte. M&hinda forhiller
det sig t 0 m s8 att en form som motsiger det inneh3ll gudstjinsten ver-
balt vill férmedla &vertrumfar av egen kraft innehillet. Foér den guds-
tjanstfirande forsamlingen talar formens sprak ofta klarare #n aldrig s&
ménga ord.

Ett evangeliskt méssfirande som tar gudstjénstens egentliga syfte seri-
Ost méste dirfor vinnldgga sig om att siitta b&de form och innehall under
det &vergripande drendet. Om gudstjinsten vill férmedla ett mdte med
Gud sjilv, s& att evangelium frdn Gud kan rickas till minniskor i guds-
tjansten, har form och innehéll en uppgift att férmedla just detta evange-
lium. Det &r tvivelsutan inte foér mycket sagt att i Atskilligt
gudstjianstfirande f&r de verbalt uttryckta orden férmedla evangelium me-
dan den yttre formen snarast ger uttryck fér en kravfylld, nirmast lagisk
hallning.

Det skulle, menar jag, vara av utomordentlig betydelse om férsamling-
ar i den Svenska kyrkan tog pa allvar gudstjinstens egentliga #rende, att

20 Se t ex Cedersjo-Fahlgren, aa, s 58: "Ocks& ordningar, former och handlingar ska t3la att
begrundas i trons fjus".
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ricka evangelium i bdde form och inneh3ll. Ett medvetet arbete pa att
gobra gudstjinstens form evangelisk, i samklang med gudstjénstens egentli-
ga syfte, skulle pd flera sdtt fordndra den hittillsvarande ordningen. P&
ndgra punkter, under rubriken pastoralteologiska r&d, berér jag vad ett s3-
dant synsitt skulle kunna innebira.

FOLKLIGHET

P& svenska kan begreppet folklighet synas som ett begrepp med nirmast
ytlig innebord. Folklig dr den person som kldmkickt klappar en granne p3
axeln och stindigt beh8ller ett leende p8 lipparna.

[ dansk tradition har begreppet folklighet en delvis annan innebord.
Det kommer nirmast frn den danske folkbildaren och teologen N F S
Grundtvig som under 1800-talet lade grunden fér mycket av danskt tin-
kande b&de i filosofiskt och teologiskt hinseende. Grundtvig - i Sverige
kind som den store psalmdiktaren - rymmer i sin teologi en 18ng rad mo-
tiv som hir inte pd nagot vis till fullo kan beskrivas. Fér denna framstall-
ning 4r det nog att dterge den innebtrd som begreppet folklighet fér frn
Grundtvig framdver i dansk tradition. Det handlar d3 i forsta ‘hand om
tlllgangl(ghet Aven idag kan en dansk professor i t ex kemi siga till sina
studenter: "I morgon ska jag hélla ett folkligt féredrag". Med detta avser
professorn ingalunda att han dagen dérp& kommer att i ett féredrag vara
ytlig, dunka nfgon i ryggen, krydda sin framstillning med passande skimt,
etc. Det professorn avser #r ndgot annat. Snarast kan detta beskrivas med
det svenska ordet tillgéinglighet. Det som ska sigas dr ngot som den nor-
malbegévade forstér, den icke-fackmissigt utbildade, men framstillningen
kommer att beréra de allra sviraste frgorna i dmnet.

Nir det giller missan vill jag séiga: vi behéver en folklig missa. Det in-
nebir en mdssa som firas sd att det allraheligaste mysteriet réiicks ménniskor pd

ett for de flesta méanniskor utan scirskild utbildning tillgdangligt sdtt. Det innebir
att missan firas med l8ga trésklar men att det som ricks i méssan utgor
den kristna trons verkliga centrum, ett gudaméte.

Med stor sannolikhet giller att den som kommer till gudstjénst - och
detta giller inte minst den s k vanliga m#nniskan - knappast soker ett un-
derhéllningsprogram bland andra. Kyrkan kan inte heller konkurrera med
det 6vriga samhillet vad giller underh8llning. Diremot #r kyrkan - eller
borde vara det - expert pd vad gudstjinst dr. Den som soker sig till guds-
tjanst ér instilld pd att vara med om ndgot annat #n det underh8llnings-
branschen erbjuder. Den utmaning som hir giller f6r kyrkan dr att ricka
ett mote med Gud sjilv, vad giller form och inneh3ll, ett méte med det
gudomliga, med det allraheligaste. En kvalificerad bestimning av folklig-
het i meningen tillginglighet tvingar dérfér fram en gudstjinst som med
18ga trésklar ger minniskan méjlighet att verkligen "se och smaka hur god
Herren 4r". Varje sitt att forminska det heliga och géra det mindre heligt
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utgdr dirmed ett svek mot ménniskans beriittigade lingtan att i guds-
tjansten erfara det gudomliga, Gud sjalv.”

Det idr ddrfor méjligt att séiga att dnskemélet om en folklig missa i sig
rymmer kravet pd en gudstjinst dir det heliga exponeras i full kraft, att -
for att anviinda en psalms formulering - Guds forr8d 6ppnas pé vid gavel.

PASTORALTEOLOGISKA RAD

Utifrdn den ovan angivna bestimningen av gudstjinstens innebérd och
syfte samt den reflektion kring form och inneh&ll samt folklighet i me-
ningen tillginglighet som ovan angetts, vill jag nu ge ndgra anvisningar av
pastoralteologiskt slag for firandet av en evangelisk missa.

Balansen mellan rérelse och stillhet

Den svenska missan har p8 ett idgonfallande sitt ofta priglats av stillhet.
Den bakomliggande teorin har méjligen utgjort tanken att missan i frim-
sta rummet ror ett sammanhang dér den enskilda minniskan ska ha méj-
lighet att héra Guds Ord. Diarmed har férsamlingen utsatts fér en med
forelasningsakten liknande handling. Det viktigaste har varit att férsam-
lingen verkligen kan uppfatta alla ord som utsigs.”” Den evangeliska tan-
ken att forsamlingen verkligen méste kunna hora evangeliet, det
befriande ordet frdn Gud sjilv, kvarstdr oemotsagd. Men till detta kom-
mer var nya insikt att ménniskans intryck inte bestims endast av det som
hors. Snarare priglas vi och bestims var livssyn av det vi uppfattar med
alla véra sinnen, och t ex bide av det vi ser och av det vi hor. Helheten
blir viktigare f&r oss &n vad vi uppfattar med enbart ett sinne.

Om missans utformning ska stillas i ljuset av gudstjénstens egentliga
drende att méta Gud och att detta ska ske med s8 18ga trosklar som méj-
ligt 4r det av avgdrande vikt att gudstjinsten inte endast férmedlar still-
het. Det ricker att tinka pd de yngre eller de allra yngsta for att forst8 att
stillheten kan vara fértryckande och foérkvivande. Men det #r tveklost

21 "Varje reform av vAr nattvardspraxis maste ddrfor utgd ifrdn, att mysteriet pd intet vis fir
tridas for nira". Brilioth, aa, s 484f.

22 For den aktivt tjanstgérande pristen utgér den kontinuerligt p3glende kritiken frén
gudstjinstdeltagare att de inte kunnat héra vad som sagts under gudstjinsten ett stindigt
gissel. Nagon ging har det undsluppit mig att vi p& jorden aldrig kan héra allt. Endast i himlen
ges mojlighet till det optimala hérandet. Men bortsett frén detta har dagens avancerade teknik
hojt anspriken. I de flesta kyrkor 4r dven mycket modern hogtalarutrustning otillricklig i
jamforelse med den teknik som den vanliga manniskan 3terfinner i sitt hem vid stereo, TV
o dyl. Kyrkor ir helt enkelt inte byggda f6r en sddan ljudtergivning. Ett mer medvetet
pastoralt arbete pd att 1ita gudstjénsten fokuseras inte endast pd det man hér kan méjligen p&
sikt 16sa denna stéindiga konflikt.
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ocks3 tillampbart p4 #ldre. Min erfarenhet siger mig att dldre ménniskor
ofta sokt sig till familjegudstjénster, och det utan att de genom sliktskap
haft anledning att se sina barnbarn agera, av det enkla skilet att familje-
gudstjinsterna férmedlat nigot av den blandning av rérlighet och stillhet
som hjalper den enskilde att slippa oro och vanda fér att gora fel och bor-
ja kidnna sig hemma infér den Heliges ansikte.

Det #r darfor av principiell vikt att den séndagliga méssan utformas s&
att det i méssan finns moment av bade stillhet och rérlighet.

Fr8n min erfarenhet kan jag erinra mig en familjegudstjénst d& tacksi-
gelse frn en for tidigt avliden person skulle dga rum. Frén olika hll hor-
des betinksamma ord infér ordningen att just denna tacksigelse skulle
dga rum i en familjegudstjanst sd ofta priglad av rorlighet, forflyttningar
mm. Men nir det avgdrande momentet med nimnandet av de déda skul-
le d4ga rum, sade pristen helt enkelt: Nu viintar vi tills det blir alldeles
tyst, si att vi kan be fér dem som détt under veckan. Och egendomligt
nog férstod alla de nirvarande foérskolebarnen att det rorde sig om ndgot
allvarligt. Det blev helt tyst i den stora kyrkan och pristen kunde nimna
de dddas namn och be fér dem. Om barnen fatt sitt i rérlighet och delak-
tighet kunde p4 ndgot sitt ocksd de vuxna f3 sitt - sa tycktes barnen intui-
tivt reagera.

I den sondagliga missan dnskar jag en medveten blandning av rérelse
och stillhet, och det av principiella skil. Just genom denna blandning till-
godoses hela férsamlingens méjlighet att méta Gud. Det handlar konkret
om att den ovana gudstjéinstdeltagaren kan kinna fjdrilar i magen nir
gudstjinsten i dvermatt antar foreldsningens form, dar det verbala anfo-
randet blir s3 avgérande att 4tskilliga gudstjinstdeltagare - ovana vid en
langre verbal framstillning - inte formér tillgodogdra sig vad som sigs.

Blandning av stillhet och rérelse kan gestaltas p8 flera sitt. De lokala
villkoren bestimmer vad som #r rimligt och mgjligt. Att missan borjar
med en procession, dir de som aktivt utfér uppgifter deltar, bor inte i n&-
som ett hogtidligt uttryck, en extra addition vid stérre festtillfillen. Inne-
boérden i processionen Aterges mer adekvat pa ett annat sitt. Det handlar
hir om en vandring upp till Guds altare, en stillféretridande vandring
dir ndgra gar 4 allas viignar. Vandringen gestaltar ménniskans livsvig frén
fodelse till dod. Denna vandring som ér &lagd varje méanniska blir i pro-
cessionen tydliggjord dérigenom att ndgra vandrar bakom ett processions-
krucifix. Processionen utgér dirmed en tydning av det minskliga livet: i
detta tecken ska du segra - i processionskrucifixets tecken ligger seger for
varje gudstjinstdeltagare. Samtidigt r processionen ett siitt att bérja mis-
san med rorelse. Det #r sant att en procession kan genomféras med kada-
verdisciplin, s& stelt att den sprider oro hos gudstjanstdeltagarna. Det &r
darfér angeliget att den som ansvarar for gudstjansten 18ter processionen
genomforas asymmetriskt s& att alla associationer med militdrparad o dyl
undviks. Har handlar det om en del av Guds folk eller en del av Kristi
kropp som i stiliserad form &terger livets vandring och mening.
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En séndaglig missa innehéller med nédvindighet en rad moment som
kriver uppmirksamhet och stillhet. Det 4r dirfér angeldget att stillheten
regelbundet bryts med inslag av rérelse. Det kan handla om en evangelie-
procession d8 missans frimsta text, ett utsnitt ur Jesu liv, proklameras.
Det kan handla om en offertorieprocession d& nigra i férsamlingen f8r

bira fram gudstjinstdeltagarnas kollekt och samtidigt det bréd och vin
som ska anvindas i missan. En sddan procession kan utformas p8 &tskilli-
ga sitt. Den som #r angeligen om att missans form ska vara kongenial
med gudstjinstens egentliga #rende, att ricka ett gudamdte, har mycket
att tinka pd vid planering av en sidan procession. Att efter brodsbrytel-
sen lata hilsningen om Herrens frid (pax vobiscum) utgéra ett moment av
rorelse dr kanske inte sjémart men Snskvirt. Det behdver inte innebira
ndgon stdrre omvilvning om pristen efter dnskan om Herrens frid sjilv
gir ut i forsamlingen och ricker ngra gudstjinstdeltagare handen. Nir
fridshilsningen férst introducerades hos oss genomférdes den av ndgra ni-
tiska kristna i form av omfamning. Fridshilsningen bér emellertid utfor-
mas efter den normala hilsningssed som rder dir missan firas. I vArt
land hélsar man normalt med handhélsning. Fridshalsningen bor darfor i
vart land normalt utféras genom handhilsning. Omfamning av frimman-
de minniskor kan i v8r kulturtradition uppfattas provokativt, ungefér som
om nigon pa gatan plotsligt krivde att omfamna en férbipasserande.

Den medvetna blandningen av stillhet och rorelse medfér ett for for-
samlingen 6ppet férhallningssitt. Den foljer direkt av principen om folk-
lighet, om tillgiinglighet, och ar dirfér av stor vike fér att gestalta missans
egentliga drende.

BALANSEN MELLAN LJUD OCH TYSTNAD

En vanlig férsamlingshdgmissa ér i vért land fylld med ljud. Nér orgeln
och férsamlingssdngen tystnar tar priisten vid med bon, ldsningar och for-
kunnelse. Att i denna mittade kontext vid vissa medvetna moment till-
13ta dgonblick av tystnad kan medféra befriande erfarenheter.”” Var och
en som reflekterat kring tystnadens villkor vet att det #r skillnad pd den
tystnad som oplanerat intréffar nir alla undrar vad som ska hénda eller
vem som glémt att trida i funktion och den tystnad som medvetet plane-
rats och som genomfdrs utan stress och oro.

I méssan bor enligt min mening regelbundet inféras ndgra moment av
medveten tystnad. Det kan réra sig om tystnad efter syndabekénnelsen
eller bonen om forlitelse. Men det kan ocksd rora sig om tystnad efter
predikan och efter kommunionen.

23 Perham, aa, s 21ff.
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Om missan ir ett rickande av evangelium, av gudaméte i ord och
sakrament, kunde man séga att missans ellipser terfinns i evangelieut-
laggningen, i forkunnelsen och i kommunionen. Av det skilet vore det
naturligt att just efter dessa moment ge férsamlingen tillfille till reflektion
under medveten tystnad. En predikan bér inte sluta med pristens Amen.
Det affirmativa Amen tillhor forsamlingen och inte pristen. Férkunnaren
skulle istéllet sluta med en vil avvigd mening som mynnar ut i tystnad.
Direfter far forsamlingen méjlighet att sjilv reflektera kring vad som
sagts. En s8dan tystnad har ett participatoriskt drag. Plotsligt blir det vik-
tigt vad var och en tinker. I tystnaden fir allas tankar sin sirskilda vikt.
Férkunnaren har under en icke oansenlig tid fitt ge sina perspektiv. I
tystnaden kan var och en i férsamlingen ge rum fér personliga tankar
kring dagens tema eller kring den livssituation den enskilde befinner sig i.
Den tystnad som efter predikan pd detta siitt kan verka befriande bryts,
enligt min mening, helst inte av pristens anvisning om hur den kristna
trosbekénnelsen ska utféras. Kongenialt med liturgin bérjar predikanten
helt enkelt att bekiinna den kristna tron, Jag tror pd en enda Gud..., och
férsamlingen reser sig spontant och instimmer.

Efter kommunionen bér p& samma vis ett gemensamt inskott av tyst-
nad erbjudas. Enklast éger detta rum efter ordnandet av nattvardskirlen,
d& pristen siger: L3t oss be. Efter denna uppmaning kan en kollektiv tyst-
nad vara utomordentligt viktig. Efter ndgon minut bryts s& tystnaden av
den tackb&n som pristen ber. Erfarenheten siiger att denna bon f&r en an-
nan tyngd och innebérd niir den pd detta sitt bryter in i en kollektiv tyst-
nad.

BALANSEN MELLAN KVINNOR OCH MAN

For att missan ska bli befriande i samklang med gudstjinstens egentliga
drende bér den utformas inklusivt dven i den meningen att bdde kvinnor
och min kinner sig berérda. .

Under 18ng tid i vér kyrka och i v&rt samhille har mén bestimt dag-
ordningen. Det har skett pd ett sd sjilvklart sett att ingen ifrigasatt det.
Den alltmer tilltagande medvetenheten frdn bide kvinnor och min om
minniskans tvikénade natur har medfért ett ifrdgasittande av ordningar
som endast gestaltas av ett kén eller genom sin aningslésa férankring i det
ena kdnet, normalt det manliga, férhindrar kvinnor att identifiera sig och
kiénna sig ianspraktagna.

Det bor dérfor for en evangelisk missa vara en sjalvklarhet att bdde
mén och kvinnor utfér synliga uppgifter. Ar celebranten en kvinna, bér
medvetet mén tillfrgas om uppgiften att féredra en text eller be en for-
bon. Och omviént om celebranten 4r en man, bér en kvinna ombes att ut-
fora synliga och hérbara uppgifter i missan.
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For den som hyser tvivel om evangeliets rickvidd r det tvekldst ange-
ldget att méssan rymmer den inklusivitet som ett manligt och kvinnligt
synligt agerande medfér. Med andra ord kan det faktum att b&de kvinnor
och mén agerar i méssan utgdra en vil s8 stark forkunnelse som aldrig s&
ménga ord om likavirde och gudsavbildlighet. Och omvint kan s&dant
tal falla platt till marken om hela missan genomférs enkonat.

BALANSEN MELLAN VUXNA OCH BARN

I varje missa bér moment finnas som appellerar till bdde vuxna och barn.
Barnen deltar i méssan inte pd barnens villkor utan pj allas. Det innebar
att ih3llande barnskrik #r lika férodande fér sm&barnsforildrar som for
andra. Barnen 4r vilkomna i méssan men nir de tvivelsutan stér guds-
tjainsten maste man hjilpa dem att komma till ro. Barnen bér normalt
vara tysta men inte stilla.

Detta kan aldrig genomf6ras utan att vissa, bestimda moment direkt
riktas till barnen. I méssan, som normalt dr utformad fér den vuxne och
for den vuxnes behov, bér alltid finnas inslag som direkt berér forskole-
barn eller de yngre.

[ det enskilda fallet kan detta utformas p4 ett flertal olika sitt. Men
principen ér lika viktig 6verallt. Om missan inte i ngot avseende medve-
tet tilltalar de minsta kan ingen heller f6rstd nir présten p& predikstolen
forsdkrar att barnen #r vilkomna. Orden f&r mindre vikt #n handlingarna.
Den férsamling som har gudstjanstvirdar beredda att ta emot barnen, rit-
1&dor, barnhérna fér de minsta, mjukdjur, pekbscker o dyl behéver inte
orda mycket om saken. Det ir tydligt fér de minsta och for deras forildrar
att barnen #r vilkomna och att férsamlingen 4r vil fértrogen med dem.

Hir kunde mycket mer sigas om barn i olika &ldrar men i detta sam-
manhang vill jag bara ange att det dr angeliget att fista vikt vid barnens
nérvaro i massan.

ALLA SINNEN

Den gudstjianstfirande forsamlingen #r samlad for att moéta Gud. I var
evangeliska tradition har normalt endast hérsinnet erkiints. Genom 6rat
ska forsamlingen héra och forstd vad pristen siger och det som Gud vill
sdga denna séndag. Men om d& den enskilda férsamlingsbon inte forstir
vad pristen siger, varken predikan eller texterna eller bonerna? Man kan
trosta sig med att denna férsamlingsbo dnda bevistat méssan och fatt del
av forsamlingens gemenskap. Det dr &terigen hir angeliget att betona
vilsignelserna frn Herrens maltid som inte ensidigt betonar den férsam-
lingens intellektuella kapacitet, som m8ngen férkunnelse férutsitter.
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Miénniskan bestdr av fler sinnen. Synen tas i anspr8k nér gudstjénst-
deltagaren ser de liturgiska kliderna, processionen och dem som p3 olika
sdtt utfdr uppgifter i méssan. Aterigen understryks dirvid vikten av att de
som agerar ir bide kvinnor och min och, om mdjligt, representerar olika
generationer.

Tveklsst tar vi mianniskor ocks intryck av de dofter som omger oss.
De ménga stearinljusen eller vaxljusen p&verkar, men det finns skal att
erinra om den gamla kyrkliga seden att anvinda rikelse i méssan. Bibel-
texterna kan hjilpa oss att se rékelsen som ett tecken fér bénen som nér
Gud.** Vid Lutherska Virldsférbundets generalférsamling i Curitiba, Bra-
silien, 1990, anvindes varje dag vid aftonbénen rékelse. Det utférdes d&
inte som ett s k incenserande, ett siitt att ge vérdnad, utan just som en
symbol for bénen pd vig till Gud. P8 liknande sitt har rékelsen anvints i
Svenska kyrkan vid férbonen, uppmirksammat inte minst vid Svenska
kyrkans jubelfest i Uppsala domkyrka i augusti 1993.

KYRKORUMMETS MOBLERING

Fér vi vidare var nyckel om gudstjinsten som ett gudamdte dir méinni-
skor f8r majlighet att méta det heliga mysteriet, Gud sjilv, och det p4 till-
gingligast mojliga sitt, blir det ocksd angeliget att pastoralteologiskt
reflektera kring kyrkorummets méblering. Ofta har detta férbisetts som
ett ovidkommande inslag. Erfarenheten séger att minniskor tar djupa in-
tryck av hur rummet #r moblerat. En viss moblering kan ge kravfyllda in-
tryck eller intryck av en 18st dogmatik dir allting &r férutbestimt. Det
miste dirfor sigas vara uttryck fr godtycke att verhuvud inte 4gna kyr-
korummets moblering uppmirksamhet. Slentrian och sedvinja fr inte
bestimma det som skulle vara birare av evangeliet.

I &tskilliga kyrkorum #r mobleringen verkligen 18st. Binkarna #r fasta
och altaret murat vid &stviiggen. I andra rum, byggda under senare tid
som stadsdelskyrkor, kan mébleringen varieras relativt lite. Atgirderna
méste sjilvklart anpassas till de lokala villkoren, till vad som dr méjligt
och riktigt i den aktuella situationen.

Har vill jag endast ange ndgra frigor som boér kunna stillas i de flesta
kyrkorum. Det giller i férsta rummet hur altaret &r smyckat. I &tskilliga
kyrkor férefinns en symmetri pd altaret som ger intryck av nigot fast och
fardigt. I mitten stdr ett krucifix och pd émse sidor ljusstakar och blom-
mor. Skulle man ta bort alla dessa prydnader och 18ta altaret bli smyckat
endast av altarduken eller altardukarna, ges omedelbart ett annat intryck.
For nigra kan ett sddant altare kiinnas naket och tomt, fér andra kan det

24 Setex Psalt 141:2 och Uppb 5:8; 8:3f.

102 TRO & TANKE 1994:8



erbjuda en egendomlig kiinsla av befrielse. Det 4r som om altaret ropade
efter Kristi nirvaro i bréd och vin och just genom sin enkelhet stindigt
ger uttryck for detta rop. Kanske skulle man kunna placera ett enda
mindre ljus pd ena sidan av altaret. Ett sidant ljus [8ter tankar och bdner
stiga till den Gud vars symbol rimligen &terges bakom altaret i en altartav-
la eller utsmyckning av nigot slag.

Tydligast blir detta vid ett frist8ende altare. Ett ljus pd ena sidan, t ex
pd den norra, kan erbjuda en ny Sppenhet. Det talar, s3 att siga, om att
den enskildes boner far plats p8 vig till Gud. Det symmetriskt dukade al-
taret ger snarast intryck av en vigg, en vigg av fasthet och bestimdhet
men kanske inte mycket utrymme fér den vilsnes boner och lingtan.
Tolkningarna &r hér legio och det f8r bli varje férsamlings sak att utprova.
Majligen skulle hir sdgas att denna utprovning inte endast #r préstens sak
utan bor ske tillsammans med 6vrig kyrkopersonal, sjalvklart vaktmastare,
men ocks8 helst tillsammans med kyrkorddet. Erfarenheten séger att en
omméblering av altaret utgdr ett stort ingrepp, ofta férenat med pétagliga
emotioner. Sjilv har jag vid nigot tillfille samlat ett kyrkorad en kvall i
kyrkan och medvetet "dukat av" altaret och sedan p# prov satt dit olika
symboler. Reaktionen vid detta tillfille var mycket positiv och &ppnade
nya perspektiv. Det visade sig ocks8 att majoriteten verkligen 6nskade en
forandring.

Anmirkningsvirt dr att i var tradition, dir méblering méste anses ut-
gora ett underordnat inslag, s foga reflektion 4dgnats en sak som uppen-
bart har stor betydelse fér upplevelsen av kyrkorummet och dirmed
indirekt fér gudstjinstupplevelsen och fér den gudsbild som férmedlas.

Atskilligt annat kunde hir namnas om kyrkorummets moblering, det
fristdende altaret, predikan fr8n ambo eller predikstol, kérens placering,
hur stolar eller binkar sluter eller ppnar perspektivet etc. Exemplet med
altarutsmyckningen f&r hir endast utgéra ett exempel p& vad som kan gé-
ras och p8 den vikt mébleringen uppenbarligen har.

SATTET ATT DELA UT NATTVARDSGAVORNA

Till de viktigare inslag som paverkar gudstjinstdeltagarnas upplevelse hor
tveklost sittet att dela ut nattvardsgdvorna. Traditionellt och oftast utan
ndgon sirskilt medveten hllning delas dessa gdvor alltjimt ut vid altar-
runden dir férsamlingen knibdjer och mottager gdvorna frdn den eller de
tjanstgdrande pristerna.

Det bér d& sigas att minniskor kan uppleva detta siitt synnerligen
kravfullt, férenat med hoga trésklar. Av egen erfarenhet vet jag att min-
niskor inte vigat g8 fram till altarrunden, helt enkelt av det skilet att de
inte dgt klider som de v8gat visa vid en s8 framskjuten placering. Sittet
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att fira nattvard har pd s3 sitt blivit en social vattendelare, klart i strid
med innebérden i Herrens m&ltid.”

Det bor dirfér allvarligt vervigas om inte gdvorna i missan som regel
borde utdelas vid s k gdende kommunion, nedanfér eller framf6r altarrun-
den. Historiskt m& man betédnka att altarrunderna utgor ett relativt sent
inslag i vlra kyrkobyggnader. Det kan ifrdgasittas om de dverhuvud ska
vara kvar. Men ocksd om de inte gdr att temporirt forflytta borde Her-
rens gdvor i missan utdelas s att ingen tvekar att g8 fram av sociala skil.

Till utdelandet hér ocksd mojligheten att 18ta en diakon, om sddan
finns i forsamlingen, dela ut, och helst 4ven ndgon icke-vigd i civila kli-
der. Fér gudstjinstdeltagaren erbjuder anblicken av en minniska, kvinna
och/eller man, i vanliga klider en m&jlighet till igenkinnande. Det heliga
dras si att sdga nidrmare utan att mysteriet pd ndgot sitt fSrminskas.
Svenska kyrkans ordning tilldter numera icke-pristerliga nattvardsutdela-
re, som ir dépta och konfirmerade, p& det villkoret att férsamlingens kyr-
korad forst gett ett allmént tillstdnd till att s8 far ske.

"~ Ytterligare bér man i detta sammanhang Sverviiga om inte antalet ut-
‘delningsstillen kunde dkas. De f& platserna talar sitt sprk, de minga
platserna ett annat. Vill férsamlingen hjilpa ménniskor fram till Herrens
maéltid dr det ocksd angeliget att nattvardens gévor delas ut generdst, gir-
na vid fler platser &n som kanske vore nddvindigt. Generositeten stir i
samklang med gudstjénstens djupaste drende att ricka evangelium, sn8l-
heten motverkar snarast gudstjinstens syfte. Aven hir giller att den yttre
formen talar ett sprik, ofta tydligare 4n aldrig s& ménga ord.

Atskilligt annat kunde utifrn vart 6vergripande perspektiv behéva si-
gas. Varje moment i missan vore virt en sérskild kommentar om hur just
detta moment kan utformas i dverensstimmelse med gudstjinstens egent-
liga innebérd. Alldeles for lite reflektion har hittills i Svenska kyrkan #g-
nats denna viktiga sak. Foér de flesta minniskor utgdr gudstjinsten av
nigot slag kyrkans ansikte. Hur kyrkorummet d& 4r méblerat, hur guds-
tjansten genomfdrs vad giller antalet medverkande och vad giller frigan
om kvinnligt och manligt och nattvardsutdelandet etc, pverkar och mar-
kerar vad kyrkan stér for. Helhetsintrycket bestimmer sannolikt mycket
mer dn de verbala férklaringar och p8stdenden som ricks.

Att det for kyrkans trovirdighet dr alltmer angeliget att varje séndag
erbjuda Herrens maltid, de heliga givorna, och det pd ett s8 generdst sitt
som mojligt, framstér f6r mig som sjilvklart i vér tid. Det handlar om att
ge det kyrkan kan ge och inte hilla igen eller frinhinda minniskor mdj-
ligheten att méta Gud med alla sinnen, med hela personligheten.

25 Jfr 1 Kor 11:20-22.
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Summary

THE SUNDAY EUCHARIST FROM A PERSPECTIVE OF
PASTORAL THEOLOGY

In the ongoing change in Church life, one can now discern a clear ten-
dency that the Sunday Eucharist will become the natural centre in each
congregation. In this article, I will reflect on theological issues that co-de-
cide the present ecclesiastical situation in Sweden as well as on a theolo-
gical distinction of the meaning of Christian service, and how such a
meaning could be utilized in the pastoral work with the Sunday Eucharist.

The present situation is first described from the point of view of ecclesio-
logy. In the early 1940’s, there is a parallel interest in the concept of the
Church as Corpus Christi both in Roman-Catholic and evangelical reflec-
tion. It is to be seen in the encyclical letter by Pope Pius XII in 1943 and
the article on Corpus Christi, written by Anders Nygren in 1942 - later
chosen as the first president of the Lutheran World Federation in 1947.
The differences are obvious, but still there is a common choice of biblical
theme, developed somewhat hierarchically in the Pope’s reflection and
statically in Nygren’s thinking. As a reaction in the 60’s, the new concept
of the People of God came to dominate for quite some time. Nowadays,
this concept is no more in use and the question is if a new Corpus Christi
concept could help us today. If so, it will be a concept distinctly rooted in
the death/resurrection perspective, a perspective that is, strangely
enough, almost absent in the writings of Corpus Christi by the Pope, in
the works by Nygren as well as in several reflections on the People of God
concept.

There is, furthermore, a new longing for wholistic mystics today. It is in
many ways a late reaction against what has been the effects of the 18th
century movements, pietism and Enlightenment, both joined in a critical
attitude against the Sunday Eucharist.

There is also a new liturgical situation in the Church of Sweden today.
Only a few decades ago it was obvious from the liturgical behaviour,
whether the priest or the congregation belonged to a certain tradition -
low church, old church, folk church or high church as they were labeled.
There is now a growing and remarkable consensus in favour of a richer li-
turgy, clearly seen in the new Church of Sweden Manual of 1986.
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A new view on the meaning of the Eucharist is coming up. The old effects
from the 18th century movements have played a dominating roll when
deciding on the contents of the Eucharist, both in a theological sense and
in the ecclesiastical life of the congregation. New interpretations nowa-
days underline motives like Thanksgiving, Praise, Adoration of the myste-
ry, Participation, the Holy Meal as a Break in everyday life, the
Incarnation of God in the Eucharist promoting a more clear local identi-

The meaning of the Christian service could be described as a meeting be-
tween God and human beings. Such a description would emphasize especi-
ally the holy character of this God/man encounter. It will also question a
position that arbitrarily refuses a congregation the possibility of commu-
nion of the holy gifts in the Eucharist and offers a service without the Eu-
charist as the main Sunday service only. Such a position cannot be
justified in a conscious pastoral theology. Instead, the solution for those
who do not want to communicate every Sunday should be searched for in
the concept of spiritual communion, already commended by the late Swe-
dish Archbishop Brilioth in the 1920’s.

A growing consciousness of the Sunday Eucharist must also take into
consideration the tension between form and content. A common way in
the evangelical tradition is to underline the content so much that the
form is almost neglected. This cannot be accepted when the meaning of
the Christian service is taken seriously. The form in which the Eucharist
is celebrated often speaks a louder and more distinct language than all
verbal expressions, however gifted.

Furthermore the Sunday Eucharist should be characterized by an affa-
bility with low thresholds, so that people can enter easily and - when en-
tering - they should meet the mysteries of the Church, the most holy
centre. From this basic thinking, a number of practical questions are be-
ing reflected upon, all as consequences of the fundamental pastoral theo-
logical reflection. Such questions are: the balance between movement
and tranquility, between sound and quietness, between women and men,
between grown-ups and children, the question of all senses, the furnishing
of the altar, and the way of distributing the holy gifts in the eucharistic
meal.
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