Herrens dag och solens dag —
Naigra kyrkofider om sondagen

Av Olof Andrén

BAKGRUND | NYA TESTAMENTET

De forsta kristna var judar och fortsatte att hlla sabbaten, men de samlades
dessutom for att fira Herrens uppstandelse. Vi har tidiga vittnesbérd om att
den firades pd en egen dag, dagen efter sabbaten, den dag d& Jesus hade
uppstatt frdn de doda. Paulus forutsatte att de kristna samlades den dagen
nir han uppmanade dem att d& ge ett bidrag till den gemensamma gdvan
till urférsamlingen (1 Kor 16:12). Nir Paulus &tervinde frin sin tredje mis-
sionsresa, samlades "bréderna” i Troas till brodsbrytelse dagen efter sabba-
ten (Apg 20:7). Efter vért sprakbruk firade de allts& missa p4 séndagen.

Paulus, som sjalv pa alla sitt ville vara en god jude, hdvdade med skiirpa
att de hednakristna inte var forpliktade att hilla sabbaten (Gal 4:10). En ny
gudstjianstdag blev med tiden n&got av en grinsmarkering mot den juden-
dom som tagit ledningen efter Jerusalems undergdng. Dock finns inte ndgon
s&dan motivering i NT, men den kommer senare.

Namnet Herrens dag anvindes om dagen for Kristi terkomst med direkt
anknytning till en Joelprofetia (Apg 2:20). Hos profeterna talas ofta om
Herrens dag. Paulus kan anvinda ordet p& samma sitt (1 Thess 5:2; 2 Thess
2:2). Men i Uppenbarelseboken #r Herrens dag ocksd dagen efter sabbaten.
Johannes kom i hianryckning och fick sina syner pd Herrens dag (Upp 1:10).

EFTERAPOSTOLISK TID

Vi har ett vittnesbdrd om séndagen som kanske ér ldre &n Uppenbarel-
seboken, namligen Didaché!. Dir finns en uppmaning att samlas pd Her-
rens dag:

P& Herrens dag skall ni samlas och bryta bréd och frambira tacksigelse efter att
ha bekint era synder, s& att ert offer blir rent (Did 14:1)

! Om Didachés &lder, se De apostoliska Fiderna, s 15 Det mesta talar for att skriften tillkommit
senast &r 90 men flera forskare vill forldgga den redan till 70-talet.
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Det dr tydligt frdga om eukaristin, och det ordet anvinds ocks& i denna
skrift (9:1). Herrens dag ér sjilvklar och behéver inte motiveras. Det 4r den
dag d& det rena offret skall béras fram (Mal 1:11,14). Eukaristin kallas ofta
offer i fornkyrkan, med tanke p& att man bar fram bréd och vin fér Herren.
Offret kan bli rent nér deltagarna har beként sina synder.

Ignatios av Antiochia vill framhalla att ndden i Kristus inte ges &t dem som
haller p& de gamla ordningarna och inte bekinner sig till Kristus. Liksom
sabbaten dr judarnas kiinnetecken s #r Herrens dag de kristnas.

De som levde efter de gamla ordningarna har allts8 kommit till ett nytt hopp s&
att de inte mera héller sabbat utan firar Herrens dag, den dag d& vért liv gick upp
like solen genom honom och hans déd, fastin n&gra fornekar detta. Det dr genom
detta mysterium som vi har tagit emot tron och héller ut s att vi kan visa oss
vara larjungar till Jesus Kristus, vir ende Lirare (Ign Magn 9:1).

For Ignatios 4r Herrens dag allts& ett tecken pa trosmysteriet. Vi skulle
kunna siga att firandet av den dagen har en sakramental innebord. Det
finns ocksd en antydan om Herrens dag som solens dag. Soluppgéngen &r en
bild av panyttfodelsen i Kristus.

Nir vi kommer till Barnabasbrevet,? moter vi en utforlig behandling av

sabbatsbudet:

Vidare #r det ocksa skrivet om sabbaten i de tio bud som han uttalade till Mose
ansikte mot ansikte p& berget Sinai:
Och helga Herrens sabbat med rena héinder och ett rent hjédrta (Barn 15:1).

Med denna inledning anger Barnabas att en forutsittning for ett verkligt
sabbatsfirande &r renhet, och

om mina barn hdller sabbaten skall jag ge dem min barmhdrtighet (15:2).
Han &terkommer lingre fram till villkoret och tar upp en ny tréd:

Om sabbaten heter det fr&n borjan, i skapelseberittelsen:
Och Gud utférde p& sex dagar sina hinders verk,
och p4 den sjunde dagen hade han fullbordat det
och vilade pd den dagen och helgade den.
Mirk, barn, vad det innebir att han fullbordade pd sex dagar. Det betyder att
p4 sextusen 4r skall Gud fullborda alltsammans. Ty en dag édr fér honom som tusen

dr (15:3,4).

De sex skapelsedagarna har alltsd en djupare betydelse; de talar om olika
tidsrymder eller virldsveckor. Liknande tolkningar finns i judisk apokalyp-
tik. I den nittionde psalmen finner Barnabas att en dag ér fér Herren som
tusen &r, alltsd en oerhord tidsrymd.? Hela historien fullbordas i perioder p&

2 Om Barnabasbrevet, se De apostoliska fiderna, s 156f. Brevet bor ha tillkommit i alexandrinsk
miljé under den forra hilften av 100-talet. Om forfattaren vet vi ingenting, annat #n att brevet

tidigt tillskrevs aposteln Paulus medarbetare Barnabas. De flesta anser att det 4r omojligt.
3 Jfr 2 Petr 3:8
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tusen 4r. Det #r sjilvklart att i och med att Kristus har kommit 4r vi pa vig
in i slutskedet och den stora sabbaten vintar.
Att Gud vilade pa den sjunde dagen betyder:

Nir hans son kommer skall han gora slut pa den lagléses tid och déma de ogud-
aktiga. Han skall férvandla solen, manen och stjirnorna. D4 kan han verkligen
vila pa den sjunde dagen (15:5).

Nir skapelseberiittelsen siger att Gud vilade p& den sjunde dagen #r det en
profetisk utsaga. Den sjunde dagen kommer niir allt #r fullbordat och d& kan
Gud sjilv vila. Men vi kan inte sjilva delta i denna vila utan rena héinder
och rent hjirta. Det har nu blivit méjligt genom Jesus Kristus.

Muirk att forst da kan vi pé ritt sitt vila och helga den nir vi fatt fdrméga till det
sedan vi sjalva rittfirdiggjorts och fatt loftet uppfyllt, d& nir laglosheten inte
langre finns till utan allt har blivit nytt genom Herren. D4 kan vi helga den, nir
vi sjilva forst har blivit helgade.

For att bevisa att det gamla Israel hade misslyckats med att hélla sabbaten
anfér han ett ord av Jesaja:

Era nymdnader och sabbater stdr jag inte ut med (Jes 1:13).

Se efter vad han menar: de nuvarande sabbaterna vill jag inte ha utan den som
jag har faststallt for att p4 den gora slut pé allt och bérja med en &ttonde dag, som
ar gryningen till en ny virld. Darfor firar vi ocksé den 4ttonde dagen med frojd,
ty pd den uppstod Jesus frin de doda; och sedan han visat sig for han upp till
himlen (Barn 15:8f).

Vi ser alltsa flera motiv hos Barnabas. Det forsta 4r att sabbatsfirandet har
vilsignelse med sig, om dagen firas med rena hiinder och ett rent hjérta. Det
andra #r att det forra folkets sabbatsfirande har misslyckats och det méste
komma négot nytt. Detta nya har kommit med Kristus som har rittfirdig-
gjort oss och diarmed renat oss sd att vi kan fira sabbaten p4 ritt sitt. Vidare
betecknar de sex skapelsedagarna hela tidsperioder och den sjunde dagen
syftar pd den nya tids&ldern. Denna kan kallas fér den &ttonde dagen for att
det nya skall betonas. Dirfor firar vi nu séndagen som dr dagen for Jesu
uppstdndelse och samtidigt gryningen till en ny virld. I denna nya virld
kan den fullkomliga sabbaten firas.* Det finns alltsd ett samband mellan
Herrens dag som de kristnas gudstjinstdag och dagen foér Herrens &ter-
komst. Denna kombination av den forsta och den &ttonde dagen blev bety-
delsefull i fortsittningen.

* Jfr Hebr 4:9: S har Guds folk alltjamt en sabbat att vinta
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DE TIDIGARE KYRKOFADERNA

De judekristna fortsatte att halla sabbaten och dessutom fira Herrens dag.
Det siger Eusebios pé tal om evjoniterna:

De holl sabbaten och hade ett judiskt levnadssitt ... men pa séndagarna firade de

samma gudstjinst som vi till minne av Frilsarens uppstindelse (Kyrkohistoria I11
27:5,5 103).

Eusebios har flera vittnesbord om séndagsfirandet. Han &terger négra ord ur
ett brev till biskop Soter i Rom fr&n biskop Dionysios i Korinth:

Vi har i dag firat Herrens heliga dag och list ert brev, som vi stindigt skall l4sa
och anvinda till fSrmaning liksom det forra som Clemens skrev (IV 23:11, s

143).

Den apostoliska traditionen ger oss dnnu ett exempel pd seden att samlas p&
Herrens dag:

P4 den forsta veckodagen skall biskopen om méjligt sjilv dela ut {eukaristin} till
hela folket (Den apostoliska traditionen 22, s 60)°

Justinus martyren (d ca 167) utligger den &ttonde dagens innebord i sitt
samtal med juden Tryfon:

Ni skall veta att Gud talar till Jerusalem i Jesaias bok: Vid Noas flod rdddade jag dig
(54:9). Gud menade att det fanns en hemlighet med de ménniskor som riddades
i syndafloden. Den rittfirdige Noa undkom floden tillsammans med de andra,
alltsd hans maka och tre séner med deras makor. De var tillsammans &tta perso-
ner och blev ett tecken p3 den 4ttonde dagen p4 vilken Kristus uppenbarades for
oss som uppstdnden fr&n de doda, han som i makt alltid 4r den forste. Ty Kristus
som dr den forste i hela skapelsen blev upphov till ett nytt slidkte som blev pé&-
nyttfétt av honom genom vatten, tro och triet, i vilket korsets mysterium #r

inneslutet® (Dial 138, PG 6:793).

Tertullianus (d e 220) visste att det bland kristna fanns spanningar som
rérde sondagsfirandet. Det gillde frégan om vilka dagar man inte skulle
kniboja utan bedja stdende. Han siiger:

For var del later vi bli att att bsja kni endast pd dagen fér Herrens uppstdndelse
enligt den tradition vi fatt. Och inte bara detta, utan vi bor ocks8 akta oss for alla
bekymmer, plikter och olika goromal for att inte ge plats &t djdvulen. Detsamma
giller hela tiden fram till pingst som firas med samma hogtidliga hinforelse (De

oratione 23:1-2. CCL 1 271f).

Tertullianus vet att séndagen innebir ngot mer 4n hogtidsglddje. DA skall
man ocksd 13ta det inre vila ut fullstindigt fr&n alla "virldsliga sysslor”.

3 HippoLYTOS, Den apostoliska traditionen, dversatt till svenska av Anders Ekenberg, Katolska Bok-
forlaget Uppsala 1994 Ekenberg anser att skriften tillkommit fére &r 211.

6 Det ar trivirket i arken som &syftas S8 snart det talas om tri i Skriften ser Justinus en syftning p&
korset.
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Genom bekymmer och plikter 6ppnas vig for fienden som blandar in ogris
i den goda siden, och mycket annat.

Irenaeus (slutet av 100-talet) framhaller den kristnes frihet frn lagen
darfor att den kristne verkligen gor vad lagen séger. Det giller ocksd sabba-
ten.

Dirfor behover vi inte lagen som 6vervakare (Gal 3:21). Vi talar med Fadern och
stir ansikte mot ansikte med honom sedan vi blivit barn i ondskan (1 Kor 14:20)
men stiirkta i all rittfirdighet och dygd... Och det finns inte ndgon befallning att
hélla en vilodag fri fér den som stindigt tjinar Gud i hans tempel, som dr min-
niskans kropp, och alltid 6var réttfirdighet (Bevis fér den apostoliska tron 96).

Denna innersida av séndagen fér klara uttryck hos Clemens av Alexandria (d
omkr 215).

Den som handlar efter evangliets lag gor varje dag till Herrens dag d& han stoter
bort en ond tanke och tar upp en som #r fylld av sann kunskap’ och prisar d&

inom sig Herrens uppstndelse (Strom VII 12,76:4, GCS 3:54).

Detta inre firande utvecklas vidare av Origenes (d 252) i hans uppgorelse
med filosofen Kelsos som forebrar de kristna att de inte deltar i de allménna
festdagarna:

Det ar tydligt att de som vill vérda gudomen hingivet gor ngot berémvirt om de
inte tar del i de allménna festerna. N&gon av de grekiska vise sdger helt ritt att
hogtid #r ingenting annat #n att fullgsra sin plikt (Thukydides I 70). Den som
gor vad han ar skyldig firar verkligen hogtid n#r han sténdigt ber och i allt bir
fram de oblodiga offren till gudomen genom sina boner. Dirfor finner jag att
Paulus mycket triffande siger: Ni hdller reda pd bdde dagar och médnader och sr-
skilda tider och ér. Jag dr radd att jag har slitit forgdves for er (Gal 4:10f).

Men om ngon till detta pAminner om att vi firar bAde Herrens dag, beredelse-
dagar, pask och pingst s& skall det sigas att den som ér fullkomlig alltid ror sig i
Herrens ord, han befinner sig alltid pd hans dagar och firar stindigt Herrens dag.
Han férbereder sig alltid till att leva sannfirdigt och avh&ller sig fr&n alla livets
bedrigliga njutningar och ger inte néring at kéttets sinnelag (Rom 8:6f) utan kuvar
sin kropp (1 Kor 9:27) och gor den till sin tjinare; han har alltsg stindigt en
beredelsedag. Nir han sedan tinker pd att vdrt pdskalamm, Kristus, dr slakeat (1
Kor 5:7) och att han skall fira hogtid genom att dta Ordets kott, d& upphor han
aldrig att fira pask, som betyder genomgéng, nir han stindigt i bade tanke, ord
och girning gér ut frdn detta livets angeldgenheter till Gud och skyndar till hans
stad. Den som i sanning kan séiga: vi har uppstdtt med Kristus (Kol 2:12) och #ven:
han har uppwicke oss och gett oss en plats i himlen genom Kristus (Ef 2:6) har alltid
pingstdag och sérskilt nar han liksom Jesu apostlar g&r upp i dvervdningen (Apg
1:13f) och dér har tid till bon och tillbedjan. Han blir virdig att 18ta den hiftiga
stormuinden (Apg 2:2f) utpldna ondskan hos ménniskan och dess féljder, han blir
virdig att fi del av en eldstunga frin Gud. (Contra Celsum VII 21-22, GCS 2, s
239f).

" Eg gnostisk med den betydelse ordet har hos Clemens for att beteckna en fullmogen kristen.
Gnosis betyder kunskap men har hos Clemens ingenting att géra med det som vi kallar ”gnosti-
cism”.
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Origenes bekriftar allts8 att de kristna firar bade séndag och de stora hogti-
derna pask och pingst. Epifania har #nnu inte slagit igenom. De firar ocks4
eukaristi. Han klandrar inte heller firandet. Forutsittningen #r naturligtvis
hir som i andra sammanhang hos Origenes att de enkla minniskorna beho-
ver yttre anordningar och bilder. Men det finns en innersida och den rym-
mer den verklighet som &ppnar sig fér dem som viéixer till i sin tro. Origenes
utvecklar pa s8 sitt grunddragen till en teologi kring séndagen och de stora
hogtiderna. De "fullkomliga” 4r de mogna kristna och de motsvarar "gnosti-
kerna” hos Clemen:s.

DEN PATRISTISKA GULDALDERN

Fram till trehundratalet hade de flesta kristna ingen mdjlighet att vila p&
sondagen. Man tog sig bara tid till att fira eukaristi i fSrsamlingens gemen-
skap. Men nir kristendomen blev gynnad under Konstantin den store, kom
snart lagar om vila. Arbetsfria dagar var inte okéinda férut; det fanns all-
miéinna festdagar som alla lojala medborgare borde delta i och dir férekom
dessutom Atskilligt som var ganska anstétligt®. Men nu blev det en allmin
lag om Herrens dag. Eusebios redogér for detta:

Dirfor stiftade han en lag att alla som levde under romarnas vilde skulle vara
lediga p& de dagar som var uppkallade efter Frilsaren. Likas& skulle man vérda
dem mer #n sabbaten till minne, synes det mig, av vir gemensamme Frilsares
girningar pd de dagarna. Den frilsande dagen som ocks3 r8kar vara ljusets dag
och kallas solens dag skulle hela hiren lira sig att ivrigt vorda och &t dem som
har del i den gudomliga tron gav han tid att obehindrat hélla sig till Guds kyrka.

P4 s4 sitt skulle man uppni att ingen kunde férhindra deras boner (Vita Cons-
tantini IV 18:2 GCS 1, 124).

Det ar tydligt att Konstantin sdg det som ett riksintresse att Herrens dag
blev fri. Den kallas ocksg solens dag, “séndag”, ndgot som redan Ignatios
antytt. Men det fanns mé&nga Mithradyrkare i krigsmakten och fér dem
passade det i hog grad att séndagen blev fridag. Darmed kunde alla f4 tid att
béra fram sina boner, till rikets bésta.’

Sondagsfirandet ingér nu i reglerna for ett kristet liv. De apostoliska kon-
stitutionerna som redigerades p& 300-talet siger om s6ndagen:

Dagen for Herrens uppsténdelse, som vi kallar Herrens dag, skall ni alltid komma
samman for att tacka Gud och prisa alla Guds vilgirningar genom Kristus, som
har riddat oss frin okunnighet, villfarelse och bojor. P4 s4 sitt skall ert offer bli

8 Jfr Origenes, Contra Celsum, GCS 2, s 238

9 Jfr huvudsyftet med Galerius edikt: "Diirfor bor de kristna enligt denna vir eftergift be till sin gud
for vart, statens och sitt eget vil, s att staten p8 allt sitt blir bevarad oskadd och de kan leva
tryggt i sina boningar”. Eusebios kyrkohistoria VII 17:10, s 290.
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obeflickat och vilbehagligt f6r Gud som séiger om sin kyrka runt hela jorden, att

dverallt birs r6koffer och rena offer fram dt mig ty jag dr en stor konung, sdger Herren
Allhdrskaren, och mitt namn dr underbart bland folken (Mal 1:11,14, PG 1 1021).

Kyrkan som dr utbredd 6ver hela virlden visar att Malakis profetia har
blivit uppfylld.

[ en av sina homilier om skapelsedagarna, Hexaemeron, talar Basileios den
store (d 379) ocks& om séndagen och framhaller dess samband b&de med
skapelsen och med den kommande virlden:

Vi stdr, nir vi forriittar vira boner pd dagen efter sabbaten, men alla vet inte
varfor. Vi stdr under bénen pa uppstindelsens dag, med den ndd som vi har fétt,
inte bara fr att pAminna oss om att vi har uppstétt med Kristus och skall soka det
som 4r ovan. Vi gor det ocksd dirfor att dagen 4r en bild av den kommande
virlden. Dirfor 4r den dagarnas upphov. Moses kallar den inte den forsta utan
den enda,' fastin den aterkommer regelbundet. Den #r bide en enda och den
ttonde, i sanning den enda och verkligen den &ttonde. Det pdminner psalmisten
om i §verskrifterna till ndgra psalmer (7,13) och syftar p4 tillstdndet efter denna
tiden, dagen utan slut, utan afton, utan nista dag, den virld som aldrig tar slut

eller &ldras (PG 32 192 AB).

Ambrosius i Milano (d 394) talar om séndagen i en utldggning av den fyrtio-
attonde psalmen och finner dir en profetia om den &ttonde dagens firande:

Psalmens titel #r: en psalm till sdng av Koras soner, dagen efter sabbaten.!! Koras goda
soner var betrodda ocks& med féregiende psalmer dirfor att de med virdiga kéns-
lor och tankar limpade for iver i dygder sjong i sitt inre en andlig psaltare och
sinnets spegel vinde de mot en vaksam kunskap om det gudomliga och blev
virdiga att ta emot de himmelska mysterierna. Nar de dérfor hade fAtt till uppgift
att var dag sjunga psalmer framfér Herrens ark ser de ut att ha blivit utvalda till
att sirskilt sjunga en psalm dagen efter sabbaten. De ser ut att i ritt ordning ha
fatt som uppgift att med sin rést besjunga Herrens uppstigande frin dédsriket och
dérfor fick de uppdraget att fira sjilva uppstindelsens dag med sin g&va och tjénst.
Ty vad 4r dagen efter sabbaten annat 4n Herrens dag som foljde efter sabbaten?
Sabbatsdagen var den sista i veckan enligt den férra lagen. Men s8 snart lagens
fullbordan kommit, som #r Kristus Jesus — ty Kristus dr slutet pd lagen sd att var och
en som tror kan bli réttfédrdig (Rom 10:4) — helgade han genom sin uppstindelse den
dttonde dagen. S& borjade den &ttonde dagen bli den forsta och den forsta bli den
4ttonde och har ett foretride genom ordningstalet och sin helighet genom Her-
rens uppstindelse. Dirfor liser vi i evangeliet Sevteponpdtov cdpBatov, pd vart
sprak dagen efter sabbaten!? S§ snart Herrens dag borjade strla fram, den dag da
Herren uppstod fick sabbaten, som varit frimst, nu den andra platsen. Den forsta
vilan tog slut; den andra kom i dess stille. Dirfor skriver aposteln till hebreerna:
Sé har Guds folk alltjémt en vila att viinta. Lat oss dérfor gora alle vi kan fér att komma
iniden vilan (Hebr 4:9,11).

En verklig vila bestdr inte lingre i att arbetet upphor utan i uppst&ndelsens tid.
De som iakttog sabbatsfirandet enligt lagen talade allts& om sabbatens forsta dag

10 Anknyter till texten i LXX dar det str: €yéveto yap, ¢noiv, Eonépa, kol €yéveto Tpi, Nuépa
pio (Gen 2:8)

1 Dagen efter sabbaten finns inte i den hebreiska texten men i b&de LXX och Vulgata

12 Ordagrant: quod Latine dicitur secundoprimum
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som om det fanns en enda sabbat och ingen mer. Vi har tagit pd oss ett andligt
iakttagande och vill forma var kamp till likhet med Gud och till hans vila och
utdva var tjdnst i den himmelska staden dér det inte finns forebilder eller skuggor
utan verkligheten. Vi siiger darfor sabbatens férsta dag ssom det star: Efter sabba-
ten, i gryningen den forsta veckodagen (Matt 28:1). Ingenting #r skdnare, mer ut-
trycksfulle. Fore uppst&ndelsen stér det sabbat, efter uppst&ndelsen den forsta
veckodagen. Evangelisten Johannes siger ocksé: Tidigt pd morgonen efter sabbaten,
medan det dnnu var morkt, kom Maria frdn Magdala (Joh 20:1), morker for tiden,
morgon fér ndden. Detta 4r tydligare genom evangeliet nir holjet liksom har
tagits bort, men David som stod under lagen var mattfull och férsiktig och avsls-
jade inte mysteriet genom att forklara dagen efter sabbaten som Herrens dag. P&
s sitt menade han att han bevarade det judiska ordningstalet och visste att det
andliga mysteriet uppenbarades. L&t oss héra vad den skall séiga som sjunger for
Gud p& dagen efter sabbaten (CSEL 64:346ff).

Ambrosius 4r mycket medveten om att soéndagen ir ett sdrskilt kinne-

tecken for de kristna och att den har en syftning p& det himmelska.
Hieronymus (d 420) behandlar sjutalet i utliggningen av Predikaren och

ger ett nytt exempel pd hur man fann antydningar i Skriften om Herrens dag:

Ge en del 4t sju och en del dt dtta, ty du vet inte vad for ont som kommer éver jorden
(Pred 11:2 LXX).

Ocks8 hos Hesekiel stdr det att sju och 4tta steg leder upp till templet (Hes
40:26,31). Och efter den stora fSrmaningspsalmen, etthundraarton (119), kom-
mer femton trappstegsspsalmer.> Genom dem ges forst fostran i lagen och nir
sjutalet uppfyllts stiger vi sedan genom de 4tta féljande upp till evangeliet. Det
foreskrivs alltsg att vi skall tro pd vardera verktyget, bide det gamla och det nya,
med samma vérdnad. Judarna har gett en del nér de trodde p4 sabbaten; men de
har inte gett de 4tta, eftersom de fornekade uppstindelsens och Herrens dag.
Med heretikerna #r det tvirtom, alltsd Markion och Mani jimte alla som med
rasande mun sliter den gamla lagen i stycken. De ger de 4tta och tar emot evang-
eliet men den andra tilldelar de inte med sjutalet nir de forkastar den gamla
lagen. Vi tror allts& pd bada verktygen. (Hieronymus in Ecclesiasten 11:2. CCL
72:344f).

Johannes Chrysostomos (d 404) tar fasta pd Herrens dag som en frihetens dag
nir han utligger Paulus vidjan om en insamling till férsamlingen i Jerusa-
lem. Aposteln foresldr att de dagen efter sabbaten skall ligga undan ndgot
till dess att han kommer.

Dagen efter sabbaten, det dr Herrens dag, skall var och en av er ligga undan vad han
har rdd med. Ser du hur han ocks3 anvisar en tidpunkt. Den dagen #r verkligen
lamplig att uppmuntra barmhirtighet. Han ber dem att komma ih&g vad de har
fatt p& den dagen. Ty det outsigligt goda, vart livs rot och bérjan kom till p& den
dagen. Tillfillet passar for vilja till manniskokirlek, inte bara genom detta, utan
ocksd darfor att den ger vila och frihet frdn modor. En sjil som fétt Litta sina
bordor blir lttare ivrig att géra gott. Dessutom uppmuntrar han dem att ta del av
de vordnadsviirda och odédliga mysterierna (Ad Cor Hom 43, PG 51:368).

13 Psalmerna 120-134 kallas hos oss ”vallfartspsalmer” men betydelsen #r oviss De kan ocksa vara
processionshymner. Hieronymus har tydligen kopplat dem samman med trappstegen hos Hesekiel.
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I denna homilia forutsitter Johannes att séndagen ér en arbetsfri dag. Det
var den inte fér Paulus, men den var en frihetsdag dirfor att Kristus den
dagen hade segrat. Tacksamheten f6r denna frihet gjorde dagen lamplig for
insamlingar. Johannes tar ocks8 fasta pi att var och en forst skall ligga
undan i hemmet for att sedan ta allt med sig till kyrkan.

Gaér ditt hem till en kyrka dér arken 4r sparbéssan. Var ridd om heliga ting nir
du sjalv har utsett dig till forvaltare &t de fattiga. Kirlekshandlingen ger dig detta
pristimbete.

Hemmet blir alltsd helgat till en helgedom genom kirlekstjinsten och den
kristne forrdttar den heliga tjansten dér. Forutsittningen 4r att det finns en
prist i kyrkan som bir fram gdvan — och pd samma sitt forrittar den kristne
ett andligt offer i hemmet, i detta fall genom regelbundet givande. Firandet
av Herrens dag innebir alltsd att den kristne deltar i det heliga mysteriet i
kyrkan och sjilv bir fram andliga offer i sitt hem (Jfr Rom 12:1).

Den antiokenske exegeten, biskop Theodoretos av Kyros (d 457), stannar
i sin utliggning av den 118:e psalmen vid orden om den dag som Herren
har gjort.

Han kallar den fér den dag som Herren har gjort, pd vilken denna sten (som
forkastats) uppstod efter lidandet. Strax efter uppstdndelsen befallde han de he-
liga apostlarna att g4 ut och gora alla folk till lirjungar. Han sade att denna dag
kommit till p& flera sitt genom Gud. Frin begynnelsen gjorde han ljuset p& den
dagen och visade fram vér Frilsares uppst&ndelse och sinde d& ut strdlarna fr&n
rittfardighetens sol 6ver hela virlden (PG80 116D).

Denna korta utldiggning visar att det var naturligt for de kristna att tinka pa
séndagen som solens dag s&som redan Ignatios gjort. Det #r ett ord hos
Malaki som antyds:

For er, ni som fruktar mitt namn, skall rittfardighetens sol g8 upp (4:2).

Ljuset skapades den férsta dagen och pa den dagen bérjade rittfardighetens
sol lysa genom Jesu uppstdndelse.
Om eremiterna i den nitriska knen beréttar Palladios:

Vid den nionde timmen kan man héra hur psalmséng stiger upp fr&n alla hyddor
s& att man kan tro sig upplyft till paradiset. Bara p& sabbaten och Herrens dag
samlas de i kyrkan (Historia lausiaca 7:5, PG 34:1020C).

Eremiterna levde ensamma och samtalade i regel inte med nigon mén-
niska. Men det var sjilvklart fér dem att samlas i kyrkan p& Herrens dag.
Somliga gick lnga vigar.

En predikan om séndagen av biskop Eusebios av Alexandria (400-talet
ger ett gott exempel pd olika motiv som hér samman med firandet av dagen.
Den visar att séndagen nu har blivit en fast institution som bérjar dverta

)14

14 Det ar oklart vem denne biskop var men ett antal homilier har tillskrivits honom
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sabbatsdagens forpliktelser men i kristen utformning, och det #&r beteck-
nande att vi forst vid denna tid méter en s& utforlig och allsidig motivering
for sondagsfirandet. Homilian &terges dérfor i sin helhet:

18

Sedan férsamlingen sints hem p& Herrens heliga dag kom Alexander fram till
biskopens stol och sade: "Jag ber dig, min herre, att tala om varfor det ér nédvin-
digt att iaktta sébndagen och inte arbeta. Vilken nytta har vi av att inte arbeta?”
Den salige bérjade tala:

Hér, mitt barn, s skall jag tala om for dig varfér vi har fatt traditionen att
iaktta sbndagen och inte arbeta. Nir Herren ¢verlimnade mysteriet &t larjung-
arna tog han brodet, brét det och gav det &t ldrjungarna och sade: Tag och dt.
Detta dr min kropp som blir utgiven for er tll syndernas forldtelse. Likasd gav han
kalken dt dem och sade: Drick av den alla. Detta dr det nya forbundet i mitt blod som
blir utgjutet fér er och fér mdnga till syndernas forldtelse. Gor detta tll min dminnelse
(Mark 13:27-30).

Herrens heliga dag ér allts en &minnelse av Herren. Dirfor kallas den ocks
Herrens dag s3som den forndmsta av dagarna. Fore Herrens lidande kallades den
inte s& utan den forsta dagen. P4 den dagen férberedde Herren en handpenning
pé uppstdndelsen nir han skapade virlden. Den dagen skinkte han handpen-
ningen p4 uppstdndelsen &t virlden och p4& den dagen befallde han ocks4 att de
heliga mysterierna skulle firas, som jag sagt. Den dagen blev alltsa for oss inled-
ningen till all godhet: skapelsens borjan, virldens bérjan, uppstindelsens bérjan
och veckans bérjan och den visar att den heliga Treenigheten r framst i allt.

2. Veckan har sju dagar; sex dagar gav Gud till arbete och en dag gav han oss till
bén, vila och befrielse frin det onda. Om vi har begétt ndgon synd under de sex
dagarna f&r vi forsoning f6r dem infér Gud p& Herrens dag. G& alltsd i tid «ill
Guds kyrka, g8 fram till Herren, bekénn dina synder fér honom, &ngra dig i bén
och ett forkrossat hjirta, stanna kvar i den gudomliga och heliga liturgin, uppfyll
min &nskan s8 att du inte gér fére avslutningen. Se hur din Herre delas ut och
fordelas och #nd4 inte forbrukas. Om du har ett rent samvete s& kom fram och f&
del av Herrens kropp och blod. Men om samvetet démer dig p& grund av onda
och opassande handlingar skall du avst frn kommunionen tills du har upprittat
det p& nytt genom omvindelse, var med om bénen och g8 inte fére avslutningen.
Ténk p8 Judas, forrddaren. Borjan till hans undergdng var att han inte blev kvar
med de andra i bonen. Nér han tagit emot brédet gick han ut férst av alla och
strax for Satan in i honom och han skyndade att férrdda Herren. Om du alltsé g&r
ut fore avslutningen liknar du Judas. Inte vill du bli démd tillsammans med Judas
pd grund av din bradska? Du lider ingen skada genom att stanna. Det finns var-
ken snohogar eller eld i kyrkan, inte heller ndgot annat farligt. Du behéver téla-
mod av en enda anledning: att avsluta bénen.

3. Vi firar inte Herrens dag av ndgon annan anledning &n att avstd frin arbete
och f4 tid till bén. Om du avstér fr&n arbete men inte gér till kyrkan har du inte
vunnit ndgot. Tvértom har du v8llat dig en betydlig skada. M8nga tar emot Her-
rens dag men inte med samma avsikt. De som fruktar Gud tar emot Herrens dag
for ate sinda upp boner till Gud och f4 del av den dyra kroppen och det dyra
blodet. Men de littsinniga och vardslésa tar emot Herrens dag till att f3 tid till
det onda. Sakerna betygar att jag inte ljuger. G4 ut en vanlig dag och du finner
ingenting. G4 ut pd Herrens dag och du ser somliga spela cittra, andra skréinar
och svir, andra sitter och hdnar och smédar sin nista, andra stiller upp till kamp
och hetsar de ena mot de andra, andra planerar ndgot ont. Ndmn cittra och dans
s& 16per alla dit. Hérolden kallar till kyrkan men alla skyller pd hinder och ofér-
méga. Det kommer en klang frén en cittra eller en flojt eller dansare — dit rusar
alla som om de hade vingar.
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Vad fir de se som gér till kyrkan? Jag siger att det #r Herren Kristus som vilar
pd det heliga bordet medan seraferna sjunger sitt trefaldiga helig, den heliga
Anden 4r nirvarande och upplyser, profeten och konungen David lovsjunger,
den vilsignade aposteln Paulus ger den limpliga undervisningen som alla lyssnar
p&. Dir 4r dinglarnas lovs&ng, det oupphdrliga halleluja, evangeliets ord, Herrens
bud, de heliga biskoparnas och presbyterernas férmaningar och uppmuntran.
Allt #r andligt, allt dr himmelske, alle hor till fralsningen och riket.

Vad ser de som rinner till teatrarna? Oanstindiga kvinnor, djivulska s3nger,

ord fyllda av vidrighet och tuktléshet, dansande kvinnor eller snarare besatta. Ty
vad gér hon som dansar? Ingenting annat #n att frivilligt styras av en demon.
Likas3 sl&r lutspelaren som en demon med plektron. Dessa forestillningar pa
teatrarna dr helt demoniska, nira undergdngen, verkligt demoniska tillstall-
ningar. Dirfor dr ocks8 deras 16n ond. S&dant var Herodes géstabud nir Herodias
kom in och dansade och hégg huvudet av Johannes Déparen; och hon fick dsds-
riket under jorden som arv. De som gillar hennes illfundiga dans far sin lott med
henne och domen.
4. Det ar nog for er, mina lskade, att ha tid tid for de jordiska tingen under sex
dagar och avst3 frin att géra nigot ont pd Herrens dag. Jag vet manga som har
sak med varandra och tvistar och siger: Om séndag skall vi ha rittegdng. Stack-
ars eldndige, du skall bedja p& Herrens dag, inte processa. Herrens dag kommer
allesd och den som ligger i process lurar p4 sin nista hela natten och nir gry-
ningen kommer #r han rustad mot honom. Denna sed har gripit sig fast hos
manga sd att nir de limnar kyrkan sitter de sig utanfor, ofta med presbytern i
spetsen for att komma med beskyllningar mot varandra, saker, knytnévar, slag,
smidelser och sddant eller ndgot 4nnu virre. Sedan gér de ater in i kyrkan och ser
ilsket p4 varandra och skir tinderna som vilddjur. Ve den presbyter som gor pa
det sittet eller processar p& Herrens dag i stillet for att bdra fram sina boner till
Herren p4 den féreskrivna tiden.

Om en lekman dter négot fore avslutningen gor han sig skyldig till dom och
straff. Om han tar del av heliga mysterierna efter att ha itit f&r han sin del
tillsammans med forrddaren Judas. Jag vet m&nga som p4 den heliga paskdagen
forst 4tit och sedan kommunicerat. Ve deras sjilar, sarskilt om de har kommit till
mogen &lder darfor att de i stillet for att befria sig fr&n synderna ligger pd dnnu
mera med detta. Ocks& den som #r medveten om en ond handling men deltar i
kommunionen innan han tvéttat bort allt genom boten faller under samma dom.
Ju storre dagen ér, dess storre blir synden. Ocksa de som ir tadelfria maste vinta
till efter avslutningen och kommunicera p det sittet.

Ve dem som spelar cittra eller dansar p& Herrens dag, eller processar eller do-
mer eller arbetar eller svir och besvirjer, dirfor att de blir démda till den out-
slickliga elden och f&r sin del med hycklarna. Ty denna dag har getts oss till vila
och befrielse frin det onda, till bot och frilsning, till vila fér daglénare och
slavar.

5. Detta dr den dag som Herren har gort,

lat oss jubla och vara glada pd den (Ps 117 [118]:24).

L&t oss inte frojdas omtdcknade av festande och drickande (Rom 13:13) utan
genom att hinge oss 4t begrundan av de gudomliga skrifterna. Gud har gett oss
denna dag d& han bérjade skapa virlden och férintade dédens makt och gav den
namnet Herrens dag for att vi av vérdnad for sjilva namnet skulle hélla Herrens
bud. Daglénaren kommer till ditt hus och tar p8 sig det arbete som du ligger pd
honom. Under de sex dagarna vgar han inte sticka upp huvudet och se p8 solen
varifrdn den kommer eller vart den gir utan den eléndige griver ner sig i ditt
arbete, sliter och klagar under svett och moda. Aldrig fir han tid att andas ut
eller vila, som sagt, utan han vintar pd Herrens dag d4 han fir tviitta av sig
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smutsen frdn kroppen. Men manga génger later du honom inte ens f& det. Hur
vill du férsvara dig, sdg mig det!

Det finns de som siger pd Herrens dag, nir det finns tillfille att géra gott:

"Kom, 13t oss hjilpa de fattiga i deras moda” och de vet inte att de syndar 4nnu
mer genom de medel som de vill géra gott med. Vill du hjilpa de fattiga? Stjal d&
inte Guds dag utan ge din girning &t de fattiga som du har fitt inkomsterna av.
Nir du gor vad du skall, d& ger du hjilp 4t de fattiga. Men nir dina slavar och
daglénare och dina oxar behover vila, d& berévar du dem vilan och ger &t de
fattiga. Gud vet vems moda det dr. Overtrid inte Herrens bud, stjil inte hans
dag, beréva inte dina slavar och daglénare vilan s8 att du inte skiljs frin bonen,
inte stills utanfér kyrkan. Ty ingenting #r hogre 4n kyrkan, hogre én himlen,
klarare #n solen, mer lysande 4n manen och stjirnorna, dyrare 4n hela virlden.
Jag vet ménga som later hela veckan g8 utan att de gér in i kyrkan, ménga génger
inte alls. Men om négot ont drabbar dem p& grund av deras onda girningar
skyller de p& Gud och inte sig sjilva och siger: "Varfor lit Gud detta ske?” De vet
inte att ju lingre de kommer bort frdn kyrkan dess lingre bort frin dem kommer
Gud s8som ocksd profeten siger: De som dr fidrran frén dig gdr under (Ps 72
[731:27).
6. Detta f&r vara nog, mina #lskade, till formaning och fruktan fér manga. Om
detta inte réicker for att vertyga lyssnarna, s kommer de inte heller att hora p&
ndgot mer. For den kloke mannen ér ett ord nog, men nir du gor en utliggning
for d&ren 6vertygar du inte hans hjirta ens till déden. Vill du att inte ndgot ont
skall drabba dig? Missbruka d4 inte Herrens dag, avst4 frin de onda girningarna,
ge tid till bénen, 1t din mun vila frdn ont tal, hall dig till fromma mén och tacka
Gud tillsammans med dem under lovsdng. Det har sagts manga g&nger att denna
dag har getts dig till bén och vila.

Ty detta dr den dag som Herren har gett, It oss jubla och vara glada pd den och dra
honom som har stitt upp p4 den dagen tillsammans med Fadern och den heliga
Anden, nu och alltid och i evigheters evigheter. Amen (PG 86:413-420).

Det ir 4tskilliga drag som faller i 6gonen. Ingenting sigs om den judiska
sabbaten, men flera av de forut kinda skriftbevisen fér Herrens dag laggs
fram. Séndagen 4r nu helt sjalvklar och den #r kringgirdad av &tskilliga
regler. Men genom alla formaningar lyser glidje och tacksamhet éver Her-
rens dag. Det skall ges tid &t de heliga mysterierna och de skall firas med
rent hjérta. Fasta ingr i beredelsen. Syndabekinnelse och avlésning 4r vi-
sentliga. Aven den biste kan ha rdkat begé nigon synd under veckan. G&-
vorna &t de fattiga #r sjilvklara, men det gér inte att komma med orena
pengar. Det gor den som suger ut sina egna arbetare i stillet for att [4ta dem
vara fria pd Herrens dag. P& 400-talet var flertalet kristna till namnet men
manga levde som hedningar och fér dem blev séndagen ”synddagen”.

Mot slutet av den patristiska perioden méoter vi en framstiende encyklo-
pedist, Isidorus av Sevilla, dod 636. Han ger ocks& Herrens dag en sirskild
behandling:

Apostlarna helgade Herrens dag med samma stora hogtid darfor att vér Aterls-
sare uppstod frén de déda p& den dagen. Dirfor fick den heta Herrens dag for att
de p8 den dagen skulle avst4 frin jordiska sysslor och virldsliga lockelser och helt
4dgna sig &t gudstjinsten. De gav alltsd den dagen #ra och vordnad p4 grund av det
hopp om vér uppstdndelse som vi har pa den.
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Ty liksom v&r Herre Jesus Kristus sjilv uppstod frén de doda p& den tredje
dagen s& hoppas ocks2 vi p4 att uppst8 i den sista tiden. Dirfor stdr vi ocksd under
bénen p& Herrens dag som ett tecken p& den kommande uppstindelsen. S3 gor
hela kyrkan som nu lever som frimling i dédligheten och vintar i tidens slut pd
det som &r uppvisat i férvig i Jesu Kristi kropp, han som #r den forstfédde frdn de
doda.

Sabbaten gavs 4t det forra folket for att firas med kroppens vila. Den skulle bli
en forebild av vilan, och dirfér tolkas sabbat som vila. Herrens dag har inte
kungjorts for judarna utan fér de kristna genom Herrens uppstindelse, och den
har sin festlighet dérifrdn. Den 4r ndmligen den forsta dagen som blir den dttonde
efter den sjunde. Dirfor finns det en antydan om de b&da forbunden i Predikaren,
den ene sju, den andre dtta (11:2 LXX).

Forst gavs det ett sabbatsfirande som kom fore de dodas uppstindelse. Det
fanns ingen som uppstod utan att do igen, sa att ddden inte skulle nd honom
(Rom 6:12). Nér en s&dan uppstndelse skett i Herrens kropp fér att han som
kyrkans huvud skulle g8 fére med det som kyrkans kropp hoppas p4 till sist, s&
foljer Herrens dag som firningsdag. Den #r den 4ttonde och den forsta.

Det #r tydligt att denna dag 4r solenn ocks i de heliga skrifterna. Den #r
virldens forsta dag, pd den skapades dnglarna och p4 den uppstod Kristus frdn de
déda; pd den steg Anden ner fr8n himlen &ver apostlarna, pd den dagen gavs
mannat for forsta gingen i 6knen. Ty s& sade Herren: Sex dagar kan ni samla
manna men pd den sjitte dagen dubbelt (2 Mos 16:26,22). Den sjitte dagen ir en
beredelsedag som kommer fére sabbaten.

Sabbaten #r den sjunde dagen och pa den féljer Herrens dag d& mannat foll for
forsta gdngen frAn himlen. Dirav bor judarna forstd att var séndag ér former én
sabbaten. Det dr angivet redan i det att ingen manna foll p4 sabbaten fér deras

skull men p8 vér sondag dd Herren lit det férsta mannat regna (De ecclesiasticis
officiis PL 83:760CD).

[ dessa ord av Isidorus sammanfattas det mesta av vad fiderna sagt om Her-
rens dag. Dagen #ér motiverad av Kristi uppst&ndelse, den finns antydd i
Skriften, den #r former dn sabbaten dirfér att det inte bara giller den
kroppsliga vilan utan ocksd den andliga vilan och dessutom féregriper den
attonde — eller den forsta — dagen de dodas uppsténdelse.

Till sist &terger vi den sammanfattning som Jean Gaillard gor av sin fram-
stillning i artikeln Dimanche i Dictionnaire de la Spiritualité.

Med ménga variationer 4r dmnet Herrens dag forknippat med de ledande ideerna
i fadernas teologi och med deras tolkning av frilsningshistorien. Fr&n denna all-
minna teologi hade "spiritualitetsteologin” #nnu inte 16st sig, 4n mindre gjort sig
mirkbar. Den kristnes personliga forhéllande till Gud genom Jesus Kristus ar
nistan aldrig isolerat fr&n den rérelse som bir kyrkan mot sin Frilsare och sin
Gud och inte heller fr&n den totala frilsningsplanen for virlden genom korset.
Sténdagen som institution, firandet varje vecka av Herrens uppstindelse, #r p&
samma gang ett minne av denna frilsningsplan, tillkinnagivandet av dess full-
bordan pd den "&ttonde” eviga dagen och det utvalda tillfille varje vecka d&
kyrkans lemmars religidsa liv aktualiseras i den eukaristiska gemenskapen. Den
kristnes andliga liv finner sin normala ram i firandet av Herrens dag och séndags-
spiritualiteten #r en huvudpunkt i ldran om spiritualiteten (Dictionnaire de la

Spiritualité 111, Paris 1957, sp 960).
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FORKORTNINGAR

CCL Corpus Christianorum, Series latina
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Corpus scriptorum ecclesiasticorum latinorum
Griechische Christliche Schriftsteller
Septuaginta

Patres graci, ed Migne

Patres latini, ed Migne

Versio vulgata
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Summary

The first Christians were Jews. They observed the Sabbath, but they also
celebrated the first day of the week as the day of Christ’s resurrection, the
Lord’s Day (Rev 1:10). In the second century, after the definite breach with
the Synagogue, the celebration of the first day was regarded both as a char-
acteristic of Christianity and a sign of the new age that had come with
Christ, and as an anticipation of the great day of the Lord. Many authors
also stressed that a true sabbath is to be a rest from wickedness. Constantine
the Great decided that the day be a day of rest for the whole Empire. In the
army many Mithras worshippers were to be found, and they accepted the
first day as the day of the sun. This fact caused no problem for the Chris-
tians, as Christ is called the sun of righteousness (Mal 4:2). When the day
became a day of rest, several scriptors developed rules for the Lord’s day to
be properly celebrated.
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