» Jag kdnde mig religios
och musiken var min gud»

Om starka musikupplevelser
och deras religiésa aspekter

SIV LINDSTROM WIK

Introduktion

Temat for den hir artikeln géller relationen mellan musik och religion, med
sarskilt fokus pé starka upplevelser i samband musik och religion. I bdda
fenomenen finns ett dverflod av exempel pd minniskors exceptionella upple-
velser; de kallas hojdpunktsupplevelser, mystiska upplevelser, transcendenta
upplevelser, Gudsupplevelser, starka musikupplevelser eller liknande. I ett
forskningsprojekt om starka musikupplevelser och sirskilt i dess férdjupning
av den starka musikupplevelsens religiosa aspekter, bekriftas att musikaliska
och religiosa upplevelser har ménga gemensamma komponenter. P4 det sitt
som bade musik och religion uttrycker och formedlar immateriella och sym-
boliska virden, blir musiken ett viktigt sprak for religionen.

Bakgrunden finns alltsa i ett projekt om starka musikupplevelser, initie-
rat av professor Alf Gabrielsson, Institutionen fér psykologi, Uppsala Uni-
versitet. Han har under sin mangariga forskningsverksamhet regelbundet
mott mdnniskor som anfortrott honom exceptionella upplevelser av musik.
Det faktum att musikpsykologin mer koncentrerat sig pd forskning kring
musikens enskilda element (tonhojd, rytm, melodi, klangfarg) dn pa sjilva
upplevelsen av musik, inspirerade honom till att starta ett stort studium
kring minniskors starkaste musikupplevelser, finansierat av Riksbankens
Jubileumsfond. Detta projekt omfattar idag nirmare 9oo manniskors be-
rittelser och resultatet av forskningen finns publicerad i mdnga olika sam-
manhang (Gabrielsson & Lindstrom 1993, 1995; Gabrielsson & Lind-
strom Wik, 2000; Gabrielsson, 2001; Lindstrom Wik, 2001; Gabrielsson,
in press; Gabrielsson & Lindstrom Wik, in press).
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Syftet med projektet var i férsta hand att dstadkomma en systematisk
beskrivning av olika aspekter i musikupplevelsen — hur man pé olika sitt
varseblir musiken {perception), kognitiva aspekter som tankar, associatio-
ner, minnen etc., fysiska och kdnslomassiga reaktioner, sociala, religiosa
och personliga aspekter. I projektet har vi ocksd arbetat med att f6rsoka
forstd vilka faktorer i musiken, inom personen och i situationen som bidrar
till en stark musikupplevelse.

I detta mycket omfattande projekt dar vi bett manniskor beratta om sina
starkaste musikupplevelser finns, helt spontant, dven rapporterat en hel del
religidsa musikupplevelser. Detta ledde till ett fordjupat studium av just de
religivsa aspekterna, rapporterat i en licentiatsavhandling (Lindstrom Wik,
2001).

Jag kommer hir att helt kort lyfta fram delar av resultaten fran detta
arbete och diskutera kring musikens funktioner i kyrkliga sammanhang.

Musikens funktion

Musikens formdga att berdra minniskor kdnslomaissigt och att vara en
barare av budskap innebir att musiken spelar en central roll i de flesta re-
ligioner. Men pé samma sitt som inom musikpsykologin, har manniskors
upplevelse av musik getts en undanskymd plats. Musikens roll r att fun-
gera som en forstarkare av det verbalt formulerade budskapet.

Vad gor d4 musiken? Antropologen Alan P. Merriam (1964, kapitel XI),
raknar upp 10 olika funktioner han menar ar generella. Bland annat nim-
ner han att musiken ir ett sitt att uttrycka olika idéer och kinslor med
sddan kvalitet att den formedlar estetisk njutning. Musiken ar ocks3 ett sitt
att kommunicera och utéva gemenskap, den bekriftar det religiosa ritualet
(och dess institutioner) och den bidrar till kontinuitet och stabilitet for re-
ligion, kultur och sambhille. Dessa exempel passar mycket vil in pd musi-
kens funktion i den kristna religionen och pd musikens funktion i guds-
tjdnsterna inom Svenska kyrkan och andra kristna samfund. S& uttrycker
t.ex. psalmernas texter centrala teologiska idéer, den enskilda manniskans
forhéllande till Gud och gemenskapen mellan kristna. Dir finns ocks3 kins-
lomissiga och poetiska uttryck som tillsammans bidrar och stirker den
religidsa institutionen.
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Den starkaste upplevelsen — vad dr det?

Vill du veta vad en stark religios upplevelse dr? Eller vad en stark musik-
upplevelse ar? Borjar man soka kunskap i tidigare forskning, finner man snart
gemensamma kdllor i skrifter av Abraham Maslow och Marghanita Laski.
Abraham Maslow beskriver begreppet »peak experience» i flera publikatio-
ner (se t.ex. Maslow 1968, 1976). Typiskt for en »hojdpunktsupplevelse» dr
ett tillstdnd av total uppmirksambhet, att helt absorberas, forlora kdnslan for
tid och rum. Héjdpunktsupplevelsen ses som unik, som en helhet utan grin-
ser, den beskrivs ibland som helig. Den kan helt f6randra synen pa dig sjilv
och pé livet. Den bevaras som ett mycket viardefullt minne och dkar kinslan
av vialméende. Maslow skriver: »Practically everything that happens in the
peak-experience, naturalistic though they are, could be listed under the
headings of religious happenings, or indeed have been in the past considered
to be only religious experience» (Maslow, 1976, sid. 59). Tidigare hade reli-
giosa och mystiska upplevelser ansetts vara ndgot unikt, tillstdnd som vanliga
minniskor aldrig kunde uppnd. Men Marghanita Laski kunde i sin forskning
visa att den hir typen av upplevelser var betydligt vanligare 4n man tidigare
trott, att den fanns bland vanliga ménniskor och att inte enbart hos religitsa
mystiker (Laski, 1961).

Den hir forskningen har uppmuntrat andra att soka hur vanligt det ar
att manniskor har religidsa upplevelser och stora sociologiska studier har
gjorts bide 1 Norden och i virlden 6ver. S4 har man i elva olika studier i
Storbritannien, USA och Australien funnit att mellan 20-48% sager att de
har haft olika slags mystiska och religiésa upplevelser {(Hay, 1990, Appen-
dix; se dven Argyle, 1990). Tilliggas ska ocks4 att man i den forskning som
refererats ovan funnit musiken som en utlosande faktor (bland andra) till
den religidsa upplevelsen. For den som dr intresserad av att lisa mer om
forskning kring religiosa upplevelser, rekommenderas Antoon Geels och
Owe Wikstroms bok Den religitsa minniskan (1999).

Hur vanligt det 4r att manniskor far starka musikupplevelser finns det
ingen forskning om in, vilket kan tyckas konstigt d4 det 4r si vilkant hur
stor betydelse musik har f6r manga manniskor. I projektet om starka musik-
upplevelser fanns ett 6ppet och explorativt tillvigagdngssitt i sokandet ef-
ter kunskapen om den starka musikupplevelsens olika aspekter. Till skillnad
fran tidigare forskning ville vi inte begrinsa deltagarna i sina beskrivningar.
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De var fria att beritta om de upplevelser som varit den starkaste for just
dem; positiva som negativa, fran all slags musik (inte bara klassisk) (Lind-
strom Wik, 2001).

Projektet »Starka musikupplevelser»

Projektet startade med personliga intervjuer dir alla tinkbara aspekter ven-
tilerades. Dessa utgjorde basen for det frigeformuldr som sedan skickades
ut. I pilotstudien (Gabrielsson 1989; Lindstrom, 1989) ingick 149 personer.
Via annonser i massmedia och vira egna kanaler (universitetskurser i musik-
psykologi bl. a.) kunde vi samla in 6ver 1 coo berittelser. Materialet som
ligger till grund for min licentiatsavhandling omfattar 63 5 berittelser, re-
presentativa for hela materialet betrdffande dlder, kén, yrke, musikaliska
preferenser och starka musikupplevelser inom olika musikaliska genrer.

De deltagande personerna har alltsd blivit ombedda att beskriva » din
starkaste, mest intensiva upplevelse av musik som du ndgonsin har haft.
Beskriv den s detaljerat du kan, med dina egna ord». De svarade ocksa pé
fragor kring omstandigheterna kring upplevelsen, musiken, situationen och
inom den egna personen.

Den musik som finns representerad kommer fran alla mojliga genrer och
alla méjliga utféranden - live och inspelat. Dessa upplevelser har kommit
mitt i vardagen eller vid mycket speciella tillfillen, i unga &r eller vid mogen
ilder. Det tycks inte finnas ndgra grianser eller ndgra givna och absoluta krav
fér en musikupplevelse. Det handlar om att det ska vara ratt musik for ratt
person vid ritt tillfalle.

En innehéllsanalys gjordes av de fria berittelserna, som si smaningom
resulterat i ett deskriptivt schema i tre olika nivéer, totalt inneh4llande 6ver
150 kategorier. Den forsta nivan bestar av sju huvudkategorier: Allmdnna
karaktiristika, Fysiska reaktioner och beteenden, Perception, Kognition,
Kinslor/emotioner, Existentiella and transcendentala aspekter, Personliga
aspekter och sociala aspekter. Niva tvd inkluderar sammanlagt 31 under-
kategorier till dessa.
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Tabell 1 Deskriptivt system av Starka musikupplevelser, niva ett och tva

NUMMER NIVA ETT

1 Allminna karaktaristika

2 Fysiska reaktioner/
beteenden

3 Perception

4 Kognition

5 Kénslor/Emotioner

6 Existentiella/
transcendentala aspekter

7 Personliga/

Sociala Aspekter
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NIVA TVA

1.1 Unik, fantastisk otrolig, stark
1.2 Obeskrivbar, orden otillrackliga

2.1 Fysiska reaktioner

2.2 Beteenden

2.3 Kvasi-fysiska reaktioner

3.1 Auditiv

3.2 Visuell

3.3 Taktil

3.4 Kinestetisk

3.5 Andra sinnen

3.6 Synestesi, firgh6érande

3.7 Intensifierad perception

3.8 Musikalisk perception-
kognition

4.1 Fordndrad instillning,

4.2 Fordndrad upplevelse av
situation, tid och rum, kropp

4.3 Forlorad kontroll

4.4 Forindrad relation/
instdllning till musiken

4.5 Associationer, minnen, tankar

4.6 Forestillningar, inre bilder,
inre musik

4.7 Musikalisk kognition-emotion

5.1 Intensiva/kraft

5.2 Positiva

5.3 Negativa

5.4 Olika kinslor

6.1 Existens

6.2 Transcendentala tillstdnd/
fenomen

6.3 Religion

7.1 Nya mojligheter, insikter, behov

7.2 Musik-nya mojlighheter, insikter,
motiv

7.3 Bekriftelse av egen identitet

7.4 Gemenskap-kommunikation




Nedan kommenteras mycket kort innehallet fran kategorierna pa niva tva
och tre.

I ALLMANNA KARAKTARISTIKA

I den férsta underkategorin beskrivs upplevelsen som unik, fantastisk, otro-
lig. Den andra underkategorin innehdller manga beskrivningar pa svarighe-
ten eller omojligheten att beskriva upplevelsen i verbala termer, t.ex., det var
en upplevelse »som gdr lingt bortom min verbala och min intellektuella
kapacitet. Det inbegriper saker som jag verbalt bara kan beréra».

2 FYSISKA REAKTIONER/BETEENDEN

Den vanligaste fysiska responsen var térar, frdn att bli tirogd till intensiv,
ohimmad grat. Andra fysiska reaktioner var gashud, 6kad puls och andning,
muskelspinning och avslappning. Det finns ocksd nigra fi exempel pa nega-
tiva reaktioner som yrsel, illamdende och smarta.

En del beteendereaktioner har med okade aktivitet att gora (skratta,
skrika, dansa, hoppa etc.), men dven det motsatta — bli helt stilla. En del
beskriver att de fitt svart att prata eller sjunga, att de av olika skal kint sig
tvungna att limna situationen. Ett exempel pa en beteendereaktion: » Jag stdr
bredvid tittar pd, sd smdningom prévar jag de okinda ljuden, hirmar ljud-
kombinationer och rérelser. Jag dras in i cirkeln, jag glémmer min tvekan, ger
mig hdn 4t rytmen i min kropp.»

Kvasi-fysiska reaktioner var ganska vanliga. Personen upplever att krop-
pen fylls eller genomborras av musik, andra reaktioner var att kdnna sig
viktlds, flyta omkring i luften.

3 PERCEPTION

Den hir kategorin bestdr av underkategorier relaterade till olika sinnes-
modaliteter som auditiv, visuell, taktil och kinestetisk perception. Hit hor
dven synestesi { d.v.s. varseblivning i en annan sinnesmodalitet 4n i den
stimulerade, t.ex. firghdrande) och intensifierad perception. Ett exempel:
» Den ganska tunga, robusta tegelkyrkan dr invindigt vad galler bankar och
vigglister mdlad i dalabldtt och har mdnga forgyllda sniderier och annan
grannldt. Sd stdr hon ddr, Marian Anderson. strax till vinster framfor
altarrunden. I en champagnefirgad, mycket enkelt skuren spetsklanning,
fotsid, langdrmad. I handen en stor men skir ndsduk i samma farg. Hon stod
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dir avspind, stilla, trygg i sig sjdlv. Oppnade bara munnen och hennes
starka fylliga men mjuka rost fyllde hela den valdiga lokalen».

4 KOGNITION

Fyra av de sju underkategorierna refererar till olika f6riandringar i hur man
reagerar pd och bearbetar de stimuli man mottar i upplevelsen; férandrad
attityd, dndrad upplevelse av situationen, kroppen, tid och rum, forlora
kontrollen, férindrar relation till musiken. Mycket av det hir kan ocksd
forstas som ett Andrat medvetandetillstdnd. De resterande underkategorier-
na relaterar till minnen, tankar, férvintningar, olika behov som vicks av
musiken etc. Ett exempel: » I stillet kommer altartavian i min bemkyrka for
mina 6gon. Den dr levande och verklig med sina mdnga linga trappor upp
mot den bimmelska porten och alla purpurmolnen runt omkring. Det kinns
belt naturligt att stiga in i tavlan och bérja ga uppfor trapporna. Musiken
gor stegen litta och ndstan dansande, uppdt, uppadt. Jag kinner forvantan
infor vad som ska binda allra hégst upp. Ut ur den Sppna porten kommer
en man mig till motes. Han dr klddd i en grd kostym med vist. Han ser glad
ut. Det dr min egen pappa. Musiken tystnar just nu. Hojdpunkten dr nddd.
Drommen dr fullindad. Tdrar virmer bak mina 6gonlock. Jag sitter beta-
gen. Lycklig. En rik upplevelse har getts mig».

5 KANSLOR/EMOTIONER

Den hir kategorin bestdr av fyra underkategorier. Den forsta fokuserar pd
intensiteten i kdnslorna. Den andra innehéller alla positiva kdnslor - som t.ex.
harmoni, lingtan, vérdnad, lycka, glidje, svindlande kinslor, extas. Den
tredje innehéller alla negativa kinslor — som frustration, genans, svartsjuka,
sorg, angest, skrick, panik. Den fjirde innehéller beskrivningar dir man bade
kint olika och motstridande kinslor vid ett och samma tillfille. Ett exempel
pa positiva kdnslor: » Musiken och sdngen gav mig ett enormt glidjerus.»

6 EXISTENTIELLA OCH TRANSCENDENTALA ASPEKTER

Den hidr kategorin bestdr av tre underkategorier: existens, transcendenta
tillstind/fenomen och religion. Den forsta bestar av aspekter som talar om
meningen med livet, det egna livet, kidnsla av den rena existensen. Den andra
innehaller aspekter av utomjordiska, kosmiska dimensioner, ut-ur-kroppen
upplevelser, totalupplevelser. Den tredje innehéller sju underkategorier som
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berér de den religiosa upplevelsen. Dessa redovisas langre fram. Generellt kan
man siga att en del tydligt uttalar att det ar en religiés upplevelse (inte bara
musikalisk), andra dr mer outtalade. Tva exempel: » Upplevelsen ligger kvar,
bdde som en stark musikupplevelse en kansla av fullindning och samhorig-
het, och som en stark religios upplevelse-ett tillfille dd mitt rop till Gud kunde
uttryckas i musiken.» »Jag kdnde mig religios och musiken var min gud.»

7 PERSONLIGA OCH SOCIALA ASPEKTER

Den hir kategorin innehéller aspekter dar den starka musikupplevelsen har
paverkat individen pa ett personligt och socialt plan. Den innehiller fyra
delar: Nya mojligheter, insikter/behov, Musik-nya mojligheter, insikter, mo-
tiv, Bekriftelse av egen identitet och Gemenskap-kommunikation. Tva exem-
pel: »Ndvdl, kort sagt hittade jag musik som var som en spegel for mig, som
fungerade i alla tillstdnd jag var i, plus ast den bade den existentiella grundton
jag letat efter. Jag dlskade plattan och den dlskade mig». » Upplevelsen Gr nu
ganska dimmig, men kinslan av stark lycka och stark gemenskap finns kvar.»
S4 14t oss da titta lite nirmare pd de religiosa aspekterna av starka musik-
upplevelser. Men f{6rst lite om teorierna kring musik och religion.

Musik och religion

Musik och religion hor ihop. Varhelst i virlden en religion praktiseras finns
ocksd musiken dir. Musikens roll i den kristna religionen och i den vister-
landska kulturen ar och har alltid varit central, frdn den enklaste homofona
hymn till stora verk av Bach, Hiandel, Haydn, Mozart och Beethoven.

Det finns ocksd gemensamma karaktérsdrag i musiken och religionen,
dess symboliska och immateriella sirdrag. Bdda ir ett sitt f6r minniskor att
komma i kontakt med och ibland f en insikt av saker som man vanligtvis
inte kan forsta.

Riten i den kristna gudstjdnsten ger oss mojligheter att komma i kontakt
med en verklighet bortom var egen, upplevd genom véra sinnen och pd
samma sitt dr det med musiken (Ekenberg, 1984). Winnicott (1982, pp.
229-235), beskriver detta med hjilp av sitt begrepp »6vergdngsobjekt», hir
i relation till symboler. Han sdger att bide musik och religion dr ndgot kon-
kret (ett stycke musik eller bréd och vin i nattvarden) som samtidigt ut-
trycker/symboliserar nidgot immateriellt. Den yttre verkligheten (musiken,
brédet och vinet) knyts samman med ett inre objekt i manniskan som inte
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bara speglar eller liknar det yttre, men ocksd skapar en verklig erfarenhet av
detta hos individen.

Som niamnts tidigare finns, de ordkneliga exemplen till trots, inte mycket
forskat kring relationen mellan religion och musik och dir det finns ir det
den religidsa upplevelsen som har statt i fokus. Det ar forst vid ett nirmare
studium av omstdndigheterna kring upplevelsen som musiken framtrader
som en betydande faktor. Férst och framst som en utlésande faktor, men
likartade reaktioner finns i den religitsa och den musikaliska upplevelsen.
I analysen av de aspekter som framtrader vid religitsa upplevelser mirks att
upplevelsen ger nya insikter, kdnsloupplevelser som frid, glidje, helhet samt
fysiska reaktioner som tirar. For en sammanfattning av denna forskning, se
Lindstréom Wik (2001).

Religiosa aspekter av starka musikupplevelser

Syftet med denna studie (Lindstrom Wik, 2001) var att f4 en bild av vilka
komponenter i den starka musikupplevelsen som utgjorde den religidsa
upplevelsen. Bland de berittelser som 63 5 personer hade lamnat fanns 275
berittelser (drygt 1/3) som hade ndgon form av religiost innehall. Dessa
delades in i tre olika grupper. Den forsta gruppen, bestdende av 1o1 berit-
telser, inneholl berittelser dir det fanns ndgot i miljén, i musiken eller hos
personen som hade ett religi6st inslag. Den andra gruppen, bestiende av 98
berittelser, hade en mer uttalad religios 6verton eller vokabulir. Den tredje
gruppen, bestdende av 76 berittelser, bestdr av en klart uttalad religios upp-
levelse. Studien begrinsades till att analysera de 76 berittelserna i den tredje
gruppen. Gruppen ir i stort representativ for den stora gruppen. Hir finns
dock ett storre intresse for kyrklig musik och/eller musik med religios text.
Ca 1/3 hade ett frivilligt engagemang i kyrkan.

Berittelserna analyserades p& samma sdtt som tidigare (se ovan), kom-
pletterade med foljande definitioner av kategorierna under 6.3, Religion:

6.3.1 Religios upplevelse, allmdnt. Hit hor berittelser som innehiller orden
»religios», »religiés upplevelse» och liknande pdstienden, mer generella till
sin karaktir, utan ndgon ndrmare religios tolkning.

6.3.2 Vision om himmelriket, foraning om ett liv efter detta. Den hir kate-
gorin innehéller pdstienden om visioner av en annan verklighet, ett »liv
efter detta» och om en ldngtan dit.

74 SVENSKT GUDSTJANSTLIV 2003

|
;‘




6.3.3 Andlig frid, harmoni. Hir finns pastdenden som i sig sjilva eller i sitt
sammanhang uttrycker en speciell sorts frid och harmoni, den andliga.

6.3.4 Andiktig, sakral stimning. Den hir kategorin innehéller pastidenden
som i sig sjdlva eller i sitt sammanhang anger en andiktig och/eller helig
stimning.

6.3.5 Mdte med det gudomliga/beliga, religiGs bekriftelse. Den hir ar den
mest centrala kategorin. Den innehdller pastienden som beskriver deltaga-
rens upplevelse av att mota Gud, Jesus, den helige Ande, eller ndgot Heligt,
négot religiést som en Skugga eller Beskyddare.

6.3.6 Andligt/Kristet tilltal. Hir finns pastienden dir deltagaren upplever
sig bli andligt/kristet tilltalad i den religitsa texten eller i instrumentalmusik
som | sitt ursprung har en religits text.

6.3.7 Fd/Soka kontakt (bon, lovsing etc.) Den hir kategorin innehaller
pastdenden dir personen riktar sig till Gud i bon eller lovsang.

6.3.8 Musiken levandegor ett religiost budskap. Deltagaren lyfter fram
musiken som den faktor som gor det religitsa budskapet levande, antingen
att musiken forstarker en text eller att den i sig sjdlv férmedlar budskapet.

6.3.9 Tuvivel. Deltagaren uttrycker ett religiost tvivel som foérstirks eller
forminskas/forsvinner i musikupplevelsen.

Exempel pad berdttelser

For att ge dig som ldser en kinsla av vad de olika berittelserna kan inne-
hélla, foljer nu nio citat som exempel pa de nio kategorierna under 6.3
Religion. Den text som dr kursiverad och foljd av siffror inom parentes
refererar till det deskriptiva systemet som finns i tabell 1. Notera att dir
redovisas nivd ett och tvd, och hir ges dven exempel frin den mest detalje-
rade nivdn, niva tre.

6.3.1 Religios upplevelse, Allmint
En ung kvinna lyssnar till ett band som spelar tangomusik. Hon dr deprime-
rad nir hon far den hir upplevelsen.

»Jag dansade, virvlade (2.2) och riktigt hangav mig dt musiken och
rytmerna (4.3), overlycklig (5.2)— skrattande (2.2). Det steg tdrar i Ggonen
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pd mig (2.1) — bur konstigt det dn kan ldta — och det var som ett ytterligare
tecken, ndgon slags befrielse (7.1). ... Efterdt stod jag kvar rusig av lycka
(5.2)... Jag kdande mig religios och musiken var min gud. .... Det var sd
omtumlande att det nistan kdndes som en soris fralsning (6.3.1), jag var
liksom utvald att fd vara med om en sdn hir upplevelse niir jag behévde det
sommest (7.2). Jag var fylld med livslust och hade plotsligt en annan syn pa
den »grd morgondagen» (6.3.1).

6.3.2 Vision om himmelriket, féraning om ett liv efter detta

En kvinna och hennes man ir pa semester i Grekland. De har beslutat sig f6r
att besdka den grekisk-ortodoxa méissan i Metropolitan-katedralen i Aten,
en ny upplevelse for dem.

»8d kom vi in i den ljusa, underbart vackra kyrkan (3.2) déir mdssan
redan borjat. En manskor — »praster» — vanliga medlemmar? — sjong over-
jordiskt vackert (6.2 och 4.7). Plétsligt blev allt omkring mig soligt, guld-
gult (3.7). Vi gick ldngsamt framds i kyrkan, men jag kande inget goly, jag
liksom bara svdvade i detta »solguld» (2.3 och 3.7) omsluten av sdngen
(4.4) och i en stark lyckokansla (5.2). Tyvdrr slutade sdngen strax, och jag
stod dter pd golvet. Min omedelbara spontana reaktion blev: sd mdste det
vara i himlen (6.3.2) och sen kom en stor forvdning vad som egentligen hint
(4.3). Jag onskade att k6ren skulle borja sjunga igen (7.1), vilket sd smé-
ningom skedde, men den intensiva upplevelsen kom inte tillbaka».

6.3.3 Andlig frid, harmoni
»Det var en augustikvill 1989 vid Daldlven. Det hade regnat under dagen.
Men nu sken solen. Och kvallen var som insvept i en glittrande sléja. En
koltrast lit hora sina drillar. Daldlven flot mystisk och skén forbi det vita
huset, dir jag bodde (4.2 och 3.2). Jag satte pé radion. Musik av Scarlatti
strommade ut i rummet. Jag lade mig pd sangen och lyssnade (2.2).
Rummet fylldes som av en andlig renhet (6.3.3). For min inre syn sdg jag
en trappa, som ledde upp till himmelen (4.6). Jag gick i den trappan, och
kom till en dng med blommor sd vackra att jag aldrig skddat dess like
(6.3.2). Framf6r mig pa bordet stod en bukett vilda blommor. Det var som
om blommorna sog till sig musiken (4.2). Det fanns en slags aura omkring
blombuketten, som inte gdr att beskriva med ord (1.2). Mitt sinne blev frid-
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fullt och stilla (5.2 och 6.3.3). Och jag kdnde tacksambet (5.2) bver att jag
kunde uppleva musiken som ndgot heligt (6.3.5)».

6.3.4 Andiktig, sakral stimning.
»Kall januari 1985. Tillsammans med 10 ooo andra séker vi oss ut till
Johanneshovs isstadion. Forvintan vibrerar i luften.

Bono stdr aldrig still utan ror sig ver bela scenen, jvrig att nd oss. Han
klattrar omkring pd hogtalarstillningarna, stricker sig ut och skakar hand
med folk. Viipubliken dr hela tiden med pa alla noter (3.2). Néir Bono béorjar
med Call and response (han sjunger en fras och publiken svarar med samma
fras) kinns det som om vi kunde fortsitta i evighet (4.2 och 7.1). Plotsligt
byter konserten tempo for en stund och allting stannar av. Bono sitter sig pd
scenkanten och sjunger gospelklassikern framfor alla andra, Amazing grace.
Han sjunger hela sdngen a capella (3.8). Vi reagerar virdnadsfullt (5.2) och
en varm, anddaktig stamning vilar Sver oss alla pa isstadion (6.3.4).

Under konsertens sista sing hinder nagot markligt. Uz vill att vi ska
sjunga med i refringen och Jobhanneshov férvandlas snabbt till en rungande
och gungande allsdngsafton (7.4). Samtidigt borjar gruppen limna scenen,
en efter en. Forst Bono, sedan gitarristen. Nir sedan basisten ldgger ner sin
bas dr det bara vi, 10 oo rusiga sdngare (5.2) och trummisen som hiller
takten dt oss (3.8). Slutligen limnar dven han scenen och vi stir dir »en-
samma» och sjunger (2.2) sd att taket lyfter (3.1). Bictindarna lyser som
boneljus i morkret (3.2) och stdmningen dr tit, varm och belt klart religiGs
(6.3.4). Som om gruppen pa det sittet vill sdga till oss i publiken: se dir, ni
klarar ju er sjdlva, tillsammans bar ni kraft och styrka som ricker lingt efter
den bir konserten (7.1). S vi sjunger, sakert 15 minuter. For oss sjilva. Det
vistdr och sjunger alla tiotusen dr en lovsdng till Gud, till stora delar bimtad
ur psaltaren 40: (6.3.7)

»Liange vintade jag pd Herren,

och han béjde sig ner till mig och hérde mitt rop.

Han drog mig upp ur férdirvets grop, ur slam och dy.
Han stillde mig p4 fast mark, mina steg gjorde han trygga.
Han lade en ny sing i min mun, en lovsdng till vir Gud».
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6.3.5 Mote med det gudomliga/heliga, religios bekriftelse

»Om jag ska beskriva den starkaste musikaliska upplevelse jag har haft, si
ir det rockoperan »Jesus Christ Superstar». Aret var 1972 och jag var da 20
ar gammal. Jag hade hort lite grann av musiken p4 skiva tidigare, men nu
var jag vildigt forvantansfull att f4 hora den i verkligheten.

Diir fanns en stor scen, en stor orkester, mdnga solister samt flera olika
kérer. Dekoren var mycket pdkostad. Jag minns scenerna som mycket rea-
listiska och spinnande handling (3.2). Eftersom jag sjdlv ldst bela Jesu li-
dande historia i Bibeln, sd kinde jag igen varje del av operan (4.5). Musiken
forstirkte pa ett intensivt och gripande sdtt Jesu sista dagar (6.3.8).

... Nir jag nigra manader senare lyssnade pd skivan, dterupplevde jag
operan. P4 slutet av skivan finns ett stycke musik som bara spelas stilla (3.8)
nir Jesus hianger pd korset. Jag satt ensam pa golvet i ett stort rum (pd min
skola, dir jag studerade d3). Under det att musiken flédade ur héogtalarna
(3.8), fick jag se en Jesus-gestalt pd viggen. Jag minns sirskilt blicken i hans
dgon samt hans hdl i binderna efter spikarna. Jag vet att jag aldrig glommer
den operan och den upplevelsen efterdt. Jag bestamde mig da for att alltid tro
pd Honom (6.3.5).»

6.3.6 Andligt/Kristet tilltal
»Den starkaste musikaliska upplevelse jag haft under senare ar d4gde rum pa
Norrlands Nation i Uppsala p&4 domsondagens kvill. Jag bevistade den dagen
en hogmaissa i en landsortskyrka som gjorde mig mycket illa berérd. Som
kristen (prist till yrket) upplever jag domsondagen som en viktig dag, men
denna gudstjinst gjorde mig nist intill arg. Psalmvalet var bedrovligt, forkun-
nelsen likasd och jag led bade f6r egen del och med den konfirmandgrupp som
jag hade med mig.

P4 kvillen gick jag s pd en konsert med den kristna sdnggruppen Fjedur.
De sjong tillsammans med Norrlands nationskdr och repertoaren var deras
sedvanliga: afrikanska kamp- och frihetssdnger (3.8). Deras intensiva fram-
forande, deras inlevelse, spontanitet, spel/singglidje, engagemang (3.2)
gick rakt in i mig (4.3) och blev en omskakande domséndagspredikan (4.1
och 6.3.6). Den var sd stark (5.1) att jag faktiskt borjade grdta bide under
konserten och efter den (2.1).»

78 SVENSKT GUDSTJANSTLIV 2003




6.3.7 F4/Soka kontakt (bon, lovsing etc.

»Det tillfille jag ofta tinker pd och dnnu kdnner vibrationerna av ir revolu-
tionsdret 1967, dd jag befann mig i London... gick jag pa konsert i Royal
Festival Hall. Det var den 2 juli, en fuktig het sommarkvill... Ett verk som
spelades, blev det bestiende minnet frin den kvillen! Det var »Psalmus
Hungaricus» av Zoltdn Kodaély. Texten dr en parafras éver Davids 55: e
psalm dir ban anropar Gud i sin néd och flyr till Honom i dngest och fortviv-
lan och till slut finner fortrostan i Honom — en sant méinsklig bén, dér var och
en kinner igen sig sjalv (6.3.6)! Den kvillen var det den musiken, som vin-
tade pd mig! (7.3) Det monumentala verket med sin ungerska folkton som
grundelement drabbade mig som en storm, skakade mig i sin kraft och rorde
om i mitt inre (4.3), jag grdt i min bink (2.1). Det var ndgot krampaktigt och
lange knutet som utlostes av den ropande kérens tonslingor (7.1), stédda av
en klangrik orkestersats (3.8). Det var som om min egen rost fanns med i
bonen till Gud! (6.3.7)».

6.3.8 Musiken levandegor ett religiost budskap

» Vi for till kyrkan, min man och jag och var musikstuderande dotter, den 24
dec. kl. 23.30, for att lyssna pd julens musik och sjunga med i psalmerna. Nu
satt vi hir i kyrkbanken tillsammans med méinga andra. Levande ljus var
tanda. En solist skulle framfora en improvisation. Sdngen — ljuden kom frin
laktaren (3.1 och 3.2). Jag kinde att Erik Lindmans sdng tog mig med till
Betlehem (2.3), till stallet (4.6) for 2000 dr sedan och samtidigt upplevde jag
allt i nuet (4.1). Snart skulle fridsfursten komma. Det var sd stilla. Djuren
tuggade lugnt pa sitt bo. Vilken stillbet. Friden — lugnet fanns dven hos mig
(6.3.3). Eriks rost ldter mig ana oro och ondska parallellt med denna frid
(5.4). Hur kan det finnas sd mycket elinde, forstérelse, avundsjuka, dver-
grepp och utnyttiande av andra minniskor? (4.5) Jag fdr inte vara ifred med
min frid och harmoni, den stérs ndgot och samtidigt bar jag den (5.4). Barnet
har kommit. Vad stors jag av? Forstdr inte folk runt omkring mig att det har
dr pd fullt allvar? (5.3 och 6.3.6) De frustar till av skratt ibland (2.2). Nér den
sangliga improvisationen dr slut grdter jag tyst (2.1). Jag grater 6ver det som
var en gdng och det som dr. Ingenting dr egentligen forindrat (7.1). Upplevel-
sen var mycket stark (1.1 och 5.1). Det kindes som om jag varit med om ett
mycket hdrt jobb: att foda och samtidigt kinna lycka, oro och dngest (5.4)».
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6.3.9 Tvivel

»Vinter, viren -87 var jag ofta vildigt nere, deprimerad helt enkelt. Min
barndomskamrat som jag i alla &r hade tillbringat all min lediga tid tillsam-
mans med hade triffat en kille och vi triffades inte sd ofta. Jag kdnde mig
ensam, utanfér och var ofta ledsen. En kvill i februari var jag hemma hos
henne, pojkvinnen var oxa dar. Vi pratade mycket om hur jag madde och hur
jag upplevde situationen: jag tyckte de verkade skita i om jag fanns eller inte.
Diskussionen var livlig, det slutade med att alla grat. D3 satte pojkvdnnen
pé en skiva med en tjej som heter Charlotte Hoglund {LP: »FRI»). Han
tyckte jag skulle hora en speciell 1at. Det var »Kinn ingen oro».

Jag grét och grit (2.1). Men samtidigt fick jag hoppet tillbaka » Allt kan
inte vara lika jobbigt som det dr just nu, det kommer att bli béttre», sd kandes
det (7.1). Hon sjong direkt for mig pd ndgot vis. Jag plockade ihop mig sjily,
tog mig samman belt enkelt. (7.3).Till saken hor att jag dr kristen, men just dd
kéndes allt sda morkt och jag tvivlade pd om Gud verkligen fanns och om han
brydde sig om bur jag mddde (6.3.9). Den sdngen hjilpte mig att inse (6.3.6)
att han faktiskt fanns och ville bjalpa mig. Jag fick frid inombords (6.3.3)».

Ndgot om resultaten i Svrigt

Det finns inte mojlighet att presentera alla resultat hir, men helt kort kan
sdgas att det deskriptiva systemet (se Tabell 1) visade sig fungera alldeles
utmirkt dven for de utvalda 76 berittelserna. Totalt kategoriserades 963
pastdenden.

Huvudkategorierna 4 (Kognition) och 6 (Existens, Transcendens) var de
storsta (21 % vardera) foljda av kategorierna 5 (Kédnslor/Emotioner, 14.7 %)
och 7 (Personliga och sociala aspekter, 15.2 %). Ser man till all tillganglig
data, dr de mest uttalade karaktirsdragen i de starka musikupplevelserna som
foljer. De mest vanliga fysiska reaktionerna var tirar. Det vanligaste beteendet
var att bli stilla och vilja vara ifred/avldgsna sig fran situationen, men ocksa
att pa olika sitt rora sig till musiken. Den vanligaste kvasi-fysiska reaktionen
ar upplevelsen att ens kropp fylls av musik/rytm/kinslor.

Den vanligaste perceptionen var via horsel och syn. Den vanligaste visuella
perceptionen var synintryck av omgivningen/miljén, féljd av olika synintryck
av musikerna — deras kroppssprak, utstralning etc. Ljudmassiga intryck hand-
lade om klangfarg, ljudstyrka, akustik och tystnad i relation till musiken.
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Bland de kognitiva reaktionerna fanns de vanligaste i den kategori som
handlar om att férlora kontrollen — kdnna sig gripen, berord, 6vervildigad av
musiken. Musiken ger ocksd mdnga tankar, minnen och associationer och
forandrar uppfattningen av tid och rum.

Huvudkategorin Kdnslor/emotioner dominerades av positiva kénslor, spe-
ciellt njutning/vilbehag, glidje och lycka/salighet. Kinsla av frid och harmoni
samt en intensitet i kdnslorna var ocksa ganska vanligt.

I nista huvudkategori, Existentiella och transcendentala aspekter var
6.3 Religion inte ovintat den storsta underkategorin. Dar dominerade ka-
tegorierna 6.3.5 (Mo6te med det gudomliga/heliga, religios bekriftelse),
6.3.6 (Andligt/kristet tilltal) och 6.3.7 (F4/Séka kontakt genom bén, lov-
sdng etc.) som ocksd reflekterar de mest centrala aspekterna av en stark
religids musikupplevelse. Bland de existentiella aspekterna var en f6rind-
rad syn pad tillvaron den mest vanliga och bland de transcendentala aspek-
terna var kosmisk upplevelse/gd upp i ndgonting storre den vanligaste.

I den sista huvudkategorin, Personliga och sociala aspekter, dominerade
upplevelser av att fa trost, hopp, kraft, hjilp, kdnna sig befriad, komma till
insikt, en ovilja att bryta upplevelsen och ett nytt intresse fér musiken.
Upplevelser av olika former av gemenskap lyftes fram som den vanligaste
sociala aspekten.

Som ndmnts tidigare, fick deltagarna svara pa en del f6ljdfrdgor och
bakgrundsfrigor. Av detta material kan nimnas att musiken i personernas
upplevelser dominerades av det jag hir kallat f6r kyrkomusik dvs. musik
som anvands i gudstjdnster och musik med kristen text och klassisk musik.

P4 svaret om vad personen sjilv tror kan ha varit orsaken till den starka
upplevelsen framtrader fyra huvudkategorier: musiken, situationen, ndgot
inom personen och olika religitsa skil. Personliga skil kunde t.ex. vara
»Jag befann mig i rdtt stimning» eller »ddr fanns en Sverensstimmelse
mellan mig och musiken». Exempel pa musikaliska skal dr » Det hér var sd
nytt, sd annorlunda mot for vad jag tidigare upplevt» eller »Skdlet till upp-
levelsen mdste vara Bach’s musik som jag upplever som ’absolut’». Reli-
giosa skil kunde t.ex. vara »Ndr den hdr musiken och texten férenades,
bérjade jag forstd och uppleva Guds omsorg. Han dr livet och tryggheten
och musiken dr en fantastisk gdva till oss». Ett mindre antal personer angav
situationen som skl till upplevelsen, t.ex. » Att musikupplevelsen blev si
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stark, berodde nog pad att vi var i Jerusalem, att det var pdsk och att vdr
gruppledare var prist och gav oss mdnga fina upplevelser».

Till sist framhélls i licentiatsavhandlingen (Lindstrém Wik, 2001), att
spraket ir varierat i de skrivna berittelserna, bdde vad giller den skriftliga
framstallningen och att spraket ocksd speglar personernas religiosa bak-
grund, samt vilken generation de tillhor.

Diskussion

Fokus for den har artikeln har allts4 varit starka upplevelser i samband med
musik och religion. Det har i projektet om starka musikupplevelser och
sarskilt i dess fordjupning av den starka musikupplevelsens religiosa aspek-
ter bekriftats att musikaliska och religiésa upplevelser har manga gemen-
samma komponenter.

Musik och teologi — birare av tron

1 visterlandsk historia och kultur har kyrkomusiken alltid haft en stark posi-
tion och i de ménga olika folkrorelser som uppstod under 1800- och 1900-
talet blev musiken en viktig barare av budskap om Frilsning, Nykterhet och
Rittvisa. Det musikaliska sliktskapet i sdngerna ir tydligt i sina enkla och
tryggt barande melodier. T var tid har den hir musikstilen tagit sig ett nytt
uttryck i dansbandsmusiken (Andersson, 1993). Den har vickelsesangens
orubbliga fortrostan i musikaliska harmonier diar man dansar fram tvd och
tvd i en foxtrot. I sin mycket triffande analys skriver Per Andersson om
dansbandskulturens religiésa sida dar man med hjalp av de trosvissa tongéng-
arna kan sjunga om Forsoning, Evig lycka och Sann kirlek.

Musikens funktion i den kristna gudstjinsten ir fortfarande en killa till
diskussion (Selander, 2000; Tobin, 2001). En sddan diskussion giller psal-
merna dir melodierna tidigare haft en underordnad roll gentemot texten. S&
kan man i 1942 4rs psalmbok finna att olika psalmtexter har samma melodi.
Nir det gillde att hitta »rétt psalm» till ett visst teologiskt tema, var det sillan
eller aldrig melodin man tinkte pd. Men i forberedelsearbetet till 1986 4rs
psalmbok sker en teologisk férskjutning. Dir ville man jamstilla ordet och
tonen sd att text och musik tillsammans skulle bara det kristna budskapet
(Selander, 2000). Visserligen var texten bdrare av det explicita budskapet,
men samtidigt har musiken ett eget budskap, nimligen det emotionella. Dir-
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for blir musiken lika viktig d& texten mdste vara i harmoni med musikens
kanslomassiga ton for att ge ett entydigt budskap. Ett annat skal till férnyelse
var att fa igdng en produktion av nya psalmer som skulle passa nutidsmanni-
skan bittre, bide med avseende pé text och pd melodi (Hansson, 1999).

.1 frikyrkorna har musikens framsta och viktigaste syfte varit att samla
manniskorna kring gemensamma religitsa varden (Thorsén, 1980). Kravet
har da varit att musik och text alltid skall foljas 4t och tanken bakom detta
ar att huruvida musiken ir kristen eller inte definieras av innehéllet i texten
och darfor kan instrumentalmusik svarligen betraktas som kristen. Undan-
taget var om man t.ex. i en gudstjinst spelade en kidnd psalm eller sdng som
lyssnaren kunde associera texten till. Darfor har Bach, trots att han ofta
kallas for den femte evangelisten (Wikstrom, 2000), knappast spelats i fri-
kyrkorna fram till det senaste decenniet (Soderling & Boldeman, 1995).

En central frdga i manga religidsa traditioner giller kampen mellan Gott
och Ont. Detta giller 2ven musiken. Redan de gamla grekerna hade en fo-
restillning om att musiken antingen var himmelsk eller jordisk (eller rentav
helvetisk) och denna forestallning har levt vidare under medeltiden fram till
var tid. Vilken musik som har klassats som gudfruktig eller syndig har vix-
lat fran tid till tid, och fran samhaille till samhille. Kyrkans férakt for
spelmansmusiken pd 1800-talet och jazzen pa r9co-talet dr tvd exempel pd
musik som inte ansetts vara kristlig (Thorsén, 1984). Ett aktuellt exempel
pé ett extremt forhallningssitt till musik 4r talibanerna som betraktar all
musik som ond och som darfor bannlyst den.

P4 samma sitt har musikinstrument delats in i fromma och ogudaktiga.
Per Olov Enquist levandegor detta i sin bok »Musikanternas uttig»

» Uppriktigt sagt var det vil ingen av bréderna i familjen som hade en
aning om vad en »pianist» egentligen var, eller exakt bur ett piano liéd. Men
sjalva ordet kdndes farligt, spinnande och syndigt. Det var syndfullt ut-
landskt pd samma sdtt som ordet socialist bdde attraberade och skrimde...
*Pianist’ betydde, det forstod de intuitivt, att ndgon slog pd syndens tangen-
ter pd ett instrument som icke hade sin plats i Kristi boningar; den klingande
ton som dd uppstod mdste vara av djdvulen. Detta till skillnad fran den
himmelska och helt igenom fromma ton som uppstod néir man trampade
igang den orgel fran Petterson & Hammarstedt som fanns i ett flertal varmt
troendes kammare bir i kustlandet» (Enquist, 1978).
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Denna forestillning om musikinstrumentens andliga kvalitet har levat
kvar, dven om det idag mest handlar om att det skall vara »virdig» musik
for att kunna spelas i kyrkorna.

Det sakrala rummet som bdrare av tron

En modell f6r gudstjanstens psykologi skissas i »Konsten att ga i kyrkan»
(Pettersson, Geyer & Wikstrom, 1994) dir teologiska, musikaliska psyko-
logiska och sociologiska perspektiv sitts samman. En dimension i denna
modell visar p4 gudstjinsten som en dialog mellan den Andre och individen.
Denna dialog finns bade i psalmer och 6vrig musik, i texter, liturgiska farger
och blommor och iven i kyrkobyggnadens arkitektur och symbolladdade
platser som altaret, dopfunten och olika konstverk. Modellens andra di-
mension dr den kollektiva gestaltning dir alla som befinner sig i rummet ar
aktorer. Hir finns mojligheter att aktivera alla sinnen i det man hor och ser,
1sang, bon, i sakramentsutévandet och i liturgiska gester. En tredje dimen-
sion dr de auditiva och visuella elementen.

Erfarenheter laggs till varandra och skapar pa det sittet ett monster hos
en minniska som regelbundet gar till kyrkan. Detta blir en del i den religiosa
socialisationen. Till detta kopplas individens personliga liv och utveckling.
Psykiatern Ana Maria Rizzuto har i sin forskning funnit att det en individ
tdnker om Gud inte idr detsamma som vad denne kdnner infér Gud (Geels
& Wikstrom, 1999). Man maéste alltsé skilja pa gudsbegreppet och guds-
representationen. Det forra dr det som skapas i en speciell kultur dar gudens
egenskaper och existens kan diskuteras och ifrigasittas. Gudsrepresenta-
tionen hos en minniska dr dennes samlade erfarenheter av relationer som
sedan projiceras in i upplevelsen »gud». Den psykologiskt intressanta fra-
gan giller upplevelsen av och funktionen som denna gud har f6r individen.
S4 formas vars och ens gudsbild i ett samspel mellan den religiésa kulturen,
individen och dennes relationer.

Ndr klockorna kallar

Totalt gjordes dver 21 miljoner gudstjanstbesok inom Svenska kyrkan un-
der 1999 (Andersson & Bromander, 2000). Jimfort med annan fritidsverk-
sambhet visar det sig att den religiosa aktiviteten 4r mycket hog (Bromander,
2001). Religios aktivitet mittes under en helg i september 1999 och visade
att omkring 5.5 % av befolkningen deltog i ndgon samfundsorganiserad
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andaktsverksamhet. Huvuddelen av denna aktivitet (37 %) skedde inom
Svenska kyrkan. Av alla andra aktiviteter under denna helg var det bara
idrottsevenemang som hade en hogre andel, namligen 8.3 %. Andelen besok
till musikgudstjinster utgjorde 15.4 % men utbudet av musikgudstjidnster var
bara 6.4 %! Deltagandet 4r alltsd betydligt hogre dn utbudet. Under 1990-99
minskade det totala antalet gudstjanstbesék med 7.7 %, men besdken till
musikgudstjanster 6kade med 11.5 % under samma period. Antalet kdrsdng-
are inom Svenska kyrkan 6verstiger 100 000, varav nirmare 40 % ar barn.

Denna statistik och andra studier som presenterats siger nigot viktigt
om den fundamentala roll som musiken spelar i kyrkan. En stark musik-
upplevelse i ett religiost sammanhang far med sikerhet sin speciella bety-
delse for individen. Det har varit min ambition i mitt avhandlingsarbete och
med denna artikel att ge ett bidrag bade till teologin och till psykologin, men
dven till kyrkan. Teologi och psykologi har hittills inte haft s mycket att
sdga till varandra och kanske kan det vara ett skil (bland andra) att kyrkan
stir ganska stum infor den vildiga férsamling som kommer till kyrkan for
att i forsta hand fa musikupplevelser. Manniskor som i upplevelsens stund
ofta blir 6ppna. Oppna for en dialog med den Andre.

Summary

The main topic of this article is the relation between musical and religious
experience. Both in musical and religious settings there is evidence of
exceptional experiences called peak experience, mystical experience, or the
like. The article presents a large-scale investigation on Strong Experiences
related to Music (SEM), initiated by professor Alf Gabrielsson, University
of Uppsala, Sweden. In the project, several hundred reports of strong
experiences were subjected to content analysis and then ordered into a
descriptive system with seven main categories: General Characteristics,
Physical Reactions and Behaviours, Perception, Cognition, Feelings/Emo-
tions, Existential and Transcendental Aspects, and Personal and Social
Aspects. Each of them contains a number of sub-categories with further
sub-divisions amounting to a total of about 150 different aspects amply
illustrated by means of excerpts from the reports.

One finding in the study was that quite some of the SEM reports showed
connection to religious experience. They were picked out and analysed.
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This resulted in nine specific aspects of religious experience in musical con-
texts, ranging from just vague talking about religious experience to the
overwhelming state of facing God, the Holy or Divine.

These findings were focused upon and discussed in relation to related re-
search and with a view to the role of music in church and other religious
settings. Matters discussed were music and theology as both being a carrier of
faith in its immaterial and symbolic features. The sacred room was also
looked upon as a carrier of faith and how all these different parts often
becomes a frame for the strong experience.

The conclusion is, that the study presented in this article, tells something
important about the fundamental role played by music in the church. A
strong experience of music certainly has important implications for the
individual. These implications is a challenge for the church.
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