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Kroppen och emancipationen

Om idrott och fysisk aktivitet som genushistorisk utmaning

Helena Tolvhed

Kvinnans runda former fi icke 6verga till den kantighet och knélighet, man-
nens former hava. De kéttiga delarna av brostet, den fina huden pi handen,
det milda uttrycket i anletet bora ej genom overdrivet arbete formanligas

eller fordirvas.

Gymnastikens och idrottens historia dr, genom ursprunget som forbere-
delse for krig, sammanknuten med min och maskulinitet. Citatet ovan, av
gymnastikpedagogen Per Henrik Ling, illustrerar hur kroppen har varit
en viktig symbol for en social uppdelning i manligt och kvinnligt, pa ett
sitt som har begrinsat kvinnors fysiska aktivitet. D4 den moderna idrotten
fran 1800-talets slut fick fiste i Europa och USA etablerades den som ett
avskilt manligt rum. Idrotten skulle fostra i gentlemannamissigt upptri-
dande och respekt f6r hierarkier. Med betoning av effektivitet, mitbarhet,
rekord och konkurrens var den vil anpassad till det moderna handels- och
industrikapitalistiska samhallet.” Idrottens regelverk, ideologi och organisa-
tion utformades i en tid di det borgerliga kvinnoidealet foreskrev en passiv
och fysiskt svag kropp. Kvinnor har varnats for idrottens skadliga eftekter,
tor maskulinisering och férdirvade reproduktionsorgan. Kvinnors idrott
utmanade en etablerad visterlindsk sjdlvbild av aktiv maskulinitet och pas-
siv kvinnlighet, och grinser drogs mellan limpliga och olimpliga former av
fysisk aktivitet for kvinnor. Mest accepterade och utévade av kvinnor frin
ca 1900 har folkhilso- och lekbetonade aktiviteter varit, liksom estetiskt
tilltalande gymnastik och konstikning och borgerliga, individuella idrotter
som tennis, golf och simning.*

Carol A. Osbourne och Fiona Skillen har diskuterat den undanskymda
plats som kvinnors idrott intar i brittisk idrottshistorisk forskning.? Samtidigt
har fritid och idrott inte fatt sdrskilt stort utrymme inom kvinno- och genus-
historisk forskning, vilken snarare har fokuserat arbetsliv, juridik, politik och
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utbildning. Detta trots att genusforskningen, med Osbourne och Skillens ut-
tryck, har identifierat kroppen som ”a critical site upon which understandings
of women’s experiences have been inscribed”.* Den roll som idrott har spelat
tor kvinnors savil underordning som frigorelse framstar dirfor f6r dem som
underutforskad. Négot liknande giller, vill jag hévda, i en svensk kontext.
Idrottshistorisk forskning har i ganska liten utstrickning uppmirksammat
kvinnors idrott, samtidigt som genushistoriker sillan dgnat sig at fritid och
fysisk kultur.s

Det genushistoriska filtet har identifierat passivitet som centralt for det
borgerliga vita kvinnoidealet och utforskat kroppens och reproduktionens
sfir och betydelser for skapandet av kon.® Men fysisk aktivitet, och dess kon-
sekvenser saisom kroppsform och muskler,som del av kénsskapande processer
har inte uppmirksammats i ndmnvird utstrackning.” Da kroppen i biologins
och medicinens diskursiva praktiker betraktats som oemottaglig for sociala,
kulturella och historiska férindringsprocesser har samhilleliga maktfor-
hallanden via hidnvisningar till kroppen kunnat legitimeras som del av "en
naturlig ordning”.* Med tanke p4 att utestingning av kvinnor liksom femini-
nitetens underordnade status har férklarats utifran kvinnokroppens "specifika
karaktir” dr det forstaeligt att det feministiska projektet ofta har utgatt fran
kroppars betydelseloshet for genusrelationer. Detta vill jag koppla till den
teminismens paradox som Joan W. Scott identifierat: problemet att samtidigt
hivda skillnad (fortryck) och likhet (lika virde). Kroppsliga skillnader har
ddrmed varit besvirliga att hantera. Feminismens subjekt har snarare varit
en abstrakt och kroppslos individ, och likvirdiga intellektuella kapaciteter
konen emellan har betonats.? Till detta kommer att senare decenniers inrikt-
ning mot sprik inte uppmuntrat studier av kroppen som del av bekonade
positionerings- och identifikationsprocesser.

Men kroppen kan ocksa betraktas som del av det feministiska projektet,
som site for symboliska och strukturella utmaningar och fér individens stir-
kande och frigérande. Judith Butler har kallat idrottskvinnan for en queer
kropp som aktualiserar fragor om kroppsliga naturligheter. Kvinnors idrott
utgor, menar Butler, "one of the most dramatic ways in which [conflicting
gender ideals] are staged and negotiated in the public sphere”.** I debattboken
Swvaghetsmyten hivdade psykoterapeuten Colette Dowling rentav att kvinnors
erévrande av kroppen och den fysiska styrkan utgér en forutsittning for fri-
gorelse och jamstilldhet mellan kénen.™ Kvinnors utforande (som praktik el-
ler som representation) av en historiskt sett s& manligt kodad verksamhet som
idrott utmanar invanda férestillningar om hur kroppsligt arbete och aktivitet,
muskler och kroppskontroll dr knutna till kén. Genom kvinnors idrott synlig-
gors en glidande skala av prestationer som inte enkelt later sig ordnas efter
kon, dir en del kvinnor presterar bittre resultat 4n manga méin.” Kvinnliga
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kroppsbyggare har av feministisk forskning lyfts fram som éverskridare som
utmanar ett bipolirt kénsdifferentieringssystem genom att anta “maskulina”
karakteristika. Muskul6sa kvinnokroppar avsléjar att muskler dr forvirvade
snarare dn naturliga och utmanar maskulinitetens férment "naturliga” 6ver-
ligsenhet.®

Den amerikanska historikern Susan K. Cahn menar att kvinnor genom
att utestdngas frin idrotten har hindrats frin att pd samma sitt som mén
utveckla fysiska kompetenser och sjilvkinsla.™ I sin bok om den amerikanska
damidrottens historia visar hon att den dominerande strategin for acceptans
har varit att gora kvinnors idrott si ofarlig som méjligt och hiavda dess foren-
lighet med dominerande definitioner av kvinnlighet. Kamp-, kraft- och tiv-
lingsidrott har betraktats som olimplig fér kvinnor pa ett sitt som avskrickt
fran utévning. Cahn diskuterar kvinnors idrott som en arena for néje och
frigérelse och en lesbisk frizon, samtidigt som hon synliggdr det motstand
och den stigmatiserande diskriminering som idrottskvinnor drabbats av.

Genom aktiviteters péverkan pd kroppens gestaltning har férment
“kvinnlig” respektive “manlig” kroppsform materialiserats och forstirkts.
Ideal som dikterar att manskroppen ska ha en vil utvecklad éverkroppsmus-
kulatur medan kvinnokroppen inte bor uppvisa synliga muskler har paverkat
aktiviteternas inriktning och omfattning. Hir blir kroppen pa ett mycket
patagligt sitt en produkt av historien och kulturen. Som R.W. Connell har
framhallit kan idrott ses som en social praktik som i likhet med klider och
smycken syftar till att forstirka skillnaden mellan kénen. Idrotten ér, menar
hon, "part of a continuing effort to sustain a social definition of gender, an
effort that is necessary precisely because the biological logic [... ] cannot sustain
the gender categories” s

Fysisk aktivitet bor alltsd, menar jag, inbegripas i forskning om hur his-
toriskt praglade och forinderliga erfarenheter formar oss som ménniskor.
Hir finns formande normer och kroppsliga upplevelser av motstand och
gemenskap. Vad har fysisk aktivitet — i sina savil kroppsliga som sociala
aspekter — betytt for historiska subjekt? Vilka sociala normer, positione-
ringar, identiteter och relationer har uppritthallits eller satts pa spel? Vilka
njutningar har kommit ur sjilva det utmanande i aktiviteten, i att tinja
femininitetens grinser?® Som omride illustrerar fysisk aktivitet och idrott
tydligt hur det Sandra Harding bendmnt symbolisk, strukturell respektive
individuell nivd hinger samman i konstruktioner av genus.” Den inrikt-
ning och omfattning som flickors och kvinnors fysiska aktiviteter tagit sig
historiskt har paverkats av sivil strukturella hinder (méjligheter att trina
och tivla, tilltrdde till idrottsplatser) som disciplinerande normer som bade
patvingats och internaliserats.
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Men trots att stromningar inom feminismen har jagat ett starkt femi-
nistiskt subjekt som utmanar och 6verskrider sociala férvintningar har man
sillan vint sig mot idrott och fysisk aktivitet for att finna, eller f6r den delen
utforma, ett sidant subjekt.”® Inte heller har idrottens kvinnor sirskilt ofta
kopplat sin idrottverksamhet till emancipatoriska ambitioner. Eva Olofsson,
vars avhandling i pedagogik frin 1989 med empirisk tonvikt pd gymnastik
och fotboll alltjimt 4r det enda stérre arbete om kvinnors idrott i Sverige,
beddmer att idrotten blev en arena f6r jamstélldhetsaktivism forst pa 1970-ta-
let.” Detta stimmer om utgangspunkten dr den idrott som organiserats inom
Riksidrottstérbundet. I pigiende forskning har jag emellertid stott pd ett
torbund som sitter kroppslig aktivitet och utveckling i samband med so-
cial frigérelse: Svenska kvinnors centralférbund for fysisk kultur.** SKCFK
bildades 1923 med nira band till kvinnororelsen och hade sin mest intensiva
verksamhet fram till 1929. Férbundet leddes av nagra av tidens mest hogpro-
filerade yrkeskvinnor, som likarna Ada Nilsson och Karolina Widerstrom,
gymnastikreformatoren Elin Falk och historikern Lydia Wahlstr6m. Den
senare hade liksom Nilsson varit aktiv i rostrittsrérelsen. Forbundets verk-
samhet syftade till att 6ka "kroppslig och andlig hilsa, arbets- och samhills-
duglighet” bland kvinnor, genom att frimja alla former av gymnastik, idrott
och friluftsliv. Det skulle utgéra en paraplyorganisation for kvinnlig idrott
i Sverige och verka for kvinnors tilltride till badhus och idrottsplatser. Till
skillnad frin vad som var fallet i den svenska idrottsrorelsens damidrottsverk-
samhet styrdes férbundet helt av kvinnor.

Hur ska SKCFK f6rstis som initiativ och rorelse? Jag tror att forbundet
bér ses som del av en samtida diskussion om kvinnors betydelse for och funk-
tion i samhillet. Med rostritten hade kvinnor blivit politiska subjekt med
en relation till staten vilket, som Joan W. Scott papekat, medférde att deras
sociala beroenderelation i forhallande till min framstod som motsigelsefull.”
Och som Ulla Wikander har framhillit flyttade konskonfliktens huvudfokus
under mellankrigstiden frin rittighetskamp till en kamp om férvirvsar-
bete.”” Att idrotten i detta sammanhang framstod som intressant for en del
teminister vill jag koppla till att man férestillde sig att de utokade formella
rittigheterna skulle dtf6ljas av kvinnors 6kade deltagande i offentligheten.
Det ir alltsa, tror jag, ingen slump att 1920-talet bade internationellt och i
Sverige var ett genombrottsdecennium for kvinnors idrott. Det uttalat femi-
nistiska internationella kvinnoidrottstorbundet Fédération sportive féminine
internationale (FSFI) anordnade, i protest mot Internationella Olympiska
Kommitténs vigran att uppta kvinnors friidrott ("allméan idrott”) pa OS-pro-
grammet, under 1920- och 3o-talen fyra stycken internationella kvinnospel,
bland annat i Géteborg 1926.%
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Ar 1926 hélls den si kallade Damolympiaden pi Slottsskogsvallen i Géteborg. Hir
vinner fransyskan Marguerite Radideau 60 meter sprint. 15 herrar tar tiden pa var-
sin deltagare i loppet. Foto: Bertil Norberg. Frin arkiv hos Sveriges Centralf6rening
for Idrottens Frimjande.

Flera av SKCFK:s centrala aktorer var dven verksamma inom Frisinnade
kvinnor, vars veckoutgivna Tidevarvet (1923-36) fungerade som idrottsfor-
bundets organ. I artiklarna om idrott framtrider en specifik och for sin tid
delvis utmanande forstielse av kvinnokroppen, som stark, utvecklingsbar samt
(fysiskt och yrkesmissigt) presterande. En kritisk udd riktades mot férdomar
som kvinnor férvintades anpassa sig efter och mins krav pa bevarad attraktiv
“kvinnlighet”.** En av de frinaste och flitigast forekommande rosterna var
likaren Andrea Andreen. I en feministisk analys placerar hon damidrotten
i ett ssmmanhang av manligt motstind mot kvinnors frammarsch pé olika
samhillsomriden:

Ar det inte lustigt att varje gang kvinnorna vidgar sitt verksamhetsomrade,
sa talas det stora ord om att de inte kommer att kunna gora sig gillande och
att de kommer att ta obotlig skada till sjal och kropp, om de 6verskrida sina

gamla rimirken.”

Olikheterna mellan individer inom konet dr, menar Andreen, storre dn de
genomsnittliga skillnaderna mellan kénen, och dven sociala faktorer spelar
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in:"Lat det ga ett par generationer i vilken uppfostran, tradition och sugges-
tion ir rent minskliga ej specialiserade for vardera kénet. Sen’ fir man se.”?
Friskare och starkare kroppar framtrider som en strategi for samhillsdelta-
gande och erkinnande i arbetslivet: "De svenska kvinnorna ha lidit nederlag
i likalénefragan. Man dberopar sig pa kvinnornas storre sjuklighet. Bort med
den! Kvinnorna miste dirfér idka mera idrott, sport, fotvandringar.”*

For kvinnorna i SKCFK var idrottens symboliska dimensioner uppenbara
och dirmed var erévrandet av denna samhillsarena betydelsefull i jamstalld-
hetsarbetet. Fysiskt sunda och robusta individer skulle visa sin duglighet ute
i samhillet och pé s sitt motbevisa kvardréjande férdomar. SKCFK visar
ett sammanhang dir intellekt och politik inte forestilldes std i motsittning
till, utan istillet vara forenade med det kroppsliga. Genom kopplingen till
rostrittsrorelsen, Frisinnade kvinnor och Tidevarver miste detta ocksa
betraktas som ett av hittillsvarande forskning f6ga uppmirksammat inslag
i mellankrigstidens kvinnorérelse. SKCFK hinvisade till det moderna sam-
hillets behov av kvinnor som arbetskraft men ocksa till rittviseperspektivet: I
egenskap av nyttiga samhallsmedborgare hade kvinnor ritt att delta.

Med en historia sammanknuten med maskulinitetsfostran tycks idrotten
alltjimt i dagens samhille vidmakthalla virden som handlar om att prestera
och konkurrera, om den starkes ritt.”® Utrymmet for vad kvinnor tillits att
fysiskt prestera utan att utsittas for olika former av disciplinering och diskri-
minering har utvidgats under senare decennier, och vid kommande olympiska
spel i London 2012 blir boxning f6r damer en OS-gren. Men idrottskvinnan
har alltjimt i var samtid en symbolisk spriangkraft. Villkoren f6r flick- och
pojk-, dam- och herridrott vad giller ekonomiska ramar och medieutrymme,
eller tillgéng till trining och idrottsplatser, dr alltjimt helt olika. K6n ér fort-
tarande en fundamental princip f6r idrottens organisering och uppdelningen
i dam- och herrklass tas for given dven i sadana idrotter dir fysisk styrka
har marginell eller ingen betydelse, som exempelvis skytte. Samtidigt visar
sig konsindelningen stindigt brikig. De konstester som sedan 1960-talet har
genomforts vid stora tavlingar for att undvika genusfusk — det vill siga att de
manskroppar som konstrueras som 6verldgsna deltar i damklassen — har ging
pa gang fatt anta nya former. Med visuell inspektion av kénsorgan, kromo-
somtester och mitning av hormonhalter har man sokt sitta absoluta grinser i
nagonting som visat sig vara undanglidande och forma kontinuum snarare dn
dikotomier.* Kvinnor som dr "alltf6r” 6verldgsna sina motstindare drabbas
av misstanke om att de "egentligen” dr min, ett faktum som tydligt illustre-
rar hur idrottsprestationen alltjimt kopplas samman med maskulinitet.>®
Att idrotten pa detta sitt dnnu pa 2000-talet stiller till med genustrubbel
och genusprovokationer understryker dess relevans fo6r den genushistoriska

forskningen.
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Emancipation and the body: on sport and physical activity
as a gender history challenge

'The article argues for sport and physical culture to be recognized as a fruitful
field for gender history research.I would argue that different forms of physical
activity should be considered part of the processes that create, reproduce, or
challenge current gender positions — and identifications — be it symbolically,
structurally, or individually. Women’s sport challenges the historical linkage
of femininity and passivity, as well as calling into question the ‘naturalness’
of the body and gender. Physical activity shapes the body in historically
or culturally specific ways at the same time as the body, by embodying or
challenging norms, in turn shapes history. The empirical examples discussed
include Svenska Kvinnors Centralférbund for Fysisk Kultur (the Swedish
Women’s Central Federation of Physical Culture), an association that was
active in the inter-war period and had close links to Sweden’s liberal women’s
movement. Based on a feminist analysis, bodily activity and strength are here
viewed in relation to women’s emancipation.

Keywords: gender history, sport, the body, feminism
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