De svaruppfostrade barnen

Skolpsykiatrins framvaxt och etablering |
Sverige [910—1955

Thom Axelsson

I manga avseenden forindrades synen pa barn och unga mot slutet av
18oo-talet. Bland annat gick virderingaen av dem fran ett ekonomiskt till
ett mer emotionellt eller socialt.’ Samtidigt blev det allt mindre l6nsamt
med barnarbete, vilket bidrog till att allt fler barn och unga befann sig
pa gatan. Det ansigs dirfor finnas goda skil att undsitta, civilisera och
fostra dessa barn. I detta fostrande arbetet sigs skolan som central.* Kring
sekelskiftet 1900 fanns ocksé ett framvixande vetenskapligt intresse for
minniskan och minskligt beteende. Detta intresse bottnade bland annat
ien oro over befolkningens sivil fysiska som psykiska kvalitet. Inforandet
av en obligatorisk skola i de industrialiserade linderna innebar att alla barn
samlades inom en och samma institutionsstruktur, vilket ocksi medforde
att det blev littare att studera barn som en sirskild grupp i populationen.
Nu kunde man alltsa studera storre segment av barnpopulationen och en
rad stora systematiska studier genomférdes. En hel vetenskaplig rorelse,
'The Child Study Movement, vixte fram i bide USA och Europa omkring
detta intresse for barnens

Detta medforde att barn allt oftare foérekom i olika typer av under-
sokningar och enkitstudier av psykisk och fysisk hilsa och ohilsa. Detta
intresse drevs av flera olika grupper i samhillet. Lirare, likare, psykiatri-
ker, psykologer och pedagoger forenades i sin oro 6ver barnpopulationens
tillstind och det utvecklades ménga olika modeller och metoder for att
forbittra barnens egenskaper och hilsa. P det hela taget ckade expertens,
inte minst barnlikarens, betydelse f6r hur barn och unga bist skulle for-
stds och behandlas.* Den nya rérelsen var ocksa viktig nir det gillde att
sammanfora de nya upptickterna och kunskaperna med vilfirdsstatens
utveckling och ansvar fér barnens uppvixt och vilfird. Institutioner som
barnavirdsnimnder, ridgivningskliniker och skolhdlsovarden har sin upp-
rinnelse i denna utveckling. Det var institutioner som kunde anvindas f6r
att studera, kontrollera och forbittra barns fysiska och psykiska hilsa pa
olika sitt i syfte att avhjilpa och korrigera olika brister i deras karaktir och
leverne. Samtidigt med detta vixte psykiatriskt influerade metoder fram i
USA och Storbritannien, metoder som snart spreds dven till Sverige. Ett
centralt intresse var att forhindra utvecklingen av mentala problem, krimi-
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nalitet och andra abnorma beteendeménster hos populationen genom att
s tidigt som mojligt uppticka tecknen pa sidana tendenser hos barnen.s

De olika riktningar inom psykologin, psykiatrin och psykoanalysen som
vixte fram i bérjan av 1goo-talet dr komplicerade och snariga att reda ut,
och ofta 6verlappar de varandra. Sociologen Nikolas Rose har triffande
bendmnt dessa discipliner, mot bakgrund av deras samhoérighet och gemen-
samma ndmnare i psy-prefixet (psy-kologi, psy-koanalys, psy-kiatri), for zbe
psy-complex. Det innefattar alla de olika vetanden och metoder som under
den hir tiden gjorde barnet till sitt kunskapsobjekt. Denna utveckling
bidrog enligt Rose till en psykologisering av barnets natur och barndomens
inneborder, det vill sdga en tendens att se barnets beteende och utveckling
genom en psykologisk lins.®

Runt sekelskiftet etablerades ocksé barn- eller utvecklingspsykologin
som ett sjalvstindigt dmne, vilket fick stor betydelse f6r synen pa psykiska
sjukdomar hos barn/ Over huvud taget hade, som idéhistorikern Roger
Quarsell noterar, utvecklingspsykologin med sin nira relation till intelli-
gens- och andra testmetoder stor betydelse f6r den férindrade synen pa
barn.® Bland annat forde forestidllningar om normal utveckling med sig att
barn allt mer placerades i 4ldershomogena klasser. Psykiatrin hade ddremot,
enligt Qvarsell, svirare att bli accepterad som vetenskaplig disciplin och
psykiatrikerns professionella stillning var vid flera tillfillen ifragasatt.
Vad giller barnpsykiatrin kom det mest centrala arbetet under 19oo-talets
inledning att rikta in sig mot de elever som hade svarigheter att anpassa sig i
skolan eller hade haft kontakt med rittsvisendet. Det innebar, som Qvarsell
uttrycker det, att kirnan i barnpsykiatrin kom att bli tidens sociala problem.?
Den tidiga barnpsykiatrin saknade i allt visentligt, som psykologen och
barndomshistorikern Karin Zetterqvist Nelson understryker, metoder for
behandling, utan den formades av pedagogiska och sociala behandlingar.”

Barndomen som vetenskapligt dmne kom att bli intimt sammanlidnkad
med utvecklingen av den psykologiska och psykiatriska vetenskapen, en
utveckling som framfor allt tog fart frin mellankrigstiden och framit.
Detta nya vetenskapliga sitt att se pa barnen var férenat med en dokumen-
terande och en normaliserande blick som i huvudsak riktade sig mot barn
som av olika anledningar uppfattades som problematiska. I vilken klass
skulle man till exempel placera barn som anségs klent begivade och hur
skulle man hantera de barn som bedémdes vara svaruppfostrade, som hade
problem med att uppféra sig i klassrummet, som inte kunde sitta still eller
hade svira humorsvingningar. Det var dessa sviruppfostrade eller, med
datiden sprakbruk, vanartade barn som i huvudsak kom att bli en friga
tor den framvixande barn- och skolpsykiatrin.” Det var ockséd dessa barn
som, av olika skil, kom att oroa samhillet i stort i bérjan av 19oo-talet.
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Som idéhistorikern Anna Larsson noterar saknas dock forskning om den
tidiga skolpsykiatrins roll och det interprofessionella samarbetet som blev s&
betydelsefullt under denna period.” Psykologins och psykiatrins framvixt
kan dock inte enkom forstés ur ett professionsperspektiv, som historikern
Bolette Frydendahl Larsen lyfter fram fanns flera av dessa insikter och
praktiker redan tidigare, om dn i annan form.s

Fragan varfor de vanartiga barnen framtrider pa ett nytt sitt kring
sekelskiftet 19oo bor stillas i relation till framvixten av den tidiga vil-
fardsstaten och biomakt. Samhillet kridvde nya sitt att styra befolkningen
och biomakten — vilken handlar om att administrera populationen och
maximera livskrafterna — blev en central del av denna styrning. Eller som
Michel Foucault uttrycker det i Sambillet maiste forsvaras: biomakten dr en
makt som beslagtar livet, som griper "makten 6ver mianniskan som levande
varelse”.* Foreliggande artikel dr ett bidrag till biomaktens historia, vilken
hir kommer att diskuteras med barn- och skolpsykiatrins framvixt och
etablering som exempel. Vilka frigor och problem férvintas skolpsykiatrin
svara mot i skolans sorterande arbete? Vilka tekniker var det som anvindes
i arbetet med dessa barnen? Hur kan biomakten forstis som styrning?
Innan vi gar vidare med dessa fragor beh6ver dock begreppen biomakt och
styrning utvecklas nigot.

Biomakt, styrning och de svdruppfostrade barnen

Det finns tvéa centrala maktformer som ofta férknippas med Foucault:
disciplindr makt och biomakt. I korthet kan man beskriva den disciplindra
maktens huvudomrade som individens och detaljens nivi medan biomaktens
omride dr massans nivd." Nir den disciplinira makten bérjade framtrida
i mitten av 1600-talet reglerades till exempel den kriminelle genom juridi-
ken och lagen, men 6ver tid utvecklade den ett intresse av den kriminelles
karaktir. Den disciplindra makten var intresserad av att reglera och, om
mojligt, omforma brottslingens karaktir och beteende genom édtgirder som
fingelse, psykiatrisk behandling och villkorlig frigivning. Nér biomakten
vixer fram under 1700-talet var intresset riktat mot en mer dvergripande nivé,
pa statistik. Med Foucaults ord: "den riktar sig inte mot midnniskokroppen
utan mot minniskolivet, mot minniskan som levande varelse eller till och
med minniskan som art”.*¢

I biomakten dr saldes inte individen i sig det centrala, utan individen dr
bara intressant som en del av en eller flera kategorier inom populationen.
Biomakten omfattar manniskolivet som helhet och behandlar samhillet
som en organism som kan évervakas och kalibreras genom en omfattande
administration och kontroll.7 Ibland tycks det handla om tva olika makt-
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former, om in relaterade och 6verlappande, men Foucault betraktar dem
som tvé sidor av samma mynt, som en teknologi med tvi ansikten.” Det dr
alltsd snarare s att de olika maktformerna sammanfogar, forstirker och
kompletterar varandra. Kroppens disciplinering och befolkningsreglering-
arna bildar pa sa sitt tvd poler kring vilka organisationen av makten Gver
livet har utvecklats.”

I svensk kontext har sociologen Mats Beronius beskrivit hur befolkning-
ens liv och hilsa blivit ett politiskt problem, nigot som maste styras och
kontrolleras av staten och diverse myndigheter. Beronius kopplar i detta
sammanhang ihop medicinens utveckling under 1700-talet med de senare
och moderna social- och beteendevetenskaperna under 19oo-talets inledning.
I detta framtrider enligt Beronius en ny rationalitet, en ny form av styrning,
som syftar till bevarandet och stirkandet av staten. Denna nya sorts stat
och den nya styrningsrationaliteten krivde nya teknologier och tekniker.
Man miste kunna berikna och forutse saker och ting pé ett nytt sitt.>® Eller
som Foucault uttrycker det: biomakten bir pid en logik som handlar om
att maximera det friska, det sunda, det som anses livsdugligt och nyttigt.

Olika sociala problem skulle sdledes upptickas, kartliggas och atgirdas
vilket riktade ljuset mot de individer, familjer och grupper som inte ansigs
leva upp till samhillets krav och normer. Anomalier i samhillet behovde
regleras och forbittras. Det fanns en ridsla f6r degeneration och att kaos
skulle bryta ut i samhillet om man inte tog kontroll éver det sociala omradet.
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Fig. 16. Intelligensgradernas fordelning.

Intelligensens fordelning i den svenska folkskolan under [920-talet enligt
psykologen och pedagogen Herman Siegvald.
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I folkhilsans namn genomférdes matningar och statistiska berikningar av
miénga olika slag under borjan av 19oo-talet. P4 direkt uppdrag av riksdag
och regering genomférde exempelvis Medicinalstyrelsen stora undersok-
ningar av antalet sinnessléa i landet, vilket ocksa illustrerar det samarbete
mellan vetenskap och politik som blev allt vanligare i samhallsplaneringen.
Det vickte, som historikern Annika Berg noterar, frigor kring demokrati,
medborgarskap och individens férmaga att uppfylla samhillskontraktet.
Sdrskilt under 1930- och 1940-talen, nir tron pa en forebyggande socialpo-
litik vixter sig allt starkare, férekom dterkommande socialhygieniska och
befolkningspolitiska diskussioner om hur man skulle hantera de "samhills-
besvirliga” som avvik frain de medborgerliga idealen.” Under 1940-talet och
framit 6kade de socialmedicinska kunskapsinsamlingarna, men de bérjade
da fa en delvis annan inriktning. Aven om det fanns 6verlappande inslag
med de tidigare diskussionerna om befolkningens kvalitet och det hot som
det ansags utgora, gillde diskussionen nu allt mer hur medborgarna skulle
fa tillgang till vilfirden i den expanderande vilfirdsstaten.

Som Rose papekar kom i synnerhet barndomen och det moderna barnet att
bli det mest reglerade omradet i vilfirdsstaten, med en mangfald av program
tor familj och foérildraskap i syfte att tillforsikra samhillet vilanpassade
och friska medborgare som kunde bidra till produktionen. I detta arbete
inom den sociala sektorn kom, som Jacques Donzelots uttrycker det, stod
till de behdévande barnen och repression mot de farliga barnen att bli ett
och samma mal.** Psykiatrin blev, menar Rose, en politisk vetenskap dir
vetenskap och politik gick hand i hand.”” Med detta sagt gir det alltsa att
forstd den framvixande barn- och skolpsykiatrin, med de svaruppfostrade
barnen som exempel, som en viktig del av biomakt och styrning.

Fran vanart till psykopati

I friga om utbildning, fostran och barns utveckling var det flera starka profiler
i Sverige som kring sekelskiftet 1goo refererade till brittiske filosofen och
socialdarwinisten Herbert Spencers skrifter. Spencer menade att all fostran
ytterst syftade till att forma sjdlvstyrande varelser som kunde anpassa sig till
det moderna samhillets alla omstindigheter och skiftningar. Inte minst var
Ellen Keys vilkinda bok Barnets drbundrade (1900) influerad av Spencers
progressiva uppfostringsidéer. Key menade att férildrar ofta uppvisade en
bristande psykologisk insikt i sin barnuppfostran. Fostran borde enligt Key
syfta till att forma individer som hade sjilvkontroll och sjilvdisciplin.®®
Nir inte fordldrarna tog sitt ansvar for barnen méste samhallet i form av
olika myndigheter trida in som forvaltare och garant for barns och ungas
vilbefinnande. Som barndomshistoriken Maria Sundqvist visar, gav 1902
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ars Lag om sedligt forsummade och vanartade barn kommunerna moéjlighet att
inritta sirskilda barnavirdsnimnder som skulle ingripa nir inte hemmen
och skolans uppfostringsmedel ansags ricka till. Lagen kan ocksa ses mot
bakgrund av diskussionen om en gemensam bottenskola. Om alla barn skulle
gidien gemensam skola maste det ocksa finnas moéjlighet att avskilja storande
barn. Det fanns annars, formodade man, en risk att de vilartade barnen
kunde smittas av de vanartiga barnens beteende.” Denna risk for smitta,
tillsammans med en allmin oro for en tilltagande ungdomsbrottslighet,
renderade 6kade krav om att de vanartade barnen skulle omhindertas3°
Lagen 1902 innebar, enligt Qvarsell, ocksi ett differentierat omhanderta-
gande. De forildralosa eller forsummade barnen skulle till barnhem, de
vanartiga till skyddshem och de som begitt brott till uppfostringsanstalt
Det var emellertid inte enbart de sociala och moraliska sidorna som lag-
stiftarna uppmirksammade, utan ocksa sambandet mellan sjuklighet och
vanart blev allt viktigare. For 18oo-talets psykiatriker hade barn och psykisk
sjukdom, enligt Qvarsell, varit tva oférenliga begrepp, eftersom psykisk
sjukdom férmodades vara nigot som visade sig forst under toniren eller i
vuxen alder. Barn kunde visserligen vara vanartiga och ouppfostrade, men
inte psykiskt sjuka. Detta synsitt var emellertid pa vig att forindras kring
sekelskiftet 19goo. Medan diskussionen pagick —huruvida det fanns psykisk
sjukdom hos barn —brét forsta virldskriget ut. Kriget drabbade Europa hért
och fick omfattande konsekvenser, sirskilt f6r barnen varav ménga blev
foraldralésa. Fragan om barnens fysiska och psykiska hilsa blev dirmed ett
allt mer patringande problem. Inom den tidiga barnpsykiatrin hivdade man
att ménga uppfostringssvarigheter var konsekvenser av sjukdomstillstand
eller abnormitet och inte ett uttryck for dilig karaktir eller fostran; mellan
sjukt och friskt fanns ett grinsomrade som var svirt att definiera* Detta
medforde ocksd, som Qvarsell lyfter fram, att begreppet vanart under rg1o-
och 1920-talen allt oftare kom att ersittas med begreppet psykopati, vilket
bidrog till att dessa barn drogs in i den medicinska diskursen.
Psykopatibegreppet har varit féremail for en omfattande diskussion, det
ar vagt och elastiskt och dirmed notoriskt svira att definiera. Historikern
Greg Eghigian hivdar att begreppets formbarhet ocksa dr nyckeln till dess
framgang. Over tid har begreppet anvints pa olika sitt och det har rort
sig mellan olika professionella grupper och institutioner. Enligt Eghigian
gor det att begreppet miste forstis som nigot mer dn en klinisk diagnos.*
Historiken Annika Berg menar emellertid att det dr viktigt att komma ihig
att “diagnosen faktiskt grundades i medicinska teorier, med vetenskapliga
ansprik och empiriska referenser, for att kunna greppa styrkan och kom-
plexiteten i dess funktioner”s Historikerna Katariina Parhi och Petteri
Pietikainen skriver ocksd om hur anvindningen av psykopatbegreppet
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breddades och blev mer vanligt under 1920-talet, det begrinsas inte bara till
de kriminella och rittspsykiatrin3® Eller, som sociologen Mats Bérjesson
uttrycker det: mot slutet av 1920-talet problematiserades forhallandet mellan
de som "saknar forstind” och de som "saknar moral”

I tidigare forskning har diskussionen ofta handlat om den vuxne psyko-
paten och relaterats till rittspsykiatrin. Det som star fokus i det foljande dr
dock hur psykopatbegreppet anvindes om barn och unga, dir det fick en
annan betydelse. Ovan nimnda Pahri pekar pa hur anvindbart och f6rin-
derligt psykopatbegreppet var for myndigheter som ville beskriva oonskat
beteende hos en del barn® Det ligger ocksi i linje med Frydendahl Larsen
som forsoker forstd de institutionella kategoriseringsprocesser som skedde
pa Vejstup Pighem, ett hem f6r svaruppfostrade flickor i Danmark, under
perioden 1908-1940. Frydendahl Larsen beskriver diagnoser som socialt
och historiskt konstruerade och visar hur den oklara psykopatdiagnosen
kunde anvindas pa olika sitt. I borjan av den studerade perioden anvindes
diagnosen som motiv for att skriva ut flickor frin hemmet som ansigs
oemottagliga for all form av fostran. Under den senare delen av perioden
ridde ddremot omvind logik: da anvindes diagnosen som ett argument f6r
att halla kvar dessa flickor p4 hemmet.® Over tid var fragan ocksé, som
Germund Larsson papekar, hur det psykopatiska barnet, som ofta ansigs
ha bestimda anlag och svirbehandlade egenheter, skulle sirskiljas frin de
sa kallade miljoskadade barnen, de med pévra uppvixtférhallande. Larsson
menar att diagnostiseringen psykopati kan ses i ljuset av hur man tidigare
anvinde vanartsbegreppet. Med andra ord kunde psykopati anvindas relativt
fritt, dels som en forklaring av olika 6vertradelser, dels till att de utgjorde
ett hot mot andra barn.#

Avgransningar, material och metod

Tidperioden avgrinsas till 1910-1955. Startpunkten motiveras av att det var
da som man vid Stockholms folkskolor bérjade undersoka elever. Att mita,
viga och pa olika sitt bedéma barns fysiska och psykiska standard marke-
rar i minga avseende ett nytt vetenskapligt férhallningssitt till barnen. I
Stadsarkivet i Stockholm kan man se nagot av skolpsykiatrins forsta trevade
steg i dessa sa kallade skolhygieniska unders6kningar. Detta material ror
frimst 1g1o-talet. Slutpunkten motiveras av att det dr di som barnpsykiatrin
iflera avseende fitt en mer fast och institutionaliserad form. Materialet som
anvinds for att visa pd denna dvergang dr i f6rsta hand akter frain Malmé
stadsarkiv. Dessa akter upprittades i samband med att barn som uppfatta-
des som problematiska utreddes under 1950-talet. Akterna ir omgirdade
av stark sekretess varfor det har varit nédvindigt att fingera namn med en
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kodlista. Det innebdr att varje ber6rd person har ersatts med ett nummer,
en s kallad kodnyckel.

Forutom ovan nimnda arkivmaterial har flera vetenskapliga tidskrifter
som r6r skolan, den professionella debatten och tidiga barnpsykiatrin under
den aktuella perioden anvints. Den mest centrala tidskriften dr Hjilpskolan
(1923-1959), men ocksé exempel som Skola och samhille (1920-1967), Barna-
vdrd och ungdomsskydd (1926-1947) och Férhandlingarna med representanter
och intresserade for virden om de sinnessloa har brukats. I dessa tidskrifter
har innehallsf6rteckning till samtliga argangar for perioden gétts igenom.
Dirtill har ocksé enstaka nummer fran andra tidskrifter anvints. Vid nagra
tillfillen refereras ocksa statliga utredningar, framfor allt i samband med
1940-talets tilltagande statliga utredningsiver och det 6kade intresset for
skolhygienen. Ar 1947 gav Skoloverstyrelsen ut skriften Skolbygien som bestod
av ett antal expertartiklar med fokus pa hilsovird utifrin ett medicinskt
och psykologiskt perspektiv. Flera av dessa artiklar rér barn och unga som
ansags ha olika beteendeproblem.

Vad motiverar dé valet av material? Det dr frimst dessa s kallade exper-
ters roster som framkommer i materialet, ett professionsperspektiv i bred
bemirkelse, men man ser ocksé spar av de familjer och barns roster som
insatserna riktade sig mot. I materialet sokte jag forst tematiskt efter begrepp
som “psykiatri”, "psykiatriker”, "vanart”, sviruppfostrade”, "psykopater”
och "problembarn”. Direfter ramade jag att tidsmassigt in de dvergripande
perioder dir de tydligaste forskjutningarna inom barn- och skolpsykiatrin
skett. Det dr en timligen lag period som studeras, vilket medfor att det
endast dr nedslag och exempel som markerar centrala drag och férskjutningar
ibarn- och skolpsykiatrin som analyseras. Det ger en kronologiskt utformad
studie dir tre 6vergripande och 6verlappande perioder identifieras och ana-
lyseras mer specifikt. Den forsta perioden, ca 1910-1930, ror skolpsykiatrins
framvixt och de nya kategoriseringar av barn som det for med sig. Den
andra perioden, ca 1930-194s3, beskriver den tidiga barn- och skolpsykiatrins
etableringsfas och socialpolitikens allt mer profylaktiska inriktning. Den
tredje perioden, ca 1945-1955, skildrar barn- och skolpsykiatrins 6verging
fran det lokala planet till en mer centraliserad och institutionell verksamhet.
Slutligen diskuteras de frigor som formulerades i inledningen i relation till
biomakt och styrning.
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Nya kategorier och nya forklaringar —
barn- och skolpsykiatrins framvaxt

Det ir oklart var man mer specifikt kan forligga barnpsykiatrins uppkomst
i Sverige, men en artikel i tidningen Barnens Dagblad 1915 med rubriken
”"Brustna sinnen” brukar betraktas som nigot av upptakten. Artikeln skrevs
av den vilkande barnlikaren Isak Jundell och han var en av dem som menade
att det som uppfattades som uppfostringssvarigheter eller moraliska defekter
hos barn egentligen hade sin grund i ett sjdlsligt sjukdomstillstand. For att
kunna hjilpa sjuka barn krivdes det enligt Jundell att likarna i framtiden
skulle fa battre mojlighet att studera barnasjilens sjukdomar. Likaren borde
ocksa vara den som instruerade ldrarna och andra som hade med barnen
att gora. Vidare menade Jundell att ocksi jurister behovde kunskaper om
barn- och ungdomspsykiatri. Barn, menade han, beh6évde bedémas efter
sin sdrart, pd ett annat satt in vuxna.* Under samma tid bérjade man ocksa
hinvisa till psykiatriska granskningar i samband med undersékningar och
dokumentation av barn och unga som hade kommit i kontakt med olika
rittsvardande instanser.

Psykiatrins betydelse i skolan lyftes vid Forbandlingarna med representanter
och intresserade for virden om de sinnessloa i Stockholm 1915. Skolldkaren Alfhild
Tamm efterlyste att skollikare, med psykiatrisk utbildning, borde anstillas
ide stider ddr detta var mojligt. For Tamms del var det angeldget att tidigt
uppmirksamma problematiska barn och skilja ut dem fran folkskolans nor-
malklasser, i férsta hand dem som borde placeras i hjdlpklass, i andra hand
de sinnessloa som helst borde tas frin férdldrarna och placeras pa anstalt.*
Det blev snart uppenbart att hjilpklasslirarna behévde rad och hjilp i detta
sorterande arbete och man 6nskade dirfor att samarbeta med likare som
varit verksamma inom psykiatri och behandling. Tamm var en av f som
hade denna erfarenhet och f6r att stddja hjilpklasslirarna héll hon 1909 en
serie foreldsningar om grundliggande frigor inom neurologi och psykiatri.
Under dren 1910-1913 fick hon sedan i uppdrag av Folkskoledirektionen i
Stockholm att utféra intelligens- och kroppsunders6kningar pa barn som
tillh6rde hjilpklasserna. I samband med detta menade sig Tamm patriffa
en rad psykiska egendomligheter hos de undersokta hjilpklassbarnen, som
hon forsokte ordna efter vissa kategorier. Dessutom sokte Tamm efterforska
orsakerna till problemen, vilket ledde till timligen ingdende beskrivningar
av barnen och deras omgivning.+ Om pojken Sven, tio ir, skrev Tamm 1911:

Mor och morfar epileptiska. Den senare drinkare. Gossen flask-

barn. Skall f6rst ha utvecklat sig normalt. Opererades f6r brack vid
2 ars alder. Omedelbart efterat messling. Skall efter denna sjukdom
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ha forefallit trogare dn forut; talet skall ha forsdmrats. Talet linge
ytterst otydligt. Har mycket forbittras sista dret. Ytterst hiftigt
lynne; ofta anfall af riktigt ursinne [...]. Stammar dfen nagot.
Enligtlirarinnan dr han en af de bist begévade i klassen. Raknar
bra. Lisning och skrifning simre. Det skall framfor allt ha varit
talrubbningar, som férorsakat hans forflyttning till hjdlpklass. Ar
sjalfsvaldig och olydig. I detta fall kan talrubbningar varit det,
som hillit gossen tillbaka. Svérigheter att lisa och skrifa torde
héra nira samman dirmed. Tydligen dr det dock friga, om en
svirt belastad individ. Den skoning i arbetet och den noggranna
6vervakningen, som i hjilpklasserna kommer honom till del, dr
tvivelsutan till nytta f6r honom.%

Som framgir i citatet var det svirt att veta vad som var orsak till barnens
problem, vilket ocksa gjorde det svirt att kategorisera dem. Som av psyki-
atriskt intresserad skollikare och utbildare fick Tamm ett stort inflytande
over den tidiga skolpsykiatrins utformning. Hon utarbetade manualer till
lirarna, var en flitigt anlitad foreldsare och skribent, typiska rubriker for
hennes foreldsningar och artiklar var; "Ordblindhet och dirmed besliktade
rubbningar hos barn” och "Bedémandet av psykiska egendomligheter hos
barn”. Tamm férfattade 1925 ocksé skriften Kortfattad vigledning att anvinda
vid utbildningen av lirare for sinnessloa och andra psykiskt abnorma barn. 1 den
skrev hon bland annat om psykopatiska konstitutioner:

Det iricke friga om sjukdom i vanlig mening utan om egendom-
liga, abnorma, mestadels medfédda tillstind. Det framfor allt
utmirkande dr en otillricklig utvecklig av kinslo- och viljelivet.
Begreppet dr mycket svirt att avgrinsa. Ofta finner man hos
psykopaterna antydningar till sinnessjukdomar.#¢

Under 1920-talet anvindes begreppet psykopati timligen oproblematiskt.
Tamm hivdade att psykopaternas grupp var mycket stor och att det fanns
flera olika psykopatiska typer, men menade att varje fall méste analyseras
noga. I alla hindelser skulle dessa barn, enligt hennes férmenade, inte
placeras i hjdlpklass.+

For att det skulle bli en enhetlig uttagning till hjalpklasserna i Stockholm
overfordes alla undersokningar av de anmilda barnen virterminen 1919
till Tamm.#* Samma ar skedde ocksi det forsta exemplet pa organiserad
psykiatrisk radgivning inom skolhédlsovarden. Det var skollidkaren Julia von
Sneidern som 6ppnade en mottagning for att hjdlpa sa kallade psykopater,
ett arbete som Tamm snart anslot sig till.# Ett annat initiativ kom till
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Tabell 1. Icke alls eller endast obetydligt efterblivna barn
for vilka intagning i hjilpklass tillstyrkts 1920—1921.
(Efter D:r Tamm.)

il

Orsaken till tillstyrkandet 3?::;31‘:: Ic';:l_ efter- Summa
wvna
I
Psykopati .....oviiiiiniiiinniinnnt 5 6 It
Svérighet for lisning och skrivning ; 4 4 8
Stamning 4 stark nervositet ......... i I - 1
Lomhérdhet + psykopati ............ i I I 2
Relativt hog Ii, men dalig i de cgent-| .
liga intelligenstesten ............... i 1 = I
Hoggradig kroppslig klenhet .........i 4 — 4
Summa| 16 | 27 |

Kategorier efter skolldkare Alfhild Tamms undersdkning av folkskoleelever i
Stockholm.

nigot senare pa Gotland, dir likaren Josef Lundahl i nira samarbete med
folkskoleinspektoren utvecklade en barnpsykiatrisk verksamhet. Lirarna
uppmanades att rapportera barn som hade nigon form av problem. Lundahl
undersokte sedan dessa barn och vid behov skickade han dem till ett sdrskilt
observationshem som han hade inrittat pd 6n tillsammans med sin hustru.
Lundahl var en av alla dem som hivdade att manga av de psykiska sjuk-
domarna berodde pa felaktig uppfostran och han ansag att barnpsykiatrin
borde vara psykiatrins centrala arbete eftersom de flesta sjukdomar orsakades
av omstindigheter i livsmiljon. Det var, menade Lundahl, som hade ett nira
samarbete med Visbys barnavardsnimnd, viktigare att f6rsoka forebygga
de sjilsliga sjukdomarnas uppkomst dn att bota dem i efterhand.*

Skolans krav blev under 1920-talet tydligare och det pigick en intensiv
debatt i Sverige mellan pedagoger, barnlikare och filantroper om vad man
skulle gora med de sviruppfostrade barnen som av olika anledningar inte
kunde anpassa sig. Férutom barnhem, skyddshem och uppfostringsanstalt
diskuterades ocksd andra l6sningar for att ta itu med dessa barn, vilket
1924 ars Lag om sambhillets barnvird vittnar om. Lagen tridde i kraft 1926
och innebar att det var obligatoriskt f6r kommunerna, som inte hade gjort
detta tidigare, att inrdtta barnavirdsnimnder. Ndmnderna skulle planera for
barnens bista och utveckla program f6r social barn- och ungdomsvird, som
bland annat kunde motverka den 6kande ungdomsbrottsligheten. Det var
ocksa i dessa nimnder som det skulle bestimmas vilka barn som eventuellt
skulle tvingsomhindertas.s*

Parallellt med denna utveckling drevs kraven pd en gemensam botten-
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skola for alla barn. Ar 1927 genomférdes en skolreform som innebar att en
dubbel anknytning skapades. Den ena mojligheten var att, efter fyra dr i
tolkskolan, gé 6ver i en femarig realskola eller sjuarig flickskola. Den andra
mojligheten var att efter sex ar i folkskolan ga fyra dr i realskola eller sexarig
flickskola. Reformen luktade kompromiss och blev nigot av en besvikelse
tor flera foresprakare som menade att den gemensamma tiden i skolan blev
kort. Trots att skolan blev mer enhetlig i en organisatorisk mening, 6kade
differentiering av eleverna inom folkskolan i form av specialklasser som
exempelvis hjilp-, B-, extra-, svagklasser och, under 1930-talet, psykopat-
och obs-klasser.s

De forsta psykiatriska influenserna i Sverige kom i huvudsak frin Central-
europa och priglades av enskilda aktorer, olika lokala initiativ och bar inte
sillan filantropiska fértecken. I Sverige, liksom i grannlinderna, skedde
under 1920-talet en omorientering mot de ideal som formulerats inom den
internationella mentalhygienrorelsen i allminhet och den amerikanska i
synnerhet. I den amerikanske mentalhygienrérelsen strivade man i borjan
av 1900-talet efter att etablera ett psykiatrisk socialt arbete. I det var till
exempel radgivningsverksamhet i psykologiska fragor i allmdnhet, men
sarskilt barnuppfostran, centrals* Trots att intresset for barn, barnuppfos-
tran, pedagogik och psykologi i manga avseende fordjupades uppfattades
den bristande kunskapen om och utbildningen av de sviruppfostrade och
psykopatiska barnen som omfattande.s

En delvis annan bild ger Frydendahl Larsen nir hon f6r en dansk kontext
visar hur allt fler av barnens problem, med hjilp av olika formaliserade
tekniker, omvandlades till diagnoser. I detta arbete blev likarna f6rvisso
allt mer involverade och betydelsefulla, men det utesl6t inte andra aktorer.
Till exempel anvinde forestindarna pa uppfostringshem som Vejstrup
Pigehjem tidigt dessa diagnoser och himtade legitimitet i kriminologiskt
och psykiatriskt vetande. Verksamheten pa Vejstrup var saldes redan prig-
lat av maktteknologier som andra forskare har tillskrivit psykologins och
psykiatrins intdg. Frydendahl Larsen kallar den speciella styrningspraktik
som fanns pa Vejstrup for en “moderlig omsorgsmakt”, vilken innebar att
torestindarinnan, med god kidnnedom om flickorna, skulle styra och leda
dem pa ritt vig ilivet. Det var, menar Frydendahl Larsen, en styrningsprak-
tik som kinnetecknades av ett relativt konfliktfritt professionssamarbete
snarare dn hierarkiska direktiv uppifran.s

Inom ramen f6r den allménna sjukvéirden, Allmidnna barnhuset i Stock-
holm, f6rsokte professor Isak Jundell 1925 starta en radgivningsverksamhet
tor uppfostringstrigor och vard av psykopatiska barn. Under 1920-talet var
emellertid det ekonomiska liget i Sverige pressat och det var svart att fi in
medel till att halla verksamheten vid liv; den fick liggas ned efter bara nagra
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ar7 For barnpsykiatrin var detta ndgot av ett bakslag, men tron pé att man
med ritt insatser i stor utstrickning kunde f6érindra minniskors liv hade
blivit allt starkare. Mot slutet av 1920-talet och i bérjan av 1930-talet var
det fler initiativ som bidrog till en etablering av barnpsykiatrin och dessa
kom ofta att kretsa kring skolan.

Psykologiseringen av samhallet —
barn- och skolpsykiatrins etableringsfas

Det idr inte helt enkelt att £ grepp om barn- och skolpsykiatrins etableringsfas,
men ren kring 1930 togs flera betydelsefulla initiativ. Ar 1928 Gppnandes ett
barnhem i Mellsj6 utanfoér Stockholm och ett barnhem i Skirsbo, utanfor
Trollhittan. Till skillnad fran andra barnhem riktade dessa in sig pa "nervosa
och psykopatiska barn”. Ar 1931 gav tidskriften Skola och samhille ut ett tema-
nummer om psykopatiska barn och samma ér bildades Svensk férening for
psykisk hilsovird. Ar 1933 5ppnade en radgivningsbyré for uppfostringsfragor
i Stockholm. Ar 1934 startade Ericastiftelsens Likepedagogiska institut,
vilket var en institution f6r behandling av psykiska problem hos barn och
ungdomar samt f6r utbildning i barn- och ungdomspsykoterapi, handledar-
och lirarutbildning samt forskning pa dessa omraden. Dirutover deltog
flera psykiatriska intresserade likare vid internationella och nationella
konferenser som alltmer omfattade psykiatriska fragor.s®

Under 1930-talet framtridde en mer psykologiserande syn pa barnen och
det fanns en starkare betoning pa det férebyggande arbetet. Psykiatriprofessor
Viktor Wigert, initiativtagare till Svensk férening f6r psykisk hilsovard,
beklagade att man inte uppmirksammat den psykiska hilsan tillrickligt.
Han menade att det miste till en mer profylaktisk verksamhet i samhallet,
sirskilt som det var ur barnairens psykologiska problem "som en mingd
nervosa och psykiska storningar i senare ar och en méngd asociala tenden-
ser, lynnesrubbningar och karaktirsegenheter utveckla sig”s® Det var de
traditionella och oférstiende uppfostringsmetoderna som, enligt Wigert,
ledde till karaktirsabnormiteter, kriminalitet, asocialitet, neuroser och
psykoser hos barnen. Han ansag att det var svart att placera det psykopa-
tiska barnet hos nidgon sirskild av samhillets specialister, utan menade att
praktiska resultat endast kunde nés genom ett intimt samarbete mellan de
olika fackmdnnen och de institutioner som hade hand om barnen. Mot den
bakgrunden féresprikade han rddgivningsbyrder som kunde ta hand om
de sa kallade psykotiska barnen. Det var, gissade Wigert, inte ovanligt att
psykopatiska barn pi kdnn remitteras till den ena eller andra virdformen
och det hinde inte sillan att de blev felplacerade. Wigert menade att den
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Fig. 10. Vaokra ooh fula ansikton il prov mo 19,

Enligt Binet-Simons intelligenstest skulle en normal sexaring kunna skilja pa
fula och vackra kvinnoansikten.

moderna vetenskapen gav samhillet nya medel till barnuppfostran, vilket
kunde spara mycket pengar at samhillet.®> Wigert, liksom méinga andra
psykiatrisk intresserade under den hir tiden, foresprikade ett socialpsy-
kiatriskt synsitt och menade att likarna — helst sidana med psykiatriska
specialistkunskaper —borde ansvara f6r all form av socialt omhadndertagande.”

Under 1930-talet var den bristfilliga utbildningen fér dem som arbetade
med svaruppfostrade barn en dterkommande fraga. Den vilkinda svenska
politikern och reformivraren Alva Myrdal menade att det var typiskt att det
tanns en forstklassig utbildning for folkskolans lirare, men ingen utbildning
alls f6r den verkligt svira pedagogiken pa skyddshemmen, observations- och
psykopatklasserna, psykopathemmen eller ridgivningsbyraerna.®* Bland
de vanartade barnen ansigs det finnas ménga som var psykopater och flera
experter varande for den psykiska smittan som dessa barn ansags fora med
sig till sina kamrater. Dessutom ansigs manga ginger forildrahemmets
karaktir och inflytande 6ver barnet vara daligt.® Flera bedomare menade
ddrfor att det var nédvindigt att flytta problembarnen fran den vanliga
omgivningen till anstalt. Professor Kjell O. af Klercker hivdade att det var
f6rst dd man kunde se hur mottagliga de vanartiga barnen var for pedagogisk
paverkan. Diremot var barnsjukhusen, enligt Klercker, inte sirdeles limpade
tor dessa barn, utan det borde inrittas specialistanstalter, iakttagelse- eller
observationshem, som var sirskilt organiserade for detta indamal.®» En
16sning for att ta itu med psykopaterna var dirfér psykopathem, men att
skicka barnen till anstalt var inte enkelt eftersom férildrarna girna ville
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behalla sina barn hemma. Dirf6r var det nskvirt med sirskilda klasser f6r
de psykopatiska eleverna ute pa folkskolorna. Varen 1930 fick man tillatelse
att gora ett forsok med sa kallade psykopatklasser i Uppsala.®s

Ett skil till att inritta psykopatklasser, enligt klassens forestindare
Ragnhild Jungner, var att barn med psykopatiska anlag ofta hinvisades till
hjilpklass och dir kunde de utveckla storhetsmani och maktbegir. Barnet
kunde ocksé, om det var intelligent, kinna 6verflyttningen som en orittvis
degradering, vilket i sin tur kunde utldsa trots och asociala handlingar. Om
gossen Robert skrev Jungner:

Den ende i klassen, som verkligen har brottsliga tendenser, ar
Robert. For honom utspelas dock de svaraste konflikter hemma,
och psykopatklassen kan endast i ringa min vara honom till
hjdlp. Gossen ir sluten, hinsynsls, egoist, odrlig och tjuvaktig,
sin fader till avbild, siger modern. Fadern var drinkare och slag-
skimpe och hade tidigare varit anhallen f6r stold. Robert var fem
ir, ndr forildrarna skildes, och han var enligt modern redan di
fordirvad av fader. Nir han inte fir som han vill hemma, t.ex.
g4 pa bio fir han utbrott av ilska, skriker och grilar och ser sig
om efter tillhyggen att anvinda mot modern, som miste bruka
all sin makt for att halla honom, till han lugnar sig nagot. Dagen
efter ett utbrott kommer han ej till skolan utan ir singliggande.
Hans penningbegir ir fruktansvirt. Flera ginger har han stulit
pengar, och av sin mor fodrar han betalning for allting, ocksé
for att vara snill.*®

Jungner anség att Robert var normal till sin intelligens och uppforde sig
ganska vil i klassen. Daremot var det svért att fi bukt med hans maktbegir
gentemot kamraterna. Psykopatiska elever skulle inte placeras i hjilpklass,
men i Roberts fall var ridslan hos kamraterna sa stor att Jungner argumen-
terade emot sig sjilv och hivdade att det fanns starka skal till att flytta 6ver
honom dit. Dir fick han gi i en gossklass med magister som hade bittre
mojligheter att kontrollera maktbegdren. Mamman ville girna ha kvar
Robert hemma, men Jungner ansig att denne med sina starka antisociala
tendenser hade sin givna plats pa ett psykopathem.®

For att fa med sig barnen i psykopatklassens undervisning krivdes nya
pedagogiska metoder och reformpedagoger foreslog storre frihet f6r barnen
och fler individuella 16sningar. Stina Palmborg, lirare och initiativtagare
till den forsta psykopatklassen i Goteborg, menade att lirarinnan maste ha
stor kreativitet for att finga barnens uppmirksamhet. En forutsittning for
att kunna géra detta var att klasserna inte hade fler dn itta, tio elever, vilket
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ocksa var nédvindigt f6r att genomfora noggranna observationer och féra
journaler 6ver varje barn. Palmborg menade att psykopatklassen gick att se
som en observationsklass och uppsorteringsanstalt, dit psykiskt defekta barn
kunde remitteras och genom likare och lirares gemensamma observationer
kunde kartliggas och foras over till en passande milj6.**

I Stockholm inrdttades aldrig ndgon psykopatklass utan dir kallades de
frin borjan for observationsklasser och den var till for "normalt begévade
psykopater”.® Den forsta klassen inrittades 1933 och en skribent menade:

Overvigande antalet barn i klassen ir psykopater. I klassen
intagas endast barn med ingen eller obetydlig intelligensdefekt
(I.K. 6ver 80). Under den fortsatta observationen uppehilles
kontakten mellan ridgivningsbyrin, barnen, malsméinnen och
lirarna. Dir si finnes limpligt hinvisas barnen till annan under-
visning och fostran’°

Citatet visar pa det ndra samarbete som fanns mellan skolan och den samma
ar inrittade radgivningsbyrin for uppfostringsfragor. Till byran kunde, som
barndomshistorikern Ulf Jonson har visat, barn med psykiska eller sociala
problem anmilas av skola, fordldrar eller annan barnavirdande myndighet
tor att utredas. Orsakerna till anmilningarna kunde vara snatteri, trots,
raserianfall, svirt humor, storande i klassen och sexuella dumheter. Dar-
till fanns det ocksa andra skil, som kroppsliga tics och psykiskt instabila,
karaktir och intellektuella prestationer. Radgivningsbyrier — som kunde
vara kommunala eller privata — 6ppnades i flera storre stider och utvecklade
ett nira samarbete med sivil kommunernas barnavirdsnimnder som skolor
tor att bistd med utredningar och behandling av stokiga barn. Forestanda-
ren f6r byréin i Stockholm definierade arbetet som i férsta hand socialt och
menade att man i huvudsak skulle férebygga vanart hos barn och ungdom.”

En birande ide var att vetenskapligt och med socialt utatriktat arbete
16sa sociala problemen och pa si sitt ocksa minska kostnaderna f6r sam-
hillet. Med det foljde att det fanns fullt diagnostiserbara svirigheter som
kunde behandlas med samma effektiva metoder som andra sjukdomar. P4
det hela taget var det emellertid inte friga om sd mycket behandling, utan
barnen fick en praktisk uppfostran och en vanlig skolutbildning.’> Perioden
priglas av en timligen pragmatisk styrning ddr disciplinira makttekniker,
som intelligensmitningar och dokumentation om individen, smilte ihop
med biomaktens kategorier. Diagnostiseringen av barnen var flexibel och
praktiskt inriktad nir l6sningar skulle formuleras’s Barns placering i en
sirskild skolklass eller omhindertagande kunde involvera allt frin forildrar
och barnavardsnimndernas lokalt férankrade representanter till lirare, folk-
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skoleinspektorer och likare. Samtidigt blev framfor allt vanart, men ocksa
psykopati, allt mer ifrigasatta begrepp och flera experter foresprikade den
modernare termen “problembarn”’* Det var emellertid lingt ifrin entydigt
och det var svirt att gora sig av med psykopatbegreppet, trots att det ansigs
diffust och forlegat si anvinds det i flera olika sammanhang ocksa under
1940- och in pé 1950-talet’s Under dessa artionden kom dock barn- och
skolpsykiatrin att bli nagot helt annat.

Enhet och specialisering —
barnpsykiatrin medikaliseras

Det var, som Qvarsell formulerar det, frst under 1940-talet som den pro-
fylaktiska socialpolitik som man en tid pladerat f6r inom savil liberala som
socialdemokratiska kretsar borjade realiseras i nigon stérre omfattning.
Alla frigor som rérde barn och médrar, barnuppfostran, uppvixtvillkor
och skola, fédelsetal och befolkningspolitik pa den socialpolitiska arenan
intog centrala platser.’® Det var ett vilfardsprojekt dir samhillets barnavard
och uppfostringsverksamhet samverkade med skolundervisning och sociala
hjilpverksamhet. Socialpolitiken, i vilken skolan var en viktig del, sigs
som ett medel for att skapa god ordning i samhillet. Ar 1945 togs forsta
steget till en statligt finansierad barnpsykiatri, vilket gick hand i hand med
utvecklandet av vilfirdsinstitutioner pé ett mer generellt plan och som en
del i ett storre vilfardsprojekt.”7 Inom en profylaktisk och rationellt ordnad
socialpolitik ansigs det vara viktigt att ha god kunskap om befolkningen.
Flera bedomare menade att det var nédvindigt med en psykologisk kart-
liggning av befolkningen och den borde borja redan i folkskolan.”®

Under 1940-talet var Torsten Ramer, likare och forestindare for Stockholms
radgivningsbyri, tongivande inom skolpsykiatrin. I artikeln ”Synpunkter
pa barnpsykiatrisk verksamhet” betonade han barnpsykiatrins profylaktiska
arbetsuppgifter och skolans arbete med férebyggandet av psykiska sjukdo-
mar. Ramer hivdade att det var sliende hur mycket misstag som lirare och
tordldrarna begick med de svaruppfostrade barnen. Det var, enligt Ramer,
svart att stilla nigra hallbara diagnoser inom barnpsykiatrin eftersom man
var hinvisad till sitt eget omdéme och de uppgifter som fanns i barnens
sjukdomshistoria. Det handlade om att f6rstd hela sammanhanget, menade
Ramer, och riknade upp omstindigheter som olycklig familjesituation,
intelligensdefekt, vinsterhdnthet, for tidig sexuell utveckling och en dalig
kamratmiljé. De anmilda barnen kom i regel frin psykiskt belastade familjer
och hade blivit utsatta for allvarliga miljéskador. Vidare ansig Ramer att
en psykiatriskt skolad likare borde finnas anstélld vid alla barnavirdande
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institutioner, inte minst skolan eftersom skolpsykiatrin spelade en visentlig
roll vid utgallrandet och behandlingen av de psykiskt avvikande skolbarnen.?

Det ir bland annat mot den bakgrunden som man kan férstd den till-
tagande dokumentationen av barn som uppfattades som problematiska. I
bérjan av 1940-talet skrev likaren och liraren Alice Hellstrom att det fanns
skil att fora akter 6ver alla barn for att "psykologiskt belysa hela barnets
personlighet. Meningen med att vi skriver den [akten] dr att vi ska lira kinna
barnet si vil som mojligt, fa en inblick i dess visen och reaktionssitt, si
att vi ska forsté att behandla det ritt.”* Forandet av personakterna ansags
ha det fordelaktiga med sig att vilken lirare som helst kunde fora dem och
observera barnets psykiska egenheter f6r att sedan limna bedémandet av
barnen till en kompetent expert.” Anamnesen formodades vara mycket
central inom skolpsykiatrin for att kunna spira orsaker till problemet, avgora
dess omfattning och vidta korrekta atgirder.

Minga skribenter diskuterade forhillandet mellan arv och miljé under
1940-talet och miljon tillskrevs allt storre betydelse i barnens fostran. Allt
fler professionella poingterade att man borde gé frin en moraliserande till en
psykologiserande, frin en ddmande till en forstiende méanniskouppfattning.®
Ett viktigt steg i utveckling av barns fostran var framvixten av litteratur,
radgivningsbocker och broschyrer, dir férdldrar och lirare skulle upplysas
om psykologins framsteg i forstielsen av barndomens olika faser. Barnens
sociala omgivning, eller "sociala arv”, lyftes fram.

I en artikel fran 1947 i Skolhygien pekade psykiatrikern Sven Ahnsj6 pa
framfor allt tvd brister i barnens milj6. For det forsta forde fordldrarnas
slarv eller oordning, slapphet och bekvimlighet med sig en motsvarande
instdllning hos barnen. For det andra medférde en neurotisk liggning hos
torildrarna en obalanserad och inkonsekvent hillning till barnen. Andra
risker sig Ahnsjé i till exempel “tringboddhet” och “radiomissbruk”. Han
menade att det var viktigt f6r lirarna att odla goda kontakter med hemmet
och vid svérare fall kunde skolskoterska och skollikare ga in, den senare
kunde remittera svarare fall till specialundersokning. Ahnsj6 poingterade
vikten av ett nira samarbete med alla dem som arbetade i barna- och
ungdomsvirdens tjanst, men menade att sirskilt liraren borde ha de bista
forutsittningar att bli nagot av en likepedagog.®

Samtidigt fick psykoanalysen ett starkare faste i den svenska barnpsykiatrin.
En av pionjirerna dven inom detta omréide var Alfthild Tamm som vid sidan
av sin skolldkartjinst bedrev en egen psykoanalytisk praktik. Hon anvinde
ett psykoanalytiskt forhallningssitt nir hon sokte forklara problembarnen
och det var bland barnpsykiatriker, pedagoger och annan skolpersonal som
hon hade storst mojlighet att propagera f6r psykoanalysen. I bérjan av1930-
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talet hade psykoanalysen st6tt pa héard kritik, medan den under 1940-talet
ansigs vara allt mer gingbar, om dn fortfarande ifrigasatt.®

Mot slutet av 1940-talet initierade den svenska staten en utveckling av den
psykisk barna- och ungdomsvérden som var viktig. Den var, som Zetterqvist
Nelson skriver, ett forsok att skapa en virdform som skiljde sig frin den
kommunala sociala barnavirden genom att lokalisera den till barnkliniker
och lasarett runtom i landet. Det medférde att barnpsykiatrin gick fran en
timligen decentraliserad och lokal foreteelse till att bli till en mer statligt
centraliserad och organiserad verksamhet vid sjukhusen. Det skedde sam-
tidigt en forskjutning fran ridgivning till psykiatrisk behandling och under
1950-talet blev psykiatrin tydligare en medicinsk specialitet. Det var forst da
som barnpsykiatrins behandlingsideologi, enligt Zetterqvist Nelson, fann
sin mer medicinska och institutionella inriktning, en behandlingstradition
som till stora delar 6vertog den tidigare ridgivningsverksamhetens mer
pragmatiska instillning. Allt mer pengar till ridgivningsbyrierna kom
frin staten.’

Pi det hela taget skedde en mer systematiserad problematisering dér
likarvetenskapens mer formaliserade tekniker, ordnade diagnostiseringar
och kategorier fick storre betydelse.*® Katariina Parhi och Petteri Pietika-
inen som skriver om perioden 1945-1968, pekar pa psykiatri som en del av
den sociala ingenjorskonsten i norra Europa under efterkrigstiden. Den
syftade till att anpassa och styra ménniskor in i det industriella samhillet
och ekonomisk tillvixt. De menar att det inte bara skedde uppifrin utan
ocksa pé olika lokala initiativ.*” Det ansags vara bra om denna styrning till
ritt anpassad utbildning kunde ske redan i skolan.

Lamplig placering i ratt klass — ett djupare samarbete

I'1940-talets omfattande utredningsarbete om skolan menade utredarna att
det pé sikt inte var mojligt att folkskolan och realskolan kunde fungera som
tva fristiende skolor. Ar 1950 tog regeringen ett principbeslut som innebar att
det parallella skolsystemet skulle sammanforas till en enhetsskola, samma
ir paborjades ocksd forsok med en niodrig grundskola for alla barn. Trots
denna samlande ambition inte bara fortsatte, utan 6kade, avskiljningen till
specialklasser. Forutom hjilpklasser, och en allt mer omfattande kvarsitt-
ning, tillkom nu ocksi lis- och skrivklasser, hilsoklasser, friluftsklasser,
synklasser, horselklasser, klasser for rorelsehindrade, skolmognadsklasser,
CP-klasser och olika former av obs-klasser. Den vixande mangfalden av
specialklasser illustrerar en syn pa barn som allt mer sokte forklaringar
till barns problem i deras milj6, snarare dn i deras biologi. Samtidigt kan
man ocksa urskilja en férindrad syn péd barnet med en starkare betoning
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pa barn som emotionella varelser, inte minst via psykoanalytiskt inspire-
rade teorier om barns utveckling.®® De olika virdformerna inom barn- och
skolpsykiatrin 6verlappade varandra och det fanns ett titt samarbete mellan
olika institutioner som barnavirdsnimnder, ridgivningsbyrier, skola och
de professionella som arbetade inom dessa. Trots alla nya former av speci-
alklasser var det alltjimt svart att kategorisera och placera eleverna i ritt
klass, sirskilt de svaruppfostrade barnen, vilket i det féljande illustreras
med négra utredningsakter frin en radgivningsbyra.

I utredningarna férsokte man reda ut orsakerna till problemen f6r de
anmilda barnen. Den forsta instansen var i regel liraren i klassen, som
utgick frin en manual med rubriker som kretsade kring hemférhallanden
och barnens reaktioner. Nista instans var sedan psykolog och/eller likare
som undersokte barnets intelligens och personlighet. Svirbedémda fall
skickades dérefter vidare till ridgivningsbyran. Ett sidant exempel var
Britta, som i bérjan av 1950-talet gick i tredje klass och enligt liraren hade
problem med att folja med i klassens arbetstempo. Dessutom var hemmet
mycket slarvigt. Ridgivningsbyrans likare resonerade om olika l6sningar:

Modern lir "tycka om” flickan, men hennes féredéme ir inte gott, o.
hon kommer att bli "brakig”, om nigon atgird frin skolan el Bvn:s
sida ej behagar henne. Da flickans (kanske i o. for sig méttliga)
intellektuella debilitet kommer hennes subsolida liggning, som
g6r henne “svirundervisad”, bor man éverviga hj-klassplacering.
Uppfostringsproblemen (flickan narras o. snattar ocks) bora nog
ocksa ses i detta sammanhang: var gir det littast att handskas
med henne o. var stiller hon till minst skada?®

Som framgdr i citatet tog likaren inte bara hinsyn till flickans problem,
utan ocksé hur det sdg ut i hemmet, om det var fattig eller om det var skils-
missobarn. Det noterades ocksd om nagon av férildrarna hade problem med
alkohol eller i allmidnhet var besvirlig att ha att géra med. I samband med
en psykologisk undersokning av en pojke i sjitte klass ett ar senare heter det:

En friknig, rodhirig pojke, som inte kdnner sig omtyckt och
kommit ganska mycket pi kant med sin omgivning. Modern har
genom sitt upptridande m.m. icke gjort hans situation bittre.
[...] Pojken dr framfor allt missanpassad — ev. med vissa psyko-
patiska drag, som fitt niring i en kverulatorisk hemmiljé. Han
ar kanske inte s dum och trég och ovillig, som man kanske kan
tro vid forsta paseendet.”
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Radgivningsbyrans likare menade att det bésta var att f6rsoka ge pojken
en ny skolstart eller att han bytte skola. Likaren ansig att det var en for
stark atgird att placera pojken i obs-klass och féresprakade i stillet B-klass.
Detta visade sig emellertid ohéillbart och ett par dagar senare skrev likaren
om pojken:

Han visar stora anpassningsrubbningar med tecken till aggressivi-
tet. Dessa affektiva betoningar stéra i hég grad hans intellektuella
verksamhet, Det hela gér betinkligt it det sjukliga héllet. Det ser
dven bekymmersamt ut med hemmiljén, och man vet inte, vad
man kan finna f6r behandlingsvig f6r denne pojk. Intagning pé
psykiatrisk barnklinik hade varit 6nskvird. Det kan nog inte g
bittre i nigon annan klass. Om det skulle komma att se virre
ut dn nu, och det icke gir att sjukskriva pojken i nigon form,
far vi forsoka att mer eller mindre tillfilligt placera honom i en
observationsklass."

Likarens bedémning delades av skolans 6verlirare som ville fi pojken
omplacerad till obs-klass sa snart som méjligt. I och med detta kunde poj-
ken, enligt 6verliraren, std under stindig kontroll frin ridgivningsbyrin
och fa anvisningar om vidare behandling.** Vid fall som uppfattades som
svara kunde det intriffa att ridgivningsbyrins likare sjukskrev barnet i
friga, till exempel i vintan pa att en plats skulle bli ledig eller i vintan pa
vidare utredningar, och nu fanns ocksa mojligheten att remittera svara fall
till vidare utredning vid Barnpsykiatriska kliniken. Om en brikig elev i
andra klass som i mitten av 1950-talet anmaildes till byrin av sin lirarinna
skrev likaren:

Pojken maste tills vidare sjukskrivas pa grund av svarartade
psykopatologiska symptom och risker pa grund av hans impul-
sivt aggressiva upptridande. Han bor snarast mojligt intagas
pa barnpsykiatrisk klinik f6r fortsatt allsidig undersékning och
behandling.

Nir ridgivningsbyrins likare dterkom i drendet menade han att det hade
gatt relativt bra bide pa barnsjukhuset och pa skyddshemmet, sd han miss-
tinkte att det i stor utstrickning var hemmiljén som ofordelaktigt paverkade
pojkens upptridande. Nu hoppades han att pojken hade lugnat sig, sarskilt
som man var undersdkningsmissigt skyldig att préva honom i skolmiljo,
limpligast i observationsklass. Frin och med mitten av 1950-talet anvindes
psykopatbegreppet allt mer sillan, utan att f6r den delen helt f6rsvinna.
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Samtidigt genomgick det psykiatriska arbetet en tydligare medikalisering
och blev allt mer kliniskt inriktat.’

Barn- och skolpsykiatri, kategoriseringar och styrning

Skolpsykiatrin hade flera olika arbetsomriden, men i den hir artikeln ar
det i forsta hand de si kallat beteendestorda eller sviruppfostrade som
har uppmirksammats. Det dr inte helt enkelt att bestimma var barn- och
skolpsykiatrin uppkommer i Sverige och det dr ocksa svart att géra en
tydlig uppdelning mellan dem, ofta 6verlappar de varandra och knyter in
i varandra.’

Fram till och med 1930-talet var i allt visentligt barn- och skolpsykiatrin
samma sak och handlade om att hantera barn i skolan som ansags ha ett
oonskat beteende. Det fanns en stark diskurs om omsorg i skolan —liksom
i andra myndigheter, som till exempel socialtjansten — som kan kopplas
till biomakt. Det sker, som Foucault uttrycker det, ett férstatligande av det
biologiska, dir staten tar ett 6kat ansvar for befolkningen, det vilartade
gynnas medan anomalier motverkas.?® Vilfirdsstaten, dir expertisens auk-
toritet sammankopplades med den formella politiska apparaten, blev en ny
formel for maktutévning. Dessa former av expertis inkluderar inte minst de
olika psy-disciplinerna, som psykologi, psykiatri och socialt arbete. Experter
som psykiatriskt intresserade barnlikare fick stort inflyttade for hur barns
och ungas beteende skulle forstas. Framvixten av en obligatorisk skola f6r
alla barn forde med sig att barns anomalier, egenheter och problem blev
mojliga att undersoka, kategorisera och reglera. De psykometriska skalorna,
testen och manualer som anvindes f6r att mita barns egenskaper och for-
magor skapade nya sitt att tinka om barn och bland lirare, hilsoarbetare
och forildrar fick forestillningar om standardisering och normalisering
av barndomen fiste. Det sigs som centralt att alla barn hamnade i en for
dem anpassad klass, dels for deras egen skull och deras kamrater, dels f6r
att de i framtiden inte skulle ligga samhillet till last.””

Under 1930-talet psykologiserades férhillningssitten till barn i allmidnhet
och de svaruppfostrade i synnerhet. I flera sammanhang betonades vikten
av tidig intervenering i skolan, vilken skulle genomsyras av ett profylaktiskt
och socialt arbete, vilket sigs som sirskilt angeldget efter 1927 ars skolreform.
Flera bedémare menade ocksi att de sviruppfostrade barnen, om s bara for
en tid, borde avskiljas frin sivil hem som sin klass i folkskolan. D4 kunde
barnen observeras och kartliggas for att direfter fa vidare vigledning.
Inom psykiatrin var det i huvudsak ldkares och lirares observationer och
dokumentation som avgjorde sviruppfostrade barns placering. Den professi-
onelle kunde ocks4 hinvisa till sina manualer, observationer, “erfarenheter”
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och "kinsla”. Den danske utbildningshistorikern Bjorn Hamre kallar
detta triffande for ett tolkande och socialt f6rhillningssitt.® Anamnesen
sigs som allt mer central for att "kdnna barnet”, forklara orsaker och for
utformningen av den fortsatta behandlingen.

I samband med radgivningsbyriernas framvixt under 193o-talet fick
den psykologiska blicken pa barnet ett institutionaliserat uttryck som pa
s sitt byggdes in i samhillet och blev en del av hur "barnproblem” kunde
framstillas och atgardas. Det kan ocksé forstis som en bérjan till uppdel-
ning mellan barn- och skolpsykiatrin. Enklare fall av o6nskat beteende och
svaruppfostrade barn féormodades alltsd kunna hanteras inom ramen for
skolverksamheten av skolpsykologen, medan svérare fall kunde anmilas till
radgivningsbyrier for utredning, vilket i sin tur kunde leda till obs-klass,
psykopatklass eller placering pa psykopathem.

Som Rose lyfter fram skapades en méngfald av program i syfte att
tillférsakra staten vilanpassade och friska medborgare som kunde bidra
till produktionen och halla kostnader nere. Enligt Rose bidrog child
guidance-klinikerna och mentalhygienrorelsen delvis till en patologisering
av barndom och familjerelationer. S var ocksa fallet i Skandinavien dir
psykiatrin siktade mot att férebygga sociala problem med hjilp av tdmli-
gen lingtgiende interventionistiska strivanden in i familjerna.”” Aven om
miénga insatser riktade sig mot barnen i forsta hand var inte sillan familjen,
itminstone indirekt, foremal for statens fostrande ambitioner. Normen var,
med Foucaults ord, nagot som lika gérna kunde anvindas f6r att disciplinera
en kropp som for att reglera en befolkning.*°

Det ir f6rst mot slutet av 1940-talet som det blir en tydligare uppdelning
mellan barn- och skolpsykiatrin. Inte minst hade 6ppnandet av barnpsyk-
iatriska klinker stor betydelse, de forvintades ta hand om de komplicerade
fallen. Arbetsdelning pa de skandinaviska klinikerna eller radgivnings-
byraerna varierade, men till skillnad frin USA och Storbritannien fanns det
inte ndgon stérre motsittning mellan psykologer och psykiatriker.* Enligt
historikern John Stewart var de framvixande child guidance-klinikerna i USA
och Storbritannien till stora delar just ett psykiatriskt projekt.”> Under 1930-
och 1940-talen kan vi i Sverige tala om en héjdpunkt for vissa aspekter pa
biomakt, den dr i detta sammanhang starkt kopplad till idén om folkhemmet
och den framvixande vilfirdspolitiken i vilken det sigs som centralt att
kunna fullgéra sina plikter i samhillet. I ljuset dirav dr det ocksd mojligt
att forsta den tidiga barn- och skolpsykiatrin som biomakt. Psykologer,
psykiatriker och andra experter fick till uppgift att diagnostisera och ta itu
med de problem som foljde med det moderna livet, men detta gjorde de
som regel i nidra samverkan och i gott samférstind med professioner som
larare, skolinspektor, forestindare och socialarbetare.s
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Kategoriseringen av olika grupper och individer bor forstas som ett uttryck
tor maktutévning. Inte sillan har samhaillsinstitutionernas kategorisering
riktat sig mot det eller dem som uppfattas som ett problem. I den hir artikeln
har det kretat kring hur vissa barn bérjade uppfattas som svaruppfostrade i
relation till skolans institutionella och sociala forindringar. Att kategorier
som vanart, psykopat och problembarn var diffusa och férinderliga gjorde
dem inte mindre anvindbara — tvirtom. Med olika disciplindra makttek-
niker som individuella test och dokumentation av den enskilda individen
kunde barn som anségs svaruppfostrade ocksa via biomakten kategoriseras
om och skickas till nya undersdkningar eller nya placeringar.

Summary

Around the year 1900, there was an emerging scientific interest in man and
human behaviour. Among other things, this interest involved a concern
about the quality of the population, especially regarding children. A whole
scientific movement, the Child Study Movement, emerged in both the Uni-
ted States and Europe, revolving around this interest in children. Different
experts were united in their concern about the state of the population of
children and developed a variety of models and methods to improve the
characteristics and health of children. One category concerned the experts
in particular: the misbehaved.

Drawing on a Foucauldian perspective on biopower, this article explores
how psychiatry played an important role in sorting and categorizing
schoolchildren in the early welfare state during the interwar years. Society
demanded new ways of controlling the population, and biopower — which
is about administering the population and maximizing vitality — became a
central element of this governing. This article is a contribution to the history
of biopower, and this topic is discussed with the emergence and establish-
ment of child and school psychiatry during 1910-1955 serving as an example.

In this article, it is argued that the involvement of psychiatrists occurred
in three steps: as a part of creating and defining new categories of “problem
children” within the school system, due to influence from the mental health
movement with the establishment of advisory clinics and, finally, through
hospitalization and specialization in the 1940s.

Keywords: School Psychiatry, Unmanageable Children, Problem Children,
Foucault, Biopower, Governing
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