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Barns och ungas psykiska ohdlsa i svensk dagspress
1968—-2008

Peter Skagius & Karin Zetterqgvist Nelson

Psykisk ohidlsa bland barn och unga har under de senaste aren dterkommande
framstillts i svensk dagspress som ett tilltagande samhillsproblem.’ Under
2016 redogjorde exempelvis davarande utbildningsminister Gustav Fridolin
(MP) i Dagens Nybeter for hur Sverige "aldrig varit rikare, men vira barn
mir allt simre”.* Ett ar senare varnade flera forskare, med hdnvisning till en
nyligen publicerad rapport frin Socialstyrelsen, for en ”dramatisk” 6kning
under de senaste tio ren av psykisk ohilsa bland barn och ungas Dessa tva
exempel pd hur barns och ungas psykiska hilsa diskuterats och problema-
tiserats i media av forskare, professionella och myndigheter illustrerar det
sitt varpa budskapet ofta ramats in och formedlats. Med nuet som normativ
utgangpunkt har utvecklingen virderats i dystopiska termer — ”det har
aldrig varit virre dn vad det dr i dag!” — vilket i sin tur motiverat moraliskt
laddade krav pé akuta insatser — "ndgonting miéste goras!”

Denna problembeskrivning framstar emellertid som alltfér nutidscentre-
rad och ahistorisk nér den stills mot den psykiatri- och psykologihistoriska
forskning som pavisat dessa discipliners férinderlighet 6ver tid och rum,
savil begreppsligt som i deras paverkan pa vardagliga uttryck for psykisk
sjukdom och lidande och p4 hur ménniskor uppfattar sig som psykologiska
subjekt.* Den offentliga diskussionen om barns och ungas psykiska ohilsa har
i det nidrmaste helt forbisett sadana historiska aspekter pa de psykologiska
och psykiatriska disciplinerna. Samtidigt har den historiska forskningen,
som annars varit drivande i att belysa vetenskapernas historicitet, inte tagit
sig an frigan om svenska barns och ungas psykiska ohilsa i media. Denna
samhillsrelevanta fraga har med andra ord varit eftersatt sivil teoretiskt
som empiriskt.

Med denna artikel vill vi bidra till att dtgirda denna brist genom att
analysera hur svenska barns och ungas psykiska ohilsa — vilken vi, i linje
med de resonemang som presenteras nedan, konceptualiserar som ett veten-
skapligt och offentligt objekt — cirkulerat i den svenska dagspressen under
dren 1968—2008. Vi intresserar oss for vilka former av expertis, inklusive
centrala termer och begrepp, som varit betydelsefulla for artikulerandet av
barns och ungas psykiska ohilsa, vilka rapporter och undersokningar som
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hinvisats och vilka aktérer som varit delaktiga i diskussionerna. Daruto-
ver vill vi lyfta vad dessa diskussioner kan ha haft f6r betydelse for lsare,
exempelvis gillande hur barn och unga bor forstd sin egen, presumtiva,
psykiska ohilsa. Dirigenom kan studien bidra till en bittre forstielse av
de barnpsykologiska och -psykiatriska disciplinernas historia samt skinka
viktiga infallsvinklar pa den i dag pagéende diskussionen om barns och
ungas psykiska méende.

Teoretiskt stodjer vi oss pa vetenskapshistorisk och -sociologisk forskning
som argumenterat for att media och vetenskaperna inte ska ses som sepa-
rata sfarer dir media endast dr en arena for att sprida resultat producerade
i exempelvis laboratoriets Bland annat har vetenskapshistorikern James
A. Secord framhillit vikten av att studera kunskap i rérelse (knowledge in
transit) eftersom hur kunskap forflyttas och 6versitts 6ver tid och rum enligt
honom utgér en grundliggande, snarare dn perifer, del av vetenskaperna.®
En grupp nordiska forskare har likasi betonat virdet av att studera cirku-
lationen av kunskap och dess reception bland olika publiker?” En av dessa
ir historikern David Larsson Heidenblad som pépekat att detta inbegriper
en forskjutning i analytiskt fokus, frin att exempelvis studera sjilva inne-
hallet i en inflytelserik bok till att fokusera pa hur (ofta specifika delar av)
boken har cirkulerat i offentligheten.® I denna artikel lutar vi oss mot deras
nyckelbegrepp kunskapscirkulation for att understryka att vart analytiska
intresse dr riktat mot hur exempelvis vetenskapliga rapporter om barns och
ungas psykiska ohilsa anvints och hinvisats i svensk dagspress, i stillet for
mot rapporternas faktiska innehall.

Men som bland andra den medicinska antropologen Charles L. Briggs
tillsammans med medieforskaren Daniel C. Hallin podngterar ir media inte
"bara” en arena for cirkulationen av kunskapsansprak. Det dr dven en plats
som mojliggdr f6r medie- och hilsoaktorer att (sam)producera vetenskapliga
ontologier. ? Deras perspektiv bryter dnnu tydligare med den traditionella
bilden dir vetenskapliga objekt och fakta skapas pa en plats for att sedan
“populariseras” via media till en passiv publik.” I Briggs och Hallins lisning
ir det i stillet mer rattvisande att se relationen mellan media och vetenska-
perna som “a border along which new [...] objects and subjects — and the
way we come to know and talk about them — are produced”. Detta synsitt
knyter vil an till den historiska forskning som betonat hur psykologins och
psykiatrins teorier och praktiker paverkat hur individer f6rstatt och agerat
gentemot sig sjilva som psykologiska subjekt. Den psykologi- och psykiatri-
historiska ansatsen kan tillsammans med den medieteoretiska forstielse
som Briggs och Hallin representerar utgéra ett meningsfullt analytiskt
ramverk for studier i skirningspunkten mellan media och de psykologiska
och psykiatriska disciplinerna. Ramverket kan belysa hur betydelsefulla
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aspekter av psykologins och psykiatrins historicitet och samhillsroll varit
sammanbundna med media och hur de tillsammans moéjliggjort en bred
cirkulation av psykologisk och psykiatrisk expertis.

Historisk forskning om
svensk barnpsykologi och -psykiatri

Psykologi- och psykiatrihistorisk forskning har synliggjort hur det skett
relativt stora forindringar 6ver tid i hur mental (o)hilsa definierats och
klassificerats och hur detta varierat mellan geografiska kontexter och kultu-
rella ssmmanhang.” Vad som utgér psykisk ohilsa, vad som dr dess orsaker
och hur den ska behandlas har siledes skiftat beroende pd vart man riktat
blicken och vilken tidsperiod som stitt i fokus. Detta har lett forskare till att
tala om ohilsa i termer av bland annat "kultursjukdomar” eller "ekologiska
nischer”, for att understryka att olika former av ohilsa uppstir, florerar
och vidmakthills i specifika sammanhang.”* Ett empiriskt exempel ur den
svenska kontexten har getts av idéhistorikern Maria Bjork som visat hur
den neurosdiskurs som var dominerande i Sverige under 1950-talet gradvis
overgick till en diskurs om stress dir den etiologiska emfasen forskots fran
individens tillkortakommanden och "konstitutionella svagheter” till miljons
starka paverkan.”

Medan barnpsykologin och -psykiatrins historia inte 4r lika beforskad
har dndi liknande utvecklingar och tendenser kunnat urskiljas. I Sverige
har i synnerhet historikern Roger Qvarsell studerat hur den svenska barn-
psykiatrins etablering under det tidiga 19oo-talet skedde parallellt med att
vissa "barnrelaterade” problem borjade bli omdefinierade som medicinska
problem som kunde behandlas av barnpsykiatrisk expertis, i stillet for att
ses som uttryck for exempelvis bristande moral.*# Institutionellt sett var
det sedan de mentalhygieniska tankegingarna, med deras betoning pa
prevention och éppna virdformer, som blev mest inflytelserika fér den
tidiga barnpsykiatrins utformning.s Dock var det terapeutiska landskapet
dven starkt influerat av den psykoanalytiskt inspirerade Ericastiftelsen som
etablerades under 1930-talet och som sedan utvecklades i nira samverkan
med den offentliga psykiska barna- och ungdomsvarden.”®

Svenska historiker har skildrat hur barnpsykologisk och -psykiatrisk
expertis fick en 6kad betydelse under de féljande decennierna i det svenska
sambhillet, exempelvis i skolvisendet och barnhilsovirden.” Det dr emellertid
viktigt att dven hir understryka att de olika forstaelser och teoretiseringar
av barns utveckling och hilsa som framhélls i sidana kontexter férindrades
over tid genom exempelvis artikulerandet av nya problemkategorier och
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anvindandet av nya psykologiska instrument. Vidare férekom det signifikanta
skillnader beroende pé det institutionella sammanhanget. I till exempel
skolan ledde den psykologiska och psykiatriska expertisen till en betoning
pé mitande och testning. Den statligt organiserade barnpsykiatrin, som
under 1950- och 1960-talen befann sig i fas av intensiv expansion, kom i
stillet att karakteriseras av starkt psykodynamiskt influerade terapiformer
med det individuella barnets inre liv i fokus.*

Den svenska barnpsykologins och -psykiatrins historia under f6rsta halvan
av 19oo-talet har varit foremal for ett antal studier som sammantaget skisserar
bakgrunden till den tidsperiod som star i fokus i denna artikel och pavisar
hur barnpsykologisk och -psykiatrisk expertis varit betydelsefull, om dn pa
olika sitt beroende pé tidsperiod och plats, for hur svenska barns och ungas
hilsa och utveckling diskuterats, teoretiserats och hanterats. Litteraturen dr
dock desto mer begrinsad nir det giller studier av sivil den senare delen
av drhundradet som icke-institutionella sammanhang.

Den svenska barnpsykologins och -psykiatrins mediehistoria ar darfor
dnnu relativt outforskad. Dock finns det tva studier som i detta sam-
manhang dr virda att nirmare diskutera da de pa skilda sitt fokuserar pa
mediediskussioner om barns och ungas psykiska ohilsa. Den forsta ir soci-
ologen Mats Borjessons undersokning av den intensiva publiceringen runt
slutet av 199o-talet av artiklar som diskuterade neuropsykiatriska diagnoser.>
Borjesson tar avstamp i kunskapssociologiska perspektiv och forskning om
retorik for att kritiskt analysera hur flera sammanfallande férhillanden
understddde denna "kampanj”, ddribland att neurorelaterade diagnoser och
problembeskrivningar bérjade allmint bli vedertagna i samhallet, att den
infoll samtidigt som en intensiv debatt om skolan, experternas egenintresse
av att fora fram sin syn pd barns problem samt dagspressens finansiella
intresse av att skriva om kinslomassigt laddade berittelser.

Den andra studien ar folkhilsovetarna Linda Beckmans och Curt
Hagquists kartliggning av bilden av barns och ungas psykiska ohilsa i
media, politik och forskning under dren 1988—2008, med det 6vergripande
syftet att granska huruvida de olika aktérerna gav en samstimmig bild.>
Forfattarna menar att det fanns en relativt god 6verensstimmelse mellan
myndigheter, media och forskning i hur barns och ungas psykiska hilsa
framstilldes och att de tva férstnimnda ofta aterrapporterade forskningen
pa ett rittvisande sitt.

Vi stodjer oss pa dessa tva studiers resultat samtidigt som vi vill positio-
nera var analys i relation till deras fragestillningar och teoretiska ansatser.
I jimforelse med vir studie fokuserar Borjesson pa ett mer avgrinsat
problemomrade under en viss tidsperiod. Hans studie syftar till att socio-
logiskt utréna vilka drivkrafter som lig bakom den intensiva debatten kring
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neuropsykiatriska problem. Vivill i stillet halla oss pa "medienivan”, utan att
idetalj g in pa tinkbara drivkrafter och motivationer, f6r att mer utforligt
kunna fokusera pi sjilva diskussionernas utformning och innehall och hur
dessa forindrats over tid.

Och medan Beckmans och Hagquists val av problemomrade och tids-
period 6verlappar med vart vilar deras studie pa en, i viar mening, alltfor
strikt uppdelning mellan media och vetenskaperna, eftersom de vill bedma
huruvida media pi ett rittvist sitt aterger den “riktiga” forskningen. Vi
utgdr i stillet frin att det foreligger en mer komplex relation mellan den
mediala arenan och vetenskaperna dir de snarare kan sidgas utgéra medie-
vetenskapliga nitverk.

Vart empiriska fokus och analytiska ansats kan dirf6r bidra pa flera nivéer
till forskning. Genom vir bredare utgingspunkt, bide gillande tidsperiod och
fokus, kan vir studie ge en mer sammanhallen bild av mediediskussionerna
av barns och ungas psykiska ohilsa och belysa savil kontinuiteter som skill-
nader 6ver en lingre tid. Vir analys vilar dven tydligare pa ett vetenskaps-
och mediehistoriskt ramverk som betonar den intrikata och vixelverkande
relation som foreligger mellan media och, i virt fall, de barnpsykologiska
och -psykiatriska disciplinerna. En sidan utgéngspunkt ér, vill vi hévda,
virdefull for att ur ett historiskt perspektiv bdttre forstd och teoretisera
hur mediediskussionerna om barns och ungas psykiska ohilsa vuxit fram.

Material och metod

Forvara syften ansigs Kungliga bibliotekets digitaliserade samling av svenska
dagstidningar erbjuda en unik méjlighet att sdka genom stora mingder
av material, om dn med de begrinsningar som medféljer nir en databas
konstruerats av annan part. Samlingen bestér av alla utgavor av Aftonbladet,
Dagens Industri, Dagens Nyheter, Expressen och Svenska Dagbladet samt
dven mindre nationella tidningar och lokala tidningar.? Dock dr manga
av de senare digitaliserade i varierande grad. En sokning i databasen inne-
bir didrmed att alla de digitaliserade tidningarna séks igenom. En viktig
anledning till att analysen huvudsakligen bygger p4 material frin de storre
nationella tidningarna ér att det var i de tidningarna som de alarmistiska
diskussionerna om barns och ungas psykiska ohilsa huvudsakligen f6rdes.
Att vissa av tidningarna férekommer si ofta i sjdlva analysen dr alltsé inte
en urvalsfriga utan ett empiriskt resultat. Insamlingsprocessen har inne-
burit att vi handskats med relativt omfattande méngder material, varfor
vi valt att i denna artikel fokusera pd tidningsmedia och exkludera radio
och television, trots att de tinkbart ocksd kunde varit relevanta att studera.

Vihar avgrinsat vir analys till att omfatta material frin perioden 1968—2008.
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Den svenska barnpsykiatrins framvixt och expansion har, sjilvfallet, skett
successivt. Men runt 1968 hade den blivit en etablerad del av den svenska
sjukvirdsorganisationen, vilket indikerar att psykisk hilsa och utveckling
kommit att bli en grundlidggande del i diskussionerna om barns och ungas
vilmdende. Av denna anledning ser vi dret som en relevant startpunkt for
vir undersokning. Valet att sitta slutdret till 2008 dr motiverat av flera skal.
Under 2008 limnade, som Beckman och Hagquist papekar, den davarande
regeringen en proposition till riksdagen som argumenterade f6r att det var
sarskilt angeldget med insatser f6r barn och unga, med sirskild hinvisning
till den psykiska ohilsan.” Vid denna tidpunkt hade saledes en uppfattning
etablerats om att det forelig en kris gillande barns och ungas psykiska
ohilsa som i sin tur underbyggde politiska insatser och l6sningsforslag.
Det finns av denna anledning ett virde i att undersoka vilka diskussioner
som foéregick denna tidpunkt och hur de utformats. Ett annat motiv for
valet av 2008 som slutpunkt for undersokningen dr av mer praktisk karaktir
och handlar om att vi velat hilla midngden material nigorlunda hanterbar.
Slutligen, att sitta stopp ar 2008 motiverades ocksd av KB:s uppsittning
av digitaliserade tidningar som bérjar dndra form efter 2008, med allt fler
digitaliserade lokala upplagor av de nationella tidningarna, vilket skapar
miénga duplikat och f6rsvérar en kvantifiering. Sammantaget ansag vi darfor
att det fanns historiska, praktiska och materialmissiga anledningar till att
avsluta undersokningen vid 2008. Sammantaget ger undersokningsperio-
den 1968—2008 mojlighet att bade studera upptakten till dagens brinnande
diskussion och positionera fragan ur ett lingre tidsperspektiv.

I'syfte att gora en sa heltickande s6kning som méjligt utgick vi initialt fran
en bred uppsittning soktermer, inklusive "barnpsykiatri” och psykoterapi
barn”, teoretiska begrepp saisom "objektrelationer” och "beteenderubbningar”,
samt specifika diagnostiska begrepp som "adhd” och "social fobi”. Det blev
emellertid tydligt att for att studera de alarmistiska diskussionerna var
soktermer sisom "barns psykiska hilsa” och "ungas psykiska hilsa” mest
relevanta, varfor férdjupande sokningar gjordes kring sddana termer och
uttryck. Som ett forsta steg bedémde vi huruvida varje soktriff var rele-
vant for vara syften. Vi kategoriserade sedan de utvalda artiklarna utifrin
publikationsdatum, tidning, artikelrubrik, huruvida det rérde sig om ett
”larm” kring barns och ungas psykiska hilsa, om det hinvisades till ndgon
forskning eller expertrapport och om négra experter férekom i artikeln
(exempelvis intervjuades), vilka begrepp och termer gillande psykisk ohilsa
som anvindes samt om artikeln specifikt nimnde pojkar eller flickor och
uppgav nagot sirskilt aldersspann.

Gillande kategoriseringen av "larm” mirkte vi att tre kinnetecken ofta
aterkom. De kunde vara uppmanande, antingen i titeln eller i sjilva arti-
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keln ("Prioritera barns hilsa” eller ”Skrota inte syster. Skolbarnen behover
henne mer dn nigonsin”), anvinda sig av alarmistiska uttrycksformer och
ord ("kris”, "orovickande”, “slar larm”, "brikigt redan i forsta klass”) eller
hinvisa till en kvantitativ forindring (var femte pojke psykfall” eller
"psykiska ohilsan 6kar kraftigt”). I méinga fall hade artikeln flera av dessa
kiannetecken, till exempel om den beskrev en orovickande 6kning av sjilv-
mordsforsok bland unga.

Materialet har analyserats via en innehallsanalytisk, textnira metod
med syfte att besvara tvd overgripande frigestillningar.** For det forsta
ville vi kartligga férekomsten under undersokningsperioden av mediala
larm om barns och ungas psykiska ohilsa. For det andra ville vi analysera
innehillet i de alarmistiska artiklarna. Med andra ord var vért f6rsta syfte
huvudsakligen att undersdka ndr alarmistiska artiklar publicerades under
tidsperioden medan vért andra rérde hur artiklarna var utformade och vad
de inneholl: Vilka begrepp och termer anvindes for att beskriva barns och
ungas psykiska ohilsa? Vilka aspekter av psykisk ohilsa stod i fokus? Vilka
aktorer figurerade?

Teoretiskt uttryckt innebar detta att vi ville spara "objektet” barns och
ungas psykiska ohilsa i artiklarna och analysera hur det artikulerades av
experter och professionella, genom vilka former av expertis och terminologier
och med st6d i vilka studier och rapporter. Eftersom barnpsykologins och
-psykiatrins mediehistoria fortfarande ir ett relativt outforskat falt héller
sig dock denna studie generellt sett nira empirin, med milet att gora en
initial kartldggning och analys av studicomradet.

I analysen visar vi att det regelbundet har publicerats larmartiklar om
barns och ungas psykiska ohilsa dnda sedan borjan av undersékningsperi-
oden. Det vill siga att de mediala larmen ir i sig inget nytt fenomen, dven
om dessa kommit titare och oftare under de senare aren. Det forekommer
emellertid ett par episoder dir det skedde en intensiv publikation av artiklar
som ofta hade ett liknande fokus eller som inbegrep samma aktérer. I det
andra steget fordjupar vi oss dirfor i dessa episoder for att tydligt belysa
bade kontinuiteter och f6érindringar i hur barns och ungas psykiska ohilsa
artikulerats, exempelvis i vilka begrepp och termer som anvints. For tyd-
lighets skull vill vi pdminna om att betoningen hir ligger pa att analysera
vilka rapporter och studier som hénvisats och anvints for att artikulera
och underbygga pastienden om barns och ungas psykiska ohilsa, inte
rapporternas innehall i sig sjilvt. Avslutningsvis tar vi upp nigra av de, fi,
motroster som férekommit under dren for att visa pa att ansprik om en
historisk férsimring av svenska barns och ungas psykiska hilsa inte varit
helt obestridda.
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Aterkommande larm

Som nidmnts framstills ofta rapporterna om barns och ungas psykiska ohilsa,
liksom oron 6ver denna, som ett relativt nytt fenomen. I genomgangen av
véirt material blev det dock tydligt att sd inte var fallet. Tvirtom férekom
alarmistiska artiklar hela undersokningsperioden igenom, om dn med en
over tid okande frekvens.

Figur I. Antal artiklar som kategoriserats som larm under undersoékningsperioden.?
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Under exempelvis 1969 tog likaren Rutger Lagercrantz upp att var tredje
eller fjirde fyraaring hade kroppsliga eller psykiska symtom som krivde
utredning eller behandling® medan en artikel frin 1976 hinvisade till
SIA-utredningen (Skolans inre arbete) som visade pa att "en femtedel av
barnen har ndgon form av mental stérning” och det varnades f6r att "antalet
barn med mentalhygienska problem ér stort”.”” Liknande kvantitativa upp-
skattningar av antalet drabbade barn och unga dterkom géng pa gang under
de foljande tre decennierna, och det dr virt att citera ett urval av dessa for
att visa pa hur utbrett dessa faktiskt var. Under det tidiga 1980-talet pastod
barnhilsovirdslikaren och docenten Claes Sundelin att 510 procent av
alla barn i férskolan hade "allvarliga psykiska storningar™ och Marianne
Cederblad, professor i barn- och ungdomspsykiatri, fann att “vart femte
barn har psykiska stérningar”.* I slutet av 198o-talet presenterade Afzon-
bladet siffror fran Vistkuststudien som visade att 15 procent av de unga haft
sjalvmordstankar, 13 procent hade kint sig deprimerade, 10 procent varit
nervosa och knappt 10 procent svirt att sova®

Detta fortsatte under 199o-talet. Till exempel rapporterade Aftonbladet,
med hinvisning till professor Anne-Liis von Knorrings studie om "ung-
domars sjilsliga hilsa”, att fyra i varje klass var deprimerade® och Svenska
Dagbladet itergav att barnpsykiatriutredningens delbetinkande uppskattat
att “mellan vart tionde och vart femte barn [har] psykiska problem”* Under
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Psykiska problemen
okar bland ungdomen

Barns hiilsa anviinds ofta
som matt pa ett lands viil-
stind. Bland barnen i Sve-
rige har det kroppsliga
hilsotillstandet stadigt for-
biittrs en de  emotio-
Srningarna, som ger

g till kiinna i form av bl a
magont, huvudviirk, talsvi-
righeter och _siingviitning,
har i etillet okat. ir
inte de ungas villkor annor-
lunda in de vaxnas. De
peyko-sociala _sjukdomarna
Gkar pa alla nivaer.
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navardscentralen i

s

jemLingre. Men de. ps;
Sy e | blem lingre. Men de ps
tala om nigon ckning, men. vanligare.
joraningen av vad som i ha antalt barn med Al
beteende beror pi vilken  mentalhygieniska problem ar stort.

| en artikel publicerad i Dagens Nyheter den | september
1976 refererades en utredning som fann att en femtedel av
alla barn hade "nagon form av mental stérning”.

den senare delen av 199o-talet papekades det sirskilt att antalet skande till
barnpsykiatrin okat kraftigt, exempelvis hade beséken till Stockholms lins
barnpsykiatriska mottagningar 6kat med 62 procent mellan 1991 och 1994,
men ocksa att sjilva problematiken forvirrats. Det var med andra ord inte
bara fler som sokte, de hade dessutom en tyngre problembild.

Aven vid slutet av undersokningsperioden ramade artiklar likasa in “pro-
blemet” med barns och ungas psykiska ohilsa genom liknande kvantitativa
uppskattningar, som nir barnombudsmannen Lena Nyberg redogjorde f6r
hur mellan 10 och 15 procent av alla barn sokte psykiatrisk hjilp nagon ging
under uppvixten, forsiljningen av antidepressiva likemedel till unga i de
senare tondren hade férdubblats sedan 1999 och en tredjedel av alla mellan
tio och sjutton ar hade somnsvarigheter. 3+

Det som var nytt under dessa senare r var att flera artiklar inte endast
diskuterade kvantitativa uppskattningar av barns och ungas hilsotillstind
utan ocksé inneholl hinvisningar och jamforelser med tidigare decenniers
siffror. Medan de alarmistiska artiklarna under 198o-talet exempelvis
diskuterade hur vart femte barn var psykiskt stort och de frin r19g9o-talet
lyfte att problemen verkade tillta i omfattning anvinde artiklarna fran
2000-talet den ildre statistiken for att skarpare argumentera for att det
skett en forindring 6ver tid i barns och ungas psykiska hilsotillstind.
Detta kan illustreras av folkhilsoforskaren Sven Brembergs debattartikel

SCANDIA 86:2



PETER SkAGIUS & KARIN ZETTERQVIST NELSON 4

frin 2006 dir han gjorde jimforelser med SCB:s unders6kningar frin
slutet av 1980-talet for att hivda att "andelen ungdomar som har psykiska
besvir har fordubblats eller tredubblats” D4 hade 9 procent av alla unga
kvinnor dngslan, oro eller angest, nu rérde det sig om 30 procent. Under
dessa senare ar handlade diskussionerna med andra ord inte bara om att sla
fast azt svenska barn och unga madde daligt utan att med st6d av statistik
ocksa pavisa att de madde sdmre dn forr.

Vi har i detta forsta steg av analysen velat lyfta fram tvd huvudpunkter.
For det forsta att artiklar med alarmistiskt budskap har cirkulerat i svensk
dagspress sedan, dtminstone, sent 1960-tal. Barns och ungas psykiska
ohilsa har siledes dterkommande presenterats av experter och professio-
nella i alarmistiska och orovickande termer. Likasa har artiklarna, oavsett
decennium, frekvent angivit snarlika uppskattningar av andelen barn och
unga som matt psykiskt daligt. For det andra har vi pavisat att statistisk
diskurs om expertis varit centralt i produktionen och cirkulationen av en
alarmistisk version av barns och ungas psykiska ohilsa. Denna har sirskilt
dstadkommits genom kvantitativa uppskattningar av andelen barn och unga
som uppfattats lida av psykiska akommor vid en specifik tidpunkt. Men vissa
av de senare artiklarna adderade en dimension genom att kontrastera de
dldre uppskattningarna mot samtida statistik. Detta gjorde det mojligt att i
vissa fall hivda att det fanns siffror som visade att barns och ungas maende
over tid dven kommit att férsimras och, pa si sitt, ytterligare understryka
det skriande behovet av insatser.3®

For att etablera nigot som savil sant som verkligt dr det, som sociologen
Steven C. Ward visat, n6dvindigt att olika aktérer vidmakthaller och forlinger
sadana ansprik, uppfattningar och praktiker” Vir analys visar att under
aren 1968—2008 kom svensk dagspress med experter och professionella att
samproducera en alarmistisk diskurs om svenska barns och ungas psykiska
ohilsa som kontinuerligt cirkulerade i den mediala arenan. Detta bidrog
till att etablera ett medievetenskapligt nitverk som dirtill hade méjlighet
att tilltala och enrollera lisare pd bred front*

Skiftande fokus, begrepp och aktorer

Alarmistiska artiklar om barns och ungas psykiska hilsa har saledes kon-
tinuerligt publicerats genom édren. Men som nimndes ovan férekom det
emellertid ett par episoder med en intensiv publikation av artiklar som
pé ett snarlikt vis diskuterade den psykiska ohdlsan. Dessa inbegrep ofta
dven betydelsefulla férindringar i sjdlva innehallet och utformningen av
diskussionerna. Vi vill illustrera dessa genom att analysera fyra episoder
omfattande dren 1982-1984, 19961997, 2001-2003 samt 2005—2007. Dessa
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var sjilvfallet inte helt fristiende da de bade foregicks och efterfoljdes av
andra alarmistiska artiklar. Under dessa ir férekom det dock ofta en mer
sammanhillen diskussion och exempelvis kunde artiklar i olika tidningar
hinvisa till samma rapporter. Det dr ocksé i vissa fall friga om en titare
publikation dn annars.

Férutom att episoderna kan belysa kontinuiteter och forindringar i dis-
kussionerna sa representerar de var for sig intressanta tidpunkter i medie-
diskussioner. Under episoden 1982-1984 skedde det en mycket intensivare
publikation pa dmnet 4n under savil de féregiende som efterfljande aren
och flera aktérer lyfte fram att barns och ungas psykiska hilsa ”dntligen”
bérjat kartliggas genom omfattande statistiska studier. Dessa artiklar, och
de undersokningar och rapporter de hinvisade till, 6ppnade saledes f6r den
kommande, kvantitativt inriktade, debatten. Episoden under 1996—1997
toljdes diremot av en ganska jamn och, i jimforelse med 1980-talet, hog
frekvens av alarmistiska artiklar. Detta gor den intressant att fordjupa sig i
eftersom den signalerar starten pa en tilltagande mediediskussion om barns
och ungas psykiska hilsa. De tva episoderna under 2000-talet 6verlappar
delvis varandra gillande innehall men det finns vissa aspekter som dnda
motiverar en uppdelad presentation av dem. Den tredje episoden, som ir
torlagd till dren 2001-2003, visar dels att barns och ungas psykiska ohilsa
bérjade ramas in som ett folkhilsoproblem, vilket medférde att frigan antog
allt storre och alarmistiska proportioner, dels att det borjade ske en diversi-
fiering av de involverade aktérerna. Detta konkretiserades ytterligare under
den efterfoljande episoden, omfattande aren 2005-2007%, och diskussionerna
priglades dé i dnnu storre utstrickning av inldgg frin organisationer sdsom
Bris. Under dessa ar skedde ocksd den mest intensiva publiceringen kring
barns och ungas psykiska ohilsa.

1982—1984: De fOrsta stora undersékningarna

Under aren 1982-1984 malade artiklar upp en orovickande bild av svenska
barns och ungas psykiska hilsolige genom rubriker sisom ”Var tionde pojke
psykfall™ och ”Vart fjirde barn lever med angest”.+ I artiklarna understroks
hur illa stillt det egentligen var, som nir Aftonbladet redogjorde for att
"minga tiodringar mar psykiskt illa” och "orovickande ménga har tydliga
storningar”.# Skildringarna av barns och ungas hilsolige underbyggdes
ofta under dessa dr med hinvisningar till tre specifika studier: en hilsoun-
dersokning i Stockholm av barn som bérjat skolan; Marianne Cederblads
studie av 400 barn i Ostergétland samt Claes Sundelins, Tore Mellbins och
Jean-Claude Vuilles sammanstillning av 6ver 5 ooo svenska barns hilsa.
Sirskilt var Marianne Cederblad och Claes Sundelin framtridande genom
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att i olika intervjuer framhalla svenska barns och ungas diliga maende.
Exempelvis tog Svenska Dagbladet upp, i en artikel som annars verkade vilja
avdramatisera de alarmistiska rapporterna, att trots att det enligt Sundelin
pa grund av en avsaknad av forskning inte gick att avgora om svenska barn
madde simre si hade det i alla fall pavisats att "ungefir vart tjugonde barn
har sa stora psykiska problem att de behover direkt hjilp”. Men, menade
Sundelin, om éven férildrars och skolpersonalens bedémningar togs i
beaktande kom man upp i att "25 procent av barnen har psykiska problem”.+

I ménga av artiklarna anvindes just psykiska problem eller psykiskt stérd
for att allmint beskriva barns och ungas psykiska ohilsa. Men utéver dessa
tva begrepp cirkulerade ocksi ofta mer avgrinsade termer som betecknade
specifika problem. Till exempel figurerade psykosomatiska problem, dngest,
aggressivitet, koncentrationssvérigheter och dngslighet frekvent i beskriv-
ningarna. I ett par artiklar framhavdes det vidare att pojkar madde simre
an flickor, vilket bland annat belades med siffror frin rapporten av Sundelin
med kolleger som fann att 11 procent av alla pojkar hade allvarliga psykiska
problem, i jimforelse med "bara” 4 procent av flickorna.#

I bérjan av 1980-talet pagick det siledes en diskussion om hur det
egentligen var stillt med svenska barns och ungas mentala maende. Det
betonades aterkommande att det var tack vare de stora studier som nu borjat
genomforas — exempelvis av Marianne Cederblad som sades ha gjort ”den
forsta stora svenska undersokningen om barns psykiska hilsa™* — som hal-

Firsta stora undersikningen

Vart femte barn
psykiskt stort

Vart femte barn har sedan samordnatsoch symtomen  het som m&ngl barn anligger for
psykiska storningar. De har skatiats pd en podngskala aitklarasi
#r

dir podngen bir Bogre Ju svar- Vi Reer av vira barn att de
s ’ I i ska bil sjlvstindign och duktiga
gest, aggressivitet och Detta ar den forsta undersok-  vildigt s Ménga av oss
psykosomatiska symtom ningsom har gjorts sedan Gustav  vuxna dr mynkul prestationsin-
som ont i magen eller hu- Jonsson kom med sin rapportom riktade — man ska vara duktig,
vudet. Vart fjiirde barn 1i. 222 Stockholmspojkar pd 80-ta-  man sk prestera for att duga och
2 let. vara viird nigot. Det formedlar vi
der av dngest eller riidsla. Vart femte barn har sd tungt till véra barn.
Det visar den [orsta sto-  vdgande symtom att det kan si- — Vi uppmuntrar starkt att de
ra svenska undersﬂkning gas vara psykiskt stort. AngesL ska klara sig sjélva, tex nir de i
S toribarig pch  ménga kommuner Kastas ut frén
psykosomatiska besvir tex al- fritidshemmen efter tredje skol-
sa. lergier, huvud- och magvérk & dret, oberoende av mognad och
De stora omvandlingar somdet de vaniigaste symtomen. {ormaga att Klara sig sjalva tim-
svenska samhillet har genom-  Vart fjirde barn har nigon  marna efters)
gitt under 1960- och 70-talen f‘ o !nlg iEn r:nndre %pp i ft x‘bir nl bnme}rl! vy;}:xt .44 £ ]
med massinflyttning fran lands-  har allvarlig ngest som yitrar  tidigt far lara sig att handskas i i
bygd Gl thorter, en hirdnande S | panikatiacker och hjart-  med sinmgestfaiva unfé'r"ﬁ'éi'“ Zc’»‘f’?ﬁ'ﬁfm”?‘!gn T e
arbetsmarknad och okat for- klappning. En stor grupp barn — De vintar sig inte att to nd-  unacl ol 2o Lo S T Foto: AKE MALMSTROM

virvsarbete bland kvinnorna  gdr omkring med rédsla och  gon hjilp avvuxna utan forsdker
bérjar nu att ge utslag i barnens  Angslan, har svirt att sova och  att sjélva handskas med situatio-  Verk och som har lett ';‘!":f"“ '“‘;P 'E:{'bD'-“ ":{f"ﬂmmm tvé
psykiska hiilsa. drommer mardrémmar. ner som de inte riktigt vet hur utsatthet hos vuxna men framfor  ar for ett barn att komma dver en

Tuffhe.  allthos baren; skilsmiissa. Det ir en ganska

— Nir samhillet forindras s man ek handskas med. ing som  kort fid | de vuxnas liv men lang
forindras ocksd den psykiska Vldeo skrimmer En DSt % har Skott under 60- och To-talen  tid for ett barn som befinner sig i
hiilsan hos barnen. Man kan siga  Manga barn ér radda for saker Marianne Cederblad jAmfSr  1oq massinflyttning fran lands-  utveckling
att barnen ir en matare pa hur  som de har sett pa TV eller video, ™Med motsvarande undersokning  pucq "Wl titorter, ofta stora an-  Allade e Rrindringarna har
ett samhlle har lyckats att 1iss  ofta utan nérvaro av nagon vux- >0 hon giorde 1963 0ch 1980i €t  oiymg  bostadsomréden och  trasat sonder vira k.
sina grundiaggande problem. De  en och utan mojlighet atcbearbe-  litet samhdlle | Sudan. DAr up-  Jangt mellan bostéder och ar- terst drabbas bamen Marlanne

Marianne Cederblad, professor i barn- och ungdomspsykiatri, lyfts fram i en artikel i
Dagens Nyheter den 4 november 1984 som den forsta som genomfért en omfattande
undersdkning av svenska barns psykiska hélsa.
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soldget bland barn och unga dntligen blivit kartlagt. Dock, menade ofta de
ansvariga forskarna, indikerade studierna att liget var hogst orovickande.

1996—1997: En mer utbredd och férdjupad ohdlsa

Under de foljande dren togs det bland annat upp hur arbetsloshet paverkade
ungas médende,* och att ett skikt av "fjirde virldens barn”, med svira sociala
och psykiska problem, holl pd att vixa fram i de svenska férorterna.+ Men
under 1996-1997 gar det att urskilja en diskussion som fokuserade pa dels det
hogre soktrycket till barnpsykiatrin, dels att den psykiska ohdlsan verkade
oka i bade omfattning och svarighet. Bada aspekterna berordes exempelvis
i Svenska Dagbladets artikel "Psykiatrisk vard av unga okar starkt” ddr det
papekades att det inte bara handlade om en ren procentuell 6kning av antalet
sokande utan ocksa att "patienterna kommer med allt svirare problem”.#

Liknande pastienden aterkom regelbundet, bland annat skrev Barnom-
budsmannen Louise Sylwander att "allt fler drabbas av psykisk ohdlsa™®
och Bodil Langberg frin Bris konstaterade att "problemen fortsitter att
folja barnen upp i dldrarna och [...] de svirare drendena [...] blir alltfler
och tyngre”.# For att underbygga dylika ansprak refererades rapporter och
undersokningar frin olika instanser och myndigheter, men till skillnad
fran 1982-1984 stod nu firre enskilda forskare i centrum. I stillet lyftes
statliga organisationer och myndigheter fram som framstillare av minga
av rapporterna, exempelvis Ungdomsstyrelsen och Folkhilsoinstitutets
rapport frin 1996 samt barnpsykiatriutredningens delbetinkande frin 1997.
Aven uppgifter frin PBU-chefer (Psykisk barn- och ungdomsvird) och
skolpersonal dtergavs i artiklarna.

Likt episoden i borjan av 1980-talet var begreppet "psykiska problem”
centralt i diskussionerna men nu bérjade dven termen "psykisk ohdlsa” bli allt
vanligare. Ddremot férsvann i princip “stérning”/”stérd”. Stérningsbegreppet,
som hade en central plats inom den svenska barnpsykiatrin under 1980o-talet,
betonade med st6d i psykodynamisk teori hur svira barndomsupplevelser
och daliga forildrarelationer kunde leda till en "stérd” utveckling hos
individens® Ohilsa, 4 andra sidan, verkade i detta sammanhang sta for en
mindre bindr uppdelning mellan hilsa (normal) och sjukdom (stord) och
inte till lika stor utstrickning hdnga samman med individens utveckling. I
stillet betonade ohidlsobegreppet det sociala sammanhangets betydelse for
barns och ungas méende. Samtidigt som barns och ungas psykiska ohilsa
ansigs oka borjade saledes ohdlsan artikuleras pa ett nytt vis dir den allt
mer forskots till att vara ett, forhoppningsvis tillfalligt, tillstdnd, inte en
utvecklingsrelaterad stérning.

Forskjutningen i 6vergripande terminologi medférde emellertid inte

SCANDIA 86:2



PETER SkAGIUS & KARIN ZETTERQVIST NELSON 45

nagra drastiska forindringar gillande de specifika termer som cirkulerade.
De som ofta anvindes, och som delvis 6verlappade med terminologin frin
1980-talet, var exempelvis "depression”, "angest”, "anorexi”, "stress”, huvud-
virk” och “koncentrationssvirigheter”. Dock borjade framstillningen av
pojkars respektive flickors ohilsa dndras da det nu, i kontrast till tidigare,
var flickor som aterkommande pédstods ma simst. Exempelvis atergav en
Aftonbladet-artikel siffror frin Ungdomsstyrelsens och Folkhilsoinstitutets
rapport som visade att tjejer oftare led av ont i huvudet, magont och kon-
centrationssvarigheters* Aven Beckman och Hagquist papekar att flickors
“orovickande” nivaer av psykiska ohilsa genomgiende lyfts fram i media
men genom att inkludera material frin 1970- och det tidiga 1980-talet kan vi
saledes se att denna emfas verkar sld igenom forst under den senare hilften
av unders6kningsperioden.s

2001-2003: Ett akut folkhdlsoproblem

Aven under dren 2001-2003 uttryckte tidningsartiklar i manga fall en
stark oro 6ver svenska barns och ungas psykiska méaende, som verkade bli
allt simre. En ledare fran 2001 i Dagens Nyheter menade att ”den ckande
psykiska ohilsan bland barn dr alarmerande”, med ett f6rdubblat antal
hjdlpsokande till barn- och ungdomspsykiatrin, svirare problematik och
allt yngre barn.# I andra tidningar lyftes liknande budskap fram och liget
sades ha forvirrats bara under de senaste aren. Exempelvis skrev Svenska
Dagbladet att” jamfort med for fem ar sedan dr det psykiska lidandet i dag
tyngre och problemen svérare att komma till ritta med”™* och i Aftonbladet
gick det att ldsa att "svenska skolbarn miér i dag mycket simre psykiskt
jaimfort med for tio dr sedan”.ss

Utéver den uppfattade forsimringen av barns och ungas psykiska hilsa gar
det att urskilja en férindring i inramningen av fragan. I Svenska Dagbladet
formulerades det som att "den psykiska ohilsan [...] har blivit ett nationellt
problem™® och i en intervju beskrev en Bup-chef den psykiska ohilsan som
“det i sirklass storsta folkhidlsoproblemet bland barn och ungdomar”s
Uttalanden om att svenska barn och unga madde daligt psykiskt var, som
papekats, nigot som aterkom under dren. Det som var nytt under denna
episod var att barns och ungas psykiska ohilsa allt tydligare artikulerades
som ett akut folkhdlsoproblem, vilket ytterligare bidrog till att diskussionerna
distanserade sig frin det fokus pa individens "stérning” som priglade aren
1982-1984.5 I stillet blev det till en friga som berérde — eller atminstone
borde berdra — alla i Sverige.

Argumentationen stédde sig pd rapporter och undersokningar sisom

Socialstyrelsens folkhdlsorapport, ULF-undersokningen (Undersokningen
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av LevnadsFérhillanden), Barnombudsmannens rapport "Elevhilsa” samt
information om soktryck och problembild frin barnpsykiatriska verk-
samhetschefer. Mangfalden av rapporter och undersékningar hade sin
motsvarighet i mingden aktorer som figurerade i diskussionerna. Det gar
att patriffa Barnombudsmannen, SCB, Riddda Barnen, forskare som pro-
fessorn i barnpsykiatri Anne-Liis von Knorring och professionella sisom
overlikare Barbro Thurfjell samt representanter frin olika f6rbund, diribland
Psykologtorbundet och Vardférbundet. Detta ger vid handen en breddad
uppsittning aktorer, med sivil statliga myndigheter som enskilda individer,
civilsamhilleliga organisationer och facksammanslutningar. Men fastin fler

aktorer var inblandade forde de alla fram

[ WEEKENDHALSA

Angest ar

en enstimmig — och alarmistisk — version
av barns och ungas psykiska hilsa.
Begreppsmissigt kretsade diskussio-
nerna framforallt kring ”(o)hidlsa” i olika
former, exempelvis den "psykiska ohdlsan™
eller barn och ungas "psykosociala hilsa”.®°
Mer specifika ohilsobegrepp som cirku-
lerade var "hyperaktivitet” och "utitage-
rande”, "huvudvirk”, "magont”, "angest”,
“oro”, “depressioner”, “dtstorningar”,
"sjalvmord” och "sémnsvérigheter”. Det
handlade siledes om en bred palett av psy-
kologiska och psykiatriska termer. Medan
till exempel dngest och sémnsvirigheter

de Uﬂgas . toérekommit tidigare dok ett par ganska
nya arvedel _omskrivna nytillskott upp under dessa ér,

sasom “sjdlvdestruktivitet”. Med avseende

aldrama som har orsakat den dng-  krav.
estsom far svenska ungdomar att

pa dessa var det sirskilt flickors méende

Bremberg troratt det kan vaa er
viktia forkiring. Ungdomarna|
nte fatttrinasi i att kiaa pro-

1

som togs upp, till exempel pastods fler
flickor vara deprimerade och ha sjilvska-

Under 2000-talet kan flertalet dramatiska rubriker
aterses i medierapporteringen. Ett exempel dr en
lingre artikel i Dagens Industri fran den 30 september
2005 dérangest framstélls som "de ungas nya arvedel”.

debeteende sdsom att skira sig i armarna.
Men dven psykosomatiska problem som
huvudvirk och magont sades vara mer
framtrddande i denna grupp.

2005-2007: En fraga som beror allt fler

Till skillnad fran tidigare priglades diskussionerna under dren 2005-2007
av jimforelsevis manga debattinligg, ofta med starkt alarmistiska rubriker
sasom "Nodropen om sjilvmord 6kar frin unga flickor” och ”Psykiska
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ohilsan forvirras mycket bland svenska barn”.® Men dven 6vriga artiklar
utmirktes av orovickande rubriceringar. Bland annat publicerade Dagens
Industri en artikel rubricerad "Angest ir de ungas nya arvedel™* och Svensa
Dagbladet sammerade ungas hilsolige under rubriken "Unga mar simre dn
sina forildrar. Fyra ganger fler forsoker bega sjalvmord — dubbelt sa manga
ir feta”. Sven Bremberg malade upp en liknande bild i ett debattinlidgg dir
han pastod att andelen unga med psykiska besvir hade "férdubblats eller
tredubblats” sedan slutet pa 198o-talet.*

Att situationen var ohillbar framhélls av méinga olika aktorer, déri-
bland Bris, Barnombudsmannen, Psykologforbundet, enskilda likare och
Socialstyrelsen. Manga uttalade sig likt den representant frin Lédrarnas
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Under 2000-talet blir allt fler aktérer involverade i den offentliga
diskussionen om barns och ungas psykiska ohélsa. Den 2 juli 2006
publicerar exempelvis Expressen i samarbete med Bris en artikelserie
om barns och ungas uppfattade férsimrade maende.
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Riksférbund som pastod att det var “sedan linge kint att den psykiska
ohilsan breder ut sig bland barn och ungdomar”.s Av alla akt6rerna var
de tva forstnimnda — Bris och BO — synnerligen aktiva i debatten. De
stod bakom flera debattinldgg var och exempelvis samarbetade Bris med
Expressen i utformandet av en artikelserie om "véra barn som mar daligt”.%¢

Forskjutningen mot en bredare uppsittning aktorer kunde urskiljas
redan under 2001-2003 men denna intensifierades under 2005—2007, bland
annat genom att civilsamhilleliga organisationer bérjade inta en allt mer
central plats i det medievetenskapliga nitverket. Detta fick dven avtryck i
vilka rapporter och undersokningar som hinvisades. Medan det férekom
itergivanden av Socialstyrelsens folkhélsorapport och siftror frin bland
annat SCB sa syntes bide Barnombudsmannens rapport ”Satsa tidigt” och
Bris arsrapport flitigt i diskussionerna.

I likhet med féregéende episod ledde dock inte breddningen av akto-
rer till ndgra stérre omvilvningar i de centrala termerna och begreppen.
"Psykisk ohilsa” utgjorde fortfarande det primira begreppet for att mer
allmint beskriva barns och ungas psykiska vilmaende och dven de specifika
termerna var ganska stabila. De som ofta férekom var exempelvis “oro”,
“sjalvmord”, “ont i huvudet” och "ont i magen”, "psykosomatiska symtom”,
”depression”, “stress”, “sjilvdestruktivitet” och “angest”. Likasa var det
dterigen tjejer som lyftes fram i diskussionerna som mest i riskzonen for
att erfara saidana problem.

Overgripande kontinuiteter och férandringar

For att summera framholls det genomgaende Gver dren att svenska barn och
unga madde daligt psykiskt. Sittet som ohdlsan artikulerades forindrades
dock under undersékningsperioden. I bérjan av 198o-talet anvindes mest
"psykisk storning” eller "psykiska problem” som den 6vergripande termen
medan det under 199o-talet och framat skedde en forskjutning till att
huvudsakligen prata om barns och ungas "psykiska ohilsa”. Under 2000-
talet presenterades dven frigan ofta som ett nationellt folkhdlsoproblem.
Den uppsittning specifika begrepp och kategoriseringar som anvindes
for att diskutera avgrinsade aspekter av barns och ungas psykiska maende
var dock mer stabil undersdkningsperioden igenom. Exempelvis férekom
”koncentrationssvarigheter”, "angest” och olika "psykosomatiska symtom”
under i princip alla fyra decennier. Likvil tillkom négra och andra foll
bort. "Aggressivitet” anvindes till exempel relativt ofta nir barn och ungas
psykiska problem beskrevs under aren 1982-1984 medan det inte alls fore-
kom i samma utstrickning under de senare decennierna. Diremot bérjade
exempelvis “sjilvskadebeteende” nimnas allt oftare under tidigt 2000-tal.
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Uppsittningen aktérer blev da ocksa desto rorligare med allt fler aktorer
involverade i diskussionerna. Sdrskilt pétaglig var den 6kade ndrvaron i
diskussionerna som aktorer som Barnombudsmannen och Bris hade.

De sporadiska motrésterna

Medan flera barnpsykologiska och -psykiatriska fragor debatterades inten-
sivt i Sverige under dessa decennier, exempelvis adhd/damp-diagnosen,®”
forekom intressant nog ingen ifrigasittande debatt kring barns och ungas
psykiska ohilsa. Diskussionerna priglades i stillet av samstimmighet kring
situationen. Icke desto mindre fanns ett fital som forsokte lansera en annan
tolkning av hilsoliget. Vi vill avsluta analysen med att lyfta fram nagra av
de motroster som forekom under undersékningsperioden, for att undvika
att ge en alltfor enhetlig bild av diskussionerna. Dessa forde emellertid en
ganska isolerad tillvaro och deras budskap plockades aldrig riktigt upp av
andra aktorer. Det var pa sd sitt inte tal om en omfattande, ssmmanhiéllen
gruppering, vilket aterspeglar sig i hur ling tid det gick mellan artiklarna.

En tidigt ifrigasittande artikel som publicerades 1984 i Svenska Dagbla-
det utgick fran barnlikaren Bengt Jormings doktorsavhandling.® Genom
att undersoka nirmare 4 ooo barn i Eskilstuna sades Jorming ha kommit
fram till resultat som "krossar flera myter som kommit att bli ’sjalvklara
sanningar”, diribland att visterlindska barn var sillsynt friska fysiskt men
att de psykosociala problemen 6kade. Medan Jorming fann att vart tionde
barn hade psykiska eller psykosociala problem — pa denna punkt skilde sig,
som vi sett, inte Jormings uppskattning frin manga andra experters — menade
han att detta var "siffror som hallit sig konstanta i flera drtionden”. Det som
oroade Jorming var dirfor inte andelen barn med psykiska problem utan
den hoga frekvensen kroppsliga akommor.

Docenten och likaren Bruno Higglof framholl ett liknande budskap i
en artikel i Aftonbladet frain 2000 med rubriken "Det var inte bittre forr.
Forskare: Dagens barn och ungdomar mér minst lika bra”. Higglof menade
att “ménga tror att psykiska problem o6kat hos barn och ungdomar, si ir
det inte”. Diremot, fortsatte han, sokte fler hjilp, bland annat pa grund av
nedskirningar i skolan och att det numera var mindre skambelagt att soka
hjilp. I sin undersékning av 4 ooo barn i Visterbotten fann Hagglof att
runt 15 procent av hogstadieeleverna och mellan 7 och 1o procent av barnen
ildgre aldrar led av mittliga till svara psykiska problem. Detta skulle dock,
enligt Hiaggldf, inte ses som nagot alarmerande utan s hir ser den psykiska
sjukligheten ut hos barn oc§h [sic/] ungdomar”.

Bade Jorming och Higglof argumenterade med utgingspunkt i egna
undersékningar av barns och ungas hilsa. I Expressen kritiserade David
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Eberhard, 6verlikare i psykiatri och forfattare till boken I #rygghetsnarko-
manernas land. Sverige och det nationella paniksyndromet (2006), i stillet Bris
for att ha dragit felaktiga slutsatser i sin drsrapport 2007.7° Forvisso, menade
Eberhard, hade Bris haft négot fler kontakter under 2007 dn dret innan men
denna "helt marginella 6kning har fatt ett ndrmast hysteriskt genomslag
i medierna”. Snarare dn att signalera en faktisk 6kning i ohilsa handlade
det troligen mera om att Bris var mer vilként dn férut bland barn och unga
samt att det var littare att mejla, vilket allt fler unga gjorde nu, dn att ringa.
Huruvida svenska barn verkligen méadde simre gick, enligt Eberhard, inte
att svara pa eftersom det saknades reella fakta. Avslutningsvis papekade
Eberhard att de barn och unga som mir riktigt daligt ofta inte orkar hora

SIDAN 4
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Under decennierna fanns det dven de som kritiserade och ifragasatte
bilden av barns och ungas psykiska ohdlsa som allt sémre. En av de
som deltog i debatten var psykiatern och éverldkaren David Eberhard
som menade pa att det inte finns stéd for att uttala sig om hur barns
och unga faktiskt mar. Expressen 9 februari 2008.
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av sig till nigon. Det storre antalet kontakter till Bris kunde dérfér "ironiskt
nog betyda att barnen i sjilva verket mar bittre”.

Eberhards resonemang togs dven upp pa Expressens ledarsida.”” Ledaren
frigade om det kanske egentligen var “skadligt att generellt utméla dagens
barn och ungdom som djupt deprimerade. Tédnk om vi skapar en ond cirkel,
didrvi ger barnen en deprimerad, sjuk, offeridentitet som de sedan viluppfostrat
odlar”. Det var séledes "ett ofog” att skriva "larmrapporter och 6vertinda
debattartiklar” som framstillde helt normala upplevelser och kinslor —som
att kinna sig deppig under tondren — som négot orovickande och farligt.

Dessa kritiska inligg utgjorde en vildigt liten del av de analyserade artik-
larna. De dr emellertid intressant £6r de pavisar cirkulationen av en version
av barns och ungas psykiska ohilsa som f6rvisso ocksa vilade pé en statistisk
inramning av frigan men som inte understddde en alarmistisk ton. Dessa
torsok var dock inte sirskilt framgéangsrika i att enrollera och mobilisera
allierade och de kritiska rosterna forblev en isolerad minoritet i debatten.

Avslutande diskussion

Genom att analysera artiklar publicerade i dagspress under aren 1968—2008 har
vivisat att det perioden igenom férekom alarmistiska artiklar som framhgll
att det var illa stillt med svenska barns och ungas psykiska hélsa. Det var
dven vanligt att artiklarna, oavsett tidsperiod, uppgav liknande uppskatt-
ningar av andelen barn och unga som led av psykisk ohilsa, med siftror som
pendlade mellan var tjugonde till vart femte barn. Savitt vi kunnat finna
fanns det inte nigon tidpunkt under perioden dir svenska barns och ungas
psykiska hilsa genomgéiende skildrades i positiva och optimistiska termer.
Svirigheterna med att till fullo definiera vad som utgér ett "medielarm” och
den omfattande mingd material som svensk dagspress tillhandahaller gor
att viss aktsamhet bor iakttas gillande lingtgaende slutsatser. Icke desto
mindre synliggér analysen att det funnits en dvergripande kontinuitet
under de fyra decennierna i att konstituera barns och ungas psykiska ohilsa
som illavarslande och i behov av akuta insatser. Medan det i den samtida
offentliga diskussionen ofta framstills som att barns och ungas psykiska
ohilsa, och oron 6ver densamme, ir ett relativt nytt fenomen si har detta
kunnat pavisas ha pagétt under en lingre tid. Var studie visar f6ljaktligen
pa betydelsen av att positionera samtidens diskussioner och oro i ett lingre
tidsperspektiv.

T artikeln har vi ocksa lyft fram andra viktiga kontinuiteter och f6rind-
ringar i diskussionerna. For det forsta har den 6vergripande terminologin
till viss del dndrats under aren. I det tidiga 198o-talet var termerna "psykiskt
stord” och “psykiska problem” centrala i framskrivningen av barns och
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ungas mentala mdende men under 2000-talet borjade "psykisk ohilsa” bli
den dominerande beteckningen. Under denna senare period 6vergick dven
frigan om barns och ungas psykiska ohilsa till att allt tydligare artikuleras
som ett nationellt folkhilsoproblem. For det andra fanns det i de specifika
ohilsobegreppen, trots forskjutningen fran “stérning” till “ohilsa”, en
nagorlunda kontinuitet éver decennierna. Bland annat forekom ”angest”
och ”psykosomatiska symptom” genomgaende under aren.

Denna kontinuitet blir i synnerhet intressant mot bakgrund av att dessa
decennier i dvrigt sig relativt stora foérdndringar i hur barns och ungas
utveckling och hilsa teoretiserades av psykologiska och psykiatriska exper-
ter/* Exempelvis hade neuropsykologiska och -psykiatriska diagnoser och
kategoriseringar inget storre genomslag i just denna diskussion om barns och
ungas psykiska ohilsa, till skillnad frin den mer avgrinsade mediedebatt
frin slutet pd 199o-talet som Borjesson undersokt.”

For det tredje breddades uppsittningen aktorer under den undersokta
perioden. Under 1970- och 1980-talen var det huvudsakligen forskare som
drev fragan, under 199o-talet blev statliga organisationer och myndighe-
ter, sisom Folkhalsoinstitutet, mer framtradande. Diskussionerna under
2000-talet priglades av en dnnu mer diversifierad uppsittning aktorer.
Barnombudsmannen var allt aktivare, fackliga representanter, sdsom ord-
férandena for Psykologforbundet och Vardférbundet, skrev debattinligg
och civilsamhilleliga féreningar som Bris intog en central plats i diskussio-
nerna’* Intressant nog resulterade inte detta i flera olika versioner av barns
och ungas psykiska ohilsa eftersom i princip alla aktorer holl med varandra,
bland annat genom att hinvisa till varandras rapporter, och dirmed befiste
en enhetlig bild av att barn och unga madde allt simre.

En nyckel till att forstd biade enigheten bland aktérerna och kontinuiteten
i begreppsapparaten tror vi ligger i att frigan om barns och ungas psykiska
ohilsa kom att konstitueras i en statistisk och huvudsakligen deskriptiv form.
Stundtals framholl aktorer tinkbara orsaker till den uppfattade férsimringen
i psykisk hilsa men dessa inbegrep oftast generella samhillsférklaringar,
exempelvis en férsimrad arbetsmarknad, snarare dn utvecklingspsykologi.
Pi sa sitt undveks mer teoretiskt firgade resonemang om ohilsans psyko-
logiska orsaker och bakomliggande faktorer.

Detta sitt att definiera frigan framtridde dirtill 4nnu skarpare under
tidigt 2000-tal nir den transformerades till en folkhilsofriga. Tidigare
forskning har visat hur svenska hilsopolitiska rapporter och policydoku-
ment pd barn- och ungdomsomradet genomgaende f6resprakat universella
insatser, baserade pa ett samhilleligt och socialt orienterat tinkande som
betonat strukturella, snarare in individuella, orsaker.s Detta tinkande, som
sedan 1980-talet kom att formuleras i termer av ett "folkhilsoperspektiv”,
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var siledes centralt dven i 2000-talets mediediskussion om barns och ungas
psykiska ohilsa, med den skillnaden att det nu fanns en tydligare betoning
pa individuella uttryck for ohilsa.

Genom denna forskjutning blev problemomradet barns och ungas psykiska
ohilsa artikulerat inom ramarna for en, f6r att tala med vetenskapsfilosofen
Tan Hacking, statistisk szy/e of reasoning, dir fenomenet antog formerna av ett
epidemiologiskt objekt.”® Psykisk ohilsa blev nigot som primart greppades
pa en deskriptiv beteendeniva — hur ofta har man huvudvirk? har man svart
att sova? — och vars statistiska férdelning i befolkningsgruppen barn och
unga kunde beriknas, sammanstillas och cirkulera i dagspressen. Detta
kan tinkas — atminstone delvis — ha distanserat frigan om barns och ungas
psykiska ohilsa frin den turbulenta historia som annars praglat debatterna
om etiologi och teori inom barnpsykologi och -psykiatri. I stillet 6ppnade
detta for olika aktorer att motas kring en kvantitativ inramning av frigan,
vilket, som historikern Ted Porter pavisat, ofta medfor att framstillningen
uppfattas som mer neutral och objektiv.7

Denna samsyn kunde till och med aterfinnas bland de forskare och profes-
sionella som (utan framgéng) forsokte lansera en icke-alarmistisk version av
barns och ungas psykiska ohilsa. Trots att de inte holl med om de tolkningar
och slutsatser som andra gjorde inbegrep deras kritik inte nigra egentliga
torsok att konstituera problemomradet genom andra vetenskapliga praktiker,
sasom experimentella studier i laboratoriemiljéer.”® Foljden blev att frigan
om barns och ungas psykiska ohilsa dominerades av aktdrer som utgick
frin en statistisk och folkhélsoinriktad inramning, i stéillet f6r exempelvis
kliniker eller utvecklingspsykologiska forskare. Var analys bidrar till en
tordjupad forstielse av hur problemomradet konstituerats i diskussionerna
och dess implikationer f6r bide kontinuiteten i begreppsrepertoaren och
den samsyn som har karakteriserat diskussionerna.

Utover dessa epistemologiska dimensioner har, som nimndes inledningsvis,
forskare visat hur psykologin och psykiatrin paverkat hur manniskors forstar
och agerar pa sig sjilva som subjekt.? Savil artikulerandet av barns och
ungas psykiska maende i statistiska termer som f6rskjutningen mot att utgé
trin "psykisk ohilsa”, och inte "storning”, som den centrala termen, ledde i
vir mening till en tydlig normalisering av psykisk ohilsa. Aterkommande
genom decennierna presenterades siffror som visade att en "orovickande”
andel barn och unga led av psykisk ohilsa. Utover den alarmistiska tonen
signalerade detta att sidana problem redan var relativt vanligt forekommande
och att det dérfor inte var nigot "konstigt” eller exceptionellt om man sjilv,
eller ndgon man kinde, brottades med liknande svarigheter.

Vidare betonade ohilsobegreppet att det inte handlade om en binir
uppdelning mellan att antingen ha eller inte ha psykisk ohilsa; det var i
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stillet friga om en skala ddr det fanns grader av (mer eller mindre tillfillig)
ohilsa. Detta begrepp var dirtill betydelsemissigt sd pass Oppet att det
kunde inkludera kvalitativt vitt skilda upplevelser, fran att kinna oro infor
en pressad skolsituation till att uppleva en si djup depression och menings-
16shet att man far tankar pa att ta sitt liv.

Problematiseringen av omradet erbjod i sin tur presumtiva lisare olika
mojligheter att ta positioner i detta medievetenskapliga nitverk.* Som ett
exempel framhivde den statistiska formen tillsammans med den alarmistiska
inramningen att en betydande andel av alla barn och unga redan lider av
ohilsa och att desto fler nigon géing riskerar att uppleva liknande problem.
Den deskriptiva karakteriseringen moéjliggjorde for lisare att sjilva identi-
fiera och kategorisera sin ohilsa. Det handlade om att kinna igen om man
hade ont i huvudet, svirt att sova, eller kinde sig dngslig. I kontrast till
exempelvis den psykodynamiska uppfattningen, dir psykologiska problem
delvis dr omedvetna, var det siledes inte no6dvindigt med barnterapeutisk
expertis for att identifiera psykisk ohilsa.* I detta medievetenskapliga
nitverk cirkulerade pa si sitt inte “endast” kvantifierade representationer
av gruppen barns och ungas hilsotillstind, det cirkulerade likasd mojliga
sitt for individer — barn och unga men dven exempelvis fordldrar — att
begripliggora och agera pé sitt eget och andras psykiska méende.*

Som James A. Secord pépekat dr en central fraga hur kunskap "cease to
be the exclusive property of a single individual or group and become part of
the taken-for-granted understanding of much wider groups of people”.® Vir
térhoppning dr att vi, genom att lyfta fram savil historiska kontinuiteter som
torindringar i hur svenska barns och ungas psykiska hilsa har artikulerats av
experter i svensk media under aren 1968—2008, visat pd hur en kvantifierad,
alarmistisk version av barns och ungas psykiska ohilsa cirkulerat under fyra
decennier i svensk dagspress och, pi sa sitt, haft mojlighet att etablera sig
som en gemensam utgangspunkt for experter, politiker, férildrar och barn
och unga. Genom detta har vi velat avdramatisera de samtida diskussio-
nerna i denna friga, visa pa férindringar i utformningen av diskussionerna
samt lyfta fram tinkbara konsekvenserna som just detta sitt att konstituera
problemomradet kan ha haft for allmdnheten.

Det idr viktigt att papeka att virt mal inte varit att besvara frigan om
ohilsan okat eller inte. Dédremot har vi velat belysa bade att uttrycken och
termerna for ohilsa delvis forindrats och att diskussionerna om och oron
over barns och ungas psykiska ohilsa varit titt sammanbunden med vissa
mediala arenor och de méjligheter de erbjudit for en bred cirkulation av
expertis. 54 linge frigan i det nirmaste enbart kretsar kring om ohilsan
okat eller inte sa forbises andra viktiga aspekter, sisom att oron 6ver barns
och ungas psykiska ohilsa varit titt ssmmankopplad med specifika former
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av barnpsykologisk och -psykiatrisk expertis, vilka kan vara av stor betydelse
tor att mer méngfasetterat kunna resonera kring barns och ungas psykiska
ohilsa i Sverige i dag.

Summary

In the last decade, poor mental health among children and young people
has been a recurrent topic of discussion in Swedish media. These discus-
sions have predominately been characterized by both a dystopic tone and
a presentism that, combined, has led to a framing of the situation as worse
than ever and in need of immediate solutions. Based on an analysis of
articles in Swedish daily newspapers from 1968 to 2008, we show in this
article that alarming articles on the mental health of Swedish children
and young people have, in fact, appeared frequently throughout these four
decades and that these articles, regardless of year of publication, presented
similar statistics over how many children and young people suffered from
poor mental health. Alarms and concerns about the poor mental health of
children and young people thus have a longer history than what is often
claimed by contemporary actors. Nevertheless, we could also discern several
important shifts over the years. In the early decades, the discussions revolved
around the concepts of psychological disorders and psychological problems, while
poor mental health became central during the latter part of the time period.
However, more specific psychological and psychiatric terms, such as anxiety
and psychosomatic symptoms, were more stable and did not really change to
any significant extent over the years. Moreover, the set of actors involved
in the discussion expanded and diversified over time, with civil society
organizations in particular taking a more prominent place. To conclude, we
argue that the consensus and consistency among the actors over time may
be due to how the issue was framed in quantitative, descriptive and epide-
miological terms, as this avoided any theoretically charged debates over the
etiology and categorization of disorders, a question that has otherwise had
a quite turbulent history in child psychiatry and psychology and which has
divided experts and professionals. The discussions have also offered certain
self-understandings to the public, including a normalizing conception of
poor mental health presenting such problems as a transient condition that

could possibly afflict any child or young person.

Keywords: Child Psychology and Psychiatry, Media, Expertise, Epidemio-
logy, Alarms
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