Livsmedelsforsorning
och naringsstandard Eé
Vasteras slott [51/7—1520

Ett nyupptackt dokument | danska Rigsarkivet
Dag Retsé

En nyligen upptickt handskrift i danska Rigsarkivet har visat sig vara en
detaljerad redovisning vecka for vecka for olbryggning, brédbak och slakt
samt konsumtion av en lang rad livsmedel dren 1517-1520 pd Visteris slott.
Dairutover innehiller volymen uppgifter om 16sore, en inventarielista 6ver
en del livsmedel och bevipning daterad den 28 augusti 1520 samt en lista
over lager av kott och fisk frin mitten av januari 1519." Dokumentet ger en
unik inblick i den svenska senmedeltidens slottshushéllning under tre och
ett halvt drs tid. Det ger ocksa majligheter att berikna slottspersonalens
ndringsstandard uttryckt som dagligt kaloriintag. Dirmed utgdr det dven
ett komplement till de tidigare kinda rikenskaperna frin Nykopings slott
1365-1367 och Stegeborgs slott 1487-1492 och ett viktigt bidrag till bilden
av levnadsstandarden i Sverige under senmedeltiden.

Ndringsstandard i Sverige p& 1500-talet

Inom europeisk ekonomiskhistorisk forskning har man framhallit den
demografiska katastrofen i mitten av 1300-talet, med fallande priser pa
jord och livsmedel och stigande realléner, som gynnsam f6r den allmidnna
levnadsstandarden.? For Sveriges del framhivde Hans Forssell och Eli F.
Heckscher pi sin tid en kvantitativt relativt hég néringsstandard dnnu
200 dr efter digerdoden, i slutet av 1500-talet, atminstone pa offentliga
institutioner3 Senare forskning har i viss mén reviderat deras positiva syn
men bilden av ett fortsatt relativt hogt dagligt niringsintag riknat i kalo-
rier per capita kvarstir, liksom bilden av relativt hga realloner och endast
langsamt stigande priser och skatter. Detta relativa vilstind tycks dessutom
ha vidmakthallits lingre i Sverige dn pa andra hill i Europa, frimst tack
vare Engelbrektupproret pa 1430-talet genom vilket bénderna lyckades
befista en ligre skatteniva.* Som en reflex av detta har man ndr det giller
ndringsintag kunnat konstatera en senmedeltida tendens till en forindring
av den spannmalsbaserade kosten till f6rméan for mer kaloririka och kostbara
livsmedel som kott och smor samt hogkvalitativt 61 med hogre halt av malt
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och humles Visserligen steg spannmélspriser kontinuerligt frin 1400-talets
bérjan pd grund av fortsatt lag produktivitet per capita och en vixande
befolkning, men levnadsstandarden paverkades troligen inte patagligt fore
mitten av 1500-talet. Forst direfter borjade realloner 6ver hela Europa att
falla eller stagnera samtidigt som spannmalspriser fortsatta att stiga, sirskilt
i forhallande till industriprodukter, och kéttkonsumtionen minskade.®

Savil realloner som demografiska och antropometriska indikatorer som
livslingd, hilsotillstind, kroppslingd och kost dr viktiga faktorer for att
kunna karaktirisera allmin levnadsstandard. I denna artikel kommer
levnadsstandard uttryckt som niringsintag att st i fokus genom en analys
av Visteris slotts rikenskaper 1517-1520. Livsmedelskonsumtionen kommer
ocksi att relateras till det reala virdet av de varor som konsumeras. Studien
kommer att ytterligare belysa den bild av niringsstandarden hos slotts-
personal med ett relativt hogt och sofistikerat kaloriintag som framkommit
i tidigare analyser av ett antal svenska slottsinventarier frin senmedeltiden.”
Ytterligare nagra slottsinventarielistor frin yngre Sturetiden dterstir &nnu
att undersoka.

Handskriften och dess tillkomstsituation

Volymen Folioregistratur 52, Gamle svenske jordebeger, nr 23a i danska
Rigsarkivet dr i kvartoformat och inbunden i samtida liderband. Den
bestar av 94 folioblad som miter ca 25x16 cm och ir folierad 10, 20, 30 etc.
i nedre hogra hornet pé rectosidan med blyerts av en eftermedeltida hand:
Tolv foliosidor ar blanka (30v, 31r-v, 42r med endast en overstruken rubrik
”S[anc]te martinj vika[n]”, 59r-v samt 92r-94v). Mellan folio 49 och 5o finns
en instucken anteckning om livsmedel som tycks tillhora slottsregistret, men
det dr oklart vad den syftar pa. Mellan folio 15 och 16 finns ett instucket blad
pa vars rectosida finns uppgifter om produktion och konsumtion pa Visterés
slott veckan 29 november till 5 december 1517 men pé vars baksida anteck-
ningar om skatterestantier i Orebro lin 4r 1508, till synes helt omotiverat,
dterfinns. Den rimligaste forklaringen till detta frimmande inskott dr att
skrivaren missat att f6ra in uppgifterna fér den aktuella veckan i handskriften
innan han bérjat med nidstkommande vecka och att han, efter att ha insett
sitt misstag, tvingats tillgripa en gammal, 16s lapp i kansliarkivet som har
rakat innehilla for registret ovidkommande information och si anvint dess
baksida. Direfter har det 16sa bladet infogats i volymen. Dirtill finns flera
andra instuckna och 16sa blad med skiftande innehall. Av allt att doma ir
allt fore augusti 1520 skrivet av samme skrivare, moéjligen Kettil Pélsson
(Kettil skrivare) (se t.ex. fol. 351, 41v). Registret dr alltsd ingen rikenskap i
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vanlig bemirkelse; t.ex. innehaller det inga uppgifter om utdelning av klide
eller vapen till svenner, utan koncentreras helt till livsmedel.

Volymen ir idag forsedd med ett gratt omslagspapper med tre skikt av
eftermedeltida texter. En tidig hand har, méjligen pa ryoo-talet, skrivit
arkivsignum ”Sverige ad. No. 23a”. En 18oo-talshand har sedan skrivit
"Dagbog over hvad der er blevet brigget baget og slagtet 1517 [till vilket
nigon senare tillfogat -20'] formodentlig ved Erkebiskopens eller Kapitlets
Husholdning i Lund”. Senare har en nigot noggrannare undersékning av
volymens innehall féranlett ndgon att med blyerts stryka ut det senare par-
tiet och istéllet infoga "paa et af Hr Steen Stures Slotte”. Att handskriften
ror Visteras slott har dock inte uppmirksammats och den har hittills inte
utnyttjats i vare sig svensk eller dansk forskning.

Varje sida i volymen redogor for en hel veckas produktion (brodbak,
olbryggning och slakt) och konsumtion (uttryckt som "uttag” ur "bakar-
stugan”, "brygghuset” och “stekhuset”, samt “utspisning”). Totalt ticker
registret tre och ett halvt 4r under perioden 3 maj 1517 till 15 september 1520.
Samtliga veckosidor har identisk struktur och skrivaren har hallit sig strikt
till den. I tur och ordning anges hur mycket "herresl” och "svenneél” som
har bryggts i bryggarhuset, och hur mycket malt och humle som gatt 4t vid
bryggningen. Pi liknande sitt anges mingden "svennebrod” och "herrebrod”
som bakats och hur mycket ’spisemjol” respektive "skritt mjol” som anvints.
Dartill anges separat veckokonsumtionen av de bada 61- och brédsorterna,
och av koétt, fisk och smor samt utspisning till ladugardspersonal, timmer-
min, sigverksarbetare, kolmilare, flottare, krutmakare m.fl., samt bénder
som utfort sirskilda uppdrag, klosterbroder och sockendjiknar och en rad
namngivna personer, diribland tre kvinnor. Slutligen ges uppgifter om
utfodring till ladugardsdjuren, jirnleveranser till smederna och hur manga
oxar, svin och fir som slaktats. Vid ett enstaka tillfdlle tycks skrivaren ha
trottnat pa det mekaniska uppriknandet och, i samband med en uppgift om
saltforbrukning, undsluppit sig ett litet rim: ”En tunna salt dr allt” (fol. 21r).

Drygt hilften av veckorna preciseras i tiden genom att Gverskriften
refererar till den katolska kalendern (t.ex. "Helga Korsets vecka”). Andra
anges lakoniskt som "veckan nist efter” och f6r ett antal veckor saknas helt
overskrift, men de flesta kan deduceras utifrin de daterade veckorna. Kro-
nologiskt finns dock nigra luckor: fem veckor mellan 12 juli och 15 augusti
1517 och en vecka 26 augusti till 1 september 1520. For 1518 fattas ocksé en
vecka 17—23 oktober och for 1519 en vecka 12—18 juni, men det kompenseras
av att en vecka for mycket inforts 3—9 oktober 1518 respektive 22—28 maj
1519 sd att kronologin gir jamnt upp for de dren. For 1520 finns en lucka 26
augusti till 1 september da slottet uppgavs till danskarna. Sammanlagt finns
saledes uppgifter for 171 veckor, motsvarande 1 197 dagar.
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Folioreg. 52, fol. 321, 23-29 maj 1518, Gamle svenske jordebager,
nr 23a, Danska Rigsarkivet (DRA), K&penhamn

Viisteris slott hade alltsedan Sten Sture den dldres indragning till kronan
1493 kronoforvaltats av riksforestindarnas fogdar. Det var ett av rikets vikti-
gaste slott och centrum for ett lin som under stérre delen av senmedeltiden
bestod av Vistmanland (utom Akerbo hirad) och Dalarna. Som centrum for
bergslagslinen hade slottet en utomordentligt stor ekonomisk och politisk
betydelse.® Periodens politiska historia och slottets stdllning i centralmak-
tens forvaltningsstruktur skymtar fram hér och var i handskriften. Bland
annat omtalas upprepade ginger transporter av livsmedel, tegel och jirn
till riksforestandarens gard Svartsjo pa Firingso och till Stockholms slott,
som drogs med stindiga problem med f6rsérjningen och fick matvaror
frin andra kronoforvaltade lin (t.ex. fol. 29v, 43v, 57v, 64t, 66r). I maj 1517
sindes stora mingder livsmedel fran Visteras till beldgrarna vid Stiket, en
borg tillhorig drkebiskopen med vilken Sten Sture hade en politisk konflikt
(fol. 4v). Tredje veckan i september 1518 sigs att broderna i klostret fatt tva
oxar for att hélla en arlig missa "f6r min herre” (fol. 4or), sannolikt med
anledning av att ett f6rdrag dé just slutits med kung Kristian II efter Sten
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Stures seger i Brinnkyrkaslaget. Veckan fore jul 1518 fick "herr Peder kansler”,
dvs. Peder Jakobsson (Sunnanvider), dtta spann korn "tiil iwla korn” (fol.
471). Aven riksforestindarens hustru Kristina Gyllenstierna skymtar fram
i uttryck som “min frus sven” (fol. 67v). Den ende slottsfogde som ér kind
till namnet under denna period dr Méns Jonsson.?

Endast tvé besok av riksforestindare Sten Sture den yngre pa Visteras
slott finns sikert dokumenterat f6r perioden. Enligt daterade brev uppehdll
han sig ddr i bérjan av januari 1518 och dtminstone under nyéret 1520, tre
veckor fore sin dod i slaget vid Bogesund. Han har dock ocksi varit pa
Viisteris i manadsskiftet september/oktober 1517, d4 enligt en anteckning i
rikenskapen livsmedel sindes till Stockholm "med min herre”, liksom f6rsta
veckan i maj 1519 d en tunna 6l medsindes nir han for till "torselie” (Tors-
hilla), och féljande vecka har han passerat Visteras pa vig till Stockholm
(fol. 111, 58r-v). Slottet har varit av stor betydelse f6r kronoférvaltningen,
inte minst pa grund av dess nérhet till det politiskt och ekonomiskt viktiga
Dalarna, och for Sten Sture personligen eftersom han sannolikt tillbringat
en stor del av sina tonar pd Visteras, och han har antagligen uppehallit sig
oftare ddr dn vad killorna berittar. Vissa toppar i konsumtionen av herreol
tyder pa det; forutom julhelgerna de aktuella dren dven i slutet av september
1517, 1 méinadsskiftet november/december 1518 och i mars 1519 (fol. 11r, 11V,
45V, 461, 541).

I augusti 1520 intogs slottet av danska trupper och rikenskaperna visar
ett avbrott med veckan som slutar 1o augusti. Ytterligare ett blad, skrivet av
en annan hand, formodligen en dansk, fortsitter till 15 september. Hand-
skriften har troligen hamnat i Danmark vid nagon tidpunkt dren 1520-1523,
kanske s sent som 1525, pd samma sitt som resten av yngre Sturetidens
svenska arkiv, ddribland ett litet antal brev med Visterasproveniens.”

Berdkningsgrunder och mdttenheter

Slottets totala resurser kommer hér att beriknas pa grundval av registrets
uppgifter om produktion av 6l och bréd samt uttag ur stekhuset, dvs.
tillgdngarna pa 6l, brod, kott, smoér och fisk. Dirtill anges alltsi ocksa
utspisning till olika yrkeskategorier, men antalet personer i dessa dr oként
varfor livsmedelskonsumtionen per capita endast kan faststillas for den
fasta slottsbesdttningen, vars storlek ocksia maste berdknas, dvs. den fria
fortiring som slottets arsanstillda hade ritt till som en del av 16nen. Det
antas hir att utspisningen till de olika yrkesgrupperna ingar i de uppgivna
kvantiteterna uttag ur bryggarhuset, bagarstugan och stekhuset.
Utspisningen har skett till ladugérdsfolk, tegelmakare, skogshuggare,
timmerflottare, sigbruksarbetare, timmermin och kolmilare. Av dessa dr
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det bara ladugardsfolket som fatt regelbunden méinadskost med timligen
tasta kvantiteter under hela perioden. Den vanligaste ménadstilldelningen
bestod av fyra spann malt (116 kg), dtta mark humle (1,7 kg), tva spann mjol
(75 kg), en fjirding oxkoétt (11 kg) och ett pund flisk (6,9 kg). Mot slutet av
perioden utdelades ocksa ett halvt pund gidda (3,4 kg), en fjarding strom-
ming (11 kg) per ménad och allt oftare en tunna fardigt 6l men firdigt brod
bara nigra enstaka ginger. Enstaka sma tilldelningar av korn, rig, smor
och fisk som nors och spettfisk forekom.

De andra kategorierna har endast utspisats vid enstaka tillfillen.
Utspisningen till tegelladans folk har t.ex. bara dgt rum under en fyrama-
nadersperiod sommaren och hésten 1517 samt under en femmanadersperiod
sommaren och hosten 1518. Formodligen har arbetet i tegelladan skett i
samband med sirskilda faser av byggnation och reparation pa slottet. I
siffrorna for utspisning figurerar dven livsmedel som naturabetalningar
tor varor och tjinster, som t.ex. de nio spann riag som Olof Nylinning
och andra "skogsfinnar” fick fér 16 ooo néver i maj 1518, och de tre spann
malt som Jakob Alinning i maj 1520 fick f6r bygget av en bt (fol. 32r, 84r).
Mycket av utspisningen kan ocksé betecknas som gavor till slottspersonal
vid sirskilda, personliga hindelser som barnsol och brollop (t.ex. fol. 44v,
451, 64v).”> Fordelningen mellan olika livsmedelskategorier visar en stark
tonvikt pa 6l och malt, som utgér drygt tvi tredjedelar av de utspisade
kvantiteterna (Tab. 1). Over huvud taget liknar utspisningens samman-
sittning slottsfoértiringen (jfr nedan Tab. 8).

Tab. I: Utspisning vid Visteras slott 15171520

Vara kg procent av totalvikt
spannnmal, bréd 18 470 21
ol, malt 58 837 67
kott, smor 8342 9
fisk 2147 2
salt 28 <1
Totalt 87824 100

Att rikna ut kalorier ur medeltida material dr en komplicerad procedur.
Mingderna av livsmedel uttrycks pa tre olika satt —vikt, volym och stycketal.
Medeltida viktméitt miste konverteras till moderna, varukvantiteter som
uttrycks i volymer miste bestimmas till litervikt och varor som uppges i
stycketal uppskattas till sin vikt. Vikt anges i registret ndstan undantagslost
med "pund”, med vilket hir generellt forstis lispund och antas motsvara
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6,9 kg.s Undantagen dr malt som miits i skeppund 2 166 kg och humle som
mits i marker a 210 gram i utspisningen. I slottsbryggningen mits dock,
for ovanlighetens skull, humle i lispund. Att malt och humle mitts pa
detta sitt framgar av kvantiteterna i relation till volymen fardigt 61 nedan.
Flask och méinga fisksorter anges i lispund. Stromming, torsk, lax och al
liksom oftast smor och 6l anges i tunnor eller dess underavdelningar spann
(en halv tunna) och fjirding (en fjardedels spann eller en dttondels tunna
for torra varor, inklusive kott och fisk).* Ol anges stundtals dven i lister
som hir antas vara tunneldster och ha 12 tunnors volym 4 109 liter for bade
torra och vita varor, dvs. nirmare det ligre volymmatt som anges av Sam
Owen Jansson.s Aven kvantiteter pa 12 tunnor eller mer anges ibland till
antalet tunnor. For volymmatt antas har olika litervikter f6r olika varor.
For spannmil, malt och drtor anvinds ett genomsnitt av de dldre litervik-
ter som berdknats av Mats Morell, och for fisk en nagot ligre litervikt.”
Slaktade oxar och far samt sidflisk anges till antalet medan firskt kott
ibland anges i viktmatt men oftast i volymmitt (fjirding). Vikten for en
tarsk oxkropp antas hir vara 109 kg, f6r svin 75 kg och for far 12 kg, med
hinsyn tagen till att det ibland 4r lamm som slaktats. Vikten for rokt kott
har reducerats med 35 procent av firskvikten och for saltgront kott har
den 6kats med 7 procent.

I Visterasrikenskapernas slut (fol. 91v) finns en lista med 23 namngivna
svenner med uppgifter om utbetald sold, uppenbarligen uppgjord i slutet
av augusti 1520. Hur ménga personer utéver detta som forsorjdes av slottets
resurser ger registret inga uppgifter om. I medeltida material finns det bara
en vigledning till Visteras slottsbesittnings storlek och det dr Karlskronikans
uppgift om att Karl Knutsson i november 1436 blivit raidd av borgare i Arboga
att bemanna slottet "pd bésta sitt” med 120 man.” Om man ska fista tilltro
till siffran dr det ganska klart att det dr svenner utom ekonomipersonal den
avser, och att situationen pa senhosten 1436, efter Engelbrekts dod och en
uppflammande konflikt mellan Karl Knutsson och Erik Puke, var si pass
politiskt och militirt exceptionell att en stor militir styrka pa slottet var
motiverad. A andra sidan bér man ta hinsyn till den medeltida tendensen
till kvantitativa verdrifter. En lista dver slottspersonal pa Stockholms slott
frin 1505/1506 ger en antydan om vilka personalkategorier man kan f6rvinta
sig ha funnits pé alla slott. Dir anges antalet svenner till 48 samt ytterligare
79 personer (bosskyttar, slottsskrivare, inkopare, killarsvenner, kapellaner,
kockar, smeder, tornvaktare, skeppmin, landsfogdar f6rutom slottsfogden
och de fyra i slottsloven, krutmakare, skriddare, brevdragare, skomakare,
redesvenner, slaktare samt en rad medhjilpare), alltsa totalt 1277 personer.”
De fa tillgingliga siffrorna for medeltidens slottspersonal i 6vrigt dr mycket
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skiljaktiga och svirtolkade. Men det torde vara ganska klart att det totala
antalet personer har varierat med de olika slottens allménna politiska och
militira betydelse, och antalet svenner med den specifika politiskmilitira
situationen. Vid krigstillstind kunde ett svenskt kronoslott ha allt mellan
70 och 120 svenner och under mer fredliga tider en sammanlagd slottsbe-
sittning pa mellan 30 och 100. Den civila arsarbetsstyrkan pa en storre
sitesgird kunde uppga till mellan 15 och 60 personer.”

Det antas hir att ekonomipersonalens 16n och livsmedelsintag liksom i
slutet av 1500-talet i huvudsak var identiska, dvs. att l6nen till storsta delen
bestod av de livsmedel de fick av slottets resurser, samt att de var avsedda
tor enskilda individer.>> Nir det giller ersittningen till svenner for tjanst dr
det kint att den utgick med bade klide och pengar, f6r vilka extra livsmedel
skulle kunna ink6pas. Méjligen har vissa svenner ocksd haft inkomster
frin en egen géird.” Det skulle i princip kunna innebira att den uppgivna
konsumtionen bara representerar en del av den totala konsumtionen fér
dem. A andra sidan skulle det kompenseras av att svennestyrkan varit
nagot storre dn den uppgivna. Om man t.ex. applicerar proportionen mellan
antalet svenner och 6vrig personal pd Stockholms slott skulle det totala
antalet pd Visterds 1520 inte bli mer dn omkring 60, vilket mot bakgrund
av det ovanstdende forefaller ganska lite. Man kan t.ex. tinka sig att de 23
namngivna svennerna i registret inte utgor hela svennestyrkan pa slottet
utan att det kan ha varit friga om en delutbetalning av férsenad sold till
vissa av dem. Summorna (en mark eller mindre per person) tyder pa det.”

Pi grundval av dessa uppgifter och med tanke pa Visteris stillning i
kronans férvaltningsstruktur, den dramatiska politiska situationen under
de aktuella dren och riksforestindarens titt aterkommande besok dar, kom-
mer hir tva berdkningar av konsumtion per capita att géras: ett minimum
berdknat pa 120 personer och ett maximum beriknat pa 70 personer. Kon-
sumtionen per capita kommer att beriknas pd differensen mellan uttagen
och utspisningen dividerat med 120 respektive 7o0. Energivirdet beriknas
utifrin dldsta tillgingliga kaloriberikningar med den i svensk forskning
gingse reduktionen for livsmedel under férindustriell tid pa 25 procent, med
hinsyn tagen till djurs mindre slaktvikt, svinn vid sidesmalning, transporter
etc.” Det totala varuvirdet i mark kommer att beriknas med utgingspunkt i
den totala konsumtionen for att kunna uppskatta slottets livsmedelsbudget.
Priserna dr himtade ur en opublicerad databas 6ver medeltida prisuppgifter.
For jamforbarhetens skull 4r priserna ocksid omvandlade till realt virde i
silver med hinsyn tagen till pengaférsimringen.®
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Ol och bréd

Slottet var mer dn sjilviorsérjande pa 61 och det mesta bryggdes i slottets
eget bryggeri ("brygghuset”). Vid négra tillfillen under 1517 och i borjan av
1518 siigs dock att 6l bryggts ”i byn”. Endast tvé sorters 6l specificeras, herredl
och svenne6l. De totala uppgivna kvantiteterna som bryggts pa slottet eller
i byn summerar 6 835 tunnor eller ca 7 450 hektoliter, varav drygt hilften
var svennedl medan en fjirdedel var herredl och en fjirdedel av ospecifi-
cerad kvalitet (Tab. 2). Den totala konsumtionen av herre- och svenneol
samt sddant som utspisats till olika yrkesgrupper uppgir till omkring 6 1or
hektoliter. Ett 6verskott verkar uppsta under perioden frin borjan av maj till
borjan av augusti for samtliga dr. Nér inventarielistan gjordes upp i slutet
av augusti 1520 fanns 65 hektoliter herredl och 98 hektoliter svennedl, vilket
ar en antydan om hur mycket som normalt hélls i lager, samt 7 308 kg malt
som skulle ge 295 hektoliter 6. Vid ett enstaka tillfille nimns importerat
tyskt ol (fol. 44v).

Tab. 2: Produktion och konsumtion av 8l pa Visteras slott 1517-1520, tunnor och
hektoliter

Produktion Konsumtion
tunnor hektoliter tunnor hektoliter
herreol 1674 1 808,3 1609 I 745,1
svennedl 3 641 3952,3 3999 43556
ospecificerat 1520 1 689,5 - -
Totalt 6 835 7 450,1 5 608 6 100,7

Not: | konsumtionen har utspisningen av sammanlagt 525,4 hl herre- och svennedl
inkluderats.

Som oftast bryggdes bade herredl och svenneél vid samma tidpunkt och
proportionerna mellan malt och humle anges inte separat f6r var och en av
sorterna. Men vid 12 tillfdllen bryggdes endast herredl och vid 57 tillfillen
endast svenneol, vilket gor att 6lsorternas kvalitet, uttryckt som proportioner
malt och humle, da kan mitas (Tab. 3). Som vintat holl herredlet en hogre
malt- och humlehalt dn svennedlet: nir det giller malt i genomsnitt en dryg
halvtunna per tunna firdigt herredl, eller 30 kg per hektoliter, medan det
for svenneodlet gick at en knapp halvtunna malt per tunna firdigt dl, eller
24,2 kg per hektoliter. Jaimfért med 6len som konsumerades pa Stegeborgs
slott 1487-1492 var férhallandet mellan malt och humle f6r respektive sort
pa Visterds ungefir detsamma.*
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Tab. 3: Malt och humle i produktionen av &l pa Viésteras slott |517-1520

tunnor malt kg malt per kg humle per  totalt antal

per tunna o/ hl ol hl ol tunnor o/
herreol 0,56 30,0 1,5 312
svenneol 0,45 24,2 1,2 2 034
ospecificerat 0,49 24,3 1,2 1093
medelvirde 0,52 24,8 1,2 -

Om maltinnehallet var ovanligt lagt férhaller det sig annorlunda med humlen.
Visserligen holl herredlet som vintat dven en hogre humlehalt dn svennedlet
men inte avsevirt mycket hogre. I sjilva verket dr skillnaden mellan de
bada sorternas humlehalt mindre dn pd Stegeborg 30 dr tidigare genom att
mingden humle minskat nigot for herredlet och 6kat for svenneslet. Olen
pé Visteras var alltsd timligen kalorifattigt och malthalten redan nere pa
de nivier som gillde vid mitten av 1500-talet, men torde samtidigt tack vare
humlen ha varit timligen smakrikt och mer hallbart dn bade Stegeborg och
olen under det senare 1500-talet, da herredlens humlehalt ndstan halverats.?®

Minga ganger var mingden malt till och med exakt densamma for de
bada sorterna, och detsamma giller humle. Man undrar varfor de i sa fall har
fatt dessa benimningar 6ver huvud taget. Att skillnaden mellan herre- och
svenneol varit mycket liten tycks ha medfort att den inte haft ndgon praktisk
betydelse. En kommentar som flera génger dterkommer i registret som ett
tilligg till uppgifterna om konsumtionen av bada 6lsorterna, i synnerhet pa
sensommaren och hosten, dr att det var "gammalt 6l som dracks 6ver allt
slottet” (t.ex. fol. 441, 44v, 46r). Det innebir dels att herredl dven dracks av
svenner och arbetspersonal, dels att den generellt hoga humlehalten gjorde
att dven gammalt 6] kunde drickas. Det medf6r ocksa i sin tur att man inte
enkelt kan avgéra huruvida den 61 som inte specificeras till sorten var av den
ena eller den andra sorten. Men genomsnittshalten av bide malt och humle
ar ungefir densamma som for svennedl (se Tab. 3), vilket gor att man kan
misstinka att merparten av den ospecificerade 6len var av denna sort och
den kommer hir att riknas som sidan.

Sammanlagt redovisas en total produktion av 1 626 tunnor svennebrod
bakat av det grévre spisemjolet, och 558 tunnor herrebrod av det finare
skridda mjolet, sammanlagt 87 380 kg pé 3%% dr, av vilket alltsi en fjardedel
var av den finare herresorten (Tab. 4). Man kan utgi fran att det mesta av
brédet bakats pa rigmjol men det finns ocksa redovisning av vete, vilket
sikerligen varit forbehéllet herrebrod (t.ex. fol. gv, 11r, 12v). Av konsumtio-
nen redovisas 551 tunnor herrebréd och 2 249 tunnor svennebrod. Endast
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for herrebrod har alltsi en tillricklig mangd brod bakats lokalt pa slottet
for att ticka konsumtionen; for svennebrédet uppstar ett underskott pa
inte mindre dn 623 tunnor. Underskottet bor delvis kunna forklaras av att
man haft bréd i lager innan rikenskaperna piborjades i maj 1517 och att
den I6pande lagerhallningen successivt minskat pé 3% ér. Inventarielistan
frin slutet av augusti 1520 uppger visserligen inget bréd, men att det fanns
3 150 kg eller drygt 100 tunnor mjél i lager vilket skulle ge 4 200 kg firdigt
bréd. Anda dr underskottet sa stort att det delvis ocks bor forklaras av att
en stor del av slottspersonalens brodkonsumtion tillgodosetts genom bréd
som bakats nigon annanstans dn i slottets bageri av annat spannmal dn
slottets egen och ddrfor inte redovisats i slottets fortlépande rikenskaper
over produktion. Det skulle i sin tur betyda att en stor del av skatteintikterna
inkommit i form av, eller omsatts till, reda pengar med vilka man tillgripit
marknaden for att ticka behovet.

Tab. 4: Produktion och konsumtion av brod pa Vidsterds slott 1517-1520, tunnor och
hektoliter

Produktion Konsumtion

tunnor kg tunnor kg
herrebrod 558 22 320 55T 22 040
svennebrod 1626 65 040 2249 89 960
Totalt 2184 87 360 2 800 12 000

Not: | konsumtionen har utspisningen av 6 128 kg bréd inkluderats.

Kétt och smor

Under perioden konsumerades nistan 77 ooo kg kétt, av vilket knappt tre
fjardedelar var notkott och mer dn en tredjedel rokt oxkott (Tab. 5). Flisk-
kott, som dr mer kaloririkt dn bide nét- och farkétt, utgér en ganska stor
del, en dryg femtedel, av den totala kottkonsumtionens vikt.
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Tab. 5: Konsumtion av kétt pa Vdsteras slott 1517—-1520

Sort kg % av total kcal % av totalt
vikt, kott- antal kcal,
konsum- kott-
tion konsumtion
oxe rokt 27 654 36 41 591 616 30
farsk 15 975 21 24 026 400 18
saltgréon 13 180 17 19 822 720 14
far rokt 3 496 4 5901 248 4
farskt 708 I 1195 104 I
flask 15 978 21 44 546 664 32
Totalt 76 991 100 137 083 752 100

Not: Utspisningen av 7348 kg kott har inkluderats.

Den sammanlagda mingden nétkott skulle motsvara ungefar 651 djur vilket
stimmer ganska vil med det uppgivna antalet slaktade nétdjur, 657, och
detsamma giller fir- och lammkoétt (Tab. 6).7 Nettot skulle alltsd repre-
sentera ett lagerminimum. En stor del av oxarna som férsérjde slottet med
kott hade sedan linge kommit frin Virmland och Visterg6tland.*® For flisk
ar det svart att berdkna antalet slaktdjur utifrin de angivna mingderna
kétt men ett underskott pa 155 djur verkar uppsta i férhillande till antalet
slaktdjur. Delvis torde det bero pd samma forhéallande som antogs ovan
om bréd, nimligen att konsumtionen péiboérjats i maj 1517 av liggande lager
vars omfattning dr okind, utom uppgiften i inventariet frin augusti 1520
da flisk motsvarande ungefir 43 djur redovisas. Méjligen har ocksa en del
av skatten inkommit direkt in natura i form av fliskkétt, dvs. fran djur som
inte slaktats pa slottet och ddrfor inte ingér i registrets uppgifter om slakt.

Tab. 6: Slakt och k&ttkonsumtion pa Vésteras slott [517-1520

Antal slaktade  Kottkonsumtion Netto
djur mitt som antal djur
notdjur 657 651 6
far, lamm 451 420 31
svin III 266 -155
Totalt I219 1337 -118
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Slaktsisongens toppar under september—oktober och julveckorna syns tyd-
ligt, sarskilt for notdjur och far (Graf 1). Iégonfallande ér ocksé en 6kande
betydelse f6r farkétt under hostslakten: hosten 1517 slaktades 4o far, dret
efter 128 och hosten 1519 inte mindre 4n 161 fir. Svinslakten har diremot
skett ganska kontinuerligt under aret. Under paskveckorna samtliga ar

upphor slakten helt.
Graf |: Slakt vid Vésteras slott 1517—1520, antal djur

a0

1547 1518 1519 1520
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Sammanlagt 13 342 kg smor har konsumerats under perioden, varav 994
kg har utspisats. En dryg femtedel specificeras som firskt smér. Nar smor
inte specificeras har det antagits vara av den saltade sorten. Med jimna
mellanrum sigs att specifika méingder av bide saltat smor och farsksmor,
vanligen 1—3 pund, "fértirts vid bordet”, med vilket torde avses svenne-
bordet (t.ex. fol. 23v, 24v). Det mycket kaloririka smoret har dirmed haft
en proportionellt stor roll for det totala kaloriintaget, nirmare bestimt 8
procent, medan det representerar mindre dn 2 procent av den totala vikten
livsmedel. En liten mingd spick kan liggas till detta samt talg (fol. 17v)
som férmodligen anvindes till att gora fliskkorv, som nidmns pa ett stille
(fol. 3r) och tydligen var avsett for herrebordet.

Fisk och ovrigt

Fisk utgjorde en ganska blygsam del av konsumtionen, bade till den totala
vikten och kalorimédngden. Storsta delen utgjordes av de relativt kalorifat-
tiga men littanskaffade strommingen och giddan. Tillsammans utgor de
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56 procent av fiskkonsumtionens vikt men bara 28 procent av kaloriintaget
fran fisk. En ganska stor del, 22 procent, utgjordes dock av den betydligt
kalorifattigare torsken. Gdddorna specificeras ibland som finska och sillen
ibland som krampsill, dvs. torkad sill. I 6vrigt var det mesta av fisken i
tarsk eller inlagd form och bara en liten del torkad, frimst él, bergenfisk
och spettfisk. Bland de mer udda inslagen av proteinkillor frin havet kan
nimnas vallunga, som nidmns vid ett enstaka tillfélle (fol. 131).

Tab. 7. Konsumtion av fisk pa Vdsteras slott 15171520

Sort kg % av total keal % av totalt antal
vikt, kcal, fiskkonsum-

fiskkon- tion
sumtion

stromming 17 380 38 11 418 660 23

torsk 10 047 22 21 249 405 44

giddor 7968 18 2 486 016 5

sill 2 684 6 3789 808 8

lax 1980 4 2599 740 5

il, saltgron 1419 3 2 565 552 5

nors 1100 2 343 200 <1

al, torr 1032 2 1 865 856 4

bergenfisk 721 2 I 204 791

torr fisk, 342 <1 571 482 I

ospecificerad

spettfisk 234 <1 39T 014 <1

sik, torr 279 <1 238 545 <1

braxen 48 <1 37 056 <1

Totalt 45 234 100 48 761 125 100

Not: Utspisningen av 2 147 kg fisk har inkluderats.

Generellt 6kade konsumtionen av kott under perioden men inte pa bekostnad
av fisk. Tvirtom ékade det ssmmanlagda proteinintaget. Kronologiskt syns
tydligt fasteperioderna 1518, 1519 och 1520, d4 kdttkonsumtionen férsvinner
helt medan fiskkonsumtionen stiger (Graf 2).
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Graf 2: Konsumtionen av kétt och fisk pa Vasteras slott 1517-1520, kg
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Av livsmedel utover 61, brod och animalier ir det bara drter, dttika och salt,
med 1 458 kg, 8 066 kg respektive 400 kg, som redovisas. Man kan anta
att dven sidant som dgg, kil, rovor m.m. har konsumerats men i si sma
mingder att de inte noterats i rikenskaperna. Det dr t.ex. kint att bide hons
och giss ingick i herrekosten, och utfodring av giss nimns dven i Visteras-
rikenskaperna (fol. 38r-v, 39r), men inget om slakt eller utspisning av gaskott.

Resultat och slutsats: Kaloriintag per capita

I Tabell 8 framgar den totala konsumtionen och konsumtionen per capita,
beriknad pa tabellerna 2, 4, 5 och 7 ovan minus utspisning enligt Tabell 1.
Det totala kaloriintaget under hela perioden uppgir till drygt 539 miljoner
keal (for detaljer, se bilaga, s. 58), foljaktligen drygt 450 ooo kcal per dag.
Beriknat pd 120 personer skulle det ge ett dagligt kaloriintag per capita
pa 3 753, och beriknat pa 7o personer, drygt 6 400. Den senare siffran
miste betraktas som absurt hog och miéste utmonstras; antalet personer
har definitivt varit hogre dn sa. Kaloriintaget per capita kommer hir £6lj-
aktligen att utgé fran den forra uppskattning av personalens storlek. Att
slottspersonalens storlek pd det politiskt och ekonomiskt viktiga Visterds
under de krigsdrabbade aren 1517-1520 skulle ligga ndra den pa det likaledes
turbulenta 1430-talet och Stockholms slott under fredstid 1505/1506 ér i sig
inte orimligt och kaloriberikningarna pekar entydigt at det héllet.

SCANDIA 84:2



52 LIVSMEDELSFORSORJNING OCH NARINGSSTANDARD PA VASTERAS SLOTT

Kategori totalt, kg gram per totalt, kcal procentav kcal per  totalt procent  totalt virde i

eller liter  capitaoch totalt antal capitaoch virdei avtotalt silver, gram
dag keal dag mark virde
ol 557532 3881 33705 434 6 234,6 5882,2 43 69 998,2
brod 105 872 737 283 419 344 53 1973,1 2 647,0 19 23 208,6
kott, smor 81 991 571 170 801 836 32 1189,1 35357 26 42 074,8
fisk 43 234 301 47 341 564 9 329,60 I1652,3 12 19 662,4
annat® 9 904 69 3 854 752 <I 26,8 98,7 <1 I 174,5
Totalt 798 533 5559 539 122 930 100 37532 13 815,9 100 156 118,5

Tab. 8: Konsumtion vid Visteras slott [517—1520 i vikt, kcal och virde
* drtor, dttika och salt.

Den storsta delen av det dagliga kaloriintaget, 53 procent, hirrér frin
konsumtionen av bréd. Olkonsumtionen forefaller vara orimligt hog i
volym riknat, men 4 andra sidan dr kaloriintaget fran 6l ligt pa grund av
den liga malthalten. Totalt sett bér man se bade det hoga kaloritalet och
olkonsumtionen som ett minimum om man riknar med en viss oredovisad
konsumtion, och att antalet personer som beridkningen dr baserad pi ir
hogt uppskattat. Att kaloriintaget varit relativt hogt stir utom allt tvivel.

Nir det giller det totala virdet for de olika livsmedelskategorierna har
kolhydratkillorna bréd och 6l en stor betydelse med néstan tva tredjedelar.
I forhallande till siftrorna f6r Nykoping 1365-1367 och Stegeborgs slott
1487-1492 som Johan Séderberg tagit fram, dr uppgifterna frin Visterés
inte ovintat mer samstimmiga med de senare. Det ir fortfarande friga om
en timligen enformig kost men samtidigt en relativt hog niringsstandard,
bade kvantitativt och kvalitativt (Tab. 9). Fiskkonsumtionen ir t.ex. ungefir
densamma liksom den sammanlagda mingden animalier i form av kott,
smor och fisk. Vissa viktiga skillnader kan dock iakttas. O, kétt och smor
utgor visserligen fortfarande en sammantaget stor andel av utgifterna men
inda avsevirt mycket mindre dn pd Stegeborg, medan brédets andel har
okat. Mojligen dr det ett tecken pé en for senmedeltida svenska forhéillan-
den anstringd ekonomi som en f6ljd av det stindiga krigstillstindet vid
unionstidens slut.
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Tab. 9: Livsmedelskonsumtion pa Nykopings, Stegeborgs och Visteras slott, procent
av total livsmedelsbudget och kcal per capita och dag.

Slott ol brod  kott, fisk annat Totalt, kcal per
smor capita och dag
Nykoéping 1365-67 26 15 52 7 o 2 960
Stegeborg 1487—92 48 10 30 10 2 3 600
Viisteras 1517—20 43 19 26 12 <1 3753

Kalla: Soderberg 2015, s. 7 (Nykoping, Stegeborg).

Siffrorna kan ocksi jimféras med ungefir samtida uppgifter frin annat
hall och med det sena 1500-talets Sverige. Enligt en bevarad redovisning
tor kosten pa ett danskt slott, formodligen Képenhamns, omkring ér 1500,
var det dagliga kaloriintaget per person dir étskilligt hogre, 4 733. Kon-
sumtionen av kétt, smor och fisk var ungefar densamma som pé Visteris
men brédkonsumtionen mindre och élkonsumtionen till och med avsevirt
storre.” Den totala kostnaden per person och vecka péa Visteris (5 ore eller
0,66 mark) overensstimmer dock ganska vil med den uppgivna veckokost-
naden f6r livsmedel for en finge i Stringnis dr 1506 (4 ore eller 0,5 mark)3°
Om man betinker att 6len pd Visteras var fattigare pa malt har alltsa 6lens
bidrag till det totala kaloriintaget minskat drastiskt jaimfoért med Stegeborg
men kompenserats ordentligt av en 6kad brodkonsumtion.

Den sammanlagda vikten av olika livsmedelskategorier dr avsevirt hogre
in motsvarande for slutet av 1500-talet. En jimforelse med kronoslottet
Gripsholm ar 1581 visar att drskonsumtionen av kétt och mejeriprodukter
(inklusive smor, mjolk och ost) dir utgjorde omkring 2 procent av den
totala vikten, som ett genomsnitt av det som fortirdes vid "svennebordet”
och "spisbordet”, medan andelen fisk svarade for en tredjedel. For Visteras
1517-1520 dr motsvarande siffror 1o respektive 5 procent.* Aven i forhillande
till kroppsarbetare pd 1550-talet placerar sig virdet pa Visteras livsmedels-
konsumtion fortfarande ganska hogt utom fér kétt och mejeriprodukter,
men kostnaden ligger i nirheten av den nedre grinsen fér motsvarande
kostnad vid Orebro slotts ladugirdar i slutet av 1500-talet.s*

I ett europeiskt sammanhang dr de hir framtagna indikatorer ocksa
anmirkningsvirda. Visserligen uppvisar forskningen om kaloriintag per
capita under medeltiden och tidigmodern tid i Europa inte nagra helt
entydiga resultat. Men siffrorna fran Visteras 1517-1520, bade for det totala
kaloriintaget per capita (3 753) och andelen animalisk foda (40 procent),
ligger 6ver eller mycket 6ver motsvarande genomsnittliga siffror for exem-
pelvis England (2 200—3 400 kcal respektive 20—36 procent) savil i slutet
av medeltiden som under tidigmodern tid, dven efter att dessa justerats
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efter inflation. De ligger ocksa 6ver berikningarna for engelska bonders
konsumtion av 6] och animalier pa 1300-talet, dubbelt sa mycket respektive
tre génger si mycket3* Nir det giller bréd, si dr en stor andel i kosten som
regel en signal om relativ fattigdom. I 1300-talets Florens kunde brod utgéra
mellan 32 procent och 42 procent av en byggnadsarbetares totala familje-
budget och i slutet av arhundradet var en daglig fattigranson i Katalonien
ungefir densamma (750 gram) som pé Visterds 1517-1520.5 Trots att andelen
bréd i kosten pa Visterds 6kat i férhallande till Stegeborg 30 ar tidigare
ir den inte anmirkningsvirt hog med tanke pa att hela 84 procent av det
totala kolhydratintaget i vikt riknat kom fran det kostbarare 6let, som inte
var en typisk kolhydratkalla i Sydeuropa. Mingden bréd pa Visteris ligger
ocksa under de goo gram per dag och person som ansigs vara minimum i
1500-talets Genéve

Sammantaget indikerar uppgifterna for Visteras en mindre kostsam
livsmedelsbudget dn savil Nykoping 1365-1367 och Stegeborg 1487-1492
som Képenhamn omkring ar 1500 med mindre inslag av de lyxigare och
kaloririka varorna (61, kott, smor). Samtidigt dr livsmedelsintaget tveklost
fortfarande hogt i kalorier riknat jamfoért med uppgifter, bide samtida och
frin andra hilften av 1500-talet, frin savil Sverige som 6vriga Europa. Den
svenska senmedeltida, héga niringsstandarden tycks dnnu rida i slutet av
1510-talet, dtminstone pd ett kronoslott som Visterds. Det som forefaller
vara pd vig att forindras dr sammansittningen, och dirmed i f6rlingningen
det totala kaloriintaget. Den typiskt medeltida spannmélsbaserade kosten
som dter kom att dominera under slutet av 1500-talet visar tecken pa att
vara pa vig tillbaka.

Summary

'This article is an analysis of a recently discovered register book in the Danish
National Archives (Rigsarkivet) containing continuous weekly data on the
production and consumption of a range of foodstuffs at the Visteras castle
in Sweden between 1517 and 1520, covering a total of 171 weeks. The data
are analyzed in terms of consumption per capita in weight and calories
and total values, as well as real values in silver for each foodstuft category.
'The result shows that the daily caloric intake per capita amounted to 3 753,
which is a quite high figure and quite typical for the late Middle Ages,
with a great emphasis on bread and a reasonably high proportion of meat
and dairy products (butter). These figures fit quite well into the picture of
a relatively high late medieval caloric intake, which research has identified
in Europe in the wake of the demographic crisis of the Black Death in the
1300s, particularly for Sweden. Still, the consumption pattern at Visteras
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exhibits the beginning of a declining role for malt-rich beer and meat and
butter, thus representing a comparably less expensive food budget. In this,
it foreshadows the late 16™-century pattern, signaling the approaching
end of the effects of the post-plague era and the relatively high nutritional
standard of living having prevailed since the mid-1300s.

Keywords: standard of living, calorie intake, castle personnel, Sweden, late

Middle Ages.
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Bilaga: Livsmedelskonsumtion och kaloriintag pa Visteras slott 1517-1520

Kategori | Vikti | Gram/ Kecal Kcal / cap | Livsmedelsslag | Viktikg keal
kg cap / dag / dag

ol 557532 3 881 33 705 434 234,6 | herreol 173 311 16 031 268
svenneol 384 221 17 674 166

brod 105 872 737 | 283 419 344 1973,1 | herrebrod 22 040 59 001 080
svennebrod 83 832 224 418 264

kott och 81991 564 | 170 801 836 1 189,1 | oxe, rokt 27 654 41 591 616

smor
oxe, farsk 10 563 15 886 752
oxe, saltgron 13 180 19 822 720
far, rokt 3 496 5901 248
far, farskt 686 1157968
flask 14 064 39 210 432
smor, saltat 9 433 36 081 225
smor, farskt 2915 IT 149 875

fisk 43 234 301 47 341 564 329,6 | giddor 7 645 2 385 240
spettfisk 127 212 217
torr fisk, 235 392 685
ospecificerad
stromming 15917 10 457 469
lax 1 980 2 599 740
sik, torr 279 238 545
sill 2 684 3 789 808
il, saltgron I 419 2 565 552
al, torr 1032 1 865 856
nors I 100 343 200
bergenfisk 721 I 204 791
braxen 48 37 056
torsk 10 047 21 249 405

ovrigt 9 904 69 3854 752 26,8 | drter 1458 886 464
salt 380 o
attika 8 066 2 968 288

Totalt 798533| 5559 | 539122930 | 3753,2 798533 | 539122930
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