
hygieniska arbetsmode 
i det socia a arbetet 

Dispensiren, den kliniska blicBcen o& faliibeskrivningen 

K a t a r i n a  T i u v a  

Avsikten med den har artikeln %r att samla tankarna och f6rdjupa disk~~ssionmen 
h ing  de Foucadt-inspirerade perspektiv och metodoIogish ansatser som jag 
tidigare anvant i avhandlingen Normalitetensgriinser. En studie om 1900-talet$ 
mentalhygieniska disku~serl DaI, i avhandlingen, och nu i denna artikel, iir det 
bes~ivningen av den kunchpsskapawde processen i det medicinska Uániska 
arbetet som Foucault behandlar i den medicinhistoriska studien Klinikens 

fidelse som 2 central.' David hmstrongs socioPogiska toWingar, specieut 
beshimingen w den medncinska &spensara arbetsmodeUena, har mrit till stor 
hjiilp i försttaelsen av Foucadts texter och i min to18sning w hur den svenska 
mentdlnyg.ienPska rGrelsen pgverbde utbadningen w socialarbetare under 
mitten av ~goo-talet.~ 

Socialt arbete som vetenskaplig f& och professionell disciplin Inar skapats 
inifriin valfirdsstatens ideal och är sammansatt med st6d av mtanga olika 
vetenshplig-a kunskapsfalt, vilket gör det k<omplicerat att skiva orn det so- 
ciala arbetets historia. Dagens sociala v%lfirdsaabete etabkrades just n& den 
traditionella historiiechivningen blev "vv'higgish" och moderniteten blev "po- 
PitP~k"~. Under 1970-tdet utmanades de ärofda beräeelcerna om framgkg 
och framsteg av flera sociala och kritiska perspektiv? bland annat av Foucaults 
histoaska exposéer. Frigan om vilka arbetsmetoder som ska anviindas i so- 
cialt arbete har varit kontroversiell sedan amnet blev ett eget fors&ingsfilt 
1977 och aktuella debatter tyder på att det ii- en kontroversieu fraga an i dag.' 
Den mentalPa_ygieniska rördsen med det psykosocida konceptet ar en av de 
influenser som har paverkat arbetsmetoderna P socialt arbete. I beshivningen 
av mentalhygien och imentdhygieniska arbetsmetoder P ~Vormalitetensgriin- 
ser har jag Giimst studerat hur medicinska arbetsmodeller c6kte sig till nya 
arbetsfdt, utanf6r institutionernas murar. 
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Den n~edicinska dispensiira arbetsmetoden, som innebar att man fljr6tad.e 
ut den medicinska sjuhusprakaken till samhdet, blev en plattform och en 
modell för andra vårdande professioner. Ordet dispensar f6rkn.ippas vanligen 
med tia)seukulosvird. Uttiyket kan i Eaistoriska bechivningar hidedas tiLl 
medicinsk fattigvård, vi1Icet betyder utdelning av gratis medicin (från latin: 
dispensare "noga förddá'). Med tbc-dispensarerna som utgarugspunkt esbjGds 
materBdPt understöd, vård och hiilsoråd. :Risken f6r sjukdomens spridning 
Baäde kontrollerande insatser och inte bara behandlirag. Samma id6 till- 
Parnipades i fGrbyggande mödia- och banh%lsovård och i psyrkisk hdsovird. 
Socialt arbete, till exempel abortridgivning och mentdh2ksoridgivpaing be- 
drevs inom detta system, ofta i nara kontakt med medicinsk expertis. Med 
den mentalhj~gienlska rörelsen etablerades denna modell, kanske f6r att den 
medicinsh firebilden framstod som ett f6redöme och som mer "prolessio- 
n e r  an andra tidigare socida c:ibetsmet~c%er.~ 

Med s t ~ d  av Foucauks beshivning P KZinikenrJPodelse av hua det medicinska 
kunshpsfZret etablerades som en vetenskap och en profession, kommer jag 
att diskutera professionaEiserRngen av den psykosociala grenen w det socada 
arbetet ulader mitten av 1900-talet. På viket siitt formades det mentdkaygie- 
n i s b  arbetet av den daspe12s5ra prakiken och dess arbetsmodeller ? 

De historiska kidlorna i o-vhandlingen bestir av texter om mentdhygien 
producerade i Sverige meDan 1920-talet och fram tiU sent 1970-tal. Grunden 
f i r  studien ar vetenskapliga och popul2rvetenskaplig.a tidshifter i amnet 
psykisk halsa, sscid~-rredicin och soclaQpsyKatri. Kdmatesd.et har ocksa 
bestatt av stadiga ofkndiga utredningar och andm ~nyndi~hetsdo1cument 
om psykisk fo18Aalsa. Ett w sparen i kaPPori~a kedde till utbildningen av 
socialarbetare. De hade en viktig roll i den dispensam r idg i~~~ ings -  och upp - 
Igisni~mgsverksamheten och ilzanga socidarbetare fick sin vidareutbadning i 
den mentalhygieniska kwl;.en 1938-1970, senare Pibyg,~nadSkursen FpsyWkosaclalt 
behandlingsard-iiefe 1971-1989 vid Socldinstimtet och SocialhGgsko~an i Stock- 
h ~ l r n . ~  Den Mentahkkygieniska lcursen var en a~ de fersra och sannolikt den 
popdäraste Mdareutbildningn av socidarbetare i Sverige. Den tillkom i syfte 
att ge praktiserande socialarbetare kunskaper och redsbp för att uh-eckPa sin 
yrkesrofl. Det arkvesde materid som jag sruderat, och som iir aktueflt f% 
syftet med den~m. artikelp besdr b8at.d annat av kursbesk~lvningar, undervis- 
ningslitteratur och pedagogiskt 6vningsmateriaB. 

Närmast under rubrilcen, Kultur- och vetenskdpskritik s o ~ ~ f i r s k n ~ m e i o d P  
f6rsöker jag beskiva FoucauBts texter, sarskilt Klinikensfodesc, har varit en 
inspirationskda i f~rståelsen av det sociala arbetets samtidshistoria. Sedan 
introduceras de tre abetsrredskapen "&spens5red9, ')den klinish blacB<en99 och 
"faDbe~kgi-ivningen~~~ Avslu.tnings~~is diskuteras hur socialt arbete P form av 
psykosocialt arbete etablerades inom de mentdhygienicb praktikerna. 
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Kukur- och vetaask-skritik som forskningsmetod 

Texter om Foucaults betydelse Paan ge intryckt w att någonnng fia14stand8gt 
annorlunda böjade med Foucault och att detta annorlunda har sitt ursprung 
i Foucadt. Det ar mera rh?nhgt att hiivda att han fgngade upp, formderade, 
tillampade och utvecklade en strukmrdistisk och relativisfisk idétradi~ion.~ 
Genom sin utbildning i den fransb traditionen och genom sin belästhet 
sammanfaaade och formulerade Bian mycket av detsom "Pig ii tided'. Orn 
man Betar efter tydliga metodanvisninga i hans texter s i  letar man förgäves. 
Men med Bijalp av Foucaults larare, Canpilhem, och genom att Bäsa de tex- 
ter av Dumezil, Levi-Strauss och de Saussure som ingick å hans utbildning 
blir det IrYttare att f6Pja tankeg2ngarnae9 Foucadt hanvisade ngstan aldrig till 
dessa fikfattare i sina texter, sarskilt inte tiU de Saussure, vilket naturligtvis 
försv2rar Piisningen för oss som ar skolade i andra traditioner an BPi~pistik och 
semiologi. 

Det grun$B$ggande i Foue~aeilts metodologi %r att han aflampa de Saus- 
sures semiotiska modell om hur tiinbndet styrs w spr%kets De 
Saussure, skev inte någon metodbok. Verkeq Cours de deinguistigue générale 
(1~16) ar sammansatt av antechngar som en grupp studenter samlat under 
deltagande P f6rePäsningar mellan aren 1906 och 1911.'' Spekdationer om 
huruvida dessa antecPuaingar ar de riktiga, eller om det finns andra opubBa- 
ceiade anteckningar, har bidragit tiU att Bagga ett mystiskt skimmer 0ver den 
semiotiska for~hingen. '~  

de Saussures t oKing  av sprgket lyfter fram två viktiga dimensioner; 
sprakets karaktgr av ett systern (la Bangue) och den sociala och ofbmtsagbara 
aspekten (la parok) som ger mening i spraket och orsakar f6randringar i det. 
En uppenbar pardefl är kapitlet "Utsagan och arkvet9'i i@tarsdets a~heologi.'~ 
Mangca andra resonemang i IFoucaults texter kan också Gras t a b a h  till se- 
miologisk teori. Begreppen &ahon/synhon analys kan tolkas som disBaursers 
förandringar över tid (diakon) och studiet av mönster i samtida diskurser 
(synhon). Tillkomsten w ord genom tecknets dubbelsidighet (det signifie- 
rade/det signifierande) återkommer standigt i Foueaults texter. 

Foucault udvek  konsekvent att dishtera den semioBogiska metodens 
giltighet, han taimpade den istallet. Den semiologiska idén stgr i opposition 
till den hermeneutiska tohingen,  att leta efter den "egentlig$' meningen i 
texter. Mqligheten att formulera nigot begbpzgt eller annorlunda e k r  ng- 
-t meningsa t  över hum$ taget bygger, enligt semiologin, på de premisser 
som finns inbyggda i spr&systemet. Sprakets struktur anger bide griinsernma 
och mqbgheterna. Nigot f6ïenMat kan man saga att han tiEimpade sprak- 
vetenskaphga metoder i historiska och filosofiska unders~hingar. Det ar 
en av orsakerna till att hans texter är Pika omsE~ma  och debatterade inom 
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sprak- och Pitteramrforshing som inom psykiatrihlstorisk focoiching.14 FQ- 
restaUningen att språket siitter griinser fir d r  f6rrn;ga att ftirstal har också 
orsakat kontroverser och otaliga diskussioner för och emot.15 

h;oucaults diskursiva metod med betoning p% historiska brott och under- 
sökningar i segment (historien som olika skikt) %r en direkt utveclging av de 
Sausseires och Levi-Straass arbeten. Att betrakta historien som en serie av 
brott och förandringar var ocksa en utgångspunkt i Canpihems undersök- 
ningar. Canguilhems utforsBiningar Eing medicinhnstoria och bing begrep- 
pet normdatet iterkommer ofta som referenspunkter i FoucauPts texter. Pre- 
misserna för bildandet av kunskap i Foucaults diskursiva ordning kan 
spåras tiU den semiologiska ïnodellen om att nya betydelser skapas med PiJdp 
av analogier och motsattningar.Tv% premisser ar -undlaggande. 

Den första premissen handlar om analog kunskapsurnecUlng. Edigt denna 
utvecklas kunskap inom en disciplin i analogi med andra k~cnskapsomr~den. 
Ord, betydelser och begrepp fGrs över mellan kunskapsomriden darfQr att de 
feirefder adekvata. Det klassish exemplet i Foucadts f~rhttarskap ar den 
analoga användningen av medicinska och biologiska begrepp i f6r~wingar 
och behandling av galenskap, en analogi som lade grunden för psykiatri, en 
disciplin inom medicinsk vetenskap. 

Den andra premissen handlar om h r  motsättningar organiserar vart 
aiinhnde. Den sager att vad nggot inte ar avgör tiU vilken kategori ett ting 
eller en egenskap s b  placeras. Vi f6"~brt.tar nägot genom att dels placera det 
analogt, det iihar nalgot annat, och dels biniirt, genom att faststda vad det 
inte ar, eller vad det ar motsatsen till. Enligt samma systern kanske man kan 
sgga att FoucauPt placerade "vansinne" som en motsats till "f6rnuftY9 och att 
denna indelning är syrande f6r hans idéer om kulturell sjiilvförstaelse och f6r 
utvecklingen siv psykiatri soin vetenskap 

Semiobgisk metod enligt Foucaula-s resonemang implicerar att vairt taaa- 
kande, sa~sPcnltv%rt systematiska tänkande, ar ett mycket br2cldig-t system. Om 
Inan tillampar dessa spar p5 idéernas umecU~ng och vetenskapernas biklande 
s5 anförs per automatik en kulmrhitik. FramfCar allt raserar FoiacanPt ett veten- 
shpligt sjiildörtroende som bygger p5 att kunskap Baggs tiU kunskap, och att 
det ar rnGjligt att komma fram till sgkerkunshp omv%ridens beshEe'enhet. 

Foucault har genomgieaende anvint medicinsk och psykatfisk praktil- . som 
objekt för sina studier och har darmed blivit en central gestalt inom medicin- 
historisk och psykatrihistorick forsbing. Kinsinnets historia kom samtidigt, 
eller strax innan den ant i -syatr isa  rörelsen och har sammankopplats med 
rörelsens instimtionshitik och kritik av normdi~etsbegreppet~~~ 1FoucauYts 
historiska exposé anvandes som ett belagg fGr riktigheten i den anti-psy- 
kiatrisb r6rePsens hitik mot tra$itPonePP psykiatri, som briinsle i en intern 
konflikt inom den psykiatriska professionen och som ett inlägg tik8 fibrmån f ~ r  
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nya milj(Pterveiatiska .abetsmeto$er.17 16 ett lingre perspektiv ar det rimligare 
att betrakta Histoire de lafolie som en del av Foucaenlts vidare projelct, att be- 
skriva historien om sj3vet i den rationella epoken (ag $reason)." 

Det verk som ar utgängspunkten f ir  mina studier, RIinZkensfidelse, ar kon- 
sekvent i sin metodobgisb ansats och har siktet instdt  pi3 hur medicinsk 
kun~skap har bildats, i rummet, med obsernationen och i relationen. Trots 
fränvaron av explicita referenser s i  iir det inget tvivel om att det ~ en semio- 
logiker i arbete som vi ser i B e  Order ofBings och i Wirth $the Clinic, sQuiwr 
Lemert & Gillan i sin unders6kaing w Foucaults texter och de texter han i 
sin tur influerats ax19 Det Wassish, och ofta refererade, exemplet p i  att den 
medicinska praktiken reorganiserats från att fokusera p i  relationen mellan 
labre och patient till att l&~nPsh observera patienten, kan och2 uttryckas 
som en perspehivskBBnad mellan de ivä frågorna -"Hur står det till, hur ar 
det med dig? och - "Var gör det ont? Den Etirra frågan, som uttalas med 
utggngspeinkt i den ~rirdannde relationen, har bytts ut mot ettbetraktande av 
ett objekt: sjukdomen och dess placering i 8uoppei1.~~ 

H den l&niska bhckens villkor ingir att pa t ien teduente  bara s b  ange det 
s t d e  som g6r ont, inte komma med en beriittelse om hur hodhan kanner 
sig. Darmed ar det ocksi sagt att sjukdomen bar sin placering i ett eUer flera 
organ som ska Iokaliseras och behandlas. Symptomen eller samPingen av olika 
symptom 2 i sammanhanget olika tecken som tyder pä att sjukdornedska- 
dan existerar. Sjukdomen ar d t s a  helheten, det som ar "det signifierade" och 
symptomen ar'61et signifienrande", tecknen på att sjukdomen finns. 

II samma vanda blev Hainiken professionens egen §far. Den pmfessionelle 
avancerade frän att sitta p; sangkanten i patientens eget hem, som en be- 
sökare, till att bli en representant BQr en vetenskaplig institution, sju&WIuset. 
Di r  skapades en egen "atrnosfir", en medicinsk hemmilj6 och patienten fick 
besaihrens roll. En inte oviktig ingrediens i scenförs8cjutnin-n ar att det ar 
en stor ftirdel att vara pa hemmaplan om man beh6ver starka sin position i 
en relation. 

Darmed förandrades ocks2 ömsesidigheten P relationen mellan expert och 
hjdpsöhnde. Patientedklientean blev ett f&, en barare w en sjttkdom eller 
en brist, ett exempel pä en viss sjukdomsbajld. Den prol'essionella uppgiften 
var att reflektera, htegorisera, j&rnfQra med andra fall och dra sPutsatser i det 
aketaella fallet. FGrst genom lahrens diagnos I3 patienten reda p i  hur det 
stär till. Svaret p& frägan till patienten under 1700-tdet (Hur ar det med dig?) 
har under Uinikens uppbyggnad under de fdjande zoo are-en transformerats 
till att bh den veenskapliga diagnosen och nigot som den professionelle, inte 
patienten, s h  svara pi.  Foucau%t besluiver detta som en radikd omvandiong i 
den me&8nsPca praktiken frän en virdande relation till en objektivvetenslap 
med praktisk f~ ranh ing  i en Idinisk verksamhet. 
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Utvidgningen av rulTlmet: Dispenskren 

David Armstrong utvecklar Foucadrs resonemang 4 Kfinikens Jzdelse genom 
att beshiva den medicinska ldinilcens utwidgning under senare dden wr8oo- 
tdet och Isörjan m  goo o-t det.^^ Under periodena expanderade den medicinska 
kunskapen och dess Minisb ar bets me to de^ till andra platser i samhaUet ut- 
anför sjuhuset. Nir den prokssionePBa siikerheten var etablerad i sin Minich 
milj6 h n d e  den utan fara Mnva ut P samhaet, utrustad med professionella 
verktyg. 

Med dispensiiren som bas kunde man g6ra randersöhingaa; ta emot an- 
mgningar om misstgnkta sjuBdd, skicka misstankta -F& tiU sanatorium eUer 
sjultsmgor och göra hembesök. Med hjalp av den dispensara arbetsmodeuen 
blev den nee%icinsliáa kunskapen eM centmm f ~ r  preventiva atgkdei, upplys- 
ning, behandling och utbildning. Med den nya arbetsmodeflen utvidgades 
arbetsfältet till hela samhdlet och d a  dess invanare, inte bara till dem som 
var intagna pii s j u k s .  Det i r  kontrolien över d a  led P behandling och pre- 
vention som ar dispens&ens princip. Det centrala P den dispensira modellen 
och bakom tanken att förebygga risken för spridning var mGjB4gheterna att 
kontrollera individernas nirrnaste miljö och utrymmet mellan indjlriderna, 
de smittorisker som var Grkaippade med kontakter mellan rniiwniskor och 
deras hygieniska och ohygieniska vanor. Dispensiiren som arbetsmodell ar 
ftiraarkad i det hygieniska lconceptet. 

Med hygienparadigmet inom medicinen riktades intresset mot indidens 
maj6 och tiU relationerna n~euan individer. Inom den mentahygieniska &s- 
kursen formderades andoge samma relationas-. och miajöintresse i termer av 
sjalsliv och psykisk utvecPc8lng. Det innebar att också det sociala och psykiska 
Ilvet "oev f~remalk f6r den Miniska blicken. Det rnentalhy@eniska konceptet 
handlade i Grsta rummet om att EGrebygga sjukdomar och att av- 
varja förmodade risker f ~ r  insjuhande. H denna strategi ingick utbildning 
av de yrlceshtegofier som hade ti%Perade till och kunskap om rninniskc~fnas 
vardag: Birare, psy9coPogei; pedagoger, socialarbetare och hiilsova19dspersond 
Det var inom detta yttersta och viktiga område av den dispensara prahiken 
som socialt arbete fick en funktion i den so8da "frontlipojed', ofta n5rrnast de 
Hienter som drniint betraktades som 'Soeida riskgrupper9'. 

Inom den mentdhygienisb rörelsen beshev man mental! h3sa och social 
miljö ut ifrh vetenskapliga ansprak och med hygienens retoaik anammade 
man ocksi den dicpensira modellen. For att iPlustrera hur tbc-dispens~reais 
organisation och idé Overf6rdes till &n menta&ygienish diskursen clte- 
rar jag Gunnar Lundquist, en flitig skribent i socialpsyLatrisb iiwanen pa 
$0- och 60-talet. Har finzns komponenterna i dispensaren representerade. 
Skyddet f r in  influenser (smitta) och faran för piverkan (srnittoöverf6rina;) i 
relationerna mellan manniskor: 
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Huvudprincipen i d t  mentalhygieniskt arbete i r  att söka skydda människan 

från d a  skadliga influenser, som h n  vara dels de som direkt påverkar bop- 

pen och framför allt nervsystemet och dels de som uppstår i relationerna 

manniskor emellan på olika områden i samhalPsli~evet.~~ 

Dispensiiren som arbetsmodell i svensk psykiatri föreslogs redan 1916 av 
Vihor Wigert och iiven av redaktionen vid Socialmedicil~sk t idskf t  1929 
dar &spens5rvard beskevs som en metod att förebygga sjukdomsds~ande 
miljöer och förhandsa återinsjuhande, Som exempel och f~redöme betriif- 
$ande kontroll av aIteringuhande omnamndes Josef LeandahPs mottagning 
i Visbyz3 Modellen AOreslogs ocksa senare i MentdvirdsdeBegationens ut- 
redning 1958 som ett fQrsPag p i  en ny strategi inom menta4va~den.~~ På den 
tredje psy&atrish vir8dskongessen 1961 beskrev inledningstdaren Maclay 
modellen med uttdandet att "mentdvirden genomgk en process snarlik 
den vi bevittnat p2 ~berhlosvkdens  omride".25 Likheterna var, enligt ta- 
Paren, syftet att begränsa instimticsnsvarden, att fiorbättra de fierebyggande 
insatserna och mangfdden av metoder: kemoterapi, mP-&öterapi, psykoterapi 
och rehabifitering. 1900-talets beniinnaningam: fior samma arbetsmodell inom 
s juh iden  h n  besE~vas som polPUiniken eller den Gppna mottagnin-n. 
1980-talets sektorisering av den psy&atm:iska vgrden i Sverige k ett samtida 
exempel p5 en arbetsmodell med en dispensgr idé. Va j e  sektor omfattar ett 
geografiskt omride och inom sektorn finns tillganng tiEP bade öppen och sluten 
vird. Med öppenviadsmo~~ningen som bas var det tänkt att mottagnin-n 
skulle erbjuda olika former av behandBBngsdternativ: samtdskontakt, medi- 
cinering och iiven sluten vard. 

Observationen: Den Hiniska blicken 

1 skapandet av sjukhusets Hiniska miljö ingick inte bara materiella och yttre 
fömtsgttningar, utan också mentala och a n d p i s h  redskap for tol~ing,vilket 
v z  lang  mera viktigt. Platsen fQr arbetets organisering P PiLIi~zikensfodeIse alr 
sjukhuset och fGrUarin-n till hus den medicinska kunskapen organiserade 
och kategoriserade sitt kunskapsinsamlanade beskrivs som 'Ven Minish blick- 
ed9. Denna form av seende skildras av Foucault som den tysta observationen, 
ett samlande av kunskap som f~regår tdets betechande och namngivande 
ordning.26 Den aniska  blicken, med vilken man urskiljde det onormda i 
det normala var ILinikens men ocksi den dispensära praktikns vPktigaste 
instrument. 

Den initierade blacken skapar en logik i det som sker via ialcttagelse, andys 
och W l e r a n d e  av rn~ke~. Det %r också en blick i bem5rkelse.n att iaktta och 
överblich, en mild kontroll som inte i varje ögonblick kraven: ingipande, 
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men dock en ständig 6verva%un1-.~' Om man analyserar sjukdom utifrån ett 
systern av kroppsliga organ i interaktion med kemish s~~bstanser så anlägger 
rnan ett medicinskt perspektiv p5 problemet och skapar ett medicinskt objekt. 
O m  rnan däremot analyserar manniskan utifrån psykosocida hnktioner 
skapar man eM psykosocidt objekt.28 Det som ar ;avgörande är perspektivet 
som anläggs i den Hiniska blicken, i analysen m problemet. Förmigan att an- 
vända den Idiniska blicken i social praktik Girmedlades via mentdhy~eniska 
utbildningar till andra vårdande yrken. Det handlade om at t  lära sig bur och 
vad man skulle se och p5 vilket satt man skulle tolka det man sig. 

Det är inte enbart b8ckens avsändare som avgQr tolkningen utan ocksa 
omgivningen, det socida och politiska sammanhanget sgtter gränser f6r vad 
som h n  ses, vilka symptom som %r möjliga att relatera t a  situationen. 1 det 
kursmaterid som framstaiEdes till Ment$nki2sohmpa~1jen 1969 fiamstddes 
problem i arbetsmiljön som tecken på att det fanns bakomEggande psykoso- 
ciala I beshivningen av den Hiniska blicken inom det psykatrish 
området blir tohingen av normaiiter särskilt tydlig, speciellt inom psyko- 
socida och socidpsy&atris8ta praktiker. Tohingar om normal psykisk hasa 
undgår inte samtidens kul~reila uppfanningar och sociala konventioner. 
Under den tidsperiod, 1939-1989, som den mentaQhygienislaa kursen och den 
senare psyP~osocida pabyggnadskursen utbildade socionomer i fGrm@an att 
se med psykosociala ögon p5 sina klienter7 varierade PnnehaUet i utbadningen 
efter radande teorier inom omridet. Tekniken diremot, att andysera Mieri- 
tens problem med den kliniska blicken som redskap, bestod genom hela den 
studerade perioden. 

Den Hiniska blickens tillämpning äx inte, som jag t o h t  det, begränsad 
till en mottagning eller till ett möte med en patiendk4ient. Den vidgade E- 
niska blacken omfattar d a  medborgare i ett samkiaefigt panoptilcon. Den 
epidemiologisb studien kan tolkas som en utvidgad Minisk blick. Den ger 
ett statistiskt material om hela befo&naningens psykiska halsa, ett slags mitt på 
nationens halsa i ett foPPdi&opersPektiv. Ett exempel på det ar beskrivningar 
av ökingar i sjuksPrJivningstd. Med statistik ar det möjligt att p2 ett tydlig sätt 
beskriva en sjukare eller friskare arbetskaft på nationell nivå. Det var bland 
annat denna oro over aggregerade data om arberskraftens sjunkande halsa, en 
tiUampning av den Hiniska blicken på befohkningniv5, som var en av anled- 
ningarna bakom initiativet till den svenska mentdhaPsoPcampanjen 1969 .~~  

Relationen: Konstruktionen w '9fallbesk~ivningen97 

I Pärobiocker och arkiverat undervisningsmater har jag undersökt hur man 
mellan åren 1938 och 1989 beskrev och f6n;klarade avsikten med mentdhygie- 
niskt och senze psyhsocidt Det humdsaMiga innehiiller i under- 
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visningen niir m a n  ville beshiva  hur arbetet gick till, bestod av presentationer 
av fdbesliaivningar (cases). E n  faIlbesh1vning utifran den  kliniska blickens 
metodik studerar enligt logiken i den Id in i sh  blacken bara sjukdomedska- 
d s m l a e h l s e n .  Miinnisbn/patlenten/Mienten ar barare w denna awikdse ,  
som iir det egentliga s t ~ d i e o b j e h e t . ~ ~  D e  symptom som m m  Klt-tar är inga 
b a n k t a  manifestationer av a w i k l s e n  utan tecken pa att avvikeken före- 

Ut i f ran  studier ;PV avvikelser hos olika barare konstrueras "EdY'som 
e n  gmnd  f ~ r  vidare klassificering, st~adier av samband och  slutsatser. P5 aggre- 
gerad n i v i  samlas individuella f& in och omvandlas till data, kategorier och  
m%ngden; f ~ r  att senare anv2wdas som Kiterjier %r definitioner av nya9'Ffl .  

k b e t s m e t o d e n  ar i sig nnte kontroversiell utan snarare et t  exempel på 
systematiskt kunskapssamlande, fortfarande e n  grundsten i evidensbaserat 

De t  kontroversiella i sammanhanget iix tiuampningen på socialt 
arbete. Eftersom pra l i ken  P socialt arbete under den  stenderde perioden inte 
byggde pä cptematisk insamling av data anvandes "fiktiva9' och  konstruerade 
fall f6r att visa h r  arbetsmetoden fungerade. Bristen p i  ParnpBig empiri (sjuk- 
domsfall) ersattes w f& fran socidmedicinska   rak tik er. Basen var teoretisk, 
inte empirisk. D e n  teori som %iir&les ut var grundad i tidens psykatriska och  
psykoanalpish teorier o m  abnormditet och  normditet .  Avsikten med  att 
presentera "fahpená' i u n d e r ~ s n i n g e n  var att besh iva  hur Pn&W.$ernas sociala 
problem kunde f6rstås u t i f r h  dessa p s y k a e i s h  perspektiv* De tidigaste 
faHbesk ivn ingam var direkta återgirningar av iirenden frän socidakarmot- 
tagningar och  ridghingsbgraåei-. Frin och  med 1950 fanns också B5robeicker 
p5 engelska som byggde p i  principen att f6r:Pda-a u t i f r i n  99verW~ga"fd.  Under  
den s tuderde  perioden (1938-1~89) beshevs  orsakerna till avvikelser och  
problem hie-ifrsn &umdsaUgen  socidrnedicinsb, psyhatr i sh  och  psyko- 
anaBpisla diskurser. 

Fdbeshi in ingarna IböGade under 1940-de t  i e n  socPdmecBPcinask praktik 
med e n  tydlig patrrirarBcaBisk ton. Familjen och  f6r;ldrapnas upp fos~ iaagme to -  
der beshevs  som både medel F6r uppbyggelse och  orsak till f e1u~eeHing.  M e d  
eitgingspeankt i social casevvork och  "B-igap till sjdvhj5lpg' presenterades under 
1950-tdet hur socialarbetaren s k d e  uppmuntra klienterna till sj$PvHaannedom 
och  ökad social kapacitet. Under  1960-tdet dominerade faHbeskivningar 
dar U~enëens  problem beshevs  utifrån p s y k o a n d p i s h  teorier. 1970-talets 
anta-psyhatrish str6mningar finns ocP~s5. dokumenterade i fdbesEavningar 
som framstPIPer V e n  s j u h  familjed' i maskopi med psyrklatrisk vetenskap. 
,!knast i -tid, under 1980-tdet, uppstod e n  hel flora zav svenska Ba%-obiacker 
som var konseuerade utifran f d b e s k i v n i n p m  Nar den  stadiga 
psykoterapiutbi8dningen etablerzdes, avsPYljdes psykosocidt behandlings- 
arbete från psykoterapi och  den nya &a-teramren b e s h e v  hur psyBbosocialt ar- 
bete skulle bedrivas. De psyI<osociala fdbeshivningarna ar formade utifrån 
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psykodynamisk teori, men det ar inte psykoter-i som bedrivs, utan socialt 
behandlingsarbete utifralra ett psykodynamiskt perspektiv. 

Slutsatsen blir att formen, fdbeshivningens Rronstruktion, ar överjägsen 
innehaet. Det handlade om att Para sig ena "konst", att ut6va dm Miniska 
blicken. Genom telailaen med faUbesbivningz konstruerades hade den 
professionelle socialarbetaren och Uienten. 

Den mentaBhygienlska1 praktiken: Arbetsplatsen, teorin och 
klienten 

AvsIutnEngsvis vill jag förskika sammanfatta hur FoucauPts besEming av 
transformeringen w det medicinsh fdtet vaait till hjälp för fGrstAelsen av 
det rnentalbgieniska inflytandet på socialt arbete. Med utgingsp~nli.t i reso- 
nemangen från Klinikensfodelse och i Armstrongs beskrnvning av den medi- 
cinsh praktiken och diskursen under 1900-talet, h n  man s5ga att Uaniken 
etablerats som arbetsform och sjdvldar idé under första hälften av 1900-talet. 
Nar den mentalhygieniska rörelsen drog fram över varlden efter f6rstavarPds- 
higet var den dispensiira modellen, den Bd~niska blacken och fdbeslu-iv- 
ningen socidt f~rankrade som arbetsmodeller* Den svenska utbildnin-n av 
socidarbetare befann sig i ett slags meUanomrMe, i en oformulerad konflik 
mellan provinsiell sociaPkamrersaac%iLion och patriark&sk filantropi. 1 detta 
meUanmm framstod menta84iygienen som ett professionehlt alternativ* Den 
inoderna och mentdhygieniskt utbildde socialarbetaren och kuratorn fisk en 
arbetsplats på en mottagning, en dispensar praktik. Dessa mentalhygienish 
praktiker fanns framför &t inom skobdsovården, förakdrarAc8gavningarna) 
socidahrmottagniiagarn~u och inom den öppna psykiatriska viden. Att det 
socPaBa arbetet fick en frontposition just där passade val in P den moderna 
tidens '9mott~nPngskulmr"~ Socialarbetaredkuratorn utbildades f6r att be- 
harsh tekniken P den Idiniska blicken, f ~ r  att kunna f ~ r k i a r a  hur det sthr till 
med klienten. De arbetsrutiner som skapats inom klinikens domaner trans- 
formerades tPU naturliga redskap f6r socialt arbete. Många av dessa tekniker 
ar fortfarande rutiner i det dagliga sociala arbetet. I olika system av ordning 
och kontroll huer den dispensara praktiken ordning p5 sina patienter eatanf~r 
sjuliusets sammanhaande rutiner. Journaler, fdbesbimingar, utredning% 
hembesök, uppf65ningar och vsrdplaneringar är bara några exempel pa hur 
språk och arbetsformer fr5n den dispensk-a praktiken lever h a r .  

Det ar i konsitruerandet av 99faUet9'som sarstdningen för socidt arbete blir 
tydlig. B det okritiska taampanndee- av teorier, etppkomna i en annan praktik 
- den me&cinskdpsyBuatris1aa - fQrefder det som om socidt arbete fick 
rollen att samla material och konstruer.a fd i syfte att %ra u&ecldin-~a av 
psykiatrisk vetenskap framat. Men ar arbetsmodeUerna Miniken, blicken och 
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fallet genuina psykatrish och medicinsh arbetsmodeBler? Om man gir till- 
b a h  till Foucaults och GanpGhems texter finner man att beshi%rplingarncp av 
den medicinska praktiken tyder på att former och begrepp i sin tur är Banade 
från andra Yiseipliner". Foucadt beshiver i Kliniheizsfodelse hur adaptionen 
w den nawrvetenskap1Pga betraktdsen av hoppen som hopp/objekt pgver- 
kar den naaedcinsh praktiken. Mannishn ar inte sin Baropp, hon ar barare av 
objektet nhopf,  ett objekt som tiUh6r vetenskapen. Likaren vid ciingkanten i 
den omv%rdande relationen ersattes av en professionell teckentydue som be- 
hirska$e teknaiken i den Hiniska bEeken. Likarkonst blev PPhrvetenskap och 
fick darmed ett högt virde som kunskap. Det var detta högre hnskapsvarde 
som var eftertraktat. Deltagandet pa det kliniska fdtet, i de dicpensira 
praktikerna blev ett Bed i professionaP*serb~~gsprocessen och en viktig anled- 
ning till att socialt arbete etablerades inom de mentdhygienish prakikerna. 
Det fanns en plats och en uppgift Inom den dispensara modellen. Den &BP- 
nish  blicken tränades genom utbildning i psybsocida teorier. Klienten, 
biraren av det psykosocia1a problemet, representerade fallet som behaftade 
ftirekoinnsten av psykosocida problem. 

summar yr 

Social Work and the Praaice of Menta1 hyrgiene 
The dispensa% the a%inical g z e  and the making of a ease 

The subject of this article derives from my thesis Borden of Noovmality - dis- 
coursivepractices afmentalhygiene in the twentieth century %is comprehensive 
aim of' this present text ds to develop the ideas of the rise of modern h o w -  
ledge and human science that Michel Foiacault introdenced in B e  Bin% of 
the Clinic into the field of professiond Social Work. During the madst of the 
i-vventieth century socid workers created the concept of psychosocid work 
in close cooperation with the psyrchiatric profession. Mental hygiene was a 
public health project which aimed to reeach the ""ordinag- citized' through 
practices of outward psychiatpac eze  and socid counseUing.THBbe issue addnes- 
sed in the article is: -How did the medicd professions influence the practice 
of psychososial and mental Pay-iene socid work? The andpicd tools used in 
understanding the practices of mental hygiene are '<the daspensaay moder', 
"the ciinicd gaze" and "the construction of a sase". The "gaze" is an elabora- 
tion of the Foucaultian concept of the construction of medicd Punowledge and 
the dispensargr practice relates to the new social perspectives of medicine in 
the twentieth century~ The way of 6'~eeing things9' and the ways of organisng 
the cgnicd work, through 66ca~e~"construe a certdn bowledge about the hu- 
man kind. This technique was teaehed to social workers through Be Mental 
hygien6 Coune and the course Training in SociaZTmtment between the years 
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r939 and 1989. 'HPie empirisal material conslst of ~a;eserved materid of the 
course and the texts thit are smdied for the penrpo& of the aticke consists of 

- - 

pedagogic material such as course bookscs, papers, $rafts and preparations for 
courses. A coneltasion of the s h d y  is that the psychosocid training w i t h  the 
education of socid workers was benikt on medcd and psychologicd cconcepts 
and metbods. The skUs of the clinicd gaze were trained through edusation 
in psychosocial theories. Thllneories, developed w i t h  medicd and psychiatric 
practices, were applied to social work through the presentation of cases. %e 
slient, the 'Omer" of the psychcasosid problem, represented the case that 
corifirrned the existence of psychosocid p~oblerns. 

Key words: Mentd hygiene, social work gractice, psychosocial training 
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