
sen af188~-<a 

Historien udspiller sig i sommeren 1829. Den 3~-airige jwasniderende og tid- 
ligere patient p i  Sct. Hans Hospitd,WilheBm FrydendAI (1798-1834)~ h a d e  
netop skrevet en Mage over hospitalets behandPingsmetoder. Frydendahl var 
indlagt i perioden 23. oktober 1828 - n. maj 1829. Inden da havde han gennem 
In ar vaeret plaget af psykiske Edelser og ifalge egne ord konsulten-et stort set 
afle kger P bbenhavnn, hvori-nnem han da ogsi havde stiftet belaendtskab 
med sivel styrtebade som elektriske stod. 1 september 1828 skriver han sii. 
til omrP~gen ved Set.Hans Hospital, Johannes Henrik Seidelin. Som den 
oplyste humanist FrydendaM var betragtede h m  hospitalet som et af de 
fremmeste eksempler på humanit~r behandling af psy&atriske patienter- 

Magen tå1 kanceuiet Mev skrevet 26.jdi 1829, altcg godt tre måneder efter 
FrydendaMs udskrivelse. Hovedpunktet i Magen v a ~ ;  at behandlnngen i vid 
udstraeK~ng betragtede galskab som rnordsk fordzer~ Fdgelig bestod "hel- 
bredelsen" også d en moralsk kur7 der blandt andet omfattede pisk, t-rsk og 
psykisk adstraffelse. Den ansvarlige for behandlingen var hospitdets overlaege 
Seiddin, som f havde wndet et parti s h k  over en patient blot for at vise 
patienten, at dennes selvopfaaelse var overvurderet. Seidelin farte en stram 
kontrol med d e  p5 hospitalet. Frydendahl haevdede, at Seidelin endda opbyg- 
gede et spionsystem, s i  han kunne kontrolleae b2de patienterne og de ansatte. 
FrydendaMs klage harmede pa kancePPiets bord. For at undersage om der var 
hold i Hagen, indhldte kancelliet beretniri-r fra eanderPzpïne og praesten 
-ved hospitalet. Lzegerne Hans K. Marcher og Carl A. Gjellerup, samt prasten 
Struch behcraeftede stort set FqdendaMs fremstilling. Marcher udbyggede 
endda anMagegunherne ved at h;&vde9 at flere patienter var dode som folge af 
behand1Pn-n. En sjette aktm i forhabet var Ukichsen, der wr  hartermeseen: 
ved hospitdet og den, der i praksis måtte iadf~re nogle af overlcraege Seidelins 
mordske kure. 

På baggrund dFrydendah$s Mage, blev der i 1830 nedsat en kommission til 
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unders~gelse af anklagerne. Kommissionen fandt, at pisk og andre revselser 
havde vzret hyppigt anvendt i behandlingen. Det blev Seidefin tillagt ansva- 
ret foq samtidig fik hospitalets direktion en reprimande for ikke at have fort 
ordendig tilsyn med forholdene på hospitalet. Pi kongdig foranledning blev 
Seidelin farret i 1831, og der blev indledt en omorganisering af forholdene på 
hospitalet. Den nye overlzge A. GCBriclae var sornatiker. 

Selve sagen indskrev sig således i den tyske salkaldte psykker-somatiker 
strid, der verserede i perioden ca. 1805-1845.' P~ykikernes fremmeste reprz- 
sentanter var de medicinske professorer Heinroth, ReiP og 13orn. 1 hovedtraek 
var denne retning af tysk psykiatri spekulativ og stzrkt inspireret af natur- 
filosofien i sin tro pal en sammenhamg mellem galskab og synd. H overlzge 
Seidelins forsvarsslarafter fandtes flere henvisninger til Heinroth, der antog, at 
sjzlelige forstyrrelser skyldtes, at mennesket havde forsyndet sig mod religio- 
nen. Sindssygdom kunne betragtes som en form for hnktionel beskadgelse 
af sjalen, der opstod, nar mennesket gav for meget efter fos sine Bidenslcaber. 
Sindssygdom kunne herved udlzgges som noget seldorskyldt. Rell lagde i 
1803 fundamentet til brugen af de psykiske kurmetoder med vzrket 
sodien iiber die Anwendung der psychischen Kurmethode und Geisteszeruftung. 
Sammen med Heinmths tanker blev RePls psykiske kurmetoder udbredt i 
mange europxiske lande og bragt P anvendelse p i  1800-taPlets sindssyge- 
anstalter. Somatikcrne på deres side antog, at sindssyg$omme i& udgjorde 
en selvstzndig sygdomskategori, men var udtryk for @siologisk Bidelser, der 
kunne have sit udspring i en hvilken som helst del af hoppen. Ved midten 
af århundredet vandt sornatikerne terrzen fra psykkerne, hjulpet på. vej af 
Comtes positivisme, der betpid en generel afmystificering af   id en skabe n.^ 

Men på tidspunktet for Seidelins afs'skedigelse i 1831 var psylail<erne fortsat 
dominerende i den psykiatriske diskurs, Derfor forsvarede kommissionen 
Seidelins handlinger med, at hans metoder stadig var anerkendt af autoriteter 
inden for området, Dog mente kommissionen ikke Seidelin havde vist den 
ncdvendige sindighed og rolighed i udf~relsen af straffene. Seidelin PzPcBes 
derfor ikke pal grund af brugen af de psykiske kurmetoder, men udfra hans 
overdrevne brug af afstraffelse i behandlinigen d patienterne. På baggrund af 
de indkomne klagen, mente kommissionen, at Seidelin ikke lzn-re n ~ d  den 
n~dvendige offentlige tillid. På baggrund af kommissionens underssgelser 
skrev kancelliet en henstilhg tili kongen, der havde til hensigt at orientere om 
eventuelle handlem&gheder. Ligesom kommissionen mente IcaneeKet ikke, 
at Seidefin kunne dadles for sine behandllngsprincipgep. 

DebnigbeTvangsmidler kunde nzppe anses forubetingetforkastelige jamaatte 

stundom vare forn~dne og tjenlige for attilbagetrzngeuordenelige og mdelzg- 

gendeTilb~jeligheder og forberede gavnlige indvirhingerpaa G e m ~ e t . ~  
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På rqeringsniveau var der en anerkendelse af at dstraffeFeBse kunne vzre tjen- 
lig over lFor visse individer. Afrettelse og korrektion blev accepteret som et 
vigtigt formil med den psykat~ske institution Sct. Hans Mospitd. EvenmeB 
h z n k l s e  af ve og vel w r  i den samrnenhzng sekundzrt. Dog 
blev det anerkendt, at Seidelin ikke havde Q& beh~rig omhu i sin uddeling 
af korrektione~ 

Jeg har i denne artikel taget ~dgaangs~unlct i Wdhelm FydendaMs Eltik 
af praksis p i  Set. Hans Hospital i 1829. Mit fokus er brst  at bruge Magen til 
at forsti, hvordan den gde blev konstrueret som psykatrisk patient, samt 
hvordan diverse former for praksis bidrog til denne konastrul~tion. Dernzst d 
jeg undersoge om Magen kan forstais som en form for modmagt, der måske i 
sig selv indeholdt nye former for seabjektkcanstruktioner. H min unders~gelse 
a( hvordan disse konstruktioner fandt sted har jeg primzrt ta-tudgmg- 
spennkt i den forstaielse af magt og konstruktion, som Foueault anvender i 
Overvzgning og straJ Viljen h l  viden og essayet %e Subject and tlje P o w e ~ ~  
IL det f ~ l ~ n d e  har jeg skelnet mePlem, hvordan subjektet konstrueres gen- 
nem bekendelsen, den normdiseren& sanktion, overvigningen og gennem 
udavelsen af modmagt. 

Det er subjektet og ikke magen, der er det vigtigste i forfatterskabet,fastsPir 
Foucadt retrospelctifi i 1982. Det moderne samhaid indslulver mennesket i 
en rz&e forskelli- konstm~~t~onaer; syg/sund, gdnorrnd, kB-PmPneUlovEg 
(0.s.v). Disse konstruhioner beshives af Foueault som su~ektizieringer. 
Subjektiverinpr er kendetegnet ved at underhste den enkelte de &shrsive 
sandheden, der indarbejdes P den enkeltes sePvbevidstRedO9'SubJect to someone 
else by control and dependense, and tied to his o m  identity by a conscience 
of celhow8edge. Both meanings suggest a form ofpornr vvhich siabjugates 
and makes subjeet Den enkelte er dog i& blot objekt for dishrserne, 
men styrer ogsi sig selv i forhold til de diskursive Massifikationer. 

K et foucaultsk perspekiv kan den psykiske leurmetode Izses som et indtryk 
for en e~ektivpastomlm~gt, der kunne legitimere brug af afstrdelse udfra s5veB 
reBlgiase przmisser soani~denshbelP- forst5else~: Bplcomsten afden psykiske 
kurmetode var et udtvPcfo~~, at formerne for 'orstraCelcer havde flyttet fokus fra 
bop  til sJ-B. Med overgangen til en somatisk forståelse af sindssygdom var 
korporPig afstrafTelse blevet vanaskeli-re at legitimere. Sct. Hans Hospitd be- 
fandt sig I 1830 stadig i et overgangsfelt mellem de Pnterne~ingsanstdter~ hvor 
afstragelse og korrektion var selve formalet med internerin-n og den mo- 
derne psykata~ke ins~mtion med dens vPdenskabeLggore1se afpsyIciatrien. 

Hvor Oaerv2gzing og straf fokuserede p i  panoptiaen og de disciplinarre 
v8rkninmg~r dindespzrring, s i  blcuserer nyere ski fer  som EQen til viden og 
'%e Subject and the Power" pi, hvordan individet konstruerer sig selv og 
styres til at styre sig selv- FoucauauBt bes&~ver, hvordan befo%lmingen opdages 
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som "popuhtiod' og gmes til genstand for intervention. En lang rz&e f=- 
nomener heriblandt sygdom gmres til et anliggende mellem individ og stat, 
der LfoIge IFoucadt omhanses af diskurser, viden, andyser og p5bud. Deil 
enkelte forventes at ornsaette sit h n  (eller sygdom) i en oEendig 
Interventionen mod befolbingen forgiir gennem den pastoralmagt, der es 
Lcendetegnetved at vaere både totdiserende (d.vs. rettet mod befolhingen) og 
individuaIiserende (dvs. rettet mod den enkelte) - en ifolge FoucauPt ganske 
saeregen og ~rhingsfeild Baombiization. " R n d ~  this form of power cannot be 
exercised without Hmowing the inside of proples' rninds, \%rathout e:gloring 
their souls, without making them reveal their innernnost ~ecrets".~ 

Konstruktion gennem bekendelse 

II det falgende har jeg brugt sagsakterne fra de involverede personer i sagen 
ti9 at anskue, hvilke former for subjektkonstruktion, der kan identificeres p i  
Sct. Hans Hospital i beondelsen afr8oo-tdet. Dette er gjort i fodaengelse af 
ovenstående forståelse af, at det er subje8&nstruktEonen9 frem for magtbe- 
grebet, der er det centrale P FoucauQts optik. Jeg har således anvendt materiale 
til at undersmge, hvordan forskellige former for praksis ornszttes i bestemte 
su~jehkoilstruktioner, der kommer til udtryk gennem bekendelsen, den 
normaliserende sanktion og den borgerlige genopdr-else, overvigningen og 
undersagelsen samt i modmagten. 

Frydendahls Pndshive~se p i  Sct. Hans hospital begyndte med en brewb- 
SEng mellem ham og SeideEn. Inden da havde Fr;ry$enmdald vzret i behandling 
hos den hbenhavnslce laege C. Otto, Otto di-nosticerede Frydendahl som 
lidende af sindssygdom, &estiende af en langvarig melankoli kombineret med 
neme lidelser^ Hvad angik forstandsevnerne var FydendahP &Idkommen 
sund, og dette Cgddt ogsi hans konsumtion i mmigt9 som af Otto blev beteg- 
net som staerk.* Ottos behandli- havde dog ikke den nnshde -kksiang, for 
snart måtte Frydendahl sBge hjalp hos Bandets storste autoritet pa ornrådet, 
overlage SeideEn ved Sct. Hans Hospital. 

hvad jeg med Vished veed, er at ieg henvender mig? eller rettere tyer til Dem, 
som Barnet til Moderens skerd, for at finde Trmt for sin Slcrzk og indbildte 
Fare. H II Aar har ieg vmet plaget af denne onde Dzmon, der Corfmlger mig, 

som deil onde Samvittighed forfilgeï den gode. Derfor med al den Guds- 
frygt noget &-isten kan have, kan Ilvis de Hr. Doctor ikke kan befri mig for 
den Furie, der forfilger mig, efter ieg har consdteret d e  Lzger i Byen, brugt 
Styrtebad, bleven i en umaadelig Grad elektrihceret osv., kan ieg kun tznke 

paa min Silintetggrelse. 
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De f~lelser og Smerter, hvorover ieg Idager, bestaar i Uor, Misforn~ielse og 

fremfor for alt en Sngstelse som Shakespeares vildeste og en af Hoffmanns 

mest gledende Phantasie ikke fandt ord til at udtrykke (ieg nades at bruge 

saa stzrke Udtryk, da ieg tror ei nohom at kunne skildre mine &aler. Det 

er mig selv uforklarligt, hvorledes en saa vanvittig Fornemmelse kan forenes 

med, hvad i det mindste mine Lzeger tihaae, en fuldkommen klar Anskuelse 

af mig selv, hvorledes med andre ord fere som en Vanvittig og Brunde tznke 

som en Klog. At afmaale og forklare dem alle de Idéer, snart den ene, snart 

den anden, som Sygdomme fixerer sig til, d d e  kun trzette dem. Kun maae 

ieg tilf~ie, at den S1waeHdelse og Uroe, hvoraf ieg lider ingen egentlig Object 

har.9 

Bekendelsen har vzret n~dvendig, h i s  Frydendahl overhovedet skulle g ~ r e  
sig h& om at komme i betragning i den psykatris8ce diskurs. Han skal le- 
gitimere sin sygdom gennem blotlzggelse af sit indre, demonstrere at han er 
en god gcndsfrygtig basten og dokumentere at han samtidig evner at se sin 
sygdom Mart. Med sin vdskïevethed og sine referencer til skuespiBBets verden 
har han h& mulighed for inteUekmePt at saette sig i respekt hos overlzgen. 
Fny$endaMs opdeling af sig selv i en klog og en vanvittig de% er et eksennpel 
pi, hvordan moderne seBvrefleksion var ved at blive et ncdvendigt hiieriiarn 
for overhovedet at blive taget dvorkigt i den gsyBC4atrisiske diskurs. Fp4.'dennd&4 
blev indlagt kort efter og den indledende korrespondance gav anledning til 
fortsat fortrolighed. Seidehn fritog Frydendahl fra den aiïbejdsterapi, som de 
0-wige patienter matte deltage i, og han indviede ham i hospitdets interne 
konfikter? samt i baggrunden for sine behandlingsmetoder Senere forkla- 
redes forholdet med, at FrydendahP eidtdclede en szrlig fornemmelse for at 
vzre sammen med Sddehn: 

Aarsagen til den gode Behandling jeg n&, udsprang alene af min egen 

forsigtige Conduite i at omgaaes Overlage Seidelin, hvorved jeg fdte virk- 

ningen af hans godmodige Side. Da Seidelin selv er dobbelt; maatte min 

Adfaerd mod ham ogsaa blive dobbelé, at han ganske fattede sig selv som 

saaledes, saas af at han kaldte sig selv en Vdkan, der var rolig udvendig, men 

brzendte indvendig.'' 

F ~ d e n d A I  blev udshevet i maj 1829 under uklare omstoendigheder. Han var 
hjemme: p i  besag hoc faderen på Dsterbro og blandt andet på baggrund af 
dennes vurdering, anmodede Fydendahl om udshivelse: "han (Faderen) deler 
mig op iz Personer> nemlig en San com i1 faut og en anden som er sBaaet ihjel 
ad Dem, og ligger begravet paá Bistrupgaard, hdket  han takker dem uendelag 
meget foren1' 
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Seidelin erMazrede ham i en senere heQbredePsesattest for hPdlsornrnen hel- 
bredt. Diagnosen var denne gang hypokondri, hvilket kommer fra en szrlig 
aEektion i nervesystemet, Hverken forstands- og eller sjzelsew~erne havde 
nogensinde fejlet noget. Frydendahl havde skuespil4erblod i irene og havde 
maske derigennem held til at narre sig rask over for Seidelin. Frydendahl 
takkede senere Seidelin i en hjertelig tone. Dette kan måske forklares udfra 
at han ikke personligt havde noget imod Seidelin, e&r som han selv forklarer 
det, udfra et anfald af glarde over atvzere slippet vak fra det han i senere breve 
kalder "dette forfzrdelige Opho~dssted" - og miske i radsel for at komme 
tilbage.'' Et  opholdssted som Fydendahl f i  mineder forinden havde troet 
var en humanitetens h~jborg. 

Forholdet FrydendaWSeideh konastrueres gennem bekendelsen i en 
barn - forazldre rdation, i trad med diskursens ~vrige dikotomier: ond - god, 
dazmonisk - kristen, vanvittig - ?&g osv. Begrebsvekslinigen elásempPificerem, 
hvordan Frydendahl indskrives i diskursens normditetsbed~rnme1ser~ På li- 
nie med perversiteternes opblomstring i seksual~denskabernae, sadedes bliver 
de psykiatriske betegnelser et slags "artskendetegn for individerne".13 Vejen 
til behandling gir gennem bekendelse og accept af de diskursive betegnelser, 
hvorved individet er medproducent af nye sandheder om sig selv. l4 Rydendahl 
inddiger  P at stille sin refleksion over sin sygdom til ridighed for Seidelin, 
således at Seidelin bliver i stand til at etablere en relation til Eydendahls selv- 
forhold. Psykiatrien formidler en relation mellem patient og fzge, der sikrer 
sidstnzevnte adgang til patientens sjzleliv. Fi-$endakls strategiske skuespii 
over for Seidelin i fortroligheden kan tolkes som en form for modmagt. Hvor 
der er magt er der som bekendt modmagt iMge F o u c a ~ I t . ~ ~  Dette perspektiv 
vil jeg fdge op senere i artiklen, 

Med bekendelsen har vi at gme med en ny type magts indtrzngen i sjzlene. 
Bekendelsen bliver vejen ti8 frelsen i moderniteten. 

II alle tilG~1de er bekendelsen, ved siden af forsikringer givet af traditionens 

autoritet, ved siden af vidneudsagnene, men også ved siden af videnskabe- 

lige iagttagelses- og bevismetoder, blevet en af den vestlige verdens hejest 

vurderede teknildrer for produktion af sandhed. Vi er blevet et i h ~ j  grad 

bekendende samfund.I6 

En bekendelse der giir i lige linie fra rniddeldderens bodssakramente til mo- 
derne terapeutiske praksisser inden for psykiatri, psykologi og paedagogik. 
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Konstruktion gennem den normdiserede sanktion og borger- 
Big 

Hvordan kan praksis i behandling af patienterne på Sct. Hans Hospitd for- 
tolke~ i et Foeicault-perspektiv? Mest oplagt er det anskue praksis som en gi- 
gantisk lpanoptilcon. Her er talrige eksempler p i  den magtens miho@sik, der 
behersker koppene.17 Kroppen blev gjort fijellg &-ennem forskeceB1ige midler til 
afretning: I) Den hierarkiske overvågning, der harvaeret åbenlys med overlaegen 
@verst i hierarket og etableringen af et spionsystern, z )  Den norm~liserende 
sanktion, som blev praktiseret gennem flittig brug af afswafTelsen, hvorved det 
anormdes ydre graense blev trukket op, og 3 )  Eksamedunders0geIsen9 der koan 
tili udtryk ved Seidelins stuegang, unders~gelser og spionsysteme~.~~ Praksis 
g2 hospitdet bekzfter hovedáinierne i Overwigning og straJ: Man genfinder 
også de former for udavelsen af strdfen, der beskaves her: I) straW-en mzrks  
g i  hoppen, 2) stragens gnsa-and flyttes fra hoppen til sjzlen, og 3) Sa-~aEen 
som disciplinering gennem overvggning.19 

flager fra patienter var ikke et n p  fznomen p2 Sct. Hans Hospital M e -  
rede i 1816 kort egter Seidelins anszfielse som overlzge ved hospitalet var 
&r indkommet klager over behand8ingsmetodernee En f a  Magede over at 
hans sprn efter udslsrivelsen havde haft pletter og sår p i  hoppen. Dette gav 
Seidelin dednirng til et forsvar for sine psy&ske kurmetoder i behandhngen 
af patienterne: 

hos dem d e  har jeg anset det corn Pligt for mig at tzemme Ondskaben ved 

forskjellige Midler efter dens forskjelbge Natur, caa meget jeg formaaede. 
Det er mig vel og for en Del Iykkedes i den korte Tid, jeg h u  varret Lzge 

ved de Afsindige i Hospitalet. Men ved de sidst omtalte, hvor forraemmefig 

en slet Opdragelse har efterhånden udMzkkeé en Ondskab, der ofte udarter 

til Raseri, har Jeg fornemmelig troet at den af Forzldrene i Tide forsairnte 

Revselse d d e  vzre det kraftigste Middel til at gime dem i det mindste taa- 

lelige Mandt deres ulykkelige Medbr~dre og sikre disse for lumsl<e Overfald. 

Jeg har brugt dette Middel mod omtrent 5 i 6 Afsindige og ej endnu set den 

heldigste Virkning deraf3 de er indgyede Frygt, der er det eneste der h n  

afholde dem fra deres skadeslystne Fo r s~ t . ' ~  

Beretningen fortsztter med nogle beskivelser af, 11vordana Seidelin Mandt 
andet f o r s ~ g e  at indhente noget af det forzP&ene havde fors~rnt ved at tzve 
omtalte patient med en kzp. Laegen tragder h m  som den myndige far, der 
skd indhente, det foraelclrene har forpasset. FrydendahPs Hage uddybede h i -  
ti&en af den psykske kuranetodes mordske behandling af patienterne. 
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Overlzegens psykiske Cuur ere derfor de samme nzsten for M e ,  nemlig 

Spzndetrgie, Grovhedei, Styrtbad, Prygl, med et Ord, alle Arter af Voldsom- 

heder, der tiltage i samme Forhold, sorn han tror i Menneskets ForbPindelse 

og iafcii~dighed, at se den prsumerede onde V i i e  yttre sig.21 

Sammenhzngen mellem afsindigheden og ondskaben behzAedes af Seide- 
De psykiske sygdomme 'aeprimerede" Pfdge Seidelin moraPen, hvilket 

han ikke blot havde erfaret, men også mente at have videnclabeligt belzg for 
hos psykiatere som Heinrsth og Esq~airol.~~ 

Grundene ti1 afs~alcfelse af de syge kunile vme "uartighed", uredighed, 
en hysterisk latterj epileptiske anfald, adfzrd, der blev tolket sorn seksuel etc. 
Midlerne til afstr&else kunne vzre pisk, slag, kolde s ~ r t b a d e  etc. F d e s  for 
den adfzrd, der blev straffet var, at den i overensstemmelse med den psy- 
&ske kurmetode blev betragtet som en fdge d ond vilje. 'Tjrdeligst ses dette 
i historien om patienten proprieta Kofoed, som er et n~gBeeksempeB i Fy- 
denda& Mage7 og et af de ty$e&gste eksempler pa den psykiske hrrnetodies 
subjektiveringsstrategi. Kofoed led angiveligt af hpokondri og storhedswn- 
vid, hvilket if~1g.e Seidelin gav sig udslag i, at Kofoed altid talte om sin egen 
Mdkommenhed og ikke tdte rn~dsigelse.2~ Derfor sk~alle lian genopdrages. 
F ~ s t  forstagte Seidelin sig med milde metoder, senere måtte ban gå over til de 
mere hårdhzndede for at PuizMce patientens indbildskbed. 

- en dag befalede han ham at spille Skak, og da den Sindssvage trak urigtig, 

to han man i Tindinge-haarene og gav ham nogle smaae slag med Haanden 

paa siden d Hovedet med saadanne Ord: "saae han nu at han trak som et 

dumt F%", og da han tabte Spillet, udrcbte han "begriber han nu, at han er et 

indbildsk Qvzg" i det at han slog ham stzrkt under @rene, da nemlig den 

Sindssvage havde sagt ham imod. Og lovet at ban nok s k d e  vinde spillet, 

men da Kofoed ikke vilde tage Lallerne vzk fra @rene som Seidefin stedse 

raahte paa, befalede han Gangkarlen at hente "iset, hvilket ogsaa skete, 

denne slog ham derpaa nogle Slag over Ryggen, men ikke tilfreds dermed 

greb Overlzegen selv i Arrighed fat paa Eiset, slog den U1y1ikelige over Ryg, 

Laar, og hvor han kunde komme til, idelig skrigende at han s P d e  holde 

Mund, staae stille, fik endelig Kofoed op mod Vzeggen, og befalede ham ei at 

rare et Lem eller bevzege en Mine, gik derpaa et paar Skidt  tilbage for at se 

om han stod som han ville have det, men da han saa at han bevzgede sig i en 

krampeagtig Tilstand, foer han ind paa ham og slog ham paa ni2' 

Og Seiddinas fremstilling af samme episode: 
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og ved Skakspillet, som han pralede d a t  forstaae til Fuldkommenhed, fandt 

jeg at han nzppe kjendte de enkelte Trazk af Brikkerne. Da jeg derfor efter 

at han havde tabt spillet, gjorde ham opmaerksom herpaa paa en Maade, 

som jeg troede bedst kunde indvirke paa hans Sl~vhed, og han derpaa viste 

sig opfarende imod mig, ansaae jeg det for det be'leilige Dieblik til at sBge 

at underkue $isse Udbrud hos h m ,  der stod i naie Forbindelse med hans 

Sygdornstilstand, og uden hvis Undertvingelse han aldrig vilde kunde ansees 

restinieret. Dette var den egentlige Gmnd d den ham tildelte R e ~ s e l s e . ~ ~  

Kofoed bliver opfattet som det dydige barn, der må laere at kende sine be- 
gr~nsninger. Mådehold og underdanighed var milet i 9'genop&agePsenl' af 
patienterne. Den gale m i  tilpasse sig og Bzre gode borgerlige dyder- Som i 
Galskabeens historie konstrueres den psykisk syge som den sidst ankomne 1 
fornuftens univers. 

NormaLitetsfomentningerne td patienterne trådte også fiern i tilrettelzggel- 
sen af patienternes beskzftigelse. En del af kritikken af behandlingen p i  bos- 
pitalet gikpå den9'grp-aen$sdase Ensformighed", som patienterne var underlagt. 
Den sbnne  natur med dens friske luft var en af grundene til at hospitdet var 
flytte ud p2 Bandet, sa patienterne kunne blive adspredt, men ifolge undedzge 
Marcher blev haverne i stedet anvendt af embedsmaendene. Ensformigheden 
var smrst om vinteren, hvor 2-3 af karlene spdede kort med patienterne, mens 
mange andre måtte sidde orkesl~se hen a m~rket .  Meningsfdd beskzftigdse 
burde ifalge Marcher vaere en del af praksis på ins t i t~ t ionen.~~ I sin indbe- 
retning til kancelliet erkendte Seidelin behovet for flere forsamB1ngssmeiep, s i  
patienterne h n n e  vaere blevet beslaftiget efter erhverv. De dannede klasser 
ville kunne blive sysselsat med musik og biUar$.Tvang måtte sdedes ofte trade 
i stedet, medgav Seidelin i sit forwar ti8 Besk~fti-Bsen af patien- 
terne blev anset som mangel8;aId og behaefter indtryBrket af en psy&atrisk 
praksis, hvor de gde endnu opfattes som et sekundzrt sambndssp~rgsrnd~ 
Praksis p& hospiadet har således mere haft funktion afopbevaring og borgerlig 
genopdragels til samfeandet end egentlig helbredelse af de syge. 

Bfdge "%e Subject and the Bpo~er~~konstryomerer de syge sig selv som subjek- 
ter i forhold til &skursens seHvd0rstateBse.29 Patienterne gå Sct. Hans Hospital 
konstrueres i en rz&e dorskeflige identiteter: den dovne (i rnodsaetning til 
den arbejdsomme), den sPsyHdige (P modsztning til den retskafne borger), 
barnet (i modsztning til foraelderen), den umordske (i modsaetning til den 
moralske), den dzrnonislae (i modsaetning til den kristne). Dish-anktioneme 
blev legitimeret og underbygget som videnskab&- sandheder. Som pasto- 
rdmag-t var den psykiske kurmetode en enestående mide at styre: patienterne 
på, idet den s ~ g t e  at forene lukten frelse afsjden medvidenskabelig sandhed 
og herigennem legatimerede brug af afs~aEelse av patienterne. 
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Konstru&caoaa gennem oveavagning og undersazsgelse 

M e d  Rydendahls Magesag var der startet e n  $askeission a f  przmisserne for 
overhovedet at vvarre indlagt p5 hospitalet. E t  omdrejningspeinkt i iiti1cBcen 
af  hospitalet var den  utiqstrae&elige Massifikation a f  patienterne: "Paa dette 
vistnok gyselig OphoPdssted, kan Personer komme ,  som feile lidet, eller d d e -  
les intet paa F~rstanhuen."~~ Hospitalet var indrettet med e n  lemmeafdeling 
for de fattige og e n  sygeafdeling. Der var ingen underopdeling i helbredte og 
uhelbredte patienter, hvilket betnd at de fzrdedes i samme afdelinger. I f d g e  
indberetningerne til kancelliet ogholdt mange raske sig på stedet.31 Mange 
patienter blev lovet udskrivelse, m e n  fik den ilske, hvilket forvaerrede deres 
tilstand, og den  manglende k l a s s i h t i o n  vanske8igg20rde i f d g e  Marcher ar- 
bejdet:"Min hensigt er o m  rnu8igt at vaeklae vores Foresattes Opmzrksomhed  
paa e n  til Helbredelse og velbefindende bedre CPassifihtion a f  Patienterne, 
som dobbelt nndvendig hvor Maengden tmer  med at haemme Virksomhe- 
den."32 Saerligt graverende fandt Marcher det ,  at der blandt patienterne var 
lovovertrzedere, der fungerede som oppassere for patienterne. Marcher og de 
~vr igere  kritikeres fremstilling af  forholdene på hospitalet giver associationer 
til Foucaults beskrivelser a f  den  store indespaerring, snarere end et  moderne 
sinriQssygehospitaP med  krav o m  klassifikation og professiondisenng a f  pleje- 
opgaverne. 

OverPzge Seidelin forsvarede tdlstedevzrelsen af  helbredte patienter med  
frygten for tabagefald ved udskrivelse. I sit forsvar refererede han til e n  sam- 
menligning med tyske sindssygeanstdter, Bivoraf det skulle fremg5, at an td -  
let af  udskrevne i forhold til indskrevne var hmjest p i  Sct. Hans Hospital, 
nemlig over halvdelen - hvorimod kun 114 elPer 114. var udskrevne fra de tyske 
h ~ s p i t d e r . ~ ~  aterjer for udsacH.ivelse skrev Seidejin ikke noget om. var det 
tilstrzekkeligt at m a n  var tilpasset de diskursive forestianger o m  det  at v z r e  
normal? Statistikken blev hurtigt skudt P s z n k  af  undedzege Marcher, der 
mente,  at udshivnbngen foregik for tiPf~ldPgt. 

Vilde man nu af Hr. FrydendabPs Memoire og mine Yttringer uddrage den 

Slutning: er man saa paholdende paa Patienterne, altsaa varsom med Ud- 

skrivningen, saa er Samfundet saa meget desto sikrere for at modtage de 

Uhelbredede - da maa jeg desvarrre strax berigtige en saadan Formodning 

da det ellers senere kunnde bebrejdes mig, at  denne vigtige Gjenstand var 

undgaaet min Opmzrksomhed. Urteluzmmer Skanke erklzredes helbredet 

for os den ene Dag og erklzeredes gal den f~lgende Dag afhele Kj~benhavns 
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Marcher stillede blandt andet h a v  om kritisk metode i veirderingen af pa- 
tienterne. FX burde den behandlende Paege ikke vzre den, der ogsa senere 
forestod udsluivelsen af patienten og herved skulle bedamme sit eget vzrk 

Det faktum, at mange udshevne patienter hurtigt vendte tilbage tal hospi- 
talet, kan fortolkes ud fra Foucau1ts forståelse af begrebet Conduct9, der jo in- 
deholder dobbeltheden pa at styre andre og en mide at styre sig selv p% inden 
for et felt af mdigheder.35 Dette kcunne give adednáng til fdgewde hypotese 
omkring praksis ved udskivelse: patienterne s v e d e  ji sig selv i forhold til de 
givne forventninger til "den helbredte patient". Efter radskivelsen meidae den 
syge nye normdatetsforventninger og genkonstruerede sig se8v som den gale, 
der blev spottet af det bbenhavnske publikum. 

Personalet betegnes meget forskelligt i kilderne - opvartningspersona1e9 
gardhrle, gangkone& oppassere og endda betjente. Szrligt den sidste beteg- 
nelse behzftede det billede af hospitalet som en stïaEeanstdt, der tegnes af 
Frydendahl. Som hartermester var UBrichsen formelt opvartningspersona- 
Pets overordnede. OpvutningspersonaIet bestod af sgr~r mand%i- oppassere, 
fem gangkoner og otte gangpiger til at assistere konerne. Dette perconde 
skulle tage sig af i d t  a60 patienter.36 Gangpigerne, der var fundet blandt 
de mest arbejdsfare patienter skulle bisti med renpring. De r2 personers 
opvar"lt"Pgspersonale blev af underlzge Marcher anset som vaerende helt 
utiástraelkekigt 9 forhold til de n60 patienter, hvilket betod, at patienter uanset 
sygdom og dannelse blev bbehadlet under samme kategori. En rz&e fdger 
af det utilstrz&elige personale bPw opregnet: 

Vore Patienter kunne undlobe og vzre flereTimer borte uden at savnes. Vore 

massive Dere kunne ved Nattetider sflndersparkes uden nogen tznker p5 at 

lukke op.Vore Patienter kunne findes med brudte Saar uden at nogen ved 

hvor slig Vold kommer fra eller h o r  laenge Virkningen har existeret. 

Vore Patienter h n n e  findes i Regnveir alene liggende under et Trz  og 
martrede af Smerter, som efter Patientens sigende er opstaaet ved de svaere 

E m ,  som Gangkarlenes Lune stundom lzgger på B ~ r n . ~ ~  

Billedet der her tegnes forstzrkeï indbyMcet af sindssygehospitaPe.t som et 
sted, hvor den vra3sendigste opgave var iwdespaerring. I praksis har instirutis- 
nen opfyldt formdet at skulle isolere og disciplinere de gale. 

Persondet var sePvsupplerende, for de blev ofte rebutteret blandt de syge. 
Undedaege Macher med flere hitiserede, at det meste personde blev hentet 
fra den uddannede bondeMasse, og gangkonerne blev hentet fra lemme- 
afdelingen. Som overordnet opcpsmand v ; ~  hartermester Uknchsen ofte 
den, der måtte forestå ennders~glsen af nylndkomne patienter samt udfare 
'Piskuren9' (pisk med ris). Ulrichsen hitiserede selv dette dórhold og flere 
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andre: Medicinering blev udfirs af en tidligere patle~~a, der desuden stod for 
uddeling af mad og rengming: 

Ligeson? denne Pige efter Overlzgens Oi$ination ogsaa paasztter saa~~el 

Mands som Fruentimmeïhaanet Blodigler, og at dette sker som oftest ved 

begge Minns hemligtste Sted ogsaa sztter hun ofte Lavement naar hun dertil 

opfordres. Undertiden dar Patienter hvis Lig Lzgerne opducerer, ogsaa ved 

den Leilighed bruges nysnzvnte E.R.Fds; jeg har seet hende tidt og ofte 

komme directe fra saadanne skdnc Forretninger og da kun have Tid til at 

aftnrre Hznderne lidt paa en i forveien skiden lUuZud og strax har hun givet 

sig i fzrd med at uddele IMediciner, eller ogsaa. grebet h? paa at udlevere 

Mad eUer Sbevand til sine Patienter (thi hun bruges nu ogsa som Ganglcone) 

sadedes beklager hun sig ofte £or mig det ene Gieblik maa gribe i det mest 

tznkelige filde - og det andet Oieblili bruges ti1 at tilberede Mediciner, som 

er il& mindre subtilt end som at give Clgister er   kel t.^^ 

Der var ifdge Seidelin tale om s i  mekaniske processer> at bade badning og 
uddeling af medihmenter sagtens Bmnne udf~res af tidligere patienter" At 
de nzvnte blev a&t som mtineopgaver b e h ~ f t e r  &skursens manglende 
professionalisering af p8ejehnBationerne. 

I Frydendahls Mage var 1acïPtiMcen af kontrollen af patienterne vigtig Her 
omtaltes bide indshznkelsen af patienternes handlefrihed, en fonn for 
spionsystem som Seld~-lin skulle have Bvzrksat, og kontrsUen i forbhdelse 
med breve og patienternes udgang fra hospitalet. 

Han (Seidelin) antager saaledes som aldeles afgjorr, at enhver Patient bnr i 

deryderste Grad fale, at hari paa dette Sted besidder den ringeste Evne ti). 

Handlefrihed; - dette Princip, som indeholder noget sandt i sig, skjandt Pcun 

til dels, med hensyn til Aarsagerne til Afsindighed er vist aldeles feilagtigt 

hvad begrebet orn Patienternes Strafskyldighed angaar, og de deraf idgende 

Vohdsomheder, som undskyldes med deres bidvendighed, og endelig med 

hensyn b1 dets Anvendelse under Overlzge Seidelin gjor det Bidstrup- 

G a a d  liy med en grum StrafFea~lstdt og ikke ti1 et Hospitalil, hvis shdePEge 

TJirkninger paa mange Arter af Aifsindighed Ligger nok uden for a l T ~ i v 1 . ~ ~  

If~lge Frydendahl havde patienterne hldstzndag mistet deres rettigheder og 
blev behandlet som fanger E et Baengsel. Gangvagter bandede og talte ned- 
Badende til de syge, og tzsk h r t e  til dagens orden. Ordenen og sikeaheden 
blev af Seidelin betragtet som p a h ~ v e t ,  s5 lznge der ikke fandtes mildere 
behandPi-sformer~ lbntsollen blev begrundet som en n~dven$Pg forudszt- 
ning fos behandling. En af disse PcontroKormer vax den "inlNasitofisE<e mine", 
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som Seidelin sa som nodvendig for at bibeholde patienternes respekt40 Breve 
ud slf' hospitalet blev altid lest af Seidelin, familiebreve nåede ikke frem til 
de syge, og bese-nde kunne ikke aflagge den syge besag uden overlzgens 
eUer hartermesterens narvzr. Kontrollen a$ patienternes korrespondancer 
forsvaredes af Seidelin under henvisning tili et pilaeg fra direktionen, som han 
dog også selv fandt beretti-t: 

deels jeg derafkan ofte lzre at kjende deres Sindssvaghed, deels fordi der elPers 

d e  herfra udgaa saa mange urigtige Relationer og falske ForestiUinger om 

Hospitalet, at hverken den C yges Familie eller Hospitalet deraf h n d e  have no- 

gen N p e ,  og endelig fordi det d e  vzre upassende at give de Sindssvage Lov 

til, hvor den skuculde vzre under Cuur og Tilsyn, at tilskikke deres Venner og 

Paarurende alt det Galimatias, som de kunde faa i Sinde at sztte på Papiret.41 

Ifidge klagen opbyggede Seidelin også et spionsystern, hvor bide persondet 
og patienterne blev beordret til at spionere mod hinanden. P i  baggrund a5 
disse indberetninger gav Seidelin, ifdge Fydendahl ordre om, hvordan de 
enkelte patienter skulle behandles. Selv fik RydendaN den rolle at under- 
sBge, om de andre Baeger bagtalte Seidelin bag hans ryg. 

han bruger sadedes ikke alene sine Underbetjente, men endog Patienterne 

til at udspionere hinanden indbyrdes, nemlig om, hvad der siges og gjnres paa 

Hospitalet i hans Fravzrelse, efter disse forvirrede Rapporter handler han. 

Min Rolle var at skaffe ham Underretning om hvad de andre Lzger sagde og 

foretog dem.4z 

Eksistensen af et saldant omfattende spionsystem blev helt afv~ct af Seidelin, 
men han Pndr~mmede, at han anvendte gangpersonalet til at f5 underret- 
ninger om patienternes tilstand, Egesom han brte  daglige inspeboner for 
at vare ajour med patienternes hlstand. Seidelini underrettede sin underlaege 
Gjellerup om, at han nok kom til at forbyde prasten Strend adgang U1 patien- 
terne, efter at denne havde Eltiseret behandBingsmet~derne.~~ 

Konstruktion gennem modmagt 

Som jurasmderende vidste Fydendahl, at det var forbundet med risici at 
klage over en hgjtstiende embedsmand som overkge Seadelin. IFB-ydendhls 
udgangspunkt w r  ikke, at han personligt havde lidt overlast, men at han havde 
vzret vidne til begivenheden, der gjorde det til hans mordske og juridiske pligt 
at Mage. Magen er fyldt med begreber om retsbe~dsthed, humanitet, etik 
og mord. Begreber, der har veret nendvendjlge, hvis Frydendahl skulle ggre 
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sig h5b o in  at r5be kancelliet op. I Idagen t rzder  Frydendahl frem som den  
oplyste humanist,  der demonstrerer, hvordan psykiatrien havde fejIudviklet 
sig. Rydendahl  mente,  at sagen ville kunne "forsvares baade for Fornuftens 
og  Moralens D o r n s t ~ l . " ~  I sin vurdering a f  vigtigheden af  Magen, tilsidesaet- 
ter Frydendahl hensynet til Seiddin:  '?eg tror at maette distingvere imellem 
e n  personlig Godheds og TahemnneLg~~eds-F~1eBse  for Seidelin og m i n  
vzg t ige  Pligt imod Staten og M e n n e ~ k e h e d e n . " ~ ~  Det ,  der egendig skulle 
have vaeret humanitetens h ~ j b o r g ,  afsP~rede sig hos Frydendahl som e n  grum 
strafhinstalt. 

I e n  foucaultsk optik  kan den  iagttagelse meningsheildt forstis som  eksem- 
pel p2 den nye form for styring, som M g t e  med ~ ~ l y s n i n g s h d e n  og moder- 
nitetens  institutioner^ "Oplysnin-n som har opdaget frihederne, har ogsa 
o p b n d e t  disciplinen1', skriver Fo~csauPt.~~ Humaniteten med f i r t e  nye former 
for disciplinering og styring af  den  enkelte, og  siiledes er Frydendahls Idage et  
eksempel pa, hvordan magt og frihed ulusdigt er forbundet i modernitetens 
insti~intiorxna Hf~Pge Foucault er modstanden mod  magten historisk b y t t e t  
ti8 magten selv. Der skelnes mellem tre modstandsformeri n )  Modstanden 
mod  religies, social eller etnisk dominans, 2 )  Modstand mod  udbpning ,  og 
3 )  Modstand bestemte typer af  i n d i ~ d u d i t e t e r  og subjektive ringe^.^^ Dvs. 
kampe mod  det, der binder den  enkelte til sig selv og  underordner h a m  &s- 
kursiv styring. E n  Irihed uden  for diskurserne er ikPusorisk i f i lge  Foucau%t, 
m e n  der kan gennem modstand skabes nye og mere Biensigtsrnazssige sub- 
jektiveringer~ Magen kan  saledes laeses som e n  modstand mod  e n  szrlig form 
for subjel~tivering, der med legitimation i de psykiske kurmetoder, ret fzr-  
diggjorde afstraEeTelse af  patienterne. Kritikken af  de eksisterende subjektive- 
ringer bidrager til produktion af  nye sandheder og  diskursive identiteter. M e d  
Frydendah1 og andre tidlige b i t ikere  af  modernitetens instihtloner, opstod 
e n  n y  form for retssubjekt, der i opBysningstidens dilemma mellem magt og 
frihed insisterede p i  retten til at Gitisere $iskurserne. 
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