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Psykiatrihistoriska perspektiv

Arvet efter Foucault i skandinavisk
och internationell psykiatrihistoria

Cecilia Riving, Jette Mallerhaj, Pernille Sonne

Psykiatrihistoria har varit foremal for ett 6kat intresse under de senaste
decennierna, bade i den internationella och den skandinaviska forskningen.
Fran att tidigare ha tilldragit sig uppmirksamhet frimst frin skriets egna
foretridare, med uppbyggliga och framgéngsbetonade skildringar som f5ljd,
har forskningsomridet betydligt utvidgats, frimst som resultat av Michel
Foucaults banbrytande Vansinnets historia under den klassiska epoken, i svensk
utgiva 1973. Foucault blev en av inspiratérerna till den antipsykiatriska inrikt-
ningen som véxte fram under 1960~ och 7o-talen och som karaktiriserades av
en ibland ganska hitsk kritik bide av den institutionaliserade mentalvarden
och av den psykiatriska vetenskapen. I den nya psykiatrikritik som véxte fram
var det grundliggande att betrakta sinnessjukdom som ett socialt fenomen
snarare 4n en biologisk sjukdom. Psykisk sjukdom var en socialt skapad av-
vikelse, en stimpel framtvingad av psykiatrin fr att tjana diverse ideologiska
syften. Mentalsjukdom skulle betraktas i en social kontext och i relation till
den psykiatriska vetenskap som bar skulden till dess existens.!

Antipsykiatrin lade grunden f6r en revisionistisk forskningstradition som
har visat sig mycket livskraftig inom den psykiatrihistoriska forskningen.
Utifrdn teorier om social kontroll dir inspdrrningen av sinnessjuka ofta be-
traktats som resultatet av den visterlindska borgerlighetens ridsla f6r det
avvikande och irrationella har man kritiskt ifrigasatt humaniserings- och
civiliseringsperspektiv och istillet anlagt en disciplineringsteoretisk vinkel.?
Psykiatrin och sinnessjukvirden har framstillts som repressiva kontrollin-
strument i hdnderna pa nitiska dmbetsmin och makthungriga likare, ute
efter att stinga in de avvikande, de onyttiga och de samhillsfarliga. Socio-
logiska teorier om stimpling (labeling) av avvikelse och medikalisering har
ocksé bidragit till den psykiatrikritiska forskningen genom sitt fokus pé den
psykiska avvikelsens sociala karaktir och pi den medicinska vetenskapens
funktion som samhallelig disciplinering.
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Den revisionistiska psykiatrihistorien har fitt ett stort genomslag bade i
internationell och i skandinavisk forskning.> Studier av 18o0o-talets och rgoo-
talets psykiatri utifrin teorier om makt, kontroll och normalisering har pro-
ducerats i mingd. Foucaults betydelse f6r den psykiatrihistoriska forskningen
kan knappast éverskattas. Hans namn gor sig stindigt pimint nir man nér-
mar sig detta imnesomride och kréiver stillningstagande fran forskarens sida.
Att Foucault fortfarande spelar en viktig roll for den historiska forskningen
demonstreras inte minst av det faktum att det utkommit ett par antologier
som enbart inriktar sig p4 att utvirdera och omvirdera hans bidrag till den
akademiska diskussionen. I Reassessing Foucault: Power, medicine and the body
fran 1994 lyfter ett antal forskare fram den potential som de menar ligger i
Foucaults tinkande och hur fruktbart det kan vara att anvinda hans teser som
teoretisk springbrida. I Rewriting the history of madness: Studies in Foucault’s
"Historie de la_folie” frin 1992 fokuseras explicit pd Foucaults inflytande pd
den psykiatrihistoriska forskningen och vad detta inflytande har inneburit f6r
disciplinens utveckling och formande.

Den revisionistiska psykiatrikritiska forskningen med Foucault i spetsen
vixte fram som en reaktion mot den férskénande och féga problematiserande
forskning — sa kallad whig-historia — som tidigare bedrivits i &mnet. Efter-
hand slog myntet om och en reaktion mot revisionismen gjorde sig allt mer
gillande.* Denna reaktion har tagit sig olika uttryck. Medan vissa helt velat ta
avstind frin disciplineringsteoretiska perspektiv och istillet framhallit psy-
kiatrins humanitira karaktir har andra tagit till sig delar av den revisionistiska
kritiken men efterfrigat stdrre nyansering och problematisering. Istillet f6r
att betrakta psykiatrin utifrin sniva tolkningsramar som enbart framhiver
renodlad disciplinering eller renodlad civilisering méste man bredda perspek-
tiven och ta hiinsyn till en mingd olika aspekter. I den relativt nyutkomna
antologin The confinement of the insane: International perspectives 1800—1965 ir
syftet att erbjuda nya och bredare perspektiv pa psykiatrins historia utifrin
ett antal killlnira empiriska studier av psykiatriska institutioner i olika linder
vid olika tidpunkter. I inledningen argumenteras for att den rigida och foga
fruktbara skiljelinjen mellan disciplinering och civilisering maste luckras upp.®
Psykiatrin och sinnessjukvirden maste betraktas som en méngsidig verksam-
het, diir bide repressiva och humanitira element kan inga. Psykiatrin 4r bade
behandling och kontroll, fyller olika funktioner i olika sammanhang,

Som en reaktion mot det makroperspektiv och de uttalade ideologiska
motiv som priglade den revisionistiska forskningen har man under senare
decennier strivat efter mer empiriska och mikrohistoriska analyser som rik-
tar in sig pa de konkreta processer som dgde rum i samspelet mellan olika
instanser — likare, patienter, familj, grannar, lokala myndigheter och sa vidare.
Féretridare for denna tredje riktning inom psykiatrihistorien — ibland kallad
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"post-revisionistisk” eller "post-foucaultiansk” — har argumenterat for néd-
vindigheten av att lyfta in lokalsamhillets betydelse i den psykiatrihistoriska
forskningen, att studera det komplexa samspel som #gde rum mellan de
inblandade aktérerna.® De abstrakta och generaliserande perspektiv som ut-
mirkte den revisionistiska historieskrivningen har pa si vis ersatts av empiri-
nira och detaljerade mikrostudier sorn lyfter fram och belyser den vardagliga
interaktionen mellan representanter for lokalsamhillet och psykiatrin, den
konkreta process di manniskor blev intagna eller utskrivna frin institutionen.
Genom en analys av den dagliga interaktionen i lokalsamhillet Iyfts de helt
konkreta beslutsgrunderna och handlingsalternativen fram. Framlyftandet av
lokalsambhallets betydelsefulla roll i utpekandet och institutionaliseringen av
sinnessjuka individer har inneburit att den starka fokuseringen pd makt och
kontroll har fatt revideras — social kontroll kan forvisso ha utdvats men i s&
fall inte uteslutande — eller ens frimst — av prestigefixerade psykiatriker eller
borgerskapets ledande skikt utan istéllet av den sjukes nirmaste omgwnmg
— anhoriga, grannar, lokala myndigheter.’

Den psykiatrihistoriska forskningen i Skandinavien utgor ett forhillande-
vis nytt men samtidigt blomstrande forskningsomride. En rad psykiatri-
historiska avhandlingar har forfattas i Sverige under de senaste tjugo ren
medan filtet fortfarande ir relativt outforskat i Danmark och till viss del
ocksd 1 Norge.® Under senare 4r har en givande kontakt etablerats mellan
forskare med psykiatrihistorisk inriktning i Skandinavien, en kontakt som
resulterat i ett antal gemensamma konferenser och forskningsnitverk. Detta
temanummer har sitt ursprung i en psykiatrihistorisk konferens som hélls pa
Historiska institutionen vid Lunds universitet den 1i-12 maj 2006: "Psykiatri-
historiska perspektiv ~ arvet efter Foucault i skandinavisk och internationell
psykiatrihistoria”. Syftet med konferensen var att sitta fokus pé de teoretiska
perspektiv som dominerar inom pégiende skandinavisk psykiatrihistorisk
forskning samt hur dessa perspektiv forhiller sig till ett internationellt
forskningslige. Skandinavisk psykiatrihistoria har i hég grad varit influerad
av teoretiska strémningar i den europeiska, frimst brittiska, forskningen.
Foucault har ocksd hir ofta fungerat som en inspirationskilla att ta avstamp
ifran — kontrollperspektivet finns vil foretritt under senare decennier. Men
frigan ir var den skandinaviska psykiatrihistorien befinner sig idag? Vilka
teoretiska perspektiv dominerar? Befinner vi oss i en”post-foucaultiansk”era?
Hur forhaller sig forskningen i Danmark, Norge och Sverige till den interna-
tionella teoribildningen inom dmnet? Dessa frigor har relevans inte bara for
den psykiatrihistoriska forskningen utan kan ocksi stillas till andra historiska
falt som haft en liknande historiografisk utveckling — till exempel generell
medicinhistoria, vetenskapshistoria eller forskning kring socialpolitik och
sociala institutioner.
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Konferensen gav en mycket god bild av den psykiatrihistoriska forskning
som bedrivs i Skandinavien for tillfillet. De presenterade texterna hade
stor tematisk och kronologisk spinnvidd och visade pa méngfalden inom
den forskning som bedrivs. Medan vissa deltagare var tydligt influerade av
den post-revisionistiska traditionen med fokus pa lokalsamhillets betydelse
lyfte andra fram Foucault som en viktig teoretisk inspiratér. Nagot som blev
tydligt under konferensen var att arvet efter Foucault 4r mangtydigt. Dels har
Foucault en central roll som inspiratdr, en forskare som pé ett mer 6verordnat
plan priglar vir blick och dirigenom fir betydelse for vad vi Gver huvud taget
ser och gor till féremdl for psykiatrihistoriska analyser. Dels har Foucault
bidragit med tankegods som mer direkt blir omsatt i konkreta analyser. De
artiklar som ingdr i detta psykiatrihistoriska temanummer har valts ut for
att de tydligt anknyter till arvet efter Foucault och pa olika vis utgar fran
en foucaultiansk begreppsanvindning i sina analyser. Den r6da trid som de
bildade under konferensen kommer alltsa att Iopa vidare dven genom detta
temanummer.

Det framgick under konferensen att Foucualt fortfarande spelar en stor roll
inom den psykiatrihistoriska forskningen men utifrin delvis nya perspektiv.
Foucaults verk Vansinnets historia under den klassiska epoken brukar framhillas
som en betydelsefull inspirationskilla for psykiatrihistoriker. De texter som
presenterades pa konferensen var dock i betydligt storre utstrickning influe-
rade av Foucaults senare arbeten dir han hunnit utveckla sina teorier om
makt och subjektivitet (Bjorn Hamre), det relationella maktbegreppet (Svein
Atle Skilevag), hysteri och kén (Hilde Bondevik), governmentality (Kari
Ludvigsen), den kliniska blicken (Katarina Piuva) samt vetandets arkeologi
(Patrik Moller). Det dr uppenbart att Foucaults betydelse som teoretisk in-
spirator lever kvar samt att anvindningen av hans teorier stindigt f6rnyas och
utvecklas i olika riktningar. Artiklarna illustrerar att det i en skandinavisk psy-
kiatrihistorisk kontext inte 4r tal om en post-foucaultiansk era. Det handlar
snarare om en nyorientering mot de senare delarna av Foucaults forfattarskap,
en tendens som ocksa dr markbar inom andra historiska subdiscipliner.

Dirmed inte sagt att artiklarna nodvindigtvis ar representativa for all
psykiatrihistorisk forskning som bedrivs i Skandinavien idag, en forskning
som snarare utmirks av méngfald och variation 4n ensidighet. De utgor
diremot tecken pa en mirkbar och intressant trend som fortjdnar att lyftas
fram. Artiklarna utgor ett av flera filt i en mangfacetterad och mangfaldig
psykiatrihistorisk forskningstradition. Konferensen gav inte nigot entydigt
svar pa i hur pass stor omfattning denna mangsidighet kan tolkas i termer
av post-revisionism. Ett gemensamt drag kunde dock identifieras — delta-
garna verkar drivas av ambitionen att fi kunskap om och inblick i psykiatrisk
praxis i det forflutna. Hirigenom representerar de en annan infallsvinkel dn
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den politiserade revisionistiska psykiatrihistoria som ofta innehéll uttalade
stillningstagande till psykiatrisk vetenskap och praxis. Temanumret vittnar
om att skandinavisk psykiatrihistoria utgdr ett spinnande och dynamiskt
forskningsomrade som befinner sig i ett intressant utvecklingsskede.
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