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I december 2007 disputerade Kristofer Hansson vid
Lunds universitet pa avhandlingen [ ett andetag. En
kulturanalytisk studie av astma som begrdnsning och
maojlighet. Hans studie bor placeras in i ett expansivt
etnologiskt filt som rér hur minniskor lever med
sjukdomstillstand eller hanterar ohilsa av olika slag.
Avhandlingens syfte dr tudelat: for det forsta att kul-
turanalytiskt undersoka vilka mojligheter det finns for
ungdomar att ta ansvar for sin astma och vilka begriins-
ningar som foreligger, for det andra att problematisera
det sjukvardsbegrepp som anvénds inom sjukvérden,
till forman for ett ansvarsbegrepp som har sin grund i
ménniskors relationer till varandra.

Dethir syftet innebér att Hansson redan inledningsvis
anger en tydlig normativ ton i sin undersékning. Och
avhandlingen priglas ocksa av ett ifrdgaséttande av hur
ménniskor med astma och/eller allergi bemoéts i savél
sjukvarden som andra sociala sammanhang. Syftet dr
klart och tydligt, men nér det géller formuleringens
andra led hade forstaelsen underlittats om det funnits
en tydligare introduktion till savil begreppet ansvar i
sig som det ansvarsbegrepp inom sjukvérden han kri-
tiserar.

For att uppfylla dessa syften stiller Hansson fyra
fragor: Hur presenterar likemedelsforetagen och sjuk-
varden patientens ansvar for sin sjukdom? Hur handlar
och forhaller sig ungdomar med astma till detta ansvar?
Vilka begrinsningar finns som gor det besvirligt for
ungdomar med astma att ta detta ansvar och slutligen
hur uppstér dessa begriansningar?

Empirin bestar av 16 intervjuer med unga ménni-
skor som diagnostiserats med astma och/eller allergi,
observationer pa en barn- och en vuxenmottagning for
astma och allergi, fotodokumentation av mottagningar/
vantrum, reklam/information fréan olika likemedelsfo-

retag och slutligen 13 svar pa en fragelista riktad till
ménniskor som lever med astma/allergi. Avhandlingen
innehaller intressanta metodologiska grepp, t.ex. att1ita
informanter dokumentera sin egen vardag med hjilp av
engangskameror. Dessa fotografier publiceras dock inte
i sjdlva avhandlingen, utan de bilder som forekommer
i boken dr Hansson sjilv upphovsman till. Dessa foto-
grafier kunde ha introducerats béttre och kommenterats
mer for att underlatta ldsarens forstaelse nar det giller
savil tolkning som urval.

Hanssons studie dr teoretiskt eklektisk och innehéller
tankar fran en rad olika hall. Hir ryms allt fran klas-
siker som Mary Douglas, Erwin Goffman och Marcel
Mauss till samtida teoretiker som Iris Marion Young
och Michel Jackson. Tva forskare lyfts dock fram spe-
cifikt i inledningskapitlet. Den ene dr Michel Foucault
och hans begrepp sjdlvteknologier. Hansson anvénder
detta begrepp for att forklara hur medicinskt fastslag-
na behandlingar frivilligt inforlivas av patienten och
efterlevs dven nir patienten lamnat sjukvarden. Med
hénvisning till Foucaults resonemang om kunskap och
makt sker detta genom att individen betraktas av andra,
men framforallt ldr sig att betrakta sig sjdlv som ett
kunskapsobjekt.

Hansson menar dock att en strikt tolkning av Fou-
caults resonemang om sjilvteknologier dr problematisk,
eftersom det ldmnar ett for litet utrymme at ett agerande
subjekt. For att komma at detta subjekt anvinder Hans-
son istédllet Simone de Beauvoirs resonemang om be-
greppet situation. de Beauvoir beskriver subjektet som
nagon som alltid blir till i relation till de situationer
individen befinner sig i. Kroppen spelar en central roll
i det hdar ssmmanhanget; det 4r genom kroppen och de
kroppsliga upplevelserna som individen tar plats och
utforskar sin virld.

Nagot som skiljer de Beauvoir fran t.ex. Jean Paul
Sartre 4r, att de Beauvoir menar att minniskan i olika si-
tuationer kan vara forhindrad att férverkliga sina planer
genom de sociala/kulturella forutsittningar som finns i
ett visstsammanhang. De hir hindren framtrader genom
att andra ménniskor betraktar en som ett objekt och att
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man dirmed forhindras att framtrida som ett subjekt.
I praktiken innebér det hir att de Beauvoir skiljer mel-
lan mer eller mindre tvingande situationer. Hon menar
alltsa att det finns situationer dir ménniskans valfrihet
ar sa kraftigt beskuren sa att hon egentligen inte har
négra reella valmojligheter och didrmed ocksé saknar
mojligheter att ta ett ansvar for sitt liv. Detta dr ocksa
en viktig podng hos de Beauvoir som Hansson lyfter
fram. Sammantaget innebir den hér teoretiska ansatsen
att Hansson forsoker forena poststrukturalistiska resone-
mang med existensfenomenologiska tankegangar.

Nir Hansson forhéller sig till den etnologiska dm-
nestraditionen 4r han noga med att papeka att hans studie
inte endast ska relateras till det vardetnografiska filtet,
utan att han betraktar sin undersokning som bredare dn
sa. Trots denna uttalade ambition #r det tydligt att Hans-
son dnda placerar in sin studie i ett vardetnologiskt falt
genom att hidnvisa till i stort sett samtliga svenska studier
som publicerats pa detta omrade under senare tid.

Inklusive inledningen bestar avhandlingen av sju
kapitel. Hansson gar fran det institutionella, likeme-
delsforetagens information och sjukvérden, till det
mer individuella (de ungdomar han talat med och de
fragelistor han fétt svar pa). Han menar att han pa sa
sdtt vill férhalla sig till tre olika relationer: ungdomar/
likemedel, patient/likare och intervjuperson/forskare.
Dispositionen priglas ocksé tydligt av avhandlingens
fyra fragestéllningar.

Kapitel tva, Ansvaret for den osynliga sjukdomen,
utgor avhandlingens mest intressanta kapitel. Har sker
en konsekvent analys av ett material utifrén en specifik
teoretisk idé, ndrmare bestimt en poststrukturalistisk
analys av informationsmaterial frin likemedelsfore-
tag. Har tillimpar Hansson Foucaults resonemang om
sjdlvteknologier och visar pa ett overtygande stt hur
materialet priaglas av ett synsitt dir individen antas ta
ansvar over sin sjukdom, kropp och hélsa och bli med-
veten om risker for att pa egen hand kunna kontrollera
och bekdmpa sjukdom.

For att diskutera dessa aspekter drar Hansson fram
fyra teman som han menar formedlas genom ldkeme-
delsbolagens information: Det forsta, att synliggora den
osynliga sjukdomen, handlar om att patienten maste
medvetandegdras om sin astma, ldra sig att identifiera
hur astman fortskrider och sedan handla for att forhindra
att den forvirras. Hansson papekar hér att ansvaret pa sa
sitt bade vinds mot den egna koppen och det omgivande
sambhillet (for att undvika skadliga miljoer). Det andra
temat kallar han den flexibla kroppen. Under den hir
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rubriken betonas ungdomarnas ansvar att leva upp till
ett aktivt kroppsideal genom att ta sina mediciner. Un-
der det tredje temat, den stiindigt existerande kroppen,
utvecklar han dessa tankegangar och understryker hur
astmamedicinerna framstélls som ett sitt att komma
forbi de begriansningar astman kan leda till och hur
preparaten framstélls som ett medel for att fa tillgdng
till kroppens alla mojligheter. Det sista temat &r poli-
tiken 6ver kroppen och hér understryker Hansson hur
materialet priaglas av ett synsitt ddr ménniskor bade far
ansvar att uppna och vidmakthalla hélsa.

I Motet med sjukvarden tar Hansson upp fragor om
hur patienten gors till ett objekt i motet med sjukvarden.
Han argumenterar for att detta gors genom tre sam-
manlédnkade processer: olika medicinska foremal, 14-
karens/sjukvardspersonalens blick och slutligen genom
diagnostisering. I detta sammanhang skiljer han ocksa
mellan tva berittelser som han kallar for instrumentella
respektive moraliska berittelser. Medan de forstnimnda
behandlar fradgor som hur mediciner ska tas, dosering
och hur patienten ska skota astman i sin vardag for att
ta ansvar for sin sjukdom, sa behandlar de sistnimnda
vad patienten bor uppnd i sin vardag genom att folja
behandlingen, t.ex. att kunna leva upp till olika kulturella
vérden. Kapitlet avslutas sedan genom att tva patienter
stdlls mot varandra, dir den ene visar forméagan att delta
i skapandet av moraliska berittelser, medan den andre
inte klarar av det.

Diagnosen och kroppen behandlar hur ungdomarna
forhéller sig till sin diagnos och hér anvinder sig Hans-
son av begreppet klibbigt tillstand, som han lanat fran
Mary Douglas for att tydliggora hur diagnoser och/
eller kategoriseringar i sig paverkar en individs sjalv-
uppfattning. Hans tillimpning av detta begrepp ir inte
helt oproblematiskt eftersom han hévdar att det ar di-
agnostiseringar /kategoriseringar i sig som skapar en
klibbighet som paverkar individens sjdlvmedvetande.
Douglas anvinder inte det hir begreppet for att hivda
att kategoriseringar i sig skulle vara problematiska, utan
hon kopplar klibbigheten till fenomen som ér svara att
kategorisera pa ett entydigt sitt, alltsa det som skapar
kulturell oro, det tvetydliga och svardefinierbara. Hans-
son forenar sedan resonemanget om kategoriseringars
problematiska aspekter med de Beauvoirs situationsbe-
grepp och beskriver hur klassificeringen blir en del av
individens sjdlvmedvetande.

IDen magiskainhalatorn behandlar Hansson hur ung-
domarna i sitt vardagsliv forhaller sig till sin sjukdom
och tar ansvar for sin behandling. Denna diskussion ror
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framforallt likemedlens verkan genom att ménniskor
tror pé dess effekter. Likemedel blir ddirmed ett medel
for att organisera risker i vardagen, en dimension Hans-
son kallar magisk. For att diskutera denna magiska di-
mension anknyter han till klassisk antropologisk teori,
ndrmare bestdimt Marcel Mauss diskussioner om magi
och skyddsforemal. Ocksa i det hdr sammanhanget hade
detbehovts en tydligare diskussion om huruvida Mauss
diskussioner om magi dr tillimpbart pa ett fenomen som
astma. For att sammanfatta det dvergripande temat for
det hir kapitlet handlar det om hur ungdomar pa olika
sitt forsoker komma forbi de begrinsningar likemedlen
stiller dem infor.

I Begrédnsningarnas dramaturgi tar Hansson upp
hur begrinsningar kan paverka ménniskor med astma
genom att de kdnner sig pressade att forhalla sig till
omgivningens krav och hur de pa olika sitt forsoker
dolja sin astma. Hér behandlar Hansson hur lika inter-
vjupersoner upplever det faktum att agerandet bland
ménniskor i omgivningen kan paverka deras hilsa och
det faktum att de ibland kan behtva ta mediciner ocksa i
offentliga sammanhang. For att diskutera begransningar
av det hir slaget anvinder han sig av olika teoretiska
infallsvinklar, t.ex. Goffmans dramaturgiska perspektiv,
de Beauvoirs diskussioner om hur subjekt omvandlas till
objekt och Youngs diskussioner om kulturellt fortryck
av sociala grupper. Har anvinds vél ménga och olika
teoretiska tankegangar och kapitlet hade tjdnat pa en
teoretisk upprensning.

Forutom att anknyta till dessa olika teoretiker an-
vinder forf. metaforen kamouflage for att diskutera
hur ungdomarna anpassar sig till olika miljoer. Han
anvinder sig av denna metafor pa ett intressant sitt
som verkligen bidrar till att fortydliga och forklara hur
ménniskor i praktiken arbetar for att smélta in i olika
sociala ssmmanhang.

I det avslutande kapitlet, En skiss till en etnologisk
etik, aterkopplar Hansson dels till avhandlingens syfte/
fragestillningar och sammanfattar de viktigaste resone-
mangen i varje kapitel, dels inleder han en ny diskussion
om etnologins roll i relation till fragor som ror etik/
moral. [ det sammanhanget stéller han visserligen intres-
santa fragor, men eftersom de varken knyts till en redan
pagéende och omfattande diskussion om etnologi och
etik/moral eller till resultaten i hans studie, sd kiinns dis-
kussionen vil fristaende fran avhandlingen i 6vrigt.

Hansson anvinder sig av en klar och tydlig framstill-
ning, dven om han vil flitigt anvinder sig av retoriska
fragor for att skapa dvergangar mellan olika stycken.

Nya avhandlingar

Formalia och referenssystem vicker inga invindningar.
Avhandlingen kunde dock ha haft tydligare referenser
till etnologisk forskning i sjdlva brodtexten.

En av avhandlingens viktigaste poédnger ér att ifraga-
sitta att patienter automatiskt internaliserar en diagnos
och den behandling som kommer med den. Hansson
driver istillet tesen att ménniskor snarare forhéller sig
till diagnos/behandling pé olika sitt beroende pa olika
situationer. Det hir innebér att han vill betona och lyfta
fram en syn pa sjukdom (mer specifikt astma) som influ-
erat av savil valmojligheter som sociala och kulturella
faktorer. Denna ambition &r beromviérd.

Hans anvindning av Simone de Beauvoir utgor ett in-
tressant teoretiskt grepp, eftersom han genom att hinvisa
till henne kan komma f6rbi den vil naiva tilltron till mén-
niskans fria handlingsméjligheter som préglar vissa feno-
menologiska eller existensfenomenologiska studier.

Avhandlingens roda trad ror hur klassificering och
diagnos kan kopplas till objektiverande av ménniskor.
Det finns i studien en intressant spinning mellan & ena
sidan forestillningen att en diagnos alltid innebir en
klassificering som édr fortryckande och & andra sidan
att franvaron av ett erkdnnande frén allminheten nir
det giller det egna sjukdomstillstindet kan vara né-
got som begrinsar médnniskors livsmojligheter. I detta
sammanhang framstar Hansson sjdlv som ambivalent.
I vissa avsnitt framstills diagnosticeringen i sig som
ett problem, i andra &r det snarare avsaknaden av ett
erkdnnande av individen som astmatiker som blir det
problematiska.

Ett problem med avhandlingen ir att den innehéller
en vil tydlig normativ dimension och att analyserna av
empirin pa vissa stillen ir vil teoristyrd. Aven om det
hade varit 6nskvirt med fler empiristyrda analyser och
enupprensning bland de teoretiska resonemangen, &r av-
handlingen intressant eftersom den bidrar med sévil nya
teoretiska perspektiv som att fordjupa forstaelsen av hur
ménniskor lever med olika slags sjukdomstillstand.
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