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Ulvros understryker, dr Néds symboliskt en del i ’det
nationella projektet”, ett stycke svensk bonderomantik
iscensatt av en judisk framling tillika svensk patriot.
Med Eva Helen Ulvros tita och genomgripande
biografi flyttar Sophie Elkan ut ur skuggorna déir hon
vilat i ndrmare tre kvarts sekel och framtréider i kraft av
sitt eget virde och sin egen imponerande personlighet.
Denna berémliga och av lirdom spéckade bok ér ett
lysande kulturhistoriskt dokument. Eva Helen Ulvros
lyckas utmérkt med sitt i inledningskapitlet angivna
syfte: att skildra Sophie Elkan i sin tid, som yrkeskvin-
na, forfattare och historiker, som judisk kvinna, att
beskriva Sophie Elkans kirlek och vinskap till mén och
kvinnor. Sophie Elkan har med denna studie fatt den
minnesplats hon dr vérd.
Angela Rundquist, Djursholm

Elisabeth Mansén: Ett paradis pd jorden.
Omden svenska kurortskulturen 1680—1880.
Atlantis, Stockholm 2001. 592 s., ill. ISBN
91-7486-573-0.

De svenska kurorternas historia tar sin bérjan da Urban
Hidrne (1641-1724) analyserade, provsmakade och
direfter godkénde ett vattenprov som friherre Gustav
Soop i slutet pa 1670-talet hade sédnt honom. Vattnet
hade Soop hiamtat fran en kélla med namnet Medevi.
Hidrne kom efter sina analyser fram till att vattnet i
brunnen var sirskilt hdlsosamt och snart var Medevi
hélsobrunn i full drift.

I boken Ett paradis pd jorden beskriver idé- och
lardomshistorikern Elisabeth Mansén pa néra sex hundra
sidor omsorgsfullt och ingdende den svenska kurorts-
kulturens historia aren 1680-1880. Boken dr indelad i
tre delar: en kronologisk, en tematisk och en mer
problemorienterad. Den kronologiska delen innehaller
en detaljrik historik med internationella utblickar och
jamforelser och omfattar ungefir de forsta hundra
sidorna och utgor en utforlig kélla till information
rorande litteratur och material om kurorter i huvudsak
runt om i Europa. Den tematiska delen f6ljer den
kristna skapelseberittelsens forlopp och tar sin borjan,
precis som denna, i vattnet, for att sedan de foljande
sjutton kapitlen utforska kurortskulturen som ett Edens
lustgérd pa jorden. Hir far ldsaren f6lja hilsobrunnar-
nas upptickt, deras storhetstid och nedgang, for att ater
folja ett panyttfott intresse for vattnet som hélsobring-
are. Med nedslag i kérlekslivet vid brunnarna, under-
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héllningen, baden, parkerna, barnen, de fattigas nérva-
ro, kvinnorna och sexualiteten belyses brunnskulturen
ur alla uppténkliga synvinklar. Den sista och problem-
orienterade delen av boken fokuserar pa nagra av de
inslag som Mansén menar fortjdnar en djupare analys,
sasom kurorternas syfte och den viktiga balansen mel-
lan nytta och ngje i brunnsdrickandet.

Att det var just Urban Hiédrne som tillfragades som
vattenexpert var ingen slump. 1667 hade han under en
resa i Tyskland studerat bad- och brunnskurer och
ansags av sin samtid vara en av de frimsta svenska
kinnarna pa omradet. Hidrne var utan tvekan en sentida
rendssansménniska. Inte nog med att han var lakare,
forfattare, konstnér, kemist och naturforskare, pa sena-
re ar dgnade han sig ocksd med stor framgang at
geologi. Inspiration fann han hos lidkaren och mysti-
kern Paracelsus, som i sina skrifter pldderade for en
helhetssyn pa medicin och for naturundersGkningar.
Han ansag bl.a. atten ldkares frimsta uppgift inte var att
bekdmpa en sjukdoms symptom, utan att spara och
forsoka Gvervinna orsakerna till den. Hidirne nyttjade
sjélv flitigt brunnsvatten och slutade sina dagar vid 82
ars alder; han 6verlevde tre hustrur, som sammanlagt
hade fott honom inte mindre 4n 26 barn.

Lika okénda som “en elephant och mulhérning” var
enligt Hidrne de svenska surbrunnarna i slutet av 1600-
talet dd han aktivt borjade kartligga dem, nigonting han
kdmpade hart for att rdda bot pa. Tidigare hade man
besokt utlindska kurorter pé kontinenten, men det varen
dyr resa som krdvde omfattande forberedelser. Ganska
snart borjade alltfler hdlsobrunnar inom landet upptéick-
as, och efter att dnkedrottning Hedvig Eleonora 1679
hedrat Medevi med sin ndrvaro skedde ett formligt
explosionsartat behov av att dricka brunn inom de adliga
och borgerliga kretsarna. De svenska kurorterna kom
dock att skilja sig pa vissa punkter fran sina kontinentala
forlagor. Hir fanns t.ex. inga varmakéllor somiBath och
Karlsbad och det svenska brunnsvattnet var heller inte
lika rikt pd mineraler och svavel. Befolkningsunderlaget
var dessutom for daligt for att brunnsorter som i Tunbrid-
ge Wells, Vichy eller Bad Pyrmont skulle kunna véxa
fram. De svenska kurorterna var forhédllandevis blyg-
samma, dven om de storre som Medevi, Sitra, Gustafs-
berg, Loka, Ramldsa och Porla kunde ta emot ett ganska
stort antal géster under en sdsong. Inréttandet av kurorter
var ocksa ett medvetet stormaktsprojekt. Det fanns ett
klart behov fran de styrandes sida att visa att Sverige i
alla hanseenden var lika vérdigt som det 6vriga Europa.
Ingen skulle behova soka sig utomlands, vare sig for att
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kurera eller forlusta sig. Det betydde ocksa att de medel
som tidigare lagts pa resor till kurorter i utlandet nu kom
att stanna inom landets grénser, ndgot de styrande sikert
inte hade nagot emot.

Det dr utan tvekan ett mycket imponerande och
beundransvirt arbete som Elisabeth Mansén utfort.
Inte nog med att man far sig tillkomsten av Collegium
Medicum till livs, ldsaren ges ocksd mojlighet att stifta
bekantskap med ett flertal olika levnadsdden bland
brunnsbesokarna och far en god inblick i den tidens
namnkunniga och deras umgéngesmdnster. For det ar
inte enskilda kurorters historia som Mansén strdvar
efter att fordjupa sig i, utan det handlar istéllet om att
blottligga det typiska i kurortskulturen och idéerna
bakom den — vilket hon gor mycket bra. Trots att boken
ar omfangsrik dr den mycket lattldst. Spraket r lattill-
gingligt och boken dr dessutom rikt illustrerad med allt
fran fotografier fran Sétra brunn till malningar Gver
brunnsparker och ritningar dver apparater for fram-
stdllning av mineralvatten, bilder som lyfter texten och
ger inte minst de beskrivna ménniskoddena liv.

Bruket att dricka brunn spred sig snabbt, speciellt
efter en rad kungliga besok vid olika kurorter. 1770
fanns det inte mindre dn 348 olika hdlsokallori Sverige.
Konkurrensen om gésterna — eller patienterna — gjorde
att nya former av vélgorande behandlingar tog form.
Gyttjebad, massage, tangbad, olika elektriska behand-
lingar och diverse duschtyper skulle bota allt frén
skumdgdhet och huvudvirk till barnlgshet. Trots detta
tycks en vistelse vid en kurort for manga ha varit ett
socialt projekt snarare &n ett medicinskt. Sallskapslivet
var inte lika konventionellt pa kurorterna, vilket ledde
till att médn och kvinnor kunde umgés under friare
former. Man tog promenader, konverserade, ldste, be-
rdttade historier, diskuterade politik och litteratur, dan-
sade och lyssnade till brunnsmusiken.

Karleken var ett viktigt inslag i brunnskulturen. Man
rdknade ndstan med att ha nagon form av svdrmeri
under den sdsong man tillbringade vid kurorten. Hér
spelade siikerligen de mer otvungna umgéingesformer-
na en betydande roll. Galanteri med raljanta kommen-
tarer, smusslande med brevlappar och mer eller mindre
forstulna blickar horde till vardagen. Hur langt man
verkligen gick i sinakérleksrelationer och hur allvarligt
man tog dem &r dock omojligt att séga.

Gisterna rekommenderades att soka sig till glatt och
lustigt sillskap samtidigt som det grekiska mattlighets-
idealet lyftes fram. Allt med métta 16d parollen. Viktigt
var ocksd att isolera sig fran de vanliga problemen,
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koppla av och njuta av naturen. Aven om det forekom
att man upplevde stillheten, det myckna vilandet och
rutinerna vid brunnen nést intill outhérdliga, fanns det
ocksa andra som tyckte att det ofta uppsluppna sill-
skapslivet kunde bli alltf6r pafrestande. En av dem var
Anna Lisa Geijer, gift med Erik Gustaf Geijer, som
under sin vistelse ibland stdngde in sig pa sitt rum eller
tog langa promenader i den omgivande naturen helt pa
egen hand. Onskan att vara ensam var tydligen storre éin
rddslan for att ge sig ivdg utan eskort.

Precis som i paradiset fanns vid kurorten orosmoln
och hot—ett syndafall. Allt var inte bara glatt och lustigt
med brunnsvistelsen. Trots upprepade kurer blev en del
vare sig botade eller béttre. Frosseri, dryckenskap samt
spel och dobbel ir bara en del av det som férekom och
som drev minniskan bort fran bade Gud och en bittre
hilsa. Just spelandet var en vanligt férekommande
sysselsittning under de ibland langa dagarna vid brun-
nen, dven om det hiri Sverige aldrig blev ett lika viktigt
inslag i kurortskulturen som pa kontinenten, dir man
vid orter som Monte Carlo och Baden-Baden lit tillver-
ka spelmarker i dkta guld.

Elisabeth Manséns Ett paradis pd jorden har manga
fortjinster. Trots att det finns en klar och tydlig krono-
logisk ordning, kan boken ocksa fungera som ngot av
ett uppslagsverk 6ver kurorternas kultur och historia.
Bilderna och det levande spraket gor att det ibland &r
svart att lata bli att bldddra fram och tillbaka bland
kapitlen och lata sig ryckas med av levnadsoden och
platsbeskrivningar. Det blir pd manga sitt en allménbil-
dande bok dir banbrytande vetenskapliga upptéickter
fran skilda tider kartldggs tillsammans med klidmode
och synen pa den nyutkomna skonlitteraturen. Presen-
tationerna dr ingdende och mycket generdst tilltagna
med analyser och djuplodande kommentarer. Greppet
att lata kurorternas och den kristna skapelsens historia
16pa parallellt och vivas in i varandra &r sérskilt givan-
de. Det fangar in de olika aspekterna av att dricka brunn
under den aktuella tidsperioden men visar ocksa att det
finns mycket kvar att studera inom brunnskulturen. Ett
paradis pd jorden dr en verklig lasupplevelse — inte bara
for dem som dr intresserade av brunnskulturen utan
ocksé av den undersokta perioden i stort.

Marie Steinrud, Uppsala
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