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for en viktig del av den nordliga nationella identiteten,
ett slags motsvarighet till den amerikanska “the fron-
tier”, gridnsen mellan natur och kultur, vildmark och
civilisation, kaos och ordning. Pa en sadan plats kan
upplevelsen bli intensiv och fortitad pa ett alldeles
speciellt sitt.

Forfattarnas analytiska ingang dr via vuxenleken
eller djupleken, den lek vars insatser ir sa hoga att det
egentligen &r irrationellt att delta, eftersom man kan
forlora mer dn man nagonsin kan vinna. Liksom i leken
trider dventyrsturisten inien aktivitet som utfors for sin
egen skull utan att ha nagot ytterligare syfte. I leken
trdder turisterna in i en annan verklighet med egna
regler och forvintningar, dér de tillsammans kan upp-
rétta vad Victor Turner kallat communitas, dvs. jimlika
och direkt sociala band mellan varandra. Det férenande
ar mojligheten till djupa extatiska tillstand, genom att
leken ir sa riskfylld, spannande och farlig.

De manliga deltagarna i dventyrsturismen identifie-
rar sig, enligt forfattarnas intervjuresultat, med “en-
samma och véderbitna hjéltefigurer” som upptéicktsre-
sande och/eller pionjérer. Deras resonemang speglar
deras identifikation med ett machoideal a la John Way-
ne. I vildmarken utsitts de for stéindiga utmaningar som
tvingar dem att vara pa sin vakt och som provar deras
forméga att hantera och bemastra det svaraste och mest
oforutsigbara. Eller som en av dem uttrycker det: “Jag
kénner det som att jag kan klara vilken brant som helst
pé skidor, det kvittar hur brant den &r.”

Artikeln f6r mina tankar till hur mén gérna framstél-
ler det etnologiska féltarbetet. Av bevarade brev och
reseberittelser kan vi se att de dven dér framhaller det
hérdande och utmanande som speciellt. Ménnen tar sig
fram genom olédndig natur, i héllande regn och fullkom-
ligensamhet, men de klagar inte. Snarare framstéller de
provningarna som nddvéndiga for ett gott resultat. Det
harda livet i falt skdrper deras sinnen och tar bort
tankarna pa det vardagliga livets trivialiteter. I faltet blir
de "fria” och genomfor sddant som bara starka, hjélte-
modiga mén kan klara. Liksom dventyrsturisterna del-
tar de i en djuplek med hoga insatser och stora risker for
forlust. Och de befinner sig dven pa griansen mellan
natur och kultur, nir de méter De Andra i sin jakt pa
kunskap. Kanske vore dirfor det lekperspektiv Gyimé-
thy och Mykletun tillimpar dven virt att prova pa
filtarbetet?

Upplevelsens materialitet dr en antologi tinkt att
kunna anvindas som kurslitteratur for universitets- och
hogskoleutbildningar och som séddan bor den fungera

vil. Men jag menar att den ocksé borde kunna ldsas av
en storre publik med intresse av samtidsanalys. Vissa
bidrag dr da kanske mer littillgéngliga &n andra, men
med tanke pé att det som skildras i boken faktiskt &dr
nagot for oss alla sa vilbekant, bor var och en med
laslust andd kunna ta till sig bokens innehall.

Agneta Lilja, Flemingsberg

Phebe Fjellstrom: Kvinnoliv och mdltids-
gladje. Kosthdll och resurser inom det nord-
ligarummet. Norrbottensakademiens skrift-
serie nr 2./ Kulturens frontlinjer 40. Norr-
lands Universitetsforlag i Umed, 2002. 119
s., ill. ISBN 91-88466-45-0.

”Det nordliga rummet” stricker sig fran Atlanten till
Vita havet och innefattar alltsd omraden i fyra ldnder,
med nationella, regionala och lokala grinslinjer och
olika resursomraden. Phebe Fjellstrom utgar fran det
nordliga nétverkets villkor i skilda historiska skeenden
och fran likartade kulturella monster, iakttagbara dn
idag. Hon anknyter ocksa till Barentsregionens bety-
delse inom EU:s grinsregionala program.

I historiskt perspektiv klargor hon kulturella variab-
ler och skilda normmonster men ocksa rérlighet, kon-
takter och samverkan inom detta vidstréckta territori-
um med dess olika folkgrupper. Som analytiskt tema
har hon valt “maten, matvanorna och kosthallet” med
dess forankring i resurser, miljoer och virderingar.
Diarmed formedlar hon en mingd empirisk kunskap
och anvinder matkulturen som katalysator for kogniti-
va system, handlingsmonster och kulturella processer i
det nordliga rummet.

Fjellstrom knyter samman olika aspekter pa mat-
forskning. "Matens grammatik” blir nyckelbegrepp for
detregelsystem som ordnar delarna inom denna helhet,
dock inte mekaniskt utan snarare i en méngd mojliga
kombinationer inom strukturen. Med begreppet “sam-
handling” betonar hon delaktigheten i det praktiska
arbetet ochiden sociala situationen. Med utgangspunkt
ikvinnors husliga géromal och hushéllsmonstrens for-
andring diskuterar hon tradition, modernitet och kons-
roller inom kulturella miljéer med skiftande livsvillkor.
Redovisning av resurser och kostvariabler formedlar
virdefull kunskap om néringsliv och levnadsforhallan-
den i den nordliga regionen.

Den nordnorska fiskeregionen vid Ishavskusten pre-
senteras med djupa mathistoriska rotter och med refe-
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renser till aktuell ndringsforskning. Fisk som delad
resurs och stdende foda exemplifieras genom en typisk
nordnorsk kostvana: Samkok med maénga fisksorter
och gemensamt dtande omkring den stora fiskkitteln.
Denna fest i vardagslivet markerar samhdorighet kring
fangsten och kvinnors samarbete i tillredningen. Skild-
ringen av det omfattande Lofotsfisket bygger pa kyrko-
herde Nenséns handskriftssamling med intervjuer ned-
tecknade 1813-1891. Dokumentering av organisation,
utrustning och gemenskapsanda visar traditionsfor-
ankring. Det gor ocksa det langa forarbete som kvin-
norna utfér med kladutrustning och livsmedel i matkis-
tan for det tre manader langa vinterfisket.

Bottenviksomradet fér sitt historiska perspektiv ge-
nom laxfiskets organisation och fangstkonstruktioner
samt genom konserveringsmetoder for egna forrad och
handelsvaror. Den gravade laxen — vardagsmat i Torne-
dalen, delikatess i 6vriga Sverige — ger en uppfattning
om olika kostvanor. Influenser fran olika hall medfor
skillnader i koststrukturer i det véstra och Gstra Botten-
viksomrédet. Exporten av lax i olika beredningsformer
ger intressanta uppgifter om handelsférbindelser s6d-
erut under rhundraden — och ddrmed ocksé om urbana
smakpreferenser. Handeln med strémming var betydel-
sefull fér hela omrédet fram till andra virldskriget, med
sarskild anknytning till svenska, finska och baltiska
hamnstéder.

Samiskt bosittningsomrade finner vi inom Kust-
bygd, fjillbygd, lagfjdllsomraden, tundra i Norge,
Sverige, Finland, Ryssland. Det innebér att matstruktu-
rer varierar men ocksa att det finns manga likartade
grunddrag. Med stdd i préstrelationer och andra berét-
tande killor klargér Fjellstrom traditionsfastheten i
nomadlivets renskotsel och hushallning. Gemensam
maltid for katalaget blir nyckelscenario i hennes be-
skrivning: Husfadern som skotte slakten och tillag-
ningen av renkéttet stod ocksa for fordelningen i mél-
tiden enligt vilbekanta principer. Det storsta och bésta
stycket var hans eget, sedan f6ljde bitarna till midnnen
enligt deras status, medan rygg- och bogstycken gavs
till husmodern och barnen.

Det var istillet i det dagliga arbetet som husmoderns
domén blev tydlig. Hon stod fér mj6lkningen, forvar-
ingen, tillredningen av mjolkmat, insamlingen av syra-
vixter till mj6lkberedning samt givetvis for allt arbete
med rengéring av forvaringskérl. Samekvinnorna fick
ocksa rensa och anritta fisken, en sdker matresurs.
Bristen pa mjol i det samiska kosthéllet kommenteras.
Kornmjol kunde man byta sig till eller kopa vid en
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marknadsresa, men mjdl var tungt att transportera och
svart att forvara. Det réckte till glodkakor med liten
mjolméngd som bakades pé stenhill. Norska, finska
och ryska samer hade biittre tillgng pa mjol, eftersom
sdd odlades vid norska fjdllbottnar och ragmjol fran
odlingsbygderiRyssland exporterades till Ishavsomra-
det. Notiser av detta slag har mycket att sdga om
forbindelser inom det vidstrackta sameomradet och om
nodvéndiga varianter i den samiska koststrukturen.
Nybyggarliveti Lapplandsinland praglades av string
sjdlvhushallning. Livsuppehillet krivde utnyttjande av
allaresurser i olika ndringsfang under arscykeln. Histo-
rien har visat hur samer och nybyggare hédvdat sina
rittigheter gentemot varandra men ocksa hur de samar-
betat, haft varuutbyte och delat med sig av kunskaper.
Med nérhettill vardagsarbetet klargor Fjellstrom mjolk-
hushallningens dominans i kosthallet. Hon noterar rit-
ter, vilkinda i hela landet, med 16pe och ramjélk som
ingredienser, men hér far vi folja tillagningen i nybyg-
garkoket. Den vetenskapliga diskussionen av filtatekul-
turens uppkomst berdrs i etnologiskt perspektiv. Smor-
overskottet var en virdefull resurs i hushallningen.
Genom byteshandel mgjliggjorde den anskaffning av
bristvaror och som handelsvara gav den pengar. Brod-
sdd fran Norge maste anvindas med yttersta sparsamhet
och dérfor blev potatisbrod en vilkommen innovation i
hushéllet. Den vilda naturen gav viktiga tillskott: Jakt
och fangst stod for den mesta kéttmaten. Nybyggarnas
vardag och bekymmer for livsuppehillet trader tydligt
fram i Nenséns handskrift, konstaterar Fjellstrom.
Maltidsordningen i norr relateras till Johan Asplunds
resonemang kring allmogelivets “rittidighet”. Ide 1anga
arbetsdagarna knét méltiderna samman de olika verk-
samheterna och blev samlingspunkter for méttnad och
vila. Fjellstrom anser att det var husmodern som gav
dagen ett tidsindelat schema eftersom maltiderna ingick
i den sfér hon bestdimde 6ver. Hon utnyttjar ett unikt
kéllmaterial med beskrivningar av maltidsvanor vid
sekelskiftet 1900. I enlighet med pedagogiska reform-
tankar fick elever vid Fackskolan f6r huslig ekonomi
uppgiften att delta i arbetet i ett lanthushall och att gora
iakttagelser i miljon. Deras uppsatser finns i Lundellska
handskriftssamlingen (ULMA, numera SOFI). En av
dessa elever har redovisat arbetsfoérdelningen och mal-
tiderna en dag i juli 1903 i ett smébruk i Norrbotten.
Familjen bestod av hemmansigaren, hans mor, tva
systrar och en bror. Var och en hade sina bestimda
arbetspass och det var modern som hade ansvaret for
maten. De olika maltiderna beskrevs detaljerat, bade i
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fraga om ritter och tillagning. Fjellstrém kommenterar
med matkulturella aspekter och reflektionen att unghus-
mor saknades och att gammalmor “styr i andra genera-
tionen som hon gjort i férsta”. En visentlig synpunkt pa
husmoderns maktsfir. Andra hushéllselever har i sina
uppsatser fést sig vid husmoderns arbetsborda med
krdvande uppgifter under langa arbetsdagar — bade i
nybyggarhem och i vilbirgade bondehem.

Kapitlet ”"Husmor — foretagaren pa det nordliga
rummets kostarena” &r en syntes av den arbetsfordel-
ning som framgatt i beskrivningar av kosthall och
resurser i kustomraden och inland. Fokusering pa kvin-
nors insatser inom den husliga sfiren bygger pa djup
kunskap om ledarskap, praktiska fardigheter och pla-
nering. Husmorsrollen i det nordliga rummet har utfor-
mats genom komplementéra uppgifter inom samekul-
tur, nybyggarkultur och fiskarkultur. Vid méns langfar-
der i olika niringsfang utstricktes kvinnors ansvar in i
sfiren av regelméssigt manliga sysslor. Det dr ett intres-
sant helhetsperspektiv att presentera husmodern som
foretagare och ddrmed markera att hennes faktiska
position var en annan dn den som foreskrevs i hustav-
lans normsystem. Detta vicker fragor om hushallens
sammansittning i de undersokta nidringsomradena. I
vilken utstrickning ingick tjinstefolk och &ldre perso-
ner och vad betydde dessa i organisationen av husliga
sysslor? Husmoderns ledarskap i den flexibla och mang-
sidiga hushallningen och ekonomin har minga Gver-
ensstimmelser i andra skandinaviska regioner, dér rol-
ler kristalliserats ur ansvarssfarer och kunskapsvirldar.
Det nordliga rummets harda villkor och knappa till-
géngar har bestimt husmoderns maktposition: Livsup-
pehéllet hingde péd hennes firdigheter. Men var skillna-
derna sd stora att de markerar en tydlig grins gentemot
sydligare omréaden?

Hur ”dennyatiden brutitin” under 1900-talets férsta
hélft bildar bakgrund till konkreta fordndringar inom
husmoderns vardag i det nordliga rummet. Fjellstrom
utgdr frén anvidndningen av nya foéremal i de husliga
rutinerna och fran impulserna till att vilja vara moder-
na”: Kokspisen var praktisk och gjorde det mgjligt att
laga finaugnsrétter och att baka kakor, en lyxitillvaron.
Den genomgripande forindringen i samelivet intréiffa-
de dé nomadtillvaron ersattes av bofasthetens bekvima
miljo och arbetsrytmer. Vid mitten av 1900-talet kunde
kylskép och frysbox modernisera de omsténdliga for-
varings- och konserveringsmetoderna. Symaskin och
tvittmaskin blev underbara medhjélpare som bidrog till
att klddedrikten kunde férdndras med moderna textili-
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erienlighet med tidens mode. Exemplen dr himtade ur
intervjuer och andra personliga berittelser om hur
ménniskor i norr viljer moderniteten liksom i 6vriga
regioner, men fordndringen blir sérkilt genomgripande
i overgiangen fran sjdlvhushallningens till konsum-
tionssamhillets monster. Det finns tyvérr inga vardags-
néra beskrivningar av ménniskor som inte hade rad med
de moderna hjdlpmedlen och dirfér méaste halla fast vid
mddosamma arbetssitt. Formodligen var det manga
kvinnor som inte blev delaktiga i moderniteten.

Samer i modern stadsmiljo uppritthaller vissa mat-
traditioner fran nomadsambhillet och i sina frysboxar
forvarar de kott, fisk och hjortron “hemifran”. Hur
neddrvd matkultur forstarker identiteten och skapar
gemenskap i en ny milj6 har studerats i olika etnologis-
ka sammanhang. Kvinnoliv och mdltidsglddje kan ses
som motto Gver sjélvbilder som formats och omformats
i kvinnliga verksamheter. Andra etnologiska aspekter
blir tydliga i Fjellstroms reflektioner kring samiska
delikatesser som forvandlats till modern festmat —
genom estetiska arrangemang, nya smakkombinatio-
ner och vegetabiliska tillbehor.

Den forskning som presenterats i denna bok har fatt
sininriktning inom projektet Kulturgrans norr vid Umed
universitet och den bygger pa gedigna undersékningar
genom decennier. Ett intressant fotomaterial ger nérhet
och konkretion. Bildtexterna har viktiga forklarande
funktioner inom helheten.

Ingrid Nordstrom, Lund

Lissie Astrom: Skdrvor av kvinnoliv. Bor-
gerligt kvinnoliv speglat genom en grupp
kvinnors nedtecknade berdittelser om sig
sjdlva for varandra under dren 1896—1937.
Etnolore 27. Skrifter fran Etnologiska av-
delningen, Uppsala universitet 2002. 105 s.,
ill. ISBN 91-506-1623-4.

I'mitten av 1890-talet var en grupp unga kvinnor inack-
orderade som elever pa Bjérnsnis hushallsskola i Ost-
ergotland. Nar det efter varterminens slut 1895 var dags
for examen kom man Overens om att i en skrivbok
beritta vad som hint dem sedan sist. I fyrtio ar skickades
boken mellan de forna klasskamraterna. De forstainldg-
gen, eller “epistlar” som kvinnorna sjélva kallade dem,
ar skrivna sommaren 1896, det sista i augusti 1937.
Detta var upprinnelsen till den vandringsbok som ligger
till grund for de berittelser som Lissie Astrom analyse-
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