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rensen? Man kan ocksd undra Gver att de religiosa
motiven dr sa fa och mest handlar om Jesu liv. Gullbran-
sson var ju dnda teolog och pedagog. Vilken var anled-
ningen till att han inte sdg mojligheten att utnyttja de
religiosa motiven mer? Kundkretsen fanns. En annan
undran géller utrymmet for kvinnliga perspektiv. Det
finns inte bara ett blad med ung kérlek och nagra med
lyckonskan vid vigsel utan ocksa ett blad som kallas
”Spakvinnan”, ett med “Byxekriget”, ett som kallas
“Fru von Sump fodd Kaffetorst” samt ytterligare ett,
daterat 1851, som Bringéus kallar ’Kvinnokamp”. Detta
sista som illustrerar agitationsmoétet som en vig for
kvinnor att ta tag i sin underordnade situation inom
dktenskapet dr sdrskilt intressant. Stod han pa kvinnor-
nas sida, eller forsokte han vérva en ny och stor kund-
krets? Varfor gick han inte vidare? Detta &dr onekligen
en bok som vicker ldsarens nyfikenhet.

Elisabeth Berglin, Lund

Matrike Norrland — Norrldndska mattradi-
tioner. Kurt Genrup, Ulla Tham och Tage
Levin (red.). Cewe-forlaget, Bjédsta. Forsta
upplagan 2001, nytryck 2002. 165 s., ill.
ISBN 91-7542-249-2.

De senaste decenniernas allménna intresse for det som
kan knytas till det lokala och regionala fortséitter. Aven
inom mat- och maltidskulturomrédet mirks intresset
och det har tagit sig uttryck i en stor méngd lokala och
regionala kok- och matbocker. De har publicerats av
savil etablerade forlag som hembygdsforeningar och
lansmuseer. Nu har Norrlands Gastronomiska Séllskap
tillsammans med Norrlandsférbundet, Cewe-forlaget
och lansmuseernaiNorrland, givit ut vad man kallar for
den forsta norrldndska kulturhistoriska kokboken:
Matrike Norrland — Norrldndska mattraditioner.
Genreplaceringen av Matrike Norrland ir lite osd-
ker. Med sina vackra bilder, recept, kulturhistoria och
storformat s ligger den nagonstans mellan kokbok,
matbok och kulturhistorisk maltidséversikt. Bokens
fordelning mellan kulturhistoria och matrecept ger en
viss 6vervikt for den kulturhistoriska delen. I bibliote-
kens hyllor runt om i landet dr den oftare sorterad pa
Qca (matlagning och sirskilda ldnder) dn pa Mxk
(etnologi och kosthéall). Matrike Norrland ér ett samar-
bete mellan professorn i etnologi i Umed, Kurt Genrup
som star bakom bokens kulturhistoriska delar, och
matskribenten Ulla Tham som tagit fram de nutida
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recepten som omfattar de kulturhistoriska avsnitten.
Det ér inte helt tydligt uttryckt vem av Genrup och
Tham som skrivit de avsnitt som boken dr uppbyggd
kring. Dirfor anvénds ordet “forfattaren” nedan i stéllet
for forfattarnas namn, nér det inte entydigt framgér vem
som héllit i pennan. Norrlandsforbundets ordférande
Tage Levin har varit redaktor och boken &r ocksa
utgiven for Norrlandsforbundets rakning, ett forbund
som pa sin hemsida (www.norrlandsf.se) anger att man
ar “en intresseorganisation for de fem nordligaste 14-
nen” och att man arbetar for “ett livskraftigt Norrland”.
Och visst kdnns det att boken har ett tydligt framjarper-
spektiv. Den kan fungera bade for norrlédnningar som
vill ldra kidnna hembygdens historiska matkultur och
for turister och andra intresserade som vill ha en bred
och littillganglig Gversikt Gver det norrlandska kosthél-
lets historia.

Att ta sig an ett sa stort och diversifierat omrade dér
sa manga olika slags levnadsbetingelser existerat jam-
sides, dr ett vagspel men ocksa en utmaning. En alter-
nativ titel till boken, med tanke pa Norrlands storlek,
skulle ha kunnat vara “Halva Sveriges mattraditioner”
och da blir det tydligt vilka svarigheter som forfattarna
haft. Redan titeln beréttar att den hédr boken dr en
beskrivning av nagot som man i allménhet inte forknip-
par Norrland med och att det finns ett historiskt tradi-
tionsarv som nagon vill beritta om. Levin skriver i
forordet att i vart nordliga tempererade klimat med
sommarljusa nitter och hg andel ekologisk jordbruks-
produktion blir smak och kvalité hogre dn pa andra hall
i vérlden” (s. 12). Det ir alltsa en bok som jimfor sig
med andra matproducenter och redaktSren understry-
ker att "det finns all anledning att sprida den norrlédnd-
ska matkulturens historia” men ocksa presentera “for-
foriska receptforslag pé traditionell grund med norr-
ldndska ravaror som inspirerande bas” (s. 12).

Matrike Norrland inleds med en bred kulturhistorisk
oversikt om det norrlidndska kosthallets utveckling un-
der tusen ar, &ven om mycket handlar om den sydsven-
ska mat- och méltidskulturen. Denna beskrivning gors,
péapekar forfattaren, pa grund av att kunskapsldget om
mat- och maltidskulturen i Norrlandsomradet &r brist-
fillig. Detta aterkommer vid flera tillfdllen genom
boken, men det hindrar dock inte Matrike Norrland att
stélla norrldndskt mot svenskt eller upprepande anvén-
da begreppet “norrlindsk matkultur” (s. 17ff). Man
kénner ocksa igen den etnologiska forskningens diffu-
sionistiska strukturer dér letande av provinsiella sér-
drag och gamla traditioner &r ett centralt tema.
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1 Matrike Norrland blandas pa ett littillgingligt sétt
tjugotalet kulturhistoriska avsnitt med moderna recept.
De kulturhistoriska kapitlen bearbetar fododmne efter
fododmne (kott, fisk, mjolk osv.) for att mot slutet
behandla festseder, gillestraditioner och gasitande i
Norrland. Recepten dr pd samma sitt sorterade efter
ravarorna. Mot slutet ges forslag till tre festmenyer for
pask, pingst och midsommar.

Matrike Norrland beskriver Norrland utifran det
gingse vilda perspektivet. I de olika recepten domine-
rar de ravaror som den vilda naturen och vattnen ger
ifran sig medan kulturlandskapets och fibodarnas pro-
dukter har en mer undanskymd position. Men det finns
recept pa savil kalv, flask, tunnbrod, kams, ostkaka
som chokladkakor. De dldre tillagningssétten som tork-
ning och syrning &r sparsamt representerade, vilket
kanske ocksa vittnar om deras tillbakaskjutna plats i det
moderna kosthéllet.

Liasaren far ta del av historiska beldgg fran litteratur
och uppteckningar, t.ex. om att kosthéllet i de olika
Norrlandsomradena ibland #dven har bestatt av ekorre,
lo och jirv. Texterna har fokus pa de obearbetade
livsmedlen, hur djuren jagas och vixterna odlas men
ocksa pa de tillagade ritterna och hur de itits. Matlag-
ningen eller dess kulturella och sociala betydelse be-
rors inte ndrmare. Tidsmaéssigt dr den kulturhistoriska
framstéllningen lagd p perioden 1800—1900-tal, men
exposén tar av oklar anledning slut vid tiden kring andra
viérldskriget och innan de stora avfolkningsdecennier-
na inleddes. Den kulturhistoriska 6versikten innehaller
manga citat frén uppteckningsmaterial, vilket ger en
stark lokalférg at de matkulturella iakttagelserna. Han-
visningarna i uppteckningsmaterialet &r till uppteck-
ningsplatsen/-omradet och mer sillan till nir den gjor-
des eller vilken tid den avser. Lasaren fér déarfor inte sa
ofta ndgon uppfattning om hur gammal en uppgift &r.
Detta drioch for sig ett problem med allt upptecknings-
material d& de intervjuade informanterna gérna talar i
vida termer av “forr” och “fordom”.

Kurt Genrup skriver i sitt férord att de norrldndska
mattraditionerna framforallt har “6verforts frimst i
praktiskt och manuellt arbete genom generationer av
kvinnor” (s. 14). Hir lyfts flera mycket viktiga fragor
fram som en framtida forskning kan ta tagi, t.ex. genom
att analysera utifran aktuella genusperspektiv med fra-
gor som: Hur har kvinnors skapande paverkat matkul-
turens utseende; hur har kvinnans roll som matlagare
settutisavil bondesamhille, nybyggarsamhiille, stads-
samhélle som bland undantrangda befolkningsgrupper
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som de olika samiska grupperna, resandefolk, och i
jamforelse med varandra? Vad har kvinnan haft f6r roll
i brytningen mellan naturahushéllning och modernt
konsumtionssamhélle? Aven den andra frgan kinns
mycket angeldgen: Vad betyder kunskapsoverforing
genom arbete och handgrepp (tyst kunskap) for utveck-
lingen av matkultur och maltidstraditioner men ocksa
for kvinnors status i samhéllet och sinsemellan? Matri-
ke Norrlandtar fasta pa det som utfors pa akrar, i skogen
och pé havet men mindre pa arbetet i kok och visthus-
bodar. Livsmedlen odlas och jagas och sedan &r de
fardiga att dta. Detta vicker fragor om den etnologiska
mat- och maltidsforskningen genom tiderna; fokus har
ofta varit pa ravarorna, pa den firdiglagade matritten
och pa (fest)sederna kring bordet medan matrittens
tillagning och dess bakomliggande strukturer har varit
ett mer undanskymt omrade.

Det finns nagra olika stt att definiera en lokal mat-
och maltidskultur. I Matrike Norrland gors definitio-
nen efter vem som producerar livsmedlen och forfatta-
ren slar fast att grunden for ”den traditionella nord-
svenska matkulturen” (s. 20) 4r “den bofasta bonden
och nomadiserande renniringen” (s. 20). Det é&r ett
intressant sitt att 1ata dgande bilda grund f6r en mat-
och maltidskulturell definition da den far som konse-
kvens att den exkluderar de obesuttna och de som lever
i utanforskap men ocksa handelns och tjdnsteménnens
inflytande pa mat- och méltidskulturen. Men definitio-
nen dr konsekvent hanterad genom hela boken varfor
det &r enkelt att f6lja med. Bland gemene man mirks
idag ocksa andra definitioner av vad som &r mat- och
maltidskultur. Det sker efter bade utifran vad som éts pa
en plats (oavsett harkomst) men ocksa utifran en virde-
ring om produkten kinns typisk for landet eller omra-
det. Som ldsare kan man efter ett tag sakna ett bredare
avsnitt med fler matexempel pa den matkultur som
uppstétt genom det historiska utbytet mellan europeis-
katillresta handelsmin och jidgar- och fiskebefolkning-
en i norr men ocksa olika gruppers strivanden efter
bittre livsvillkor som nybyggarna och industrialismens
arbetarklass. Deras strdvanden har betytt mycket for
den matkultur som man limnade bakom sig och forkla-
rar mycket av varfor man &ter den mat man gor idag i
Norrland. Forfattaren ndmner visserligen dessa om-
stindigheter men det hade varit spdnnande att ta del av
hur det konkret kom att se ut i badde matlagning och nér
maten hamnade pa bordet och blev en méltid. Det vore
ocksa intressant i kommande forskning att fa belyst
vilka borgerliga ideal som f6ljde med de inflyttade
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militdrerna med familjer som ofta kom soderifran un-
der regementsepoken men ocksa med de statliga ver-
ken, med grupper som arbetsvandrande finnar samt
vilken roll massmedia och litteraturen har spelat for
matkulturens utseende i Norrlandsomradet. Boken har
ambitionen “att ge ldsarna monster, system och sam-
manhang i den norrldndska matkulturens historia” (s.
13). Men fragan dr om inte den onddigt sndva mat- och
maltidskulturella definitionen gor att beskrivningen av
en stor regions mat- och maltidskulturella innehall inte
nar riktigt dnda fram till de villovliga ambitionerna.

Ordvalet i Matrike Norrland stiller vid nagra tillfal-
len till bekymmer och leder ldsaren i riktning mot att
”Norrland” existerat som omrade och begrepp under ett
artusende. Det sker bl.a. under rubriken Norrldndsk
matkultur, nar forfattaren havdar att “redan under vi-
kingatid var delar av vart kosthéll internationellt” (s.
17). Det dr bade en spraklig och definitionsmissig
anakronism som inte fungerar sé bra. Sddana hir tids-
blandande forklaringar forekommer d& och dé nidr man
vill modernisera svérforstieliga fakta men det dr inte
sdllan som de fér fiste i populistiska rorelsers retorik
och mytskapande om historiska guldaldrar. Ett annat
problem dr att tilltalet i boken ibland kan kénnas lite
moraliserande, t.ex. nir forfattaren skriver att ’i dagens
Sverige kan vi se en upplosning av matvanorna” (s. 19)
eller att "idag &r det tyvérr alltfor vanligt att vi kSper
vart dagliga brod” (s. 72). Det kinns dven frimmande
att i en kulturhistorisk bok f& uppmaningen att fira
julen, varen och midsommaren med tradition, omsorg
och glidje (s. 130).

Viktiga kunskapskallor i Matrike Norrland 4r forut-
om forskningsreferenserna ocksa landshovdingeberit-
telser, memoarer, reserapporter m.m. De anvénds pa ett
mycket kreativt sétt och skapar en vitalitet i texten.
Boken har en utmirkt referenslista 6ver den svenska
matetnologiska forskningen om svenska och sérskilt
norrldndska forhéllanden de senaste 60 éren (vissa
referenser ir #ldre). Men referenslistan ger ocksa be-
sked om att den matetnologiska forskningen i Sverige
i mangt och mycket dr gammal och att "nyforskningen”
arliten. Av de dryga hundratalet referenser dr endast ett
dussin fran 1990-talet och senare. Detta forhallande
vicker onekligen fragor av dmnesfundamental karaktér
— vad intresserar den matetnologiska forskningen idag
och vad avstar den fran?

Matrike Norrland intar positionen som ateruppvick-
are av glomda matritter och forfattaren skriver att
potatisen, kaffet och bakverken undantringt manga

regionala ratter men att olika varianter “lyckligtvis
senare delvis dterkommiti varegen tid” (s. 14). Imanga
olika identitetsarbeten i Norrland spelar just aterupp-
vickandet (revitalisering) av halvt bortglomda matrét-
ter stor roll. Forfattaren lyfter fram flera exempel, bl.a.
revitaliseringens betydelse for den samiska matkultu-
ren (s. 113). Hér fyller Matrike Norrland en viktig
funktion som ett standardverk genom att den samlar
ihop ett utspritt kunskapsmaterial om det édldre kosthal-
letiNorrlandsomrédet, och den gor ett ofta svargripbart
etnologiskt material tillgéngligt f6r en bredare publik
genom att dldre ravaror sitts in i nya (recept)samman-
hang.

Matlagningstekniken i recepten ér till 6vervigande
del fransk enligt den dldre borgerliga matlagningstradi-
tionen med férsk griadde och smér, fonder, smérdegar
och smakséttningar som sherry, madeira och portvin.
Recepten domineras av sovel som serveras med en
smaksatt sds och vanligtvis potatis dértill. Nagra recept
andas 1990-tal som getostterrine eller niar man foreslar
mousserande drinkar. Var egen tid mérks ocksa genom
tillbehSr som honungsglaserad rodbeta, valnotsdres-
sing eller nér laxen kryddas med gourmetsalt. Uppligg-
ningarna dr moderna och mycket aptitliga med basili-
kablad, sparrisknoppar och det sena 90-talets timjan-
kvistar som garnering. Matritterna presenteras hori-
sontellt och utspritt pa tallriken och man har inte byggt
nagra torn av maten, nagot som annars priglat de
senaste arens kokbocker. Recepten har tydliga beskriv-
ningar och ger intrycket av att inte kréva allt for avan-
cerade kokskunskaper for att kunna tillagas till en
njutbar anréttning.

Matrike Norrland har ett mycket spidnnande och
varierat bildmaterial — de lidckra och nytagna fargbild-
erna av tallrikar och den mat som recepten ger stimule-
rar, men framforallt beror de fantastiska svartvita bil-
derna fran 1890-1940-talen dar minniskor avfotogra-
ferats i maltids-, jordbruks- och jakt/fiskesituationer.
Dessa gamla bilder édr en verklig behallning da de
beskriver ménskliga relationer, aktiviteter, kladedrak-
ter, handgrepp i matlagningen och dtandet men ocksa
en social rangordning i de olika arbetsuppgifterna i de
norrldndska jord- och skogsbruksmiljoerna. Finns hér
manne en storre skatt av bilder runt om i landet som
skulle kunna ge den maltidsetnologiska forskningen ny
kunskap?

Richard Tellstrom, Grythyttan
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