Recensioner

om hur nira folkets matvanor man statt i synnerhet pa
sommaren da man for till villan Kroksnds for att "leva
friare” pa fisk, potatis och havregrot.

Marketta Tamminens text for oss nidrmare sjdlva mat-
lagningen, dér Fredrika Runeberg som ledande organisa-
tor av hemmets praktiska saker behandlas. I vélsituerade
familjer fanns det vid denna tid tjénstefolk for alla syss-
lor. Att utfodra Runebergs familj om nio personer, oftast
dartill géster, att elda de manga kakelugnarna, stidning,
somnad m.m. krivde folk. Pigorna var ofta oskolade
lantflickor och husmodern skulle bade leda och sam-
tidigt skola upp och radsla med tjanstefolket. Givetvis
tog hon ocksa sjilv del i hemmets arbeten. Artikeln visar
att Fredrika Runeberg hade fem kokbdcker till hands.
Dirtill var den egna receptboken synbarligen oumbirlig.
Dess slitna utseende, flickar och fingermérken visar pa
flitig anvéndning. Anmérkningar i anslutning till mat-
lagningen har inforts, sa som man nufértiden skriver in
direkt i kokboken: receptens méngder har férminskats,
eller okats eller varierats. Inskrivna finns ocksa ”goda
rad” ur tidningar eller av vinner. Trots att vardagens
matlagningsrutiner i allménhet utgor en sadan kunskap
som inte hela tiden forutsitter handbok, dr uppskrifterna
stundom nddvindiga, atminstone i ovan skildrad form.

Detintressantaste ir sjdlvarecepthiftet, som dven inne-
héller tva delar. Fredrika Runeberg har sett sig tvungen att
uppteckna recept, men dven allménnarad for hushéll och
sjukvard. Haftet foljer dirvid praxis i dldre kokbocker,
da hela hushallningen beskrivs och till strukturen dr fru
Runebergs bok inget undantag. Kokbockerna samlade
hela kunskapen kring mat och hem, dér savil t.ex. sjuk-
vard som medel mot ohyra var obligatoriska.

Storsta delen av matrecepten géller bakverk, vilket
kan forklaras med att dessa ofta kriver exakta matt,
medan vardagsmatens sammanséttning kan varieras i det
oidndliga. Boken innehéller dock dven egentliga recept,
nédrmast pa fiskritter. Familjefadern var en ivrig fiskare,
atminstone pa sommarndjet, varfor fisken var staende
foda. For den dagliga maten behover en driven kock inte
kokbok eller anteckningar. Varfor har da fiskrecepten
antecknats? Svaret kan sokas diri, att mathushallningen
for 150 ar sedan var néra bunden till arets gang och be-
grinsade konserveringsmojligheter: da man t.ex. hade
god tillgang pa fisk maste den tillredas omedelbart for
att inte forfaras. Det fanns alltsa betydligt flera sisong-
bundna matritter dn dag, mat som ats bara en gang om
areteller under en kort period. Vardagsrutinerna hjdlper
en inte att minnas alla detaljer. Fenomenet kan iakttas
dnnu i dag: vid jultiden blir vi genom tidningarna pa-

185

minda om hur skinkan skall stekas och till forsta maj
ges recept pa mjod och struvor.

Men Runebergstartan? Hur bakade Fredrika Rune-
berg den? Ar bokens recept det ikta”? Agneta Rahi-
kainen skriver att Runeberg hade for sed att i jaktvédskan
medfora konditor Astenius tartor, som denne kallade
Runebergs tartor. Marketta Tamminen formodar att fru
Runeberg i hemmet forsokt baka liknande. Receptet i
hiftet 4r mycket svartolkat och svart att bedoma utan
provbakning. Tvenne saker forenar det med den nu-
tida Runebergstartan: den cylinderformade modellen
och bittermandeloljan. Bakningen och griaddningen &r
komplicerad och svar och 16ser inte fragan om tartans
ursprung. Men formen finns att halla sig till, innehallet
ma forbli en hemlighet.

En ldsare intresserad av kokning och kulturhistoria
har sidkert manga idéer att himta ur receptboken, i syn-
nerhet dd man planerar kalas i 1800-talets anda. Aven
i hemmakoket kan det vara intressant att via sinnena
forsoka na smakens virld i gangen tid. Boken ér darvid
mycket anvindbar, det ér inte nagot problem att dndra
pa mingderna eller byta ut nagon ovanlig ingrediens,
eftersom utgavan i slutet forsetts med en férvandlingsta-
bell och en liten ordlista. Helt enkelt dr det dock inte att
folja Fredrika Runeberg i sparen, eftersom en skicklig
kock inte antecknar sadant som genom erfarenhet och
tyst kunskap ér sjélvklart.

Maarit Knuuttila, Jyviskyld

Peter Englund: Tystnadens historia och and-
ra essder. Atlantis, Stockholm 2003. 271 s.,
ill. ISBN 91-7486-766-0.

Smasaker och vardagligheter har alla ett forflutet men
tilldgnas séllan en historia. Det dr som om vardagen lider
av just sin vardaglighet och dérfor inte har betraktats som
sdrskilt intressant att undersoka. Givetvis &r det en konst
att koppla det triviala till tendenser, strukturer och langa
historiska skeenden. Men nir ndgon gor detta framgangs-
rikt Oppnar sig tidsliga djup som r svéra att motsta.

Historikern Peter Englund inleder sin nya essdsam-
ling Tystnadens historia med en avsikt att soka den
historia som priiglas av langsamhet och just lagméldhet.
Boktiteln syftar alltsd inte endast pa en av essiderna,
som behandlar ljud och tystnader, Englund har ocksa
for avsikt att berdtta om foremal och fenomen som i sin
vardaglighet omges av tystnad.

Vi kan ldsa om glasdgonens, skruvmejselns, gemets
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och tandborstens historia. Englund dgnar doden, begiret,
ledan och tystnaden var sin essd, liksom kroppens, massa-
gestavens, skyltfonstrets och finansbubblornas historia.

Tillsammans skapas en essdsamling som bade forut-
sitter och vicker nyfikenhet. Och hiri ligger savil dess
styrka som dess svaghet. I den man jag finner féremélen
for Englunds intresse bekanta forloras nagot av podngen
med essderna. Ddremot, i de fall dir esséerna Oppnar sig
mot en for ldsaren okédnd virld fungerar de som goda
introduktioner och dorréppnare.

Ta till exempel skruvmejseln. Den kan, skriver Eng-
lund, hirledas till 1400-talets slut och kan dédrmed sidgas
vara en nykomling i var verktygslada. Till en borjan
var den huvudsakligen anvéind av vapensmeder. Men
skruvmejseln édr framforallt ett verktyg i maskinaldern.
Utan mejseln och dess skruvar, menar Englund, &r det
osdkert om industrialismens krav pa mekanisk precision
hade varit mojliga att tillfredsstilla.

Eller massagestaven. Englund tillerkédnner den visser-
ligen inte samma praktiska betydelse som skruvmejseln,
men den ger honom anledning att diskutera synen pa
sexualitet i industrisamhillet, savil det tidiga som det
sena. Han skriver om hur massagestaven uppstod ur
motet mellan industrialismens energisystem och vik-
torianismens syn pa kon och sexualitet.

Bortsett fran sddana massageapparater som avsags
bota hysteri och som drevs av stora maskiner, var mas-
sagestaven en av de forsta apparaterna avsedd for hus-
héllsel. Vid sidan av symaskinen, flikten, tekitteln och
brodrosten var denna lilla elektriska maskin den forsta
som konstruerades for att ga pa hushallsel. Hirmed
var ocksa, tycks det, grunden lagd for ett bruk bortom
de medicinska experternas kontroll, ett bruk priglat av
intimitet och avsett for den egna njutningen.

Det dr underhallande att ldsa Peter Englund. Det dr
inte bara sd att han har nésa for intressanta foreteelser.
Hans skrivgléddje sipprar ocksa fram till ldsaren. Men
om man ska vara kinkig, vill jag nog mena att Englund
lider av en ojamn sprakbehandling. Stundtals lyser or-
den. Men att stricklidsa Tystnadens historia talar inte
fullt ut till forfattarens fordel. Han ir, liksom de flesta
av oss, fangen i en uppsittning syntaxer och menings-
konstruktioner som kunde ha varierats och utvecklats
med en noggrannare redigering.

Jag hade dessutom foredragit om Englund inte endast
forlitade sig pa ldsningen av andras forskning utan ocksa
i hogre grad sjilv konfronterade det omskrivna. Artik-
larna foljs av en kommenterad bibliografi. Foredomligt
anvisar denna inte endast riktningar att ldsa vidare i.
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Englund ger ocksa berém at de forskare han bygger sina
essder pa. Men jag saknar @nda nagot utover den ldrda
lasningen av andras forskning. Jag saknar forskarens
nérvaro hos och nirkontakt med det omskrivna.
Bortsett fran detta ligger essdsamlingens styrka i kon-
templationen over aktuella alternativt eviga foreteelser
med hjélp av det forflutna. Om vi spelar upp den hi-
storiska filmen bakldnges framtrider en méngd mojliga
alternativ till nutidens sjdlvklarheter. Spelar vi filmen
framlidnges, mot var egen tid, blir det tydligt hur paver-
kade vi dr av historiska foreteelser, av vanor, foremal och
idéer. Vi lever i nuet. Men tillvaron &dr impregnerad av
det forflutna. Vi kan, for att tala med Englund, strunta i
det forflutna. Men det forflutna struntar inte i oss.
Lars-Eric Jonsson, Lund

Dick Harrison: Tankar om historia. Prisma,
Stockholm2003.319s.ISBN91-518-4055-3.

I Prismas serie “Tankar om” har turen nu kommit till
historia eller historien och uppdraget har inte ovintat
gatt till den mirkvirdigt produktive lundaprofessorn
Dick Harrison. Det har som sig bor blivit en under-
hallande skrift. Harrison har lagt skilda perspektiv pa
historisk forskning i 28 kapitel. Kapitlen dr lika manga
som alfabetets bokstidver och varje kapitelrubrik borjar
paen ny bokstav, fran a till 6, fran ” Arbetare och adels-
min” till ”Overtramp”. Greppet garanterar omvixling
men forsvarar samtidigt onekligen en mer logisk och
tematisk uppdelning av dmnet.

Vi méter en historiker som dr medeltidsexpert och
som gérna replierar pa denna medeltid men som sam-
tidigt visar stor bredd och stor nyfikenhet pa alla slags
amnen och epoker. Det kénns stimulerande med denna
bredd, som dven inkluderar internationella utflykter till
okinda virldar, som judarnas i Yemen och zapotekernas
iMellanamerika. Historiai Sverige uppfattas alltfor ofta
som historien om det nyss forflutna. Hér &r spannvid-
den vida storre.

Naturligtvis uppehéller sig Harrison ofta och gidrna
vid sina egna forskningsomraden, t.ex. langobarderna,
pesten och 1400-talskungen Karl Knutsson Bonde. Han
gor med forkérlek kopplingar mellan sin egen bakgrund
och sin egen bildningsgéng och de amnen som han skri-
ver om. Om langobarderna skrev han sin doktorsavhand-
ling och yrkesvalet som historiker skyller han pa att han
rakade komma 6ver en svensk Oversittning av Paulus
Diaconus kronika 6ver langobardernas historia pa kom-
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