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Fragan ér ju icke att endast gifva ett storre eller mindre
antal barn tillfille att fa pa landet tillbringa ett par an-
gendma manader, att skaffa dem ”“sommarndje”. Hir
giller det nagot vida vigtigare: att taga hand om sma
plantor, som af brist pa vard och niring halla pa och tvina
bort, samt om mojligt gifva dem en vixtkraft, som kan
med tiden gora dem till starka och fruktbérande vixter.
Man har ju ock, sasom i en redogorelse sidges, grundad
anledning "hoppas, att denna form av vélgorenhet skall
lemna goda frukter dfven i moraliskt hidnseende”; att
salunda bidraga till att af dessa svaga barn gora till kropp
och sjil sunda mén och qvinnor, dd mycket tyder pa, att
de annars skola blifva allt annat én detta eller nedstiga i
en tidig graf (Svensk Ldraretidning, 1889 nr 26).

Ar 1889 publicerades ovanstiende rader
i Svensk Liraretidning. Vad var det da for
verksamhet som till det yttre kunde liknas vid
ett sommarndje men vars frimsta uppgift var
att fungera som ett hilso- och moralprojekt for
arbetarklassens barn? Svaret som gavs ldngre
fram var skollovskolonier, i dagligt tal dven
kallatkollo. Malet med sommarkolonierna var
attunder sommaren ge fattiga och klena stads-
barn méjlighet att byta ut en eldndig hemmiljo
mot ett sunt och innehallsrikt landsbygdsliv.
Det svenska “kollot” dr for manga en symbol
for 1900-talets vilfardsbygge och det trygga
folkhemmet. Men bilden som framtréader ge-
nom historien dr mer komplex.' Syftet med
foljande artikel dr att ge en inblick i koloni-
verksamhetens vig in i det svenska vélfards-
systemet och vad detta fick for betydelse for
synen pa barn och barndom.

En internationell foreteelse

Sveriges forsta officiella koloni sédndes ut ar
1883 och tva ar senare bildades den forsta
koloniforeningen, Foreningen for Stock-
holms skollovskolonier. Idén om denna nya
vilgorenhetsform spreds snabbt i landet och
ar 1900 fanns organiserad verksamhet i elva
svenska stider. De svenska sommarlovsko-
lonierna var inte en svensk foreteelse utan
hade internationella forebilder. Ute i Euro-
pa hade kolonier organiserats sedan ett par
decennier; en schweizisk koloni utsiand av
pristen Biron ar 1876 anses vara den forsta.
Idén med att sdnda ut barn pa landet under
hilsosamma betingelser hade snabbt spridit
sig och i slutet av 1880-talet hade ett tiotal
lander i Europa sént ut barn under sommarlo-
vet. AveniAmerika fanns organiserade liger
med liknande malsittning. De sé kallade bar-
nardddararna — the Child Saving Movement
— var ett internationellt fenomen och arbe-
tet med fattiga, forsummade och vanartade
barn aterfanns savil inom det offentliga som
iprivata vilgorenhetsforeningar (Platt 1969,
Sundkvist 1994, Weiner 1995). Den forebyg-
gande skolhélsovéarden kan ségas vara en del
av detta intresse liksom de fritidspolitiska
strdvandena i slutet av 1800-talet. I fokus
for den politiska debatten stod arbetarklas-
sens ’daliga” fritidsvanor och krav restes pa
organiserad fritid med 1ampligt innehall och
aktiviteter (Bailey 1987, Eskilsson 1995).
Industrialismens genombrott hade medforten

RIG - Kulturhistorisk tidskrift, vol. 87, nr.3, 2004



130

Ann-Charlotte Miinger

I forestéllningen om den goda barndomen spelade sommarlovet en viktig roll. Sommaren skulle tillbringas pa
landet och vara en tid for vila och lek. Foto: Stockholmskoloni fran 1940-talet, i privat dgo.

ny tids- och rumsordning som i hogre grad édn
tidigare skilde mellan arbetstid och ledig tid.
Detta gav ocksa aterverkningar for barnen.
Folkskolans inforande medforde att barnen
befann sig inom skolans védggar en stor tid
av dagen medan fritiden, till exempel efter-
middagar och det langa sommarlovet, blev ett
problem. Det sysslolosa barnet pa gatan blev
for en borgerlig opinion en symbol for det
forfall som ansags rada inom arbetarklassen.
Sommarkolonier blev en del av 16sningen da
folkskolebarn under sommarhalvéret kunde
byta ut den osunda staden mot en hilsosam-
mare landsbygdsmiljo.

Pé landet skulle barnen fa mojlighet till
aterhdmtning av bade fysiska och psykiska
krafter. Men innan denna rekreation nirmare
ska presenteras och problematiseras dr det
viktigt att redogora for de teoretiska utgangs-
punkter som ligger till grund for artikeln.

Teoretiska utgangspunkter

Studiet av sommarkolonierna maste sittas i
relation till det moderna vilfirdssamhaillet.
Vad detta nya modernitetsprojekt innebar for
synen pa barn och ungdom och betydelse for
barndomens innehall och innebord star darfor
ifokusidenna artikel. Det moderna samhaills-
projektet har tidigare diskuterats utifran i hu-
vudsak tva forhéallningssitt. Ett sétt att se pa
sambhillet dr att betona dess frigérande kraft
dir den enskilda individen tilldelas handlings-
utrymme (se t.ex. Seip 1984, 1994) medan ett
annat 4r att utga fran ett konflikttinkande dér
inordning och disciplinering star i fokus (t.ex.
Hirdman 1989). Sommarlovet och kolonierna
skulle utifran dessa forhallningssitt antingen
ses som en kontroll av arbetarklassbarnens
fritid eller som ett sitt att ge barnen mojlighet
till sjalvforverkligande. Ny vélfardsforskning
visar dock pa ett tredje forhallningssitt ddr
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de tva tidigare fors samman till ett tredje, ddr
savil det disciplinerande som det frigérande
ges utrymme (Bergquist 1996, Salomonsson
1998). For att kunna, som etnologen Karin Sa-
lomonsson (1998) uttrycker det, berétta olika
berittelser om framvixten av det svenska vil-
fardssamhallet krévs att olika perspektiv och
angreppssitt ges utrymme. I studiet av en av
vilfardssamhaéllets forsta verksamheter, som-
markolonierna, har jag dirfor valt att kombi-
nera ett ovanifran- eller myndighetsperspektiv
med ett underifranperspektiv. Sammanforan-
det av dessa bada gor det mojligt att diskutera
koloniverksamheten utifran olika aspekter.
Koloniverksamhetens offentliga diskurs
kan pa sa sitt sittas i relation till koloniernas
praktik. Hur det dagliga livet gestaltades ute
pa kolonierna och kolonisternas delaktighet
i skapandet av sin egen tillvaro &r centrala
fragestéllningar. Lika viktigt dr det att se hur
denna praktik och vardag forholl sig till upp-
satta ideal och vilformulerade mélséttningar
(jfr Frykman 1994, Svensson 1993).
Inledningsvis sattes kolonierna i relation
till den institutionalisering av fritiden som
paborjades i slutet av 1800-talet. Hans-Erik
Olson (1992) visar i sin studie det stora in-
tresse som riktades mot arbetarklassens barn
och ungdomar, eftersom de ansags vara i sir-
skiltbehov av sirskilda insatser under fritiden.
Olika typer av verksamheter och institutioner
etablerades for att fylla ut barnens skolfria tid.
Viktiga fragestillningar i artikeln har darfor
varit institutionens betydelse for forstaelsen
av vilfardssamhdllet och dess utveckling (jfr
Foucault 1987, Jonsson 1998). Hur denna
institutionalisering kom att paverka arbetar-
klassbarnens liv och villkor &r av storsta be-
tydelse for forstaelsen av barndomens for-
dndrade villkor. Arbetarklassbarnens fritid
—det langa sommarlovet — skulle fyllas med
ett visst innehall och hér blir kopplingen till
det forebyggande skolhélsoarbetet tydlig.
Koloniverksamheten definierades redan fran
bdrjan som en socialpedagogisk verksamhet

och var savil idémissigt som organisatoriskt
en del av skolhdlsovardens preventiva arbete.
Pa kolonierna skulle barnen fa ta del av den
sunda livsforing som skulle férdndra, for-
bittra och kultivera hilsa och beteende. Hur
denna livsféring med sin tids- och rumsord-
ning skulle fa fiste i barnen men ocksa hur det
bemottes av verksamhetens aktorer kommer
denna artikel att handla om.

Metod och material
I denna historiska studie av koloniverksam-
heten har en kulturanalytisk metod anvints.
Det innebir att verksamheten analyseras som
ett kulturellt system genom vilket ménniskors
erfarenheter och tankekategorier organiseras
och orienterar sig i omvérlden. Kultur utifran
den hir definitionen r nagot som r socialt
organiserat och ett uttryck for ett kollektivt
(o)medvetande. Det gar ocksa att uttrycka som
att det handlar om ett symboliskt system upp-
byggtavideal, idéer och virderingar. Begrepp
som system for dock samtidigt med sig tankar
pé avgrinsning och begrinsning, vilket inte
ar fruktbart ndr man diskuterar en komplex
verksambhet eller foreteelse. I det hdr samman-
hanget dr det diarfor mer fruktbart att istillet
anvinda begrepp som kulturella ordningar, da
det snarare handlar om vid sidan av varandra
fungerade system. Dessa ska inte heller ses
som statiska utan befinner sig i en stiandig for-
dndring med samhillets Ovriga processer.
Tid, rum och hilsa far hidr fungera som
analytiska begrepp. Runt dessa kulturella
ordningar synliggdrs uppfattningar och fore-
stdllningar, samtidigt som de ocksa konkret
visar hur de fick betydelse for utformningen
av den praktiska verksamheten. Detta gar att
formulera som att koloniverksamheten bade
studeras som diskurs och som praktik. Stu-
diet av de svenska kolonierna bygger pa savél
skriftliga som muntliga kéllor, vilket medfor
att tva kvalitativa metoder anvénds: textana-
lys av dokument av olika slag och intervjuer.
Det skriftliga materialet bestar dels av tryckt
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material, offentligt tryck, tidskrifter och hand-
bocker, dels av tryckt material av mer inofficiell
karaktdr, som av koloniverksamheten utgivna
arsberittelser, minneskrifter, inspektionsrap-
porter etc. En stor del av det omfattande arkiv-
materialet bestar av otryckt kiillmaterial. Vid
sidan av protokoll, matriklar etc. finns brev och
personliga berittelser bevarade. Det muntliga
materialet bygger pa 30 intervjuer med fore
detta kolonibarn, personal eller personer med
ndgon annan anknytning till Stockholms ko-
loniverksamhet mellan aren 1883—1968. Den
undersokta tidsperioden kan sdgas ha givna
grinser, ar 1883 sdndes den forsta kolonin ut
och 1967 kommunaliserades verksamheten.>

Fran vilgorenhetsforening

till viilfdrdssymbol

Den tyska koloniverksamheten stod som f6-
rebild for de forsta svenska kolonierna och
det var formodligen ingen tillfdllighet att det
var Tyska skolan i Stockholm som ér 1883
sdande ut vad som har ansetts vara Sveriges
forsta koloni. Aret direfter reste folkskolli-
rarinnan Agnes Lagerstedt® ut i skérgarden
tillsammans med ett bitrdde och 20 fattiga
och klena folkskolebarn for en tva mana-
ders vistelse. Initiativet fick stor publicitet
och lovordades i pressen av likaren Magnus
Huss*, som var den som “offentligen ar 1884
forst faste uppmirksamheten pa denna hilso-
vardsfraga” (Wassberg 1935:19). Dessa tva
initiativtagare, ldrarinnan och ldkaren, kan
ocksa sigas std som symboler for de aktorer
som kom att paverka koloniernas inriktning
och verksambhet.

Forutsittningarna for att organisera den
forening som 1885 skulle konstitueras som
Sveriges forsta koloniforening, Foreningen
for Stockholms skollovskolonier, maste dock
sOkas i det filantropiska arbete som bedrevs
runt sekelskiftet 1900. Enligt minneskrifter
var det ett kungligt initiativ dir kronprinses-
san Victoria samlat till ett mote. De kallade
var kénda filantroper fran stadens medel- och
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overklass. Det praktiska arbetet skottes av en
relativt liten grupp vars medlemmar agerade
utifran sin yrkesroll, till exempel folkskole-
inspektor och skolldkare. De allra flesta var
dock ldrare fran de olika forsamlingarnas folk-
skolor. Arbetet ingick inte i tjdnsten utan var
ett oavlonat uppdrag i vilgorenhetens tjdnst.
Verksamheten kom att vara nédra knuten till
skolan och bli en del av den forebyggande
skolhélsovarden.

Kolonierna lag rent organisatoriskt un-
der folkskolan. De fonder som under aren
upprittades var placerade hos Folkskoledi-
rektionen och varje ar gavs en redogorelse
for koloniernas utveckling i folkskolans
tryckta arsberittelse. Under rubriken social-
pedagogisk inrédttning presenterades den
gangna sommaren. Kolonierna riknades sa-
ledes som en av folkskolans verksambheter, dar
bade kommunen och forsamlingarna tog ett
stort ekonomiskt ansvar. Trots detta organise-
rades och framstod verksamheten som en vél-
gorenhetsinrittning, vilket skulle gélla fram
till kommunaliseringen i slutet av 1960-talet.
Samtidigt fanns det under hela den undersokta
tidsperioden krav och behov av storre eko-
nomiskt stod fran det offentliga. I praktiken
och pa det lokala planet var gransen mellan
kolonierna som privat och offentlig angela-
genhet saledes harfin. Men som nista avsnitt
ska visa var bilden en annan nér kolonisaken
diskuterades som politisk fraga.

Kolonierna som politisk fraga

Koloniverksamheten var en filantropisk ange-
lagenhet som uppmérksammades i olika sam-
manhang. I Svensk Liararetidning fastslogs
t.ex. att: ’Icke alla vilgorenhetsformer dro
sa dekorativa och pa samma gang sa verk-
ligt gagnande” (Svensk Ldraretidning 1896:
203). Solbrénda, friska och glada barn var
god reklam for verksamheten och fran vél-
gorenhetshall betonades den langsiktighet
som priglade koloniidén. I uttalande av det
hir slaget framgar det inte om verksamhetens
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klara och langsiktiga mal skulle ombesorjas av
privataeller offentliga intressen. Roger Qvar-
sell (1993) menar att man maste skilja mellan
begreppen filantropi och vilgorenhet. Med
vilgorenhet menas ett engagemang priaglat
av osystematisk hjilp, dédr avsikten snarare dr
att for stunden lindra ndden 4n att genomféra
sociala forandringar. Filantropiskt arbete star
ddremot for en mer organiserad hjélp vars mal
ar inforandet av sociala reformer. Det dr dock
inte sjdlvklart att definiera kolonierna som
en filantropisk rorelse. Verksamheten var vil
organiserad och nira knuten till det offentliga.
Men bland de aktiva fanns ett stort motstand
mot socialareformer och en socialpolitik som
skulle gora koloniernatill en samhillelig ange-
lagenhet. Detta motstand gav ocksé aterklang i
den politiska debatt som fordes i kolonifragan.
Medan socialdemokraterna argumenterade
for att reformera kolonierna menade man fran
hogerhall att de vilgorenhetsstodda forening-
arna skotte saken pa ett tillfredsstillande sitt.
Den politiska debatten handlade om vem som
skulle ha dvergripande ansvar och kontroll
over verksamheten. | praktiken var det, som
tidigare ndmnts, offentliga medel som till
storsta delen finansierade kolonierna.

Over tid blev det socialdemokraternas mél
att inlemma kolonierna inom den offentliga
socialvarden som vann den politiska striden.
Avgorande var beslutet att 1lata medel fran
Allminna Arvsfonden tillfalla kolonierna.
Aven Befolkningskommissionens utredning,
Betinkande angdaende barnkrubbor och som-
markolonier m.m., skyndade pa utvecklingen.
Koloniverksamheten blev pa sa sitt direkt re-
laterad till 1930-talets stora politiska fraga,
befolkningskrisen. Koloniernas férmodade
forebyggande effekt pa folkskolebarns fysiska
och psykiska hilsa medforde att verksamhe-
ten ansdags kunna fungera som atgzrd for att,
med befolkningskommissionens egna ord, hoja
“folkstockens kvantitativa och kvalitativa” kva-
litet (SOU 1938:19-20). Utredningen menade
attdetkrivdes samhilleliga atgirder och tillsyn

for att koloniverksamhetens uppsatta mal om
forbittrad (folk)hélsa skulle kunna uppnas.
Det skulle dock droja till mitten av 1940-talet
innan nagra konkreta atgirder genomfordes:
Fran 1 januari 1946 blev Socialstyrelsen till-
synsmyndighet for de sa kallade halvoppna
institutionerna dit kolonierna kom att riaknas.
Central myndighet var Socialstyrelsen medan
lansstyrelser och barnavardsnamnder ansva-
rade for den lokala tillsynen.

I praktiken blev det konflikter mellan myn-
digheterna och féreningen. Verksamheten
hade svart att leva upp till kraven som ansags
vara for hogt stillda samtidigt som de foren-
ingsaktiva var missndjda med att understilla
sig myndigheter och deras representanter.
Fran myndighetshéll fanns en 6nskan om
att likrikta verksamheten, vilket visade sig i
faststillda direktiv och riktlinjer men ocksa
genom inférandet av olika typer av administ-
rativa rutiner. Ett exempel pa sadant var det
okade kravet pa dokumentation. Den process
som skulle leda fram till kommunalt dverta-
gande av verksamheten hade satts i rullning
och 1964 bildades Centralforeningen for som-
marvistelse for barn.

Kolonierna och den sunda livsforingen

Kolonierna var alltsa en del av ett omfattande
(skol)hidlsoprogram som paborjades i slutet av
1800-talet. Landets befolkning anségs befinna
sig i savil kvalitativ som kvantitativ kris och
tilltron var stor till att forebyggande atgirder
kunde forhindra den degeneration av arbe-
tarklassen som ansags vara ett stort hot mot
folkhilsan. Genom att fostra arbetarklassen
och dess avkommor till en sund livsforing an-
sags det mojligt att forebygga savil fattigdom
som hélsa och sjukdom (Hammarberg 2001).
Barnen stod i centrum fér ménga hygieniska
reformstravanden eftersom friska och starka
barn var forutséttningen for ett gott folkmate-
rial (Johannisson 1991). Kolonierna ansags i
den bemirkelsen vara en ideal plats for att ldra
folkskolebarn sunda vanor och ett hilsoriktigt
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beteende. Barnen befann sig pa en plats under
en begrinsad tid dar fostran till hilsa kunde
genomforas. Kolonin skulle efterlikna det
goda borgerliga hemmet. Idealet var att lata
ett gift ldrarpar fungera som forestandare. Pa
sa sitt skulle barnen fa ta del av och fostras till
borgerliga normer vanor och virderingar (jfr
Frykman & Lofgren 1979). Det 6kade sam-
hilleliga inflytandet paverkade inte detta ideal
da dven vilfardsbyggarna hade sin tillhorighet
i en borgerlig kulturell ordning.®

En central friga som ansags viktig for att
kunna uppfylla syfte och mal var uttagningen
och urvalet av barn. Under hela den under-
sokta tidsperioden var behovet och efterfragan
alltid storre dn tillgangen pa platser. Ett urval
var diarfor nodvandigt att goras och hér fram-
fordes det forebyggande perspektivet tydligt.
Uttagningen som var ett av verksamhetens
viktigaste arbeten skulle utforas av lirare och
ldkare. Liraren valde forst ut de barn som
ansags ha nytta och behov av ett miljobyte,
men det var likaren som efter undersokningen
skulle fatta det avgorande beslutet.

Barn som valdes ut skulle ha en god prognos
och utsikterna till forbéttring” var avgdrande
vid uttagningen (FSS tr. arsber. 1917:15). 1
malséttningen fanns det forebyggande moti-
vet klart formulerat men hinsyn skulle inte
enbart tas till hédlsa. Prognosen skulle dven
innefatta barnets hemforhallanden, moraliska
fostran, kon, alder och formaga till anpass-
ning. Den planta — plant- eller blommetafo-
ren var vanlig vid den hir tiden — som valdes
ut skulle ha ritt forutséttningar for att kunna
tillgodogora sig kolonivistelsen pa bista sitt
(jfr Aronsson m.fl., 1996). En god prognos
forutsatte att kolonisten ansags klen men inte
sjuk, tillhorde den skétsamma delen av ar-
betarklassen, definierades som vélartad, var
omkring 10 ar och var dér frivilligt, sisom det
uttrycktes i de tryckta arsberittelserna.

Men vilka barn var det som till slut befolka-
de kolonierna? Det empiriska materialet visar
att barnen med mycket fa undantag tillhorde
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arbetarklassen. Men de kom inte nédvindigt-
vis fran det som fran féreningshall definierades
som den ordentliga eller skotsamma delen av
arbetarbefolkningen. I praktiken kunde inte
heller de dvriga kriterierna alltid uppfyl-
las. Otryckta inspektionsrapporter, brev och
muntligt material visar att svart sjuka, ibland
doende barn fanns ute pa kolonierna. Manga
kolonister sags som direkt vanartiga, nagot
som ansags vara ett hot mot hela kolonisaken.
Samtidigt visar kdllmaterialet, framforallt det
muntliga, att urvalet till stor del bestimdes av
de familjer som anvinde sig av kolonierna. I
praktiken var det manga ganger deras behov
och syfte som avgjorde vilka barn som fanns
ute pa kolonierna. Barnen kunde vara under
eller 6ver de rekommenderade aldrarna (10
ar ansags vara den rekommenderade medel-
aldern pa varje koloni) och tvingas dit av for-
dldrarna som ville ha hjdlp med savil tillsyn
som materiellt stod.

Under uttagningsproceduren och under vis-
telsen genomfordes olika typer av dokumen-
tation av barnen. Inom skolhélsovarden hade
under 1930-talet journal eller hédlsokort borjat
foras over varje enskild elev, vilket innebar
att landets samtliga folkskolebarn fanns, eller
skulle finnas, kartlagda (Johannisson 1991,
Palmblad 1990). Vid koloniuttagningen hade
hilsokort anvints redan fran verksamhetens
start i slutet av 1880-talet. Pa dessa registre-
rades varje barn och noggranna anteckningar
fordes om den enskilda kolonisten. Samti-
digt fordes ocksa liggare over kolonin dir
gemensamma uppgifter om barnen férdes
in. Formuléren sag till en borjan olika ut men
fran 1930-talet inleddes en standardisering pa
uppdrag av Socialstyrelsen. Samtidigt som en
likriktning genomfordes, 6kade kraven pa do-
kumentationen och férutom rent medicinska
uppgifter som vikt, langd och hilsotillstand
antecknades uppgifter om kolonistens sociala
kompetens och beteende, men ocksd om hem-
forhallanden och uppgifter om foréldrarna (jfr
Hirdman 1989). Fran kolonihéll menade man
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att familjerna saknade forutséttningar for att
barn skulle kunna utvecklas normalt. Fram-
forallt var det brist pa ordning i hemmet och
franvaron av kunskap om hygien och hélsoléra
som ansags alarmerande. En av koloniverk-
samhetens viktigaste uppgifter var darfor att
ldra barnen sunda vanor, som skulle forbéttra
den kroppsliga och sjélsliga hélsan. Barnen
avsags pa sa sitt fostras till ett nytt beteende
och hdlsomedvetande, ett uppférande som ef-
ter sommaren forvantades formedlas vidare till
fordldrar och syskon (jfr Palmblad 1990).
Koloniernas sunda livsforing byggde pa
att en rad viktiga (hygieniska) faktorer skulle
uppfyllas. Forutom att lira ut goda vanor for
att forbéttra den kroppsliga hygienen skulle
intresset vickas for den friska luftens bety-
delse och god och néringsriktig mat. Central i
dennalivsforing var att pa olika sétt ha kontroll
over kroppen. Barnens fordndrade och forbatt-
rade utseende — det bleka stadsbarnet skulle
omskapas till en frisk och solbrind kolonist
— ansags vara en bra viardemitare pa koloni-
vistelsens effektivitet. Men ldkarkaren krivde
en mer objektiv bedomning. Vetenskaplig-
gorandet av verksamheten innebar att barnens
kroppar miittes, vigdes, kontrollerades och
diagnostiserades. De tryckta arsberittelserna
fylldes med tabeller 6ver 6kade kroppsmatt
och forbittrade hélsotillstand. Malet var att fa
kolonisterna att uppna den vikt och viktokning
som rekommenderades for aldern. Det inne-
bar ocksa att barn inte fick viga for mycket.
Anteckningar om att barn var 6ver “normal
vikt” eller “avsiktlig magring” finns darfor
nedskrivna i lakarlistorna.® Mélet var att nor-
malisera savil den klene som den tjocke kolo-
nisten till det uppsatta ideal som férmedlades i
lakarbocker och ldrobocker i skolhdlsovard.
Den stora jakten pa bra resultat med goda
viktkurvor gjorde att maten och mathallningen
intog en sirstédllning inom verksamhetens hél-
soldra. Urett folkhédlsoperspektiv ansags ocksa
koloniernas niringsriktiga kost fylla en vik-
tig funktion eftersom manga arbetarfamiljer
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levde under existensminimum, en svaltgrins
som enligt Yvonne Hirdman (1983) fanns kvar
langt in pa 1900-talet. Anvindarna av koloni-
erna, familjerna, ansag ocksa att det var en av
de viktigaste anledningarna till att man valde
att skicka utbarnen 6ver sommaren. Hér skulle
de kunna éta upp sig, menade man fran fordld-
rahall (intervju nr 3 m.fl.). En officiell bild var
ocksa att barnen fick tillrickligt att dta och gick
upp vikt. Bilden &r inte lika entydig om andra
kéllor studeras. Fore detta kolonibarn berittar
i intervjuer att de var stindigt hungriga och
arkivmaterial visar att manga férestandarinnor
var bekymrade over att viktokningssiffrorna
inte kunde visa upp det resultat som forvénta-
des fran foreningshall. Dessa uppgifter lyftes
dock aldrig fram i de tryckta arsberéttelserna.
Hir visades bilden av en néringsriktig och vil
sammansatt och variationsrik kost med mycket
kott, fisk och mjolk.

I det offentliga materialet gar det ocksa att se
attintresset for kost och mathallning 6kar 6ver
tid. En for kolonierna sirskilt skriven kokbok
— Kokbok for barnkolonier — trycktes i mit-
ten av 1940-talet. Forfattare var Ebba Virgin
och Lisa Svanberg (1944), vilka arbetade med
skolmaltider pa Socialstyrelsen. Forutom att
ge forestandarinnorna forslag pa recept, mat-
sedlar och handfasta uppfostringsrad i maltids-
bruk var bokens syfte att 6ka kunskapen om
néringsfysiologi och nédringslira. Socialstyrel-
sens rekommendationer av kokboken innebar
att staten pa ett direkt sitt grep in i verksam-
heten. Enligt inspektionsrapporter stod dock
den vardagliga serveringen av mat langt ifran
de statligariktlinjernas vetenskapliga ideal. Pa
manga kolonier bestod mathallningen under
hela den undersokta tidsperioden till storsta
delen av tung mjolmat. Sérskilda grétpris och
grotmedaljer delades ut for att fa barnen att ga
upp i vikt, vilket kan tolkas som att detta var
en medveten godningsmetod fran ledningen.
Koloniverksamhetens mat och mathéllning
hade flera viktiga uppgifter. Maltidernas vikti-
gaste funktion var, vid sidan av att fungera som
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ett rent fodo- och néringsintag, att organisera
dagen. Mattiderna var hart reglerade och kring
maltidens rutiner strukturerades tiden och dess
innehall. Maltidsordningen var strikt reglerad
och det &r vid matbordet som formedlandet
av en kulturell ordning bestdende av borger-
liga normer och virderingar blir tydligast. I
ordningsregler och foreskrifter framstod det
tydligt hur barnen forvédntades bete sig vid
matborden och inne i matsalen. I dessa doku-
ment forekommer begrepp som ordning och
punktlighet ofta. Tiden skulle passas, men lika
viktig var den rumsliga miljé som barnen be-
fann sig i. Placeringen i matsalen var noga
genomtinkt och rummets offentlighet skulle
uppfylla flera syften. PA manga kolonier var
maltiderna de enda tillfdllena under dagen da
barnen befann sig pa samma plats vid samma
tidpunkt, vilket medforde att det var hiar som
beldningar och bestraftningar utdelades. Det dr
ocksa hir som motstandet mot den kulturella
ordning som skulle skapa ett nytt beteende hos
arbetarklassbarnen framstar som tydligast. I
intervjuerna framkommer det hur barnen stin-
digt overskred de uppsatta reglerna och grin-
serna. Bakom personalens ryggar kastades mat
och bordsskicket var langt ifran det 6nskade.
Bilden ir inte entydig da fore detta kolonis-
ter berittar om den harda 6vervakningen och
disciplinen och skriftligt material visar dven
en annan sida av maltidsordningen och dess
forutsittningar. I otryckt material finns berét-
telser som att det pA manga kolonier inte ens
fanns ndgon matsal utan barnen fick oavsett
véderlek dta under bar himmel. I en inspek-
tionsrapport framkommer det ocksa att det
inte ens var sjdlvklart att det fanns bord och
sittplats utan barnen fick sta och ita.
Skillnaderna mellan ideal som faststélldes
offentligt och hur praktiken kom till uttryck i
otryckt och muntligt material dr ocksa tydlig
nér det géllde den personliga hygienen. Den
ideala kolonikroppen var ren och sund efter-
som den dagliga tvagningen och tandborst-
ningen alltid genomférdes under noggrann

Ann-Charlotte Miinger

overvakning. Enligt inspektionsrapporterna
var bilden en annan. Tvittfat, tval, tandbors-
tar och handdukar saknades pa manga stéllen
och i mitten av 1940-talet patalade inspek-
toren att ett stort antal barn levde under vad
han definierade som icke godtagbara forhal-
lande. Kolonimiljon beskrevs i dessa rappor-
ter som “primitiv”’. Standarden pa avtriaden
och andra sanitéra installationer ansags till
exempel ha nétt "bottenliget”.” Lossen, pro-
letariatets standiga foljeslagare”, var ett annat
viktigt bevis for att de hygieniska forhallan-
dena inte var tillfredsstillande, menade man
fran inspektorshall (FSS tr. arsber. 1890:20).
Fran centralforeningen hivdades det alltid att
16ssen kunde hénvisas till barnen och deras
osunda hemforhallande och att ohyran ofta
kom ut med barnen och deras bagage. Fran
fordldrahall menade man didremot att 16ssen
och ohyran berodde pa koloniernas ohygie-
niska forhallanden.

Det muntliga materialet bekréftar att hygie-
nen pa vissa kolonier inte f6ljde den offentliga
bild som bland annat férmedlades genom de
tryckta arsberittelserna. Ett fore detta koloni-
barn menar att de inte tvittade sig ordentligt pa
hela sommaren och det gick atthoppa overde i
dagordningen uppsatta tvittiderna. Nir hennes
mor vid hemkomsten satte henne i badbaljan
fargades vattnet brunt (Intervju nr 20).

Skilen till att uppritthallaen hog hygienisk
standard var flera. Dels var det som tidigare
nidmnts, viktigt att ldra barnen sunda vanor,
dels var det viktigt ur medicinsk synpunkt. Det
var ndmligen stor risk att under en kolonivis-
telse insjukna i en mer eller mindre allvarlig
sjukdom. Varje ar drabbades kolonierna av
nagon typ av epidemi. Fran ledningshall be-
tonade man dédremot att:

For att forsta, hur gott hilsotillstandet varit, maste man
komma ihég, att en del sjukdomsfall n6dvindigt maste
intréffa bland tretusen femhundra barn (Féreningen for
Stockholms skollovskoloniers tryckta drsberiittelse for
ar 1925: 23).
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Under hela den undersokta tidsperioden an-
sags beredskapen vara god men Over tid géar
det att se fordndringar i hur denna behandling
skulle se ut. Likarkaren forde fram krav pa att
medicinsk kompetens skulle finnas tillginglig
och i mitten av 1900-talet fanns det anstéllda
sjukskoterskor pa manga kolonier. Medika-
liseringen av verksamheten sags inte av alla
med positiva dgon, personal pa kolonierna
menade till exempel att andra behov behovde
tillfredsstéllas. Resurserna var begrinsade
och den medicinska verksamheten kostade
mycket pengar. Manga kolonier kunde sale-
des inte leva upp till den uppsatta norm som
sattes av skolldkarkaren. Den stora skillnaden
mellan ideal och praktik visade sig &ven inom
andra omraden. Ett tydligt exempel ir den
diskussion som fordes av skolldkarkaren om
de normer som satts upp for inomhusluften.
Enligt "nya” hygienikers asikter skulle 10
kubikmeter luft per barn vara lampligt. Vid
inspektionerna mittes ocksa luften pa vissa
kolonier. En av kolonierna, som hade det rik-
ligaste luftutrymmet, holl 7,3 kubikmeter luft
per barn (FSS tr. drsber. 1890, s. 19-30). En
helt annan bild gavs i en otryckt skrivelse fran
forestandarinnan: Huset som inrymde kolonin
var sa svart fuktskadat att ’parasiter” vixte pa
viggarna.® Bilden av de manga génger fukt-
skadade och svart nergdngna kolonistillena
stod i skarp kontrast till verksamhetens mal-
sdttning om att ge barn sol, ljus och frisk luft.
Fran foreningshall forsvarade man sig med att
inomhusmiljon hade underordnad betydelse
eftersom barnen under storsta delen av dygnet
forvintades vistas utomhus.

Pa samma sitt som det fanns uppsatta ideal
for inomhusmiljon gavs direktiv for hur utom-
husmiljon skulle vara utformad. Malet var
att fostra barnen till ett nytt rumsmedve-
tande men det fanns ocksa ett rent preventivt
hilsosyfte. Fritiden — det goda sommarlovet
—skulle fyllas med sol, frisk luft och friluftsliv.
Det aktiva liv som forvintades levas ute pa
kolonierna kriavde en viss organisation och
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strukturering av savil tiden som det fysiska
rummet. Oppna och kollektiva platser skulle
kombineras med stillen for avskildhet och pri-
vata angeldgenheter. Kultiveringen av naturen
blev ocksa ett viktigt redskap i formedlandet
av en ny rumsuppfattning hos arbetarklassbar-
nen. Varje arena inom det inhdgnade omradet
hade sitt bestimda syfte och var anpassat for
sitt speciella andamal. Pa varje koloni skulle
det finnas plats for ett aktivt friluftsliv med
anpassade och malinriktade aktiviteter.
Over tid gér det ocksa att se att dessa are-
nor blev alltmer preciserade avseende krav
pa bestimda verksamheter. Framforallt blev
detta tydligt nér det gillde idrotts- och sport-
prestationer. Under 1930-talet kom den sunda
kroppen och sjélen i fokus pa ett nytt sdtt och
intresset for kroppslig fostran intensifierades.
I litteratur uttrycktes behov av okat med-
vetande och kunskap om relationen mellan
kroppsliga dvningar och god (moralisk)
fostran och hilsa. Huruvida barnens intres-
sen och omfattningen av sportaktiviteter hade
okat eller om detta frimst &r retorik inom det
tryckta och spridda kolonimaterialet dr dire-
mot mer oklart. Tidigare forskning visar till
exempel att idrottens genombrottsdecennium
var det sena 1800-talet (Hellspong 1991).
Samtidigt #r det viktigt att papeka det 6kade
intresset for sambandet mellan kropps- och
personlighetsutveckling som fanns hos oli-
ka professionella grupper under 1930-talet
(Blom & Lindroth 1995, Frykman 1992). I
koloniernas tryckta arsberittelser gar det att
urskilja detta intresse genom fokuseringen
pa de ménga idrottsprestationerna. Ett bra
exempel pa detta dr utvecklingen av sim-
undervisningen. Fran kolonihall menade man
att det planlosa plaskandet successivt hade
ersatts av rationell trdning dar mirkestagning
och framforallt de stora simpromotionerna
blev viktiga inslag. Prisutdelning och uppvis-
ningar beskrevs i de tryckta arsberittelserna,
girna kryddade med historier om spidnnande
tavlingar och goda prestationer av kolonis-
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terna. Detta var den officiella bilden som
formedlades i arsberittelserna fran gangna
kolonisomrar. I otryckta och muntliga kéllor
ges en annan och mer vardagsnira bild, till
exempel var det ménga barn som i slutet av
sommaren @nnu inte kunde simma.

Ytterligare en aktivitet ska hir fa belysa
hur langt ideal och praktik kunde sta ifran
varandra. For kolonisterna, eller rittare sagt
for pojkarna, var fotbollen den aktivitet som
utan konkurrens var populérast och mest f6-
rekommande. Pa fotbollsplanen skapades en
kulturell ordning som priglades av makt och
en utpriglad aldershierarki. Duktiga fotbolls-
spelare hade oftast hog stillning inom kolo-
nin. Rent rumsligt gavs planen hog status och
aterfanns centralt inom koloniomradet. Fot-
bollen var en aktivitet som horde hemmai ar-
betarklassen och som barnen sjédlva férde med
sig till kolonierna (jfr Humphries 1981). Fran
foreningshall ansags fotbollen ta for mycket
utrymme fran andra lampligare aktiviteter.
Pa 1930-talet fordes bland annat handbollen
fram som ett alternativ eftersom

... handbollsspelet ér en for skolaldrarna i manga av-
seende ldmpligare lek én fotbollsspelet. Kroppen ut-
vecklas mera harmoniskt, dd dven armarna och 6verlivet
fa en mera direkt trining i handboll 4n i fotboll. Pojkarna
har léttare att inlédra tekniken i handboll 4n i fotboll, ty
det sdger sig sjdlvt, att det dr svarare att rikta en spark
in ett kast. Handbollspelet blir ej sa ”jordbundet” som
fotbollsspelet utan glittigare och mera upplyftande for
sinnet (Foreningen for Stockholms skollovskoloniers
tryckta arsberittelse for ar 1931, s. 30).

Om det var handbollens mera disciplinerande
drag som var det huvudsakliga syftet for att
infora handbollen eller om det var ett sétt att
forsoka dndra barnens egna idrottsvanor &r
oklart, men tydligt &r att barnen, trots ivriga
forsok, fortsatte att leva och agera utifran en
egen kulturell ordning. Genom de barn som
varit pa koloni foregdende sommar formed-
lades vad som kan definieras som en tradi-
tionell kolonikultur. Detta kom inte enbart

Ann-Charlotte Miinger

att gilla bollspel, dven andra aktiviteter som
lekar, bad och arbete (barnen tilldelades olika
sysslor) foljde samma tradition och mons-
ter som foregdende somrar. Helt klart dr att
Socialstyrelsens riktlinjer, foreningens mal-
sattning och personalens planer oftast fick ge
vika for en praktik som styrdes av vardagens
(oftast anstrangda ekonomiska) villkor och
barnens egna agerande, ett agerande som sna-
rare foljde hemmets och gatans traditioner dn
personalens visioner och planer.

Sammanfattande diskussion

Syftet med artikeln om en av vilfirdssamhil-
lets mest symboliskt laddade verksamheter
har varit att studera vilket slags barndom som
skulle uppnés och levas ute pa kolonierna.
Milet med kolonierna sasom det beskrevs i
malsittningar och riktlinjer var att skapa en
forbittrad hilsa hos arbetarklassens barn och
fostra dem till borgerliga normer och vérde-
ringar. Kolonierna skulle formedla en ratio-
nell och metodisk livsforing dér individuella
prestationer, sjdlvdisciplin och sjdlvkontroll
var centrala. Kolonihemmet fick symbolisera
det goda hemmet och blev till ett moraliskt
projekt dir barnen skulle 14ra sig ordning och
enny tids- och rumsordning. Innehallet i verk-
samhetens syfte och malsittning forandrades
inte 6ver tid trots den politiska debatt som
fordes huruvida kolonierna skulle forbli ett
filantropiskt projekt eller bli en del av vil-
fardssambhiillets socialpolitik. Debatten om
vem som skulle finansiera och ansvara for
verksamheten hade foga gemensamt med det
praktiska arbetet pa kolonierna. Kolonierna
startade som filantropiska foreningar men
hade redan fran borjan fatt stora samhélle-
liga anslag. De aktiva, savil foreningsaktiva
som personal, arbetade filantropiskt samtidigt
som de hade tjidnst inom det offentliga. Bety-
delsen av 6vergangen fréan privat férening till
offentligt vilfardsprojekt var med andra ord
harfin. Statens 6kande insyn fran 1930-talet
och framat fordndrade i praktiken inte inne-
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En av dagens viktigaste hindelser var badet. Férutom att det var en populér aktivitet hos barnen var badet viktigt
for den kroppsliga hygienen. Badandet och simundervisningen maste ocksa sittas in i det okade intresset for
friluftsliv och idrottsaktiviteter. Foto: Stockholmskoloni pa 1930-talet, i privat dgo.

hallet i koloniernas malsittning. De statliga
tjdnsteminnen hade samma klasstillhorighet
som filantroperna och forbattrandet av hélsa,
moral och beteende var fortfarande kolonier-
nas frimsta syfte.

Pa andra omraden medforde valfiards-
systemets olika verktyg fordndringar inom
koloniverksamheten. Huruvida detta kom att
mairkas ute pa kolonierna dr mer tveksamt.
Vetenskapliggorandet visade sig bland an-
nat genom de vetenskapliga argument som
anvindes for att rattfardiga och legitimera
de borgerliga vanor och normer som omgav
den sunda livsforing som skulle formedlas pa
kolonierna (jfr Palmblad 1990). Livsféringen
inneholl alla de hygieniska faktorer som pa
sikt forvintades forbéttra hélsan hos barnen
men ocksa skapa ett nytt tids- och rumsbe-
teende hos barnen. Bra mat, god kroppslig

hygien, medvetande om kroppen och dess
fysik samt god miljo skulle skapa det nor-
mala och friska folkskolebarnet. Resultaten
av koloniernas och den sunda livsféringens
effektivitet ansags kunna mitas i savil storre
barnakroppar som ett forbittrat beteende. Ge-
nom omfattande vikt- och lingdmétningar
kunde den normala kolonisten skapas. Vikt-
och langdmitningen var en viktig del i den
dokumentation som borjade foras pa allt fler
omraden. Genom dokumentationen gick det
att fa en uppfattning om hela befolkningen
samtidigt som det innebar att individer som
avvek fran den normala populationen syn-
liggjordes. Detta blev ett viktigt redskap i
vilfardsstatens 6kade kontroll over befolk-
ningen (jfr Hirdman 1989); en kunskap som
mojliggjorde insatser och hjilp till grupper
och individer som pa olika sitt avvek fran
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uppsatta normer (jfr Seip 1994). I offentligt
material gavs bilden av kolonierna som en
framgangsrik och utvecklingsbar verksamhet
dir begrepp som modernitet, effektivitet och
rationalitet anvindes. Utifran ett ovanifran-
eller myndighetsperspektiv skulle med andra
ord kolonierna kunna betraktas som ett lyckat
folkhilso- och kultiveringsprojekt.

Andra berittelser ger oss andra bilder av
detta (vilfards)projekt. Kolonierna kan ses
som en del av den institutionalisering av fri-
tiden som paborjades i slutet av 1800-talet
och placeringen pa institutioner innebar en
rumslig och tidsméssig begrinsning for bar-
nen. Det har dock visat sig att malsdttningar
och ideal var svara att realisera i den vardag
som styrdes av en komplex praktik med bang-
styriga aktorer. Barnen som togs ut uppfyllde
inte alltid kriterierna som 1ag till grund for ur-
valet. Det var istdllet manga géanger familjer-
nas behov som styrde vilka barn som till slut
befann sig ute pa kolonierna. Arbetarklassen
anvinde i detta avseende kolonierna utifran
sina syften och behov. Inom institutionens
ramar fanns det ocksé frihetsutrymme for
savil personal som barn att skapa sin egen
symboliska rumslighet (jfr Jonsson 1998).
Barnen levde efter sin kulturella ordning och
skapade pa sa sitt ett annat projekt dn den
barndom som formulerades i den offentliga
(vilfards)diskursen.

Ann-Charlotte Miinger, lektor
Institutionen for Vard och Vilfird, Linkoping

Noter

1 Tavhandlingen Stadens barn pd landet. Stockhol-
ms skol-lovskolonier och den moderna viilfirden
belyses hur ett filantropiskt projekt blev en del av
vilfiardsstatens satsning pa barnen och kom att skapa
en ny barndom med ett nytt innehall. Studien berdr
tiden fran stockholmskoloniernas start i slutet av
1800-talet till kommunaliseringen pa 1960-talet. I
en pagaende studie inom programmet Socialpeda-
gogiken i samhdllet. Samspel mellan forskning,
teori och praktik, finansierat av Vetenskapsradet,

Ann-Charlotte Miinger

utbildningsvetenskap, studeras koloniverksamheten
fran 1968 till dagens kolonier.

2 For en vidare ldsning av hur t.ex. urvalet gatt till
och metod- och killkritisk diskussion hénvisas till
Miinger, 2000:21ff. Det refererade empiriska ma-
terialet dr, om inte annan killa anges, himtad fran
avhandlingen.

3 Agnes Lagerstedt (1850-1939) var vid sidan av sitt
arbete som folkskolldrarinna i en av Stockholms
folkskolor, engagerad i det for sekelskiftet 1900
sa vanliga vilgorenhetsarbetet. Hon kom att arbeta
aktivti Stockholms koloni-forening och tog initiativ
till bildadet av AB Stockholms arbetarhem.

4 Professor Magnus Huss (1807-1890) var mellan
aren 1860-1874 generaldirektor for rikets samt-
liga sjukvards-inrittningar. Han arbetade aktivt for
en mer forebyggande vard och fokus lag dérfor pa
prevention och preventiva atgirder.

5 Inom andra omraden fanns det naturligtvis stora
skillnader mellan de aktiva filantroperna och
vilfardsbyggarna. En viktig skillnad var att manga
av vilfiardsbyggarna hade en helt annan syn pa
verksamheten som sadan. En central fraga var om
kolonierna skulle ses som fattigvard elleringa i den
allminna socialvarden.

6 SSA, Hedvig Eleonora koloniférening, protokoll
1935.

7 Stockholms stadsarkiv (SSA) Centralféreningen,
protokoll, inspektion 1927.

8 Stockholms stadsarkiv (SSA) Maria koloniforening,
forestandarinnornas berittelse, 1897.

Kiillor

Arkiv

Stockholms stadsarkiv (SSA) Centralféreningen, pro-
tokoll inspektion 1927.

Stockholms stadsarkiv (SSA) Hedvig Eleonora koloni-
forening, protokoll 1935.

Stockholms stadsarkiv (SSA) Maria kolonifoérening,
Forestandarinnornas berittelser ar 1897.

Intervjuer
Intervjuer 1-30 (i forfattarens 4go).
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SUMMARY

Institutionalisation of Leisure and the Modern Childhood

This article is based on the thesis City Children at the
Countryside — Stockholm Summer Camps and Modern
Welfare. A central question is how the Swedish holiday
camp movement influenced the creation of a new
childhood with a new content. The first summer camp
holiday in Sweden was organized 1883. The journey
made with schoolchildren from one of the Stockholm
public schools out into the archipelago marks the
beginning of a new sphere of activity within both the
philanthropic sphere — the child saving movement—and
in the area of preventive medicine. A central idea was

that all children were entitled to a good summer holiday.
The purpose was to improve the physical and moral
health of the working-class children. The participating
children would be taught good customs of the upper
classes and acquire a new behaviour. This would
gradually change, improve and normalize the population
with time. However, it is important to problematise this
image and discuss whether the ideas could be realized
out of the camps. Norms and values, for example, who
were expected to be dominant, proved in practice to give
way to the children’s own cultural order.
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