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Mainniskors vikt tillhor de vanligaste samtalsimnena i
dagens samhille. Kommentarer om den egna viktok-
ningen eller (mindre vanligt) viktminskningen, vinners
och bekantas vikt, och, inte minst, kéndisars kropps-
form. Ménniskors vikt dr ocksa vanligt forekommande
i det offentliga samtalet, inte minst i dags- och kvills-
press. Larmrapporter om &verviktiga barn varvas med
framgangshistorier som den om Ann-Sofi som gétt ner
tjugosju kilo med den nya revolutionerande dieten och
personliga tragedier som nér Kikki Danielsson berittar
offentligt om hur hon trostat falukorv pa behandlings-
hemmet. Men varfor far egentligen vikt sa stort utrymme
ipressen? Vilka monster kan skonjas i rapporteringen?
Och vilka f6ljder far den pa oss som konsumerar me-
diebudskapen? Sadana fragor har sysselsatt medie- och
kommunikationsvetaren Helena Sandberg, som nu publi-
ceraten avhandling om mediers rapportering om fetma.
En genomgéng av nidrmare 2000 tidningsartiklar fran
DN, Aftonbladet, Helsingborgs Dagblad och Visterbot-
tens-Kuriren under aren 1997-2001 utgor det empiriska
materialet. Sandberg har gjort en kvantitativ analys av
samtliga artiklar och en kvalitativ analys av 400 av dem
med syftet att beskriva, analysera och problematisera hur
overvikt savil kvantitativt som kvalitativt representeras i
medierna. Sandberg vill emellertid inte stanna vid enren
textanalys. Hon vill dven, sympatiskt nog, diskutera de
konsekvenser representationerna har for allménhetens
forstaelse och uppfattningar om 6vervikt och ddarmed
bidra till en okad forstaelse av overvikt som en medial
och social konstruktion.

Att se overvikt som en social konstruktion l4r inte
tilltala de medicinare och niringsforskare som har storst
genomslag i debatten om overvikt. Invindningar lédr
komma om att det finns en enkel och métbar definition
av Overvikt som innebér att en person med ett Body
Mass Index over 25 ér overviktig. Men dven medici-
nare ir plagsamt medvetna om att vad som dr vervikt,
atminstone vad som ér hélsofarlig sadan, inte ér lika l4tt
att definiera. Att vara mattligt verviktig dr knappast en
hilsofara i sig, atminstone sa linge den fysiska aktivi-
teten dr nagorlunda hdg, och kraftig viktminskning kan
i vissa ldgen vara direkt hélsofarlig. ”Vikt over vad”,
kan man ocksa fraga sig. Det handlar knappast om att

avvika fran en normalitet, eftersom de normalviktiga
befinner sig i minoritet i vésterlandet idag. Det handlar
alltsd inte om att avvika fran det normala i form av
det mest vanliga, utan att avvika fran ett onskvirt till-
stand. Redan i sjdlva ordet 6vervikt ligger dirmed en
norm, och det framgar tydligt av Sandbergs material i
hur hog utstrickning moraliska omdomen fargar ocksa
de vetenskapliga experternas utsagor i tidningarna.

Orsakerna till overvikt dr komplexa, liksom orsakerna
till att medier viéljer att rapportera om dem. Sandbergs
utgangspunkt, och det som verkar vara grunden for
hennes engagemang, dr 6vervikten som ett medicinskt
samhillsproblem. Men 6vervikt &dr ocksa ett problem
som oavsett paverkan pa hilsotillstandet spelar in i
manniskors sociala liv. Det innebir en avvikelse fran
ett dominerande skonhetsideal, vilket inte bara &r ett
kosmetiskt problem utan nagot som far aterverkningar
for den 6verviktiges sociala stillning. I umgéngeslivet
och arbetslivet utfirdas stidndigt moraliska omdémen
om overviktiga. Tankefiguren att den som é&r tjock &r
intellektuellt svag tillhoér de vanligaste och samtidigt
mest ovetenskapliga kopplingar som gors mellan tva
tillstand som inte har med varandra att gora. Sandberg
drmedveten om den stigmatisering tjocka personer lider
av, samtidigt som hon menar att det dr olyckligt om
hilsoproblem kopplade till 6vervikt tonas ned av en
missriktad hidnsyn till 6verviktiga eller for att 6vervikt
enbart ses som ett kosmetiskt problem.

Varfor finns det da en sddan upptagenhet av vikt i
medierna? En vanlig forklaringsmodell ser ett enkelt
kausalt samband. Vi viiger allt mer och fér allt fler av de
sjukdomar som kopplas samman med &vervikt. Darfor
Okar intresset for fenomenet och vad som kan goras at
det. Men Sandberg vill vidga perspektivet och se hur
representationerna av vikt hidnger samman med den
kulturella logik som priglar det senmoderna samhél-
let. Den personliga konsumtionen av varor har fatt en
okad betydelse, bade for samhillsekonomin och for
individers identitetsskapande. Samtidigt har det skett
en Okad fokusering pa risker, det som brukar benim-
nas for risksamhille med Ulrich Becks och Anthony
Giddens terminologi. Bada tendenserna leder till en
okad fokusering pa kroppen och den personliga hilsan.
Kroppens representation, dess yta, dr en viktig del i
det sociala livet, och det pagar en stindig jakt efter att
uppritthalla en god hilsa. T det reflexiva tillstand som
priglar senmoderniteten framstar allt som mojligt att
paverka, dven livet sjdlvt. Det sker ett sokande efter
bade framgang, trygghet och upplevelser som ibland

RIG - Kulturhistorisk tidskrift, vol. 88, nr. 1, 2005



32 Nya avhandlingar

ir svarforenade, sérskilt da det géller konsumtionen av
mat. Bade det hidlsosamma och det utlevande framstar
som nagot av en plikt i nutida matkonsumtion, och att
stindigt konsumera och #nda forbli smal 4r inte litt.

Overvikt dr med ett sidant perspektiv ett fenomen som
griperiniflera olika forskningsfilt. Sandberg definierar
fyra sadana filt: konsumtion, kropp, risker och medier &
journalistik. Samtliga far en ordentlig genomgang i den
omfattande inledningen. Det ér gedigna genomgangar
som visar att hon &r vél insatt i forskningsfilten och dven
har en férmaga att se kopplingarna mellan dem. De far
stor anvdndning som undervisningsmaterial, men det
dr inte utan att man som ldsare med intresse for sjidlva
overviktsimnet hinner bli otdlig innan man &r framme
vid den empiriska undersokningen.

I analysen av materialet gors forst en genomgang
av hur overvikt och fetma presenteras och vem som
kommer till tals i medierna. Det visar sig da att journa-
listerna sjilva star for den overvigande delen av rap-
porteringen, foljda av medicinska experter som ocksa far
stort utrymme. Andra aktorer, som politiker, ndringsliv,
livsmedelsproducenter och de 6verviktiga sjédlva, kom-
mer betydligt mera séllan till tals. Sandberg framfor
en rétt skarp kritik mot hur medicinarna och deras ron
framtrider i medierna. De anvénder ett fikonsprak som
ar svart att forsta for lekmannen och debatterar ofta
over huvudet pa mediekonsumenterna. Det framfors en
inomvetenskaplig polemik i spalterna, som r tillspetsad
och leder till att den vanlige mediekonsumenten snarare
blir forvirrad dn upplyst. Bilden att inte ens forskarna vet
varfor man blir tjock, vilket dr nog sa problematiskt for
den som forsoker gora nagot at sin 6vervikt, framtréider.
Denna bild forstérks av journalisterna som dels verkar
ha en dalig formaga att Gversitta medicinarnas utsago
till ett begripligt sprak, dels soker motséttningar och
nya ron som far ett storre nyhetsvirde #n folkbildande
rapportering om allmént erkénda faktorer som bidrar
till 6vervikt och 6verviktens foljder.

I rapporteringen aterfinns olika genrer, vilket bidrar
till forvirringen. Reportage som verkar vara dgnade
att framkalla panik star for en stor del av artiklarna.
Metaforer som tickande fettbomber pa vig att explo-
dera”, fettepidemin” och “6vervikt som en demon som
hemsoker oss”, varvas med avalarmerande reportage om
att tidigare erkinda riskfaktorer inte &r sa farliga som
det har sagts. Allmént ses dock de dverviktiga som ett
hot. Likare och folkhilsoaktorer ser Overvikten som ett
ekonomiskt samhéllsproblem och journalister stéller sig
ofta pa de “normalviktigas” sida och uttalar en moralisk

indignation mot att behdva dras med de overviktiga
parasiterna som pa grund av bristande sjdlvdisciplin
urholkar statskassan. Sérskilt da det géller det uppvéx-
ande sléktet dr den moraliska upprordheten stor. Bade
mot skolan som sigs forsumma barnens hélsa, men
ocksa mot ungdomarna sjilva, som framstills som lata,
feta och sloa.

Overvikt 4r emellertid inte bara kopplad till hilso-
problem i rapporteringen utan dven som underhallning.
Dels som lyckoreportage om den tjocka fula ankungen
som blir en vacker svan efter en lyckad metamorfos med
bantning och motion, dels som reportage om enskilda
overviktiga att forfasa sig eller 6mkas over. En viktig
poing som Sandberg gor dr hur dven framgangsrepor-
tagen bidrar till att stigmatisera dverviktiga. Tidigare
overviktiga personer beréttar om hur okunniga och lata
de var tidigare och hur de efter att ha tagit sig i kragen
blivit nya och lyckliga minniskor. Didrmed riskerar ett
samhillsproblem att reduceras till moralisk karaktir hos
enskilda individer. Sé enkelt ir det knappast.

Detbista avsnitteti avhandlingen &r det ddr Sandberg
analyserar hur rapporteringen patagligt skiljer sig da
det dr méns och kvinnors 6vervikt som skildras. Trots
att det &r fler médn &n kvinnor som &r 6verviktiga och
trots att méin i hogre grad @n kvinnor blir sjuka av sin
overvikt pa grund av kroppsfettets placering, skildras
overvikt till storsta delen som ett kvinnligt problem,
dven av medicinare. Overviktiga min framstlls i stor ut-
strickning som offer, de ér hjélplosa pa ett lite charmigt
sétt och 1 behov av moderliga omsorger for att hjdlpas
in pa den smala vdgen. Sarskilt da det géller mattlig
overvikt dr toleransen ocksa mycket storre mot min.
Min har kérlekshandtag, kvinnor bilringar. Kvinnor
anses i storre utstrackning vara kapabla att ta hand om
sina kroppar och paliggs dirfor ett storre ansvar. Over-
viktiga kvinnor presenteras som motbjudande och ségs
haett stort ansvar for att den uppvixande generationen,
de likaledes hjilplosa barnen, blir Sverviktiga. Aven i
framgéngsreportagen finns tydliga skillnader. Mén blir
“bara” piggare och friskare, men for kvinnor sigs hela
den sociala existensen fordndras vid viktnedgéng. De
blir starka bade som individer och i sociala samman-
hang. De blir béttre som &lskarinnor, modrar och i viss
man som yrkeskvinnor. Medan méns dvervikt stiller till
problem forst da det innebir svarigheter i arbetslivet,
ar kvinnors overvikt ett problem i den privata sféren.
Rapporteringen om 6vervikt framstar dirmed som be-
tydelsefull i uppritthallandet av en patriarkal makt-
ordning dir kvinnans liv och vilgéng kopplas till den
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privata sféren, till reproduktionen och hemmet, medan
mannens vil och ve hidnger samman med positionen i
det offentliga.

Som nidmnts har Sandberg som ett av syftena med
avhandlingen att diskutera vilka f6ljder rapporteringen
far for mediekonsumenterna. Det idr lovvirt, men det
innebir ocksa ett metodologiskt problem. Hur mycket
kan man sidga om hur konsumenter paverkas utan att
faktiskt studera konsumenterna? Sandberg dr medveten
om problematiken och gor sa gott hon kan av situatio-
nen. Men som ldsare 6nskar man om inte annat en del
tva av avhandlingen, dér tidningslédsarna stélls i fokus.
Det skulle kunna bidra till att nyansera och fordjupa
bilden av hur medierapporteringen hanteras. Aven om
rapporteringen dr motstridig innebér det inte nddvin-
digtvis att ldsaren inte kan skapa en sammanhingande
bild. Och det ir inte givet att de stereotypa bilderna av
overviktiga slar igenom bland alla de ldsare som, med
statistisk nodvéndighet, lar konfronteras med 6vervikt
dagligen, ibland bara genom att se pa sig sjilva.

Ibland framstar det plagsamt tydligt hur tidsbunden
forskning #r. Helena Sandberg har, pa ett sitt, haft en
perfekt timing. Avhandlingen kommer utien tid da dis-
kussionerna om 6vervikt och fetma har en topposition i
den offentliga debatten. Manga av hennes ron har ocksa
stor relevans i denna debatt. Samtidigt gor det faktum att
de analyserade artiklarna inte stréicker sig langre fram én
till 2001 att vissa av slutsatserna framstar som forlegade.
Nir Sandberg fragar sig om inte 9vervikt dr ett samhélls-
problem som &r undervdrderat 1 medierapporteringen
inser jag hur lang tid tre ar dri tidningsvirlden. Likasa da
hon, nagotindignerat, fragar varfor livsmedelsindustrins
roll f6r den 6kade 6vervikten uppmirksammas sa /ite i
medierna. Den snabbmatsdebatt som tog rejil fart efter
Erik Schlossers bok Snabbmatslandet och sedan acce-
lererade ytterligare efter dokumentérfilmaren Morgan
Spurlongs Super Size Me har lett till att livsmedelsindu-
strin numera snarare ges en dverdriven uppmérksamhet
i overviktsdebatten.

Medier och fetma har inte getts ut pa ett kommersiellt
forlag, utan som en del av Sociologiska institutionens i
Lunds skriftserie. Det dr synd. Undertiteln, “en analys
av vikt”, dr ldtt att skriva under pa. Representationer av
overvikti medier framstar som ett angeldget forsknings-
filt och avhandlingen fortjidnar en storre spridning &n
vad den i sin nuvarande form ldr fa. En petig forlaggare
hade ocksé kunnat se till att skala ner avhandlingens
textmissiga omfang. Sandberg skriver alls inte illa.
Hon ér tydlig, undviker fikonsprékstermer och dr ofta

medryckande. Men det finns en tendens till att bli alltfor
mangordig. Det leder i sin tur till att det verkar som om
hon kint ett behov av dterkommande sammanfattningar
och introduktioner till vad nésta del skall handla om,
nagot som ytterligare utokar textmassan. Det utrym-
met hade istillet med fordel kunnat anvéndas till att
aterge bilder fran de analyserade artiklarna, avhand-
lingen &r idag helt fri fran sadana. Eftersom mycket
av rapporteringen kring dvervikt dr uppbyggd kring
visuella representationer av dverviktiga hade bilderna
kunnat bidra till att ytterligare skirpa analyserna. Men
detta dr anmérkningar i marginalen och det 6vergripande
omddmet dr gott. Det dr en gedigen och vil genomférd
avhandling med stor samhéllsrelevans.

Hakan Jonsson, Lund
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gavning. Pedagogiska institutionen, Stock-
holms universitet 2004. 274 s., ill. English
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Vidrdens ordningar. Tvangsvard av normdvertrddare
med bristande begdvning ér en aktuell avhandling skri-
ven av pedagogen Agneta Kanold. Under de senaste
aren har det diskuterats flitigt hur samhdllet skall varda
personer med psykisk sjukdom eller utvecklingsstor-
ning, som pa ett eller annat sitt begatt brott. Debatten
ar infekterad och det har givits en tdmligen polarise-
rad bild av bade vérdens roll och de ménniskor som
dr tinkta for denna vérd. Kanold har riktat sitt intresse
mot de ménniskor med bristande begavning som har
begétt nagon form av brott eller normovertradelse och
dérefter blivit tvangsvardade. Avhandlingen sitter fo-
kus pa de konstruktionsprocesser som definierar vad en
normdvertridelse dr och vilka konsekvenser detta far
for vardgivare respektive vardtagare.

Forfattaren utgar ifran att den vard som ges ér en social
konstruktion som ror de problem som finns definierade i
samhiéllet. For att forsta hur en aktuell vard utformas maste
forstde problem som anses vara kopplade till den studeras.
Kanold tar hir sin utgangspunkt i begreppet problemord-
ningar: den eller de aktorer som har makt att definiera ett
problem har ocksa en viss méjlighet att kontrollera och
styra hur virden utformas. Genom att definiera problem
skapas ocksa en konstruktion av vad som betraktas som
normaltrespektive avvikande. De ménniskor som avviker
kommer att erbjudas, alternativt tvingas, till vard.
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