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Varfor flickor? Ideal, sjilvbilder och dtstor-
ningar. Birgitta Meurling (red.). Student-
litteratur, Lund 2003. 167 s. ISBN 91-44-
03053-3.

Under Birgitta Meurlings redaktorskap aterfinns i Varfor

Mlickor? artiklar fran deltagarna i en tvirvetenskaplig
forskargrupp som sedan 1999 arbetat med fragor om
kropp, identitet och étstorningar. Utgangspunkten for
flera av forfattarna dr hur kroppen, och framfor allt den
kvinnliga kroppen, kontrolleras pa olika plan. Meurling
papekar i inledningen att kropp och kroppsuppfattning
inte enbart dr ett resultat av personliga erfarenheter,
utan paverkas av samtida forestdllningar. Darfor kan
kroppen inte heller forstas isolerat fran sitt historiska
och sociala sammanhang.

I bokens forsta empiriska kapitel gor Meurling en
analys av publicerade sjidlvbiografiska berittelser av
kvinnor som drabbats av anorexi. De har vissa gemen-
samma drag. De dr ”duktiga flickor”, som kommer fran
medelklassmiljoer. De har ibland, men langt ifran alltid,
problematiska relationer med fordldrar och inga tycks
ha varit socialt isolerade. Sjukdomen bryter ofta ut i
samband med bantning och den euforiska kénsla som
da uppstar over att ha kontroll 6ver nagot som ingen kan
ta ifran dem. Genom svilten blir de Nagon; i sina egna
6gon, men ocksa for att omgivningens uppmérksam-
het okar. En bidragande orsak till sjukdomen é&r att de
okritiskt tar till sig den mediala bilden av att en kvinna
skall vara lang och smal for att lyckas na oberoende
och framgang. Meurling papekar att berittelserna utgor
nagot av en genre. Inte sa att de dr stereotypa, men det
finns en tematik i dem som gér igen fran massmedier
och populdrkulturella framstillningar. Att det ar konst-
nérligt begavade medelklassflickor som framtrider i
berittelsen skall heller inte leda oss till att tro att det
bara dr dessa som drabbas av sjukdomen, det hinger
mera samman med att de har tillgang till en formaga
att uttrycka sjukdomen i text och bild.

Anna-Karin Larsson berittar om hur kvinnoidealet
fordndrades under perioden 1880-1930. Den avmag-

rade, veka, omtéliga och sjukliga kvinnan ersattes av
den moderna kvinnan som dgnade sig at friluftsliv och
gymnastik. Kloros, bleksot, som var en folksjukdom
bland unga kvinnor vid sekelskiftet, forsvann i stort sett
pa 1920-talet, en drastisk foljd av det nya kvinnoidealet.
Det nya kvinnoidealet hingde samman med kvinnans
intrdde i offentligheten; tilltrddet till yrken som kvinnor
tidigare inte hade haft tilltrdde till, liksom intridet pa den
politiska arenan skedde vid samma period. Detta insti-
tutionella ramverk behandlas av Anne-Sofie Ohlander
i bokens avslutande kapitel. Det r ldtt att tolka det nya
kvinnoidealet som ett gigantiskt steg i kvinnans frigo-
relse. Larsson menar dock att man skall vara forsiktig
med en sadan slutsats. Hon hédvdar att det ocksa gér att
se det som att en tidigare yttre kontroll ersatts av en inre,
ddr kvinnan sjilv atagit sig att disciplinera den kropp
som tidigare utsatts for ett yttre tvang. Det var alltsé inte
sa att den patriarkala kontrollen upphérde, menar Lars-
son, den dndrade bara form. Det finns dock en svaghet
i resonemanget eftersom dven den inre kontrollen var
mycket pataglig i den uppfostran som gjordes pa den tid
da flickorna skulle vara bleka och sjukliga. Det géllde att
lira sig att halla tyst, att inte synas. Aven om denna inre
kontroll levde kvar i nya former borde dock den yttre ha
forminskats, vilket i sa fall skulle ha storre betydelse dn
vad Larsson verkar vilja tillméta den. Men kanske levde
dven den yttre kontrollen kvar, fasti annan skepnad? Det
dr vad Marie Sundberg kommer fram till i sin studie av
vad som hinder i skolidrotten, dér traditionella kvinnliga
ideal krockar med de forestillningar om kroppslighet
som finns i idrottsdmnet. Vissa kroppsformer accepte-
ras och andra marginaliseras. Kvinnors intride pa den
manliga skolidrottsarenan innebir att en manlig norm
for kropp anammas, samtidigt som det gors forsok att
uppritthalla forestillningar om traditionell kvinnlighet
iden mjuka, rytmiska gymnastiken. Hér ges ett dubbelt
budskap som det dr svart for flickor att forhalla sig till.

Trots att mycket av resonemangen i boken har étstor-
ningar som tema, finns det ingen som direkt fokuserar
pa sjdlva dtandet. Den danska idéhistorikern Sascha
Qvartrup dr den som kommer nidrmast att behandla
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sjdlva dtandet i sin mycket intressanta genomgéng av
det "moraliska korstag mot fetma” som hon noterar i
tidskrifter mellan aren 1986 och 2000. Hon papekar hur
mat blir ett sétt att kontrollera tillvaron och iscensitta
sig sjdlv for unga kvinnor. Kosten har blivit en moralisk
fraga som handlar om individens férmaga till sjilvkon-
troll. Det finns en stark diet-etik idag, menar Qvartrup,
och det r litt att hilla med. Diaremot gér hon inte in
pé hur #tandets relationella dimension kan bidra till att
forstirka det dtandemonster som hon har registrerat. I
dtandet dr vi sarbara. Vi 6ppnar var kropp, sé att den till
synes absoluta griansen mellan jaget och omgivningen
16ses upp. Detta kan vara en viktig forklaring till att
itstorningar tenderar att uppsta i en sirskild alder, under
tondren, da fragor om det egna jaget, vem jag vill bli
och vem jag hor samman med blir sirskilt patringande
och svara att hantera. Anorexia ir bland mycket annat
en vigran att ta in omvérlden i sin egen kropp. Det &r
en signal om att man av nagon anledning inte vill ha
relationer med omvirlden, eller i varje fall kédnner ett
behov av att mycket starkt kontrollera dessa relationer
av en eller annan anledning. P4 motsvarande sitt kan
en Onskan om fler eller bittre relationer med omgiv-
ningen resultera i ett overdrivet matintag. Trostéitaren
ar i allmédnhet ensam, och maten fungerar dels som en
ersittning for andra relationer med omgivningen, dels i
perioder da det forvintas att flickor inte skall ha samma
roll som sina modrar.

Atstorningar blir alltsa vanligare i en viss ilder, men
de tycks ocksa bli vanligare under turbulenta perioder
i historien. Det papekas av bl.a. Barbro Thurfjell i hen-
nes genomgang av hur #tstérningar behandlats inom
medicinen, att kloros uppstodi en period av sérskilt stor
fordndring av kvinnors roll i samhéllet, i samband med
de omvilvande fordndringar moderniteten forde med
sig. Dérfor kan den 6kning av dtstorningar som nu skett,
eller atminstone talet om dem (den faktiska 6kningen
ar, visar det sig, omdiskuterad), ses som ett svar pa
senmodernitetens omkastning av samhillsforhallanden
och forutsittningar for identitetsskapande.

Flera av artiklarna behandlar hur kroppen disci-
plineras och kontrolleras utifran ett genusperspektiv.
Det samtida kroppsidealet om den smala kvinnokrop-
pen star for en viktig pusselbit i hur dtstorningar kan
uppsta. Det betonas genomgaende i bokens bidrag hur
en stark press pa att kontrollera kroppens yta och pa
att visa upp en karaktirsfast personlighet bidrar till
flickors dtstorningar. En genomgdende friga i boken
dr varfor édtstorningar drabbar flickor sd mycket oftare
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dn pojkar. Anorexi dr tio ganger vanligare for kvinnor
an min. Det bor emellertid papekas att Gverrepresen-
tationen av kvinnor delvis beror pa definitionen av vad
som betraktas som &tstorningar. Eftersom boken, i lik-
het med den medicinska forskningen enligt Thurfjells
forskningsdversikt, ndstan bara handlar om anorexi och
bulimi och inte om andra &tstdrningar blir kvinnornas
andel betydligt storre @n vad den hade varit med en
bredare definition av &tstorningar. Enligt Thurfjell &ar
ospecificerade dtstorningar (en slasktrattsdiagnos for
de dtstorningar som inte ryms inom anorexi- och buli-
mikategorierna) tre till fyra ganger vanligare dn anorexi
och bulimi och hon konstaterar att det finns mycket lite
forskning om sddana ospecificerade dtstérningar. Sddan
forskning hade med all sikerhet kunnat konstatera att
inte heller mén har ett oproblematiskt férhallningssitt
till sina kroppar. Fler mén dn kvinnor lider av sjuklig
fetma, vilket inte bara kan ses som ett resultat av att det
dr mera accepterat for mén att unna sig att dta gott och
mycket. Och nir det géller den kritiska tonarsperioden
kan det muskuldsa mansidealet leda till personliga kri-
ser som i sin tur framkallar stérningar av dtandet hos
pojkar. Den som sett de méingder av kosttillskott, raa
dggvitor och andra proteinrika livsmedel den fafingt
kroppsbyggande tonarspojken kan sitta i sig, inser att
det finns #tstorningar som inte ryms i statistiken. Detta
fortar emellertid inte den feministiska analysens podng
om det maktforhillande det innebir med ett kroppsideal
dér kvinnan skall vara liten och osynlig, medan man-
nen skall vara stor och ta plats. Jag har saledes inget
att invinda mot bokens genomgéende tes att det finns
en stark och svaruppnaelig norm om den kontrollerade
kvinnokroppen som medverkar till dtstorningar. Inte
heller att denna kroppskontroll 4r en del av en patriarkal
maktordning som far forédande konsekvenser pa indi-
vidplanet hos de kvinnor som ser ett minimerande av
dtandet som ett sitt att uppna en kontroll Gver bade jaget
och dess plats i omvirlden. Diaremot hade ett bredare
perspektiv pa dtstorningar kunnat peka pa hur ocksa mén
drabbas av denna patriarkala maktordning.

Birgitta Edlund ger en forskningséversikt av vad som
irkédntinom omvardnadsvetenskapen om smalhetsideal
och bantning bland barn och ungdomar. Edlund kon-
staterar att det finns en dominerande syn som siger att
uppkomstmekanismerna bakom étstorningssjukdomar
ar multifaktoriella. Missnoje med den egna kroppen,
osékerhetirelationer med omgivningen, stress och bant-
ning &r faktorer som hos vissa individer samverkar pa
ett sétt som gor att dtstorningar uppkommer. Det &r i
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grunden samma saker som flera av de andra forfattarna
i boken har beskrivit, men med en annan terminologi.
Detriskerar naturligtvis att bli lite tjatigt, men det tyder
ocksa pa att det tvirvetenskapliga samarbetet har haft
framgang. I tvirvetenskapliga projekt finns hela tiden
risken att man inget l4r av samarbetet, dels for att det
finns en inbyggd rivalitet mellan olika vetenskapssyner,
dér medicinare och naturvetare ser ver axeln pa huma-
nisternas bristande vetenskaplighet och humanisterna
medlidsamt skakar pa huvudet at de andras inskrinkta
positivism, dels, vilket kanske dr vanligare, eftersom de
som trots allt ger sig in i samarbetena brukar vara na-
gorlunda 6ppna for andra influenser, att de andras inspel
bara far bekrifta att den egna inledande standpunkten
var riktig. I denna antologi verkar emellertid grund-
tanken, om flickors utsatta position i en kroppsfixerad
kultur, ha satt sig tvérs genom dmnesgrianserna. Vilka
foljder kan da en sadan samsyn komma att fa?

Edlund ir den enda som, utifran sitt omvardnadsve-
tenskapliga perspektiv, tar upp fragor om hur dtstorning-
ar skall kunna avhjilpas. De preventionsatgirder hon
tar upp i sin forskningsoversikt over dagens situation
ar dock mycket kortfattade. Nir hon utifran ett norskt
hilsoprojekt beskriver ett av malen, att fa personer
med &tstorningar att “’stirka kontakten med de egna
kénslorna” kénns det inte vidare konkret, och man for-
vanas inte dver att dtstorningsvarden har stora brister,
dven om mycket forvisso har hént de senaste aren. Den
komplexitet i sjukdomsuppkomsten som aterkommer i
artiklarna torde vara en orsak. Vanliga mediciner som
designas for att paverka ett specifikt organ eller en funk-
tion i kroppen har ingen storre verkan. Atstorningar
ir det kanske tydligaste exemplet pa en “’kultursjuk-
dom”, nagot som inte kan forstas och dirmed knappast
heller behandlas utan kunskaper om den samhilleliga
situation dir sjukdomen uppkommer. Det innebir att
kultur- och samhéllsforskare faktiskt tillhor expertisen
dven inom ett omrade som definieras som medicinskt,
atminstone i det 6gonblick personer med dtstorningar
kommer i kontakt med sjukvarden. Men ingen annan
ian Birgitta Edlund, verksam inom sjukvardsfiltet, har
alltsa nagra direkta forslag pa atgdrder. Humanisterna
och samhillsvetarna haller sig som vanligt till att for-
soka dekonstruera samhillsbygget for att visa hur makt
skapas och vilket utfall det far.

Det dr naturligtvis inget fel i det. Att 6ka medveten-
heten om de strukturer som leder till en internalisering
av ett maktforhdllande som é&r skadligt for den egna
gruppen dr viktigt, och det kan ocksé vara en viktig del
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av ettlangsiktigt arbete mot étstorningssjukdomar. Men
dr detta det enda som kulturvetare skall gora? Efter att
haldst Varfor flickor? verkar étstorningsvarden vara ett
omrade dér behovet av en mera direkt tillimpad kultur-
forskning framstar som bade mojlig och 6nskvird. Kan-
ske dr ett fro satt i och med bokens anviandningsomrade
som kurslitteratur inom utbildningar inom medicin och
omvardnad. Men svara fragor, som hur den kulturveten-
skapliga kunskapen skall kunna 6versittas till praktisk
handling, aterstar. Det &r heller inget som diskuteras i
boken. Varfor flickor? dr dirmed bade en bra borjan pa
ett tvirvetenskapligt samarbete om é&tstorningar och
en illustration av de svarigheter ett sadant samarbete
upplever.

Hakan Jonsson, Lund
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I det tidiga 1970-talet myntades begreppet brottsoffer.
Sedan dess har en omfattande offerideologi véxt fram i
vart land. Fran att tidigare haft fokus riktat mot brotts-
lingen och dennes straff och rehabilitering har intresset
allt mera vints mot den drabbade parten, brottsoftret.
Vi har fatt en Brottsoffermyndighet som administrerar
ekonomiskt stod at enskilda brottsoffer och hjilporgani-
sationer, som sprider kunskap och information och som
dven finansierar forskning kring brottsofferproblemati-
ken. Samhdllet stiller upp med stodatgérder och hjilp
at ménniskor som utsatts for brottsliga gdrningar. Of-
ferideologin har blivit den helt dominerande tolknings-
ramen och brottsdrabbade ménniskor anammar mer eller
mindre oreflekterat en offeridentitet. En omfattande
offerindustri med olika intressenter tillsammans med
media underbygger och stottar denna offerideologi.
Bo Nilsson goriboken Brottsoffer. Offerskapets inne-
border och villkor i (0)scikerhetens kultur en intressant
och uppfriskande analys av det utbredda offerskapandet
och dess konsekvenser. Forfattaren uppfattar brotts-
offerskapet som ett politiskt fenomen och stéller sig
kritisk till de kulturella villkor som formar brottsoff-
ret som kategori och mot den nira nog allenaradande
offerideologin. Studien bygger pa intervjuer med tio
personer som utsatts for 6vergrepp av olika slag. Det
framgar tydligt att intervjupersonerna tolkar sin situa-
tion utifran det brottsofferperspektiv som sprids bl.a.
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