Mannen som tappade fotféstet
Om manliga erfarenheter och kénslor

1 skilsmassorelaterade livskriser

Anna Ljung-Hagborg

Och sa dog jag och 14g pa koksgolvet och grit for forsta
gangen pa 37 ar. Och forstod att jag faktiskt dlskade
henne, att smirtan inte handlar om riadslan for ensam-
het utan om fortvivlan 6ver att kanske mista en dlskad
livskamrat. Men att jag, bokstavligt talat, nog skulle
overleva en separation, &ven om jag inte visste i vilket
skick jag skulle komma ur det hela.!

Mainniskans kénsloliv har under lang tid igno-
rerats i humanistisk och samhéllsvetenskaplig
forskning. Kénslor har avfardats som privata,
irrationella, inre fenomen. Det innebar att de
kopplats till kvinnors kroppar och begir, setts
som en exklusiv angelidgenhet for psykologin
eller fran ett positivistiskt perspektiv betrak-
tats som ointressanta eller oforskningsbara
(Bendelow & Williams 1998). Den hérutveck-
lingen kan ses som en del av framvéxten av ett
modernt samhélle och en modern ménniska
dér formagan att undertrycka kénslor eller
betrakta dem som irrationella féreteelser har
varit central.> Tendensen bor emellertid kan-
ske framfor allt kopplas till de dominerande
normer for manlighet som vuxit fram som
en foljd av moderniteten. Med anknytning
till modernitetens grundtankar om framgang
och utveckling kopplas den ideala manlig-
heten till sddant som rationalitet, disciplin
och kinslokontroll. Den ideale mannen blir
alltsa den man som formar att disciplinera
sig sjédlv bade fysiskt och psykiskt (Seidler
1994:69ff).

Att med utgangspunkt i ovanstaende reso-
nemang hivda att kéinslor idag skulle ignore-

ras i samhéllsvetenskaplig eller humanistisk
forskning vore felaktigt; det finns en pagaende
vetenskaplig diskussion om hur ménniskans
kénsloliv kan forstas ocksa inom etnologin.
Fragor som stér i fokus for denna debatt ar
i vilken man och i sa fall pa vilka sétt det ar
mojligt att tala om erfarenheter och kénslor
som nagot mer dn subjektiva, psykologiska
tillstand, eller nagot utover diskursiva avtryck
i minniskors medvetande. Mer specifikt ror
diskussionen huruvida méinniskors kénsloliv
bor ses som etnologiskt relevant, vad erfaren-
hetegentligen dr och om och i sa fall hur vi kan
forsta eller undersoka ménskligt liv bortom
de diskurser som finns i ett visst ssammanhang
eller en viss miljo.

Ett nyvaknat intresse for fenomenologisk
teori utgor en av drivkrafterna till dessa dis-
kussioner. I den hir artikeln vill jag dels bidra
med en djupare analys av vad fenomenologi
far for konsekvenser for hur vi forstar forhal-
landet mellan det individuella och kollektivt
delade, dels undersoka om en sddan teoretisk
“omdirigering” leder till att vi drastiskt maste
omprova vara sitt att se pa faltarbetet som
insamlingsmetod.

Kdinslor och erfarenheter

Hur vi tolkar kénslor hdinger ssmman med hur
vi forstar begreppet erfarenhet. Antropologen
Robert Desjarlais menar i sin artikel ”Strugg-
ling Along” att erfarenhetsbegreppet anvinds
pa ett problematiskt sitt i samtida antro-
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pologisk forskning (Desjarlais 1996). Han
hivdar att det finns avsevérda oklarheter i vad
forskare egentligen hénvisar till nir de talar
om ménskliga erfarenheter. Desjarlais sorterar
forskare som arbetar med erfarenhetsbaserat
material i tre kategorier:

1) Forskare som anvénder erfarenhet som ett
enkelt sitt att forklara relationen mellan
jag, kénsla och medvetande; erfarenhet
liknas da vid ett kitt som binder samman
individens tankar, kénslor och sjalvuppfatt-
ning.

2) Forskare som anvénder begreppet for att
forklara kopplingen mellan struktur och
process; erfarenhet liknas hér vid ett me-
dium genom vilket vi forstar, upplever men
ocksa har majlighet att fordndra strukturer
som omgérdar véara liv.

3) Forskare som stéller erfarenhet mot diskurs
eller kultur. Atthdnvisa till erfarenhet dr da
ettled i en ambition att rikta uppmérksam-
heten mot en mer “verklig”, individnéra
dimension av ménskligt liv, till skillnad fran
diskurser som ses som effekter av oper-
sonliga strukturella ramar som inte kan
kopplas till individens sjédlvforstaelse eller
inre liv.

Dessa skilda sitt att tolka erfarenhetsbegrep-
pet forutsitter ocksa olika teoretiska utgangs-
punkter. Fran en fenomenologisk utgangs-
punkt blir erfarenhetsbegreppet ett centralt
redskap for att forsta méanniskans forhallande
till sin livsvérld, medan det inte blir det med en
diskursteoretisk utgangspunkt. Logiken i det
hdr sammanhanget bygger pa, att eftersom vi
aldrig kan veta vad andra egentligen kénner,
erfar och tidnker, sa dr politiska och sociala
fragestdllningar viktigare dn erfarenheter for
att forstd minniskans livsvillkor. Det innebar i
sin tur att strukturella faktorer som klass, kon
eller etnicitet eller diskursiva uttalanden som
baseras pa andra grunder hamnar i fokus for
att forsta den verklighet ménniskor lever i.
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Det som emellertid enligt Desjarlais for-
enar dessa tva standpunkter &r att erfarenhet
sillan definieras, eftersom den ses som en
autentisk, ofordnderlig konstant i ménniskors
liv. Erfarenhet blir bara ndgot ménniskan har,
nagot som dr beroende av den sociala miljo
som omger henne. Men vad erfarenheter
egentligen &r eller byggs upp av specificeras
inte mer ingdende (ibid.).

En fenomenologisk utgdngspunkt

Niér jag anvénder begreppet erfarenhet menar
jag minniskans sétt att genom sitt liv konkret
forsta, erfara och leva i virlden, med andra
ord det som Wilhelm Dilthey betraktade som
Erlebnis — det som genomlevts. Det innebér
att den centrala fragan blir hur ménniskor
skapar, upplever och omvandlar den verk-
lighet de delar med andra. Den fenomenolo-
giska tradition jag knyter an till férsoker inte
finna ett forreflexivt medvetande i Husserls
mening. Jag vill snarare ansluta mig till exi-
stensfenomenologins strivanden att betona
det erfarenhetsbaserade, konkreta och kom-
plexa i ménskligt liv (se t.ex. Brockelman
1980). Hur erfarenheter utvecklas och forand-
ras blir ddrmed en konsekvens av den livsvirld
méinniskan lever sitt liv genom, en livsvérld
som i hog grad dr oreflekterad och oformule-
rad. Paul Brockelman definierar livsvérldsbe-
greppet genom att beskriva det som:

infact our everyday concerns for, and concrete relations
to, things, animals, and other people. Thus it includes
nature and cultural objects like tools, and social behavi-
our like courtesy and political procedures. And having
a history is a necessary dimension of every life-world.
Lastly meaning is involved in any life-world, i.e. a sense
of the nature of reality and the purpose of human en-
deavours (Brockelman 1980:45ff).4

Att rikta uppméirksamheten mot det hér hal-
let innebir inte att strukturella faktorer blir
ointressanta. Det betyder bara att det d4r mén-
niskors upplevelser av och gemensamma
ambitioner att hantera strukturell frihet eller
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begriansningar som hamnar i fokus, snarare dn
att ménniskors inre ’skapas” av de strukturer
som finns i ett visst sammanhang (ibid. Se
dven Barnekow 2003:211). Det centrala blir
dé inte att i detalj specificera vad som bor
betraktas som erfarenhet eller inte, eller att
reducera erfarenhet till en abstrakt kategori.
Med ett sddant synsitt blir det inte bara mén-
niskors plats i ett produktionssystem, i en et-
nisk hierarki eller i en konsmaktsstruktur som
avgor hans eller hennes erfarenheter, utan de
influeras ocksa av andra delar av individens
levnadshistoria och livssituation (Jackson
1996:27). Det innebdr i praktiken att begrep-
pet erfarenhet anvinds som ett redskap for
att undersoka hur ménniskor hanterar olika
forestéllningar eller foreteelser i métet med
livets krav, hur de striavar efter att arbeta med
ochbearbeta det givna, alltsa det ssmmanhang
de fods in i (Jackson 1996:29).

Med en definition av erfarenhet som det
som genomlevs, blir kinslor en del av det erfa-
renheter byggs upp av och uttrycks genom. De
kénslor som viicks och uttrycks i ett specifikt
sammanhang paverkas av de erfarenheter vi
bar med oss in i den konkreta sociala situa-
tionen. Erfarenheter fran tidigare paverkar de
kédnslor som vicks och uttrycks i ett socialt
sammanhang, men vart sétt att tolka och forsta
situationen (utifran véra kénslor) leder ocksa
till atten ny social situation skapas (jfr Berger
1966; Sartre 1992:36). I den hir meningen kan
kénslor kopplas till bade hur vi skapar och ut-
trycker ett specifikt sétt att forsta den sociala
varlden och var plats i den. Erfarenheter blir i
det hir sammanhanget inte bara forédnderliga
och péaverkade av ménniskors skiftande livs-
situationer utan ocksa i grunden sociala, de
byggs upp, modifieras eller foridndras i rela-
tion till de ménniskor och miljéer vi moter i
vara liv (Jackson i Barnekow 2003:163).

En anledning till att kdnslor bor ses som
sociala foreteelser dr att de alltid riktas mot
nagon eller nagot, oavsett om den eller det
andra dr konkret nirvarande eller inte. Jean-
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Paul Sartre menar att ting, méanniskor och
hindelser ddrmed kan ges en magisk ladd-
ning, en ytterligare dimension som inte finns
inneboende i dem fran bdrjan. Den magis-
ka aspekten ligger i att den kdnsloméssiga
laddningen framtridder som en omedelbar
nérvaro for medvetandet (1992:57). Det gor
att verkligheten fér en ytterligare dimension
och att den verklighet som framtréder infor
individen i en mening blir mer verklig &n vad
som i sjdlva verket sker. Kénslor blir i sadana
sammanhang nagot som pa ett direkt sitt styr
individens verklighetsuppfattning.

Sartre har en malande beskrivning av sam-
bandet mellan sadana upplevelser och mén-
niskans sociala ssmmanhang, nir han menar
att visserligen kan en individ skdmmas for
nagot han eller hon gjort i enskildhet, men
skammen vilar alltid pa andras reaktioner
eller att nagon annan skulle kunna se eller
ha synpunkter pa ett speciellt sitt att handla
(Sartre 1986:26ff).> Det skamfyllda i ett be-
teende dr da ndgot som frammanas genom
att individen upplever att nagon annan kan
se honom eller henne. Om en ménniska levde
i fullstindig isolering skulle inte skammen
finnas. Det innebdr att kinslor dr ndgot som
bor forstés i ett intersubjektivt sammanhang.
Mainniskans intersubjektiva dimension inne-
bér att manniskan inte kan forstas bortom det
konkreta sociala sammanhang hon eller han
lever i. Detta sitt att forsta kinslor bygger pa
en grundldggande tanke att det dr genom att
bekriftas eller ses av andra som ménniskan
finns till. Att vara i vérlden innebér alltid att
varai varlden tillsammans med andra (Sartre
1986:196ff; Jackson 1996:26).

Det rader ingen tvekan om att vara sitt att
uttrycka kénslor ér paverkade av den kultu-
rella miljo vi lever i. Fragan &r bara hur re-
lationen mellan kénslor, individen och den
sociala omgivningen egentligen ska forstas?
Kiénslouttryck maste forstas i relation till den
sociala miljo de existerar i, men kénslor ska
inte enbart ses som direkta avspeglingar av de
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samhdllsstrukturer som finns i denna miljo; de
kan alltsa inte pa ett enkelt sitt reduceras till
konsekvenser av de diskurser som omgérdar
en ménniska (Lyon 1998; Seidler 1994:21f,
113f1).

Aven om det ir svArt att bortse fran att dis-
kurser paverkar vara kinslor sé influeras de
ocksa av annat dn de diskurser som finns i ett
samhille och det &r hir erfarenhetsbegrep-
pet kommer in. Medan vara sitt att uttrycka
kénslor dr kulturellt formade, bor kénsloupp-
levelsen i sig snarare kopplas till ménniskans
grundlidggande existens, till ménniskans in-
tersubjektiva liv. Det ir till exempel inte en
slump att mén inte grater offentligt i samma
utstrickning som kvinnor, eller att en kvinna
1 hogre utstrackning 4n en man upplever att
hon blir bedomd utifran sitt utseende. For att
ta ytterligare ett exempel dr de sétt pa vilka
viuttrycker sorg kulturellt paverkade, medan
formagan att kinna sorg bor ses som en uni-
versell ménsklig egenskap. Kapaciteten att
kidnna genomsyrar allt ménskligt liv.

Vi formas av diskursiva forestédllningar
ndr vi tolkar, forstar eller upplever var so-
ciala vdrld. Genom att anvianda oss av vara
erfarenheter och olika sitt att uttrycka kénslor
kan vi ocksa aktivt delta i utformningen av var
livsmiljo. Diskurser blir med ett sadant synstt
snarare en referensram till vara kinslor och
erfarenheter, d4n nagot som helt bestimmer
dem (se Frykman och Gilje 2003:48, Jackson
2002:125, Bruner i Barnekow 2003:212).

Hur vi upplever en specifik situation &r be-
tingat av de erfarenheter vi har sedan tidigare.
Vilka kénslor som vicks i samband med till
exempel uppbrottet fran en relation dr varken
helt forutsdgbart eller i forvig determinerat.
Kinslorna firgas av vara erfarenheter av tidi-
gare relationer och kulturellt legitima sétt att
reagera vid sadana situationer. Skilsméssor
eller separationer har inflytande pa vara liv
eftersom vi har begrepp om dem och det finns
kédnslomassiga mallar att f6lja som forsmadd
kvinna eller man. Men hur en ménniska kéns-
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lomassigt hanterar en sddan hdndelse paver-
kas inte bara av de kénslor som &r kulturellt
legitima att uttrycka i sadana situationer, utan
ocksa av andra slags kédnslor som vi aktivt
riktar mot hiindelsen och hur dessa mottas av
var omgivning (Shweder 1991:74ff).

Jag kommer nu att ga Gver till att mer di-
rekt diskutera det inledande teoretiska reso-
nemanget i relation till nagra av de mén jag
intervjuat under mitt filtarbete. Min analys
bygger pa en dagbok och intervjuer med tio
mén som &r knutna till mansjourer och man-
liga kriscentra i Sverige. Samtliga mén dr et-
niska svenskar och jag vill socialt kategorisera
dem som tillhérande medelklass eller 6vre
medelklass.’

Att vara vilse i tillvaron

Man kan séga att vi méter mén som 4r lite grann fartyg
utan roder. De drivs av utifrdn kommande impulser, styrs
av andras behov och sina egna behov av att fa respons
och bekriftelse. De saknar véldigt ofta en egen linje.
Man borde, man brukar, det later vildigt mycket sa.
Vad jag vill, det dr langt borta. Det ar klart att det géller
kvinnor i vildigt hog grad ocksa. Inte riktigt pd samma
sdtt, men jag tror att det ar likartat. Det finns déaligt med
normer for hur vi ska vara. Alla &r vilsna.

Det hir citatet kommer fran Per-Elis, som ar-
betar som terapeut pa ett kriscenter for mén.
Han beskriver en bild av mannen som hamnat
i skilsmassa, vilken skiljer sig avsevirt fran
den av moderniteten priglade manlighet jag
ndmnde inledningsvis. Den bild av mannen
som framtridder har ar inte den rationella,
malinriktade och kansloméssigt stingde”
mannen. Men forestéllningar av det hir sla-
get kan dnda ses som en slags fond som gor
att Per-Elis beskrivning av de mén han mott
framstar som avvikande eller speciell.
Per-Elis sitt att beskriva hjdlpsokande
mén paminner hellre om traditionella fore-
stdllningar om kvinnlighet. Det handlar om
mén som hela tiden soker bekriftelse hos an-
dra, som ir féljsamma for andras behov, men
som inte vagar eller kan uttrycka sina egna.
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Det ar inte autonoma, starka och stabila méin
som framtrader hér, utan méan som saknar en
stabil jaguppfattning och egen vilja. Det dr
dock intressant att konstatera att Per-Elis dr
osdker pa om hans resonemang egentligen
bor forstas utifran konsskillnad, om det inte
hellre bor ses som ett generellt drag i vart
samtida samhille. Osdkerhet ndr det géller
hur vi som ménniskor bor eller ska leva gar
att koppla till samtida teoretiska diskussioner
om att senmoderniteten praglas av en franvaro
av fasta normer for hur ménniskor egentligen
ska vara eller bete sig (se t.ex. Bauman 1995;
Friedman 1993).

Per-Elis utvecklar sina tankegangar om hur
han ser pa de hjidlpsokande médnnens kénsloliv
genom att definiera ordet kris:

Kris innebdr ju att man ramlar ur sin normala trygghet
och uppfattar att man befinner sig i ett kaos ddr man
inte kan orientera sig sjilv eller aterstilla ordningen,
utan man driver hjilplos pa nagot sitt.

Desorienteringen som skildras i de hér cita-
ten har varit ett aterkommande tema i sam-
talen med ménnen som deltar i min studie.
Aterkommande sitt att beskriva sidana er-
farenheter har varit att anvénda ord som att
tappa fotfastet, kontrollen eller som i nagra av
mina andra intervjupersoners fall menar, att de
konkreta samtalen i mycket hog utstrdckning
handlar om ensamhet, f6rvirring eller en bris-
tande formaga att verkligen forsta bakgrunden
till det som har hint, alltsd om olika uttryck
for existentiell maktloshet.

Ett satt att forsta den hér betoningen av
desorientering som ett problem &r att utga
fran strukturalistiskt inspirerad feministisk
teori. Att manlig desorientering tolkas som
problematisk skulle da sittas i relation till
forsok att dterta det manliga initiativet och
handlingskraften. Ett sddant resonemang byg-
ger pa logiken att anledningen till att méans
desorientering blir problematisk &r att deras
position som 6verordnade kvinnor hotas eller
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helt omkullkastas, i samband med uppbrottet
fran ett dktenskap eller ett samboforhéllande.
Forvirringen och desorienteringen handlar
didrmed om att ménnen forlorat en position
som mén tycker att det dr naturligt att mén
har. Det dr mojligt att tolka dessa uttalanden
pa det sittet.

Men hér vill jag istéllet tolka desorientering
av det hir slaget med utgangspunkt i feno-
menologiska resonemang om hur ménniskor
generellt reagerar pa och hanterar existentiella
kriser. Desorienteringen kopplas da till indi-
videns upplevda of6rméga att “navigera” och
forhalla sig till den sociala och kulturella verk-
lighet som omger denne. Upplevelser av att
forlorakontrollen handlar dd om en i grunden
existentiell kris, om en riadsla att inte finnas till
for andra, om att uppleva ett utanforskap och
att inte ha en plats i ett storre sammanhang.

Ambitionen att aterfa kontroll blir pa sam-
ma sitt kopplad till forsok att dterupprétta sin
plats i viarlden. Médnnen som ingar i min studie
anvinde sig av olika metoder eller kulturellt
influerade “botemedel” for att ateruppritta
en kontroll eller struktur i tillvaron. Vissa av
dem borjade idrotta, nagon gav sig ut pa langa
resor, en annan borjade ga i kyrkan, medan
andra snickrade. Det handlade om att f6rsoka
aterfa en kénsla av kontroll 6ver atminstone
nagot, att genom religionen férsoka hittaen ny
mening med livet, att genom idrottande eller
snickrande kénna kroppens fysiska dimension
eller att genom resor se andra vérldar eller
sammanhang dér situationen “ddr hemma”
inte stod i fokus.

Det handlade i hég grad om séddant som
att forsoka forstd vem jag dr, vad jag kin-
ner, vad jag vill eller hur jag vill leva, for
att kunna gé vidare ur krisen. I mina samtal
med ménnen om desorientering och kénslor
av isolering intar kroppen och det kroppsliga
en framtrddande plats. Jag vill darf6r stanna
upp ett tag och diskutera vilken roll kroppsliga
upplevelser spelar for hur ménnen upplever
sina liv nér de befinner sig mitt i krisen.
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Den mullrande kroppen

Pa samma sitt som vid upplevelser av fysisk
smdrta, kan psykisk smérta leda till att indi-
viden upplever sig avskidrmad fran ett soci-
alt sammanhang (jfr Ehn 1996; Good 1992;
Frykman 1998; Ljung 2001).® Just sétten att
tala om ensambhet, isolering och desoriente-
ring i forhallande till psykisk smérta visar att
det finns paralleller mellan fysiska och psy-
kiska smértupplevelser. Fysiska och psykiska
smartupplevelser har ocksa det gemensamt
attindividen ofta erfar den egna smértan som
unik; den ses som nagot andra ménniskor ald-
rig riktigt kan forsta eller leva sig in 1.

Det finns ocksa paralleller mellan olika for-
mer av smérta ndr det géller upplevelser av en
fordndrad kroppsuppfattning. Det finns inga
skarpa granser mellan fysisk™ och ”psykisk™
smirta. Jonas Frykman och Orvar Léfgren
menar (2004) till exempel att kénslor &r yt-
terst konkreta och fysiskt upplevda. Flera av
ménnen jag har talat med uttryckte sddana
samband genom att prata om hur kroppen
kéndes tung och trétt, eller hur de kiinde en
klump i magen eller i halsen. Hannes som kom
i kontakt med en mansjour i samband med en
skilsméssorelaterad livskris uttrycker emel-
lertid den kroppsliga dimensionen i psykisk
smadrta pa ett mer patagligt sitt i den dagbok
han ldmnat till mig:

Under forra veckan var jag helt desperat, det mullrade
och bankade och skrek i huvud och mage och hud och
mun och hidnder. Och jag hatade. Det var da jag forstod
att jag ocksa maste ha hjalp.

Desorienteringen som framtrider i citatet r
inte bara riktad mot omvirlden, utan ocksa
mot hur Hannes forstar och upplever sin egen
kropp. Psykisk smérta kan d& pa samma sétt
som fysisk smérta gora att individen uppfat-
tar kroppens grianser som hotade, med risk
att 16sas upp.

Maurice Merleau-Ponty for ett intressant
resonemang om detta i Kroppens fenomeno-
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logi (1997), ddr han utvecklar sina tankegang-
ar om kropp och existens genom att hivda
att upplevelser av kroppen handlar om nagot
utover konkreta kroppsliga reaktioner. Han
menar att vi genom vara koppar férankrar den
egna existensen i ett specifikt rum och det &r
genom en sadan foérankring som vi har moj-
lighet att orientera oss i den vérld som omger
oss. Kroppen och de upplevelser vi har av
den blir dirmed enligt Merleau-Ponty nigot
som utgor grunden for ménniskans existens
(Merleau-Ponty 1997:134ff).

Utifran denna filosofiska tradition blir erfa-
renheter av en upplost kropp inte bara nagot
som ska kopplas till var kroppsuppfattning,
utan ocksa till ndgot som hotar individens hela
existens. De hotar individens upplevelser av
en plats i en verklighet ddr man antar att det
finns ett visst sammanhang, dir man tar vissa
saker for givna. I de hér fallen handlar det
om ett socialt sammanhang dér familjen har
setts som en sjilvklar och stabil grund for det
socialalivet. Det handlar ocksa om att rutiner
som tidigare tagits for givna och som struk-
turerat tillvaron (som att dta sondagsmiddag
tillsammans med familjen eller ligga barn
varje kvéll) riskerar att forsvinna.

Men erfarenheter av en upplost kropp pa-
verkar ocksa individens upplevelser av sin
existens pa andra plan. De kan leda till att
sambanden mellan egna handlingar och deras
konsekvenser upplevs som otydliga, sadant
som i vanliga fall ses som sjdlvklart eller
oproblematiskt upplevs inte som det lidngre.
I samtalen med de mén jag intervjuat har det
hir till exempel yttrat sig i att flera av dem
menar att krisen gjorde att deras arbetsliv eller
karridr plotsligt tedde sig meningslos. Arbetet
forlorade plotsligt formagan att strukturera
deras liv pa ett meningsfullt sétt. Andra sétt att
uttrycka den hér otydligheten pa var att flera
av minnen menade att de blev helt passiva
nér de befann sig mitt i krisen. De kunde inte
se hur de kunde ga vidare och pa olika sitt
forbittra sin situation.
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Jagets och kroppens uppl6sning dr hér tatt
sammankopplade och erfarenheterna som jag
lyft fram visar att kroppen inte bor ses som
nagot yttre, ett skal for ménniskans subjekti-
vitet eller existens, eller bara som ett medel for
individens syften, handlingar och ambitioner. I
citatet ovan uttrycker kroppen Hannes kénslor
genom att de férverkligas i den. Med Sartres
ord blir kdnslan medvetandets sitt att existera,
det sitt pa vilket det forstar sig sjélv i virlden
(Sartre 1992:59). Om kénslor av desoriente-
ring och uppl6sning dominerar, upplever indi-
viden sig ocksa som upplost och desorienterad
irelation till den vérld som omger honom eller
henne. Det hir resonemanget kan ocksa illus-
treras av en senare passage i Hannes dagbok,
dar kanslan bade far en fysisk karaktir och
liknas vid en frimmande varelse:

Kénslan bor i mig som en alien. Sedan snart tva méana-
der. Den surrar, mullrar, smértar. Olika mycket forstas.
Mindre nér jag jobbar, eller hittar en tanke som leder
till sjalvbedrigeriet om en lycklig utgang. Den kommer
nér Sara sdger minsta lilla sak som jag kan tolka som
att hon tror pa var framtid. Snabbt &r jag dér och klam-
rar mig fast, tills Saras tystnad och franvaro langsamt

eroderar forsvaret.

Ett enhetligt och stabilt jag hotas héar att
invaderas av nagot yttre, skrammande och
frimmande. Hannes kropp blir en kropp utan
integritet, ndgot som hotar att tas 6ver av nagot
annat. I bada de citat jag valt ut blir det hér
andra nagot som later, ndgot som hotar det
kroppsliga lugnet.

Men citatet ovan ar ocksa intressant for att
det visar pa kénslans tydliga sociala karaktar.
Kénslor ger inte bara jaget en plats i vérlden,
utan kénslor bor ocksa kopplas till forsok att
placera in jaget i ett meningsfullt samman-
hang. Det handlar om att man i ett "lyckligt”
parforhallande har flatat ihop sina liv. Den an-
drablir alltsd ocksa en del av en sjilv, de platser
och upplevelser man delat blir en del av ens
existentiella rotféste (jfr Jackson 1995). Det ér
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alltsa en del av en sjdlv som forsvinner. Det dr
utsattheten inf6r en annan ménniskas val som
blir det centrala i det hdr sammanhanget och
de upplevelser av en férminskad existens som
kan bli en konsekvens av detta.

Det sociala livets roll for upplevelser av
den egnaexistensen var nagot jag diskuterade
med flera av de andra intervjuade ménnen. De
uttryckte alla att de fore skilsméssan definie-
rade sig sjdlva socialt. Det var alltsé vi:et, i
meningen familjen, som framstod som den
centrala enheten for hur de forstod sig sjdlva
och sin plats i vérlden. Det var for familjen
de menade att de arbetade, det var genom fa-
miljen som de flesta av dem hade sitt sociala
liv. Familjen framstod alltsd som en i grunden
positiv foreteelse.

I samband med skilsméssan eller separa-
tionen blir dock familjens centralaroll i deras
liv problematisk. Det yttrar sig i att en del av
minnen beskriver det som ett problem att ha
levtien for ndra kénslomaéssig relation till sin
fore detta partner. Nagra av mannen beskriver
sadana tankegangar genom att mena att de
levti ett ndra symbiotiskt forhéllande till den
kvinna de tidigare levt tillsammans med. De
menar att den hiir symbiosen yttrat sig i att de
upplevt att det funnits ett omsesidigt beroende
av den andres ndring for att kunna leva livet
pa ett tillfredsstillande sitt.

Oavsett om man ser denna symbios som
nagot positivt eller inte under dktenskapet
eller samboforhallandet, handlar det under
separationen om att i nagon mening klippa av
gemensamma tradar. I de fall d& symbiosen
beskrivs som problematisk leder individens
totala beroende av nagon annan till att jaget
helt riskerar att upplésas om denna andra
forsvinner. Denna betoning av mycket téta
sociala band som ett problem &r intressant i
sig, nagot som har haft och fortfarande har en
stark normativ stéllning i det svenska samhil-
let. Tyvérr finns det inte mojlighet att vidare
utreda fragor av det hér slaget i en artikel av
det hér begridnsade formatet.
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Livet mitt i krisen

Antropologen Michael Jackson menar att det
som kédnnetecknar traumatiska hiindelser dr att
det handlar om erfarenheter som ménniskan
saknar formaga att hantera, erfarenheter som
plotsligt och ofrutsett for ut en méanniska pa
djupt vatten och som star bortom tidigare erfa-
renheter och forstaelse (Jackson 2002:45f).1°
Aven om de miin jag talat med haft andra sepa-
rationer av olika slag bakom sig, sa upplevde
de inte att erfarenheterna fran dessa uppbrott
hjilpte dem att hantera den specifika situa-
tion de befann sig i just nu. Att “ovéntat” bli
ldmnad dr en hdndelse som kan beskrivas som
just traumatisk. Att tappa fotféstet, kontrol-
len, inte forsta eller driva hjdlplost pa vatten
ar ord som forsoker fanga upplevelser som
star utanfor det normala; det médnniskor har
erfarenhet av eller mdjlighet att anlita livets
kulturella férlagor for att hantera.

En invindning mot det hér sittet att reso-
nera skulle kunna vara att det ocksa i dagens
svenska samhdlle finns kulturella férlagor for
hur ménniskor kan hantera skilsméssor. Det
handlar om sadant som att det finns aterkom-
mande teman i berédttelserna som ér kopplade
till skilsméssan, av just det slag som brukar
kopplas till krisbearbetning: fran kaos, till ils-
ka, till en begynnande acceptans. Men min
poéng hér dr att mallar av det hér slaget inte
framstar som tydliga for médnnen jag har pratat
med nir de befinner sig mitt i krisen.

Niér dessa mén hamnar i en situation dér
kvinnan de lever med ensam fattar ett beslut
som river upp den sociala och kdnsloméssiga
virld som de tidigare levt i, ddr familjen varit
den centrala enheten, blir kulturella férlagor
som familjeforsorjaren eller den starke man-
nen svdra att uppritthalla eller finna ett me-
ningsbédrande sammanhang i.

Om de tidigare haft en sjélvbild baserad pa
att det ar for familjen de &r starka och arbetar
kan skilsméssan innebdra att de virden de
tidigare tagit for givna ifragasitts, sidant som
arbetsliv ter sig poidnglost och meningslost.
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Det innebdr i sin tur att det sociala livet for-
lorar sina konturer, det blir inget som férmar
att strukturera tillvaron.

Livskriser av det hér slaget kan i den héir
meningen forstds som hotfulla i relation till
den existentiella dimensionen av méanskligt
liv. Om det dr genom den intersubjektiva di-
mensionen av verkligheten vi finns och om
vi upplever att denna dimension blir proble-
matisk, vad hidnder di med individens erfa-
renheter av att vara i virlden? Om individen
upplever att andra inte lingre ser honom eller
henne, hur paverkar det véara upplevelser av
att leva i vérlden?

Sartre beskriver den intersubjektiva varlden
som en redskapsvérld, en vérld av intentioner
och handlingar. I den hir virlden upplever
ménniskor att det de gor kan kopplas till ett
vidare syfte (Sartre 1992:58f). I relation till
ménnen som jag har intervjuat ar detta vidare
syfte relaterat till familjen och familjens bésta.
Om tankemodellen om familjens centralaroll
inte ldngre ter sig meningsfull riskerar virl-
den att férlora sin redskapskaraktir. Olofs be-
skrivning av sitt liv ndr han befann sig mitt
i krisen utgor en tydlig illustration av detta
teoretiska resonemang;:

Reaktionen fran bekantskapskretsen var att det s16ts upp
helt runt Petra. Det var hon som var den goda mamman
och hon som fick ta hand om barnen och jag betrakta-
des som smitare. Man hade fullt sja att bara komma ur
séngen vissa mornar. Man tyckte att livet hade forsvunnit
under fotterna helt och héllet.

Nir den hér “redskapsvérlden” forsvinner i
och med en kénslomissig kris blir kdnslan
av hoppldshet, sorg, apati eller ilska det enda
som aterstar. Nar arbetet inte kan fa mening
som ett sétt att utveckla familjens ekonomi,
forverkliga olika framtidsdrommar, sa kopp-
las medvetandet till en annan varld, en varld
som Sartre beskriver som magisk. Det handlar
om en virld som mer &r styrd av kénslor i
maggropen infor ett visst hiindelseforlopp,
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dn individens aktiva engagemang och sétt att
paverka sin virld (jfr ibid.)."!

Att ge sigutoch springa, ga i kyrkan, snick-
raeller resa, som jag tidigare nimnt som sdtt
att reagera pa krisen, kan tolkas som att man
viljer nagot man menar dr mojligt att kontrol-
lera i skuggan av en verklighet som erfars pa
det motsatta séttet. I denna vérld blir kéinslor
nagot som pa ett mer direkt sétt paverkar méin-
niskan. De blir nagot individen inte upple-
ver sig ha nagon kontroll Gver, utan ménnen
upplever att kdnslorna styr deras tankar och
handlingar i en viss riktning. I mitt material
har det handlat om stéindiga pendlingar mel-
lan hopp och fortvivlan, men ocksd om en
kénslomissig tomhet eller passivitet, som in-
dividen upplever att det dr svart eller omojligt
att ta sig ur.

”Att dra nytta av sina erfarenheter”
Samtliga min jag talat med hade fatt viss, at-
minstone tidsmaéssig, distans till separationen
eller skilsméssan. Fredrik och Hannes var de
som hade de firskaste erfarenheterna av skils-
missa. De bearbetade fortfarande de kénslor
som den givit upphov till. I slutet pa samtliga
intervjuer fragade jag minnen om de tyckte
att de hade lart sig ndgot av att ga igenom en
skilsméassa. Samtliga menade att de pa olika
sétt hade “dragit lirdom” av den.

Tanken att erfarenhet dr kopplad till per-
sonlig utveckling &r, som Robert Desjarlais
papekar, ett viktigt kulturellt drag i ménga
visterlandska samhéllen (Desjarlais 1996).
Den hir tanken aterkommer pa en rad olika
omraden i ménniskors liv och &r inget som
unikt bor kopplas till skilsméssor eller sepa-
rationer, utan ocksa till svarigheter av andra
slag. Det kan till exempel handla om att indi-
vider menar att de vixer som ménniskor, far
ett nytt djup i tillvaron eller en ny syn pa livet
genom att moéta sjukdom, smérta eller sorg
av andra slag. Ménnen i min studie menade
att skilsméssan inte var en entydigt negativ
erfarenhet, utan att de ocksa hade gjort olika
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lardomar under den livskris de hade gétt ige-
nom. Det som foérenar dem ér att de alla menar
att skilsméssan eller separationen fatt dem att
reflektera 6ver hur de tidigare har hanterat sitt
kénsloliv. I dessa funderingar har reflektioner
over vad det innebdr att vara en man eller hur
de tidigare har betraktat kvinnor en framtré-
dande plats. Det kan i Thomas och Fredriks
fall handla om att skilsméssan givit dem en
mer realistisk bild av kvinnor; bida menar att
de innan skilsmissan placerat kvinnor pa ett
slags piedestal, dar kvinnor alltid sags som
alltigenom goda. Johans svar pd min fraga gar
att koppla till ett sdidant resonemang, men det
har ocksé andra bottnar:

Anna: I och med det sd kommer vi in pa en fraga om du
tycker att du har ldrt dig ndgot pa dom hér tva skilsmaés-
sorna. Vad skulle du gora nista gang om du bestimde
dig for att gifta dig igen?

Johan: Naturligtvis oerhort mycket, att alltid lita pa
en instinkt eller gutfeeling, en grundkénsla om det hér
ar rétt eller fel. Jag drar mig mycket snabbt ur en ny
relation om jag kénner att det dr nigra som helst tvek-
samheter och jag kdnner snart om det dr ndgot som
vibrerar at fel synpunkt sa drar jag 6ronen &t mig och
ldmnar relationen, medan jag tidigare hade varit kvar
och det beror pa att jag inte vill upprepa det jag gjorde
en gang, ndr jag sokte mig till kvinnor med sorgsna 6gon
i tron att jag kénner igen ndgonting och darfor ska jag
vara bra och hjélpa till.

Johan ifragasatte hir den beskyddarroll han
hade intagit gentemot kvinnor. Men han re-
flekterade ocksa over att han efter skilsmas-
sorna tog sina kénslor “mer pa allvar”. Han
menade att han inte tringde bort dem eller
bortsag fran dem pa det sdtt han gjorde ti-
digare. De erfarenheter och de kénslor som
skilsméssorna hade givitupphov till blev dér-
med nagot som Johan menade hade skapat ett
mer uppmarksamt forhallningssétt gentemot
det egna kénslolivet.

I vara samtal har det funnits en underton
av kritik mot kulturella férestédllningar dar
manlighet likstills med rationalitet och kéns-

RIG - Kulturhistorisk tidskrift, vol. 88, nr. 4, 2005



Mannen som tappade fotfdstet

lomaéssig stabilitet, eller att manlighet ses som
synonym med att ta ett huvudsakligt ekono-
miskt ansvar for familjen, medan kvinnan
star for det emotionella och sociala ansvaret.
Sadan kritik yttrar sig genom uttalanden som
att aldrig mer bara sitta ekonomisk rikedom
forst, att aldrig mer alltid sétta partnerns behov
framfor de egna eller att aldrig mer leva med
en kvinna som inte vill tala om kénslor.

Tanken om att hur man ldr sig nagot av
erfarenheter dr kopplad till en syn pa sub-
jektet som en sjdlvreflexiv och transcendent
varelse. Det handlar om en f6restéillning om
att médnniskor fordndras genom att moéta nya
erfarenheter. Robert Desjarlais menar att det
finns nagot problematiskt med den starka kul-
turella betoningen av att nya erfarenheter leder
till att man utvecklas som ménniska. Hans
invindningar handlar om att det ocksa finns
erfarenheter eller subjektiva tillstind som inte
leder till en sadan transcendens och att de
latt ignoreras eller gloms bort i ljuset av den
starka betoningen av ldrdom och utveckling
(Desjarlais 1996).

Denna kritik ar relevant, men den uteslu-
ter inte att tanken att nya erfarenheter som
en viktig vig for personlig utveckling spelar
en central roll for manga ménniskors sétt att
forsoka finna mening med sitt liv, nir de lever
under svara levnadsomstiandigheter. Tanken
att erfarenheter dr nagot man lér sig av hjil-
per minniskor att sdtta in hdndelser och sitt
liv i ett storre sammanhang, ett sammanhang
dar fysiskt eller psykiskt lidande fér en storre
mening.

En annan viktig funktion i tankemodeller
av det hér slaget &r att de hjélper till att sétta
in erfarenheter i ett socialt sammanhang. Om
erfarenheter dr ndgot som leder till personlig
utveckling och ldrdomar, blir lardomar av det
har slaget inte bara ndgot som kan kopplas till
individens upplevelser och handlingsmdnster.
De ldirdomar méanniskor kan dra av att gé ige-
nom liknande erfarenheter upplevs dé ocksa
som ndgot som binder samman ménniskor och
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som kan 6verforas till andra som befinner sig
mitt i en kris. Sddana tankemodeller béar dér-
med pa en djup social och sammanbindande
kraft som vilar pa tanken att det &r mgjligt att
na den andre genom att dela med sig av egna
erfarenheter.

Attse erfarenheter som ett slags 1drdom blir
ocksa en forutsittning for det arbete som be-
drivs inom ramen f6r mansjourernas verksam-
het. Genom att tro att de egna erfarenheterna
ar nagot som leder till utveckling inte bara
hos en sjilv, finns det ocksd mdojligheter att
paverka andra méns erfarenheter av skilsmis-
sorelaterade livskriser.

Mdin och erfarenheter

I den hir artikeln har jag diskuterat hur méns
kénslor och erfarenheter hanteras och forstas
av mén som har anknytning till ndgra mans-
jourer och manliga kriscentrer. Genom att
analysera dessa samtal har jag velat diskutera
hur det dar mojligt att med utgangspunkt fran
fenomenologiska perspektiv forsta/tolka re-
lationen mellan kulturella faktorer, erfarenhet
och kénslor i ménniskors sitt att leva i och for-
sta sin varld. Jag har i det har sammanhanget
diskuterat hur kénslor kan ses som uttryck
for erfarenheter, som i sin tur dr firgade av
den kulturella inramning de ingér i. Jag vill
avsluta den hér artikeln med att dra fram och
vidareutveckla en tankegang. Den ror vilka
konsekvenser ett fenomenologiskt perspektiv
far for hur man kan forstd ménniskors kins-
loliv med utgangspunkt i kulturvetenskapliga
angreppssatt.

Den forsta konsekvensen ér kopplad till vad
det egentligen innebdr att fokusera kénslor
och erfarenheter for att forklara hur ménni-
skor forstar sin plats i virlden. Om erfarenhet
definieras som det som genomlevs ér det me-
ningslost att dra ndgra skarpa grianser mellan
erfarenheter som &r kulturellt eller diskursivt
skapade och sadana som dr mer firgade av
personliga faktorer. Med ett fenomenologiskt
perspektiv paverkas méanniskors liv, upplevel-
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ser och erfarenheter av influenser fran olika
héll och griansdragningar av det slaget blir
meningslosa. Med en sadan utgangspunkt blir
det inte heller formagan att definiera, syste-
matisera och undersoka hur olika diskursiva
uttalanden hénger ihop eller vilka effekter
de har som blir det centrala. Det viktiga blir
snarare att undersoka hur ménniskor kan for-
tryckas av, eller stodja sig mot olika slags
sociala och kulturella faktorer beroende pa
livets skiftande omsténdigheter.

Enannan konsekvens av detta resonemang,
som dr vdrd att diskutera, dr hur forskning i
praktiken paverkas av att kroppen, och inte
medvetandet, betraktas som existensens nav.
En praktisk konsekvens for erfarenhetsba-
serad forskning som flera fenomenologiskt
inspirerade forskare diskuterat ar att talet med
ménniskor skulle kunna ges en mer undan-
skymd plats, till férmén for studier som dr mer
inriktade pa observation av hur kroppar ror sig
irummet, en mer kroppslig etnografi (se t.ex.
Frykman och Gilje 2003). Det finns alldeles
utmérkta studier av det hir slaget (se t.ex.
Good 1992; Young 2000; Barnekow 2003).
Men fragan dr om detta tillvigagangssitt
maste ses som ett absolut kriterium for djup-
lodande, fenomenologisk, erfarenhetsbaserad
forskning som till exempel Jonas Frykman
och Nils Gilje antyder (2003). Genom att tala
med ménniskor eller ta del av deras skrift-
liga uttryck for ett hindelseférlopp blir det
mojligt att ta del av kénslor och erfarenheter
som dr centrala for individen, men som inte
direkt kan avlésas p& kroppen.'? Jag tror att
det finns olika fortjdnster med olika metoder,
beroende pa vilken vetenskaplig fragestall-
ning man som forskare utgar fran.

Avslutningsvis vill jag aterknyta till arti-
kelns titel. Vad menar ménnen i min studie
egentligen nér de talar om att de har “tappat
fotfastet”? Jag har valt att betrakta metaforer
av dethir slaget som illustrationer av mentala
och sociala processer i svara livssituationer.
Betoningen har legat pa hur sadana metaforer
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kan forstas som sdtt att illustrera kinslor av
desorientering eller upplevda svérigheter att
hitta mening i virlden, nédr den kidnslomis-
siga och sociala virld man vant sig vid inte
langre finns kvar. Betydelsen av och sétten
att hantera kénslor, kroppslighet och erfaren-
heter blir ndgot som bor sokas pa ett djupt
meningsbirande plan. I likhet med Michael
Jackson menar jag att metaforer av det hir
slaget kan ldra oss nagot om hur ménniskor
i olika situationer ser pa sambanden mellan
kropp och medvetande, jaget och dess plats i
viarlden (Jackson 1996:9).

Anna Ljung-Hagborg, FD
Sodertorns hogskola, Huddinge/Uppsala universitet

Noter

1 Dagbokscitat fran Hannes, en av de mén jag in-
tervjuat under mitt filtarbete bland méin som en-
gagerat sig i manliga kris-/mansjourer.

2 Dettatillbakatryckande av kénslor paras inom mo-
derniteten med en motsatt tendens, ett ~upptéck-
ande” av jaget som ett sjdlvstindigt subjekt med
ett betydelsefullt, individuellt kéinsloliv. Anthony
Giddens menar t.o.m. att forestéllningar om att man
ska lita pa sina kénslor i det senmoderna samhéllet
overbryggar allt annat i forhéllande till hur mén-
niskor hanterar sociala relationer (1996:199ff).

3 Forséadanadiskussioner se t.ex. Kulturella Perspek-
tivs temanummer. Hur kdnns kultur? 2004:4, se
dven Lindqvist 2004; Blehr 2004; Frykman och
Gilje 2003.

4 Hans siitt att forklara livsvarldsbegreppet r tydligt
influerat av Alfred Schutz klassiska tolkning av be-
greppet (se t.ex. Méansson 1998:78).

5 Ett annat exempel pd denna magiska karaktér &dr
hur vi kan ladda specifika ting, landskap med en
betydelse utifran faktorer som affektionsvirde.

6 Det hdr sittet att resonera kan ocksa relateras till
Mats Lindqvists diskussion av kulturbegreppet i
relation till det ambivalenta och motsigelsefulla
subjektet (1989).

7 Skillnaden mellan mansjourer och manliga kris-
centra dr, att medan de forra dr uppbyggda som
folkrérelser och anvénder sig av frivilliga insat-
ser, sd drivs de senare av professionella psykolo-
ger och eller socionomer. Det finns sannolikt en
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tydlig klassaspekt av de erfarenheter de delat med
sig av, men i denna artikel finns det inte utrymme
att utreda vilka konsekvenser klassaspekten har for
hur dessa méns erfarenheter bor forstas.

8  Att fysiska upplevelser paverkar det psykiska viil-
befinnandet édr ocksa vil belagt i olika medicinska
undersokningar.

9 Speciellt Marten och Peo (tvé volontirer) papekade
att just de har resonemangen om den egna smértan
som absolut unik var mycket vanligt férekommande
i deras samtal med hjélps6kande mén.

10 Detérnaturligtvis rimligt att anta att upplevelser av
dethér slaget inte dr konsspecifika, men i den hér ar-
tikeln dr det méns forhallningssétt som fokuseras.

11 Se dven resonemanget om kénslornas magiska och
sociala karaktér som jag redan diskuterat under ru-
briken En fenomenologisk utgédngspunkt.

12 Det ir t.ex. svart att se hur jag som forskare skulle
ha kunnat observera individens smérta som nagot
somupplevs som en klump i magen, utan att ha talat
med de mén som ingér i min studie.
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SUMMARY

The man who lost it

Inthisarticle I discuss men’s experiences of divorce related
life-crisis. My discussion is based on conversations with
ten men who in different ways are connected to male crisis-
centres.  argue that an existentialistic phenomenological
perspective on emotions contributes to a deeper
understanding of emotions from a cultural theoretical
perspective. I also explore some of the consequences and
questions that follow from this approach.

First, drawing on a phenomenological perspective,
I understand emotions as a dimension of lived
experience. This makes it pointless to distinguish
between experiences that are more personal (i.e. the
life-world) and experiences that are consequences of
structural factors (like discourses or culture). This means

that questions concerning how different discourses
are interconnected or the general effect of discourses
become irrelevant. Instead the focus shifts towards the
ways in which people feel empowered or repressed by
discourses in different circumstances of life.

I also discuss the methodological consequences of a
focus on the body instead of the mind. Does this imply
that we have to move towards an ethnography of the
body, totally concentrated on how bodies move in a
specific time and place? I argue that such an exclusive
focus on bodies would create a situation in which we
risk to loose important knowledge of how people deal
with and communicate their emotions through speech
or writing.
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