RECENSIONER

Miinskliga grinsomrdden. Om extas, psy-
kos och galenskap. Johan Cullberg, Karin
Johannisson, Owe Wikstrom (red.). Natur
och Kultur, Stockholm 1996. 222 s., ill.
ISBN 91-27-05831-X.

Denna antologi handlar om de hisnande upplevelser
ménniskor kan ha som tritt in i nya virldar. I dessakan
finnas befallande och hanande roster, men ocksa tros-
tande och vérmande dnglar. Dir kan finnas illvilliga
fortoljare, men ocksé insiktsfulla sanningsségare. Vad
dr dessa virldar for slags tillstdnd? Utgdr de hot eller
méjligheter? Hur ska vi forhalla oss till dem och till de
ménniskor som betrider dess irrande stigar? Det ar
frigor redaktdrerna vicker i sitt gemensamma forord.

Fore den moderna medicinens genombrott uppfatta-
des psykostilistind som liggande nira det religitsa och
magiska. Numer, konstaterar redakttrerna, ses psyko-
sen som sjukdom, som en motsats till det friska och det
normala. Det moderna samhillet tycks ha kastat ut
barnet med badvattnet, det har gjort sig av med glidan-
de 6vergangsformer och gatfulla grizoner. Andé ir det
kant att dessa dr stora, nagot som en nyligen avhéllen
“rosthorarkonferens” kunde vittna om. Trots den mo-
demna medicinen 4r alltsd grinsen mellan mystik, extas,
psykos ochnormalitet alltjimt oklar. Diremot dir detont
om humanistiska studier av psykiska randtillsténd och
denna bok #r ett tillskott pa detta omréde.

Antologin 4r resultatet av ett av Forskningsrdds-
namnden (FRN) stottat tviirvetenskapligt symposium
om hur miinskliga grinstillstind kommer till uttryck i
religion, konst, historia, psykiatri och i levande livet.
Volymen innehéller nio artiklar fran detta symposium,
och forstadelen behandlar olika aspekter pd dmnet, den
andra gestaltar genom enskilda historiska personer
dessa.

Atskilliga 4r de forsok som gjorts for att forsta
galenskapen. Vid sidan av medicinhistorien finns sam-
hillsvetenskapens olika teorier om social identitet en-

ligt vilka de galna behvs for att de friska ska forstd
vilka de #r — och inte 4r. Normaliteten behover icke-
normaliteten som en spegel. Diér finns etiketteringsteo-
rier med sina tendenser att reducera galenskapen till en
konstruktion utan inre lidande. Genomgaende i denna
volym 4r ambitionen att forstd galenskapen mer feno-
menologiskt, mer inifrdn, mer humanistiskt.

Idéhistorikern Karin Johannisson formulerar i sitt
bidrag "Dérskap och kultur. Om heliga flickor” vad ett
sadant perspektiv innebiir, ndmligen rekonstruktion av
logiken i de andra virldarna. Det giller dock att minnas
att dessa andra verkligheter inte dr avskurna fran histo-
ria, kultur, sambhille, ekonomi. Tvirtom har ocksd
galenskapen en kulturell identitet, dess ansikte skiftar.
En vanlig vanf6restillning hos schizofrena dr t.ex. att
uppfatta sig som Jesus eller Amerikas president. I det
fattiga Tornedalen, som jag sjilv studerat, tog sig dock
storhetsvansinnet moderatare uttryck. Man kunde tro
sig vara tullaren eller sjukskoterskan i byn. Kulturen
tilthandahéller monster och symboler for psykosens
gestaltning, varigenom psykosens uttryck kommer att
variera ver tid, rum och social miljo. I artikeln illustre-
ras detta med en rad beskrivningar av heliga, besatta,
sjalvsviltande eller psykotiska flickor under 1700-
talet. Gemensamt f6r dem r att de anvinder det religi-
Gsa spriket i en tid di religionen fortfarande var den
givna virldsbilden. Efter sekelskiftet 1800 upptrider
ddremot andra typer av sjdlvdestruktiva beteenden,
t.ex. "ndlmani”. Genomattsviljanilareller foraindem
i kroppen producerade flickorna, utan avsikt, symptom
&t vetenskapen, som nu ersatt Gud i virldsbildens
centrum. Exakt vad som far flickorna att hinge sig &t
sjilvdestruktiva handlingar forblir en géta, men det
handlar om existentiella bristtillstdnd, kropp, sexvali-
tet, vuxenskap: om ett “se mig” 1 ett patriarkaliskt
system.

Extas och trans hos pingstvinner beskriver religi-
onsvetaren Nils G. Holm som ett sitt att forsétta sigiett
ovanligt medvetandetillstdnd for att nd en annan virld,
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hir formedlad genom tungotalande ménniskor. Vid
analys av tungotalets ljudstruktur visar det sig att ngot
verkligt frimmande sprak ir det inte, det 4r uppbyggt
av 14n frén andra sprék och hdrmningsljud. Tungotalet
drensocialt férankrad foreteelse ocksé i sa métto att det
ir ett forvintat mal i pingstrorelsen, en "nadegéva” att
efterstriva. Holm levererar ocksd ett perspektiv pd
dagens nyreligitsa rorelser. I vissa fall kan, menar {orf.,
den omgivande milj6n bli s4 utarmad pé symboler att
manniskor helt enkelt far svért att gestalta sitt inre rum
och sina livserfarenheter. Dir kan nyandligheten till-
handahélla modeller som det sekulariserade samhéllet
gjort sig av med.

”Att do fore doden” dr titeln pa religionshistorikern
Antoon Geels uppsats, och den handlar om den "gam-
1a” minniskans déd och den ”nyas” panyttfodelse. [den
religitsa virlden, i synnerhet i de mystiska traditioner-
na, finns olika exempel pé hur ménniskor gitt tillviiga
for att utplana jaget och aterfédas hos Gud. Den forsta
forutsittningen for sddan utradering av jaget #r sjilv-
kannedom, en kunskap om det egna medvetandet som
mystikern kimpar emot. Nésta steg ér rening, att skira
bort allt kognitivt och emotionellt som s.a.s. stdr i
viagen. For att lyckas med att gora sig av med allt finns
olika tekniker att tillgd. Isolering, undanhéilande av
sinnesintryck, tillimpas inom islam, buddhism och
kristendom. Repetitiv bén 4r en teknik som anvinds
inom islam fridn Marocko till Indonesien. Alla dessa
traditioner ddr ménniskor forstker do fore ddden har
det gemensamt att det finns ett dialektiskt forhallande
mellan att glémma sig sjidlv och erinra sig Gud.

Den ryska historien har inte utsatts for piverkan av
antika filosofers fornuftstéinkande eller av renéissansen,
vilket gor det sarskilt intressant att studera det ryskas
forhallande till galenskapen. Docenten i slaviska sprik,
Per-Arne Bodin, lyfter i sin artikel fram en foreteelse
kallad darskap i Kristus. Likt ett klosterlofte tog en
kristen pd sigett ddrskap infor Gud, ikladde sig en mask
liknande psykisk sjukdom. Dirpd gick han runt i stan
orakad, oklippt, smutsig och naken, férutom en skjorta
elleretthofiskynke. Denakna fotternai snon figurerade
iryssarnas medvetande i hundratals ar. Trots att daren
rérde sig mitt i folkvimlet var han 4nda isolerad. Infor
minniskorna bar han sin ddrmask, deras fragor slingde
han tillbaka som ett eko. Anda var diren i hogsta grad
kommunikativ. Med sitt tigande, sina gester, sitf ut-

Recensioner

nyttjande av symboler kunde han gissla makten, dregi-
righeten, sndlheten, oginheten, trolGsheten, synden,
utan att drabbas av straff.

Ockséd shamanen spelade roll i sitt samhille som
kommentator och kritiker, ngot som gestaltas i psyki-
atrikern Jens-Ivar Nergirds artikel om samiska smért-
berittelser. For att bli shaman genomgick man en
kallelseperiod. Den som gétt in i ett psykosliknande
tillstand, med upplésning av tid och rum och forindrad
verklighetsuppfatining, férdes ut i 5demarken (med
Svervakning) for att ge prov pa en forméga att ensam
biirasin smirta. Detta var ockséentid ddsamhillet gavs
mojlighet att ta avsked av den person som ldmnat och
gora sig beredd att i stillet ta emot en shaman. Skillna-
den mellan detta sétt att hantera psykoser och vért eget
ir, menar Nergérd, att kallelsefenomenet forsatte om-
givningenien lyssnande position. Smértan blev dérige-
nom delad och den lidande kunde bli en dynamisk kraft
i sitt samhille. Vi ddremot limnar den drabbade ensam
i sitt lidande.

I'bokens andra del skriver forfattaren Lars Bergquist
om Emanuel Swedenborg och hans sk. galenskap.
Frigan om huruvida Swedenborg var frisk eller sjuk
avvisar forf. som meningslés och dgnarsigi stéllet tatt
gestalta dennes inre virld befolkad av dnglar och demo-
ner. Swedenborg hade i tidig barndom tilldgnat sig en
viss andningsteknik, ddrsjdlva tinkandet f6ljde lungor-
nas vixling. Han skapade ocksé en egen ldra som dger
manga fenomenologiska likheter med dldre kristen
mystik, islam och hinduism.

Psykiatrikern Johan Cullberg diskuterar Strindbergs
Infernokris och konstaterar att Strindberg sjalv under
denna period ansag sig vara psykotisk, men tillfriskna-
de. Dirfor ar verket en killa till kunskap om ett faktiskt
psykotiskt skeende och Cullberg gor iakttagelsen att
overgéngen mellan friskt och sjukt dr hogst flytande.

I sin artikel "Mystik och epilepsi hos Dostojevskij”
avvisar religionspsykologen Owe Wikstrém alla re-
duktionistiska forklaringar av alternativa medvetande-
tillstdnd och dessas religiosa tolkningar. En upplevel-
ses biologiska eller psykologiskaursprung siigeringen-
ting om dess innebdrd eller viirde. 1 sin analys av
Dostojevskijs epilepsi och litterdira skapande illustrerar
han hur nddvandigt det dr att inkludera sprak, kultur
och sociala sammanhang for att forstd estetiska och
metafysiska frigor.
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“Ernst Josephsons psykos — en sjidlvkurering?” ir
titeln p& psykoanalytikern Annastina Riltons bidrag.
Hon tolkar Josephsons symbolskapande och vill som
psykoanalytiker se detta somen beriittelse om hans eget
livsdrama. Slutligen fragar hon sig om det i psykosens
nedbrytande krafter kan finnas ndgot meningsfullt,
négot skapande, trots att de 4r destruktiva ochlivsodug-
liga? Josephson ir, menar f6rf., ett exempel pa att det
kan vara sa.

Detta &r en virdefull bok fylld av lirdom och insik-
ter. Det drenbok att édga, inte 1ana. Somliga bocker, som
denna, 4r helt enkelt s rika, s& fyllda av mojligheter, sé
packade med mojliga svar pa oformulerade fragor att
man gang pd ging vill atervinda till dem. Sarskilt
uppskattar jag som ldasare den 6dmjuka hallning forfat-
tarna har till de svara terriinger de vandrar in i. Kanske
ir det denna varsamhet som avhallit dem fran att géra
en sammanfattande diskussion av de frdgor som artik-
larna aktualiserar. Detta &r en fordel och en nackdel.
Fordelen #r att man som lasare kan strova friare i olika
tankespar. Sjdlv har jag inspirerats till tankar om hur
man i olika samhillen tar sig ut eller blir tagen ut ur det
ensamma morker som en psykos torde vara. Men en
nackdel ar kanske att en del 6vergripande perspektiv
trots allt saknas.

Etnografisk forskning om hur anomalier hanteras i
olika samhallen har givit upphov till en Gvergripande
teoribildning som det hade varit intressant att relatera
till bokens exempel. Mary Douglas har konstaterat att
foreteelser som hamnar utanfor klassifikatoriska sy-
stem kommer att representera oordning. Sédana ano-
malier tenderar samhallen att hantera pa framfor allt tre
sétt. De kan vilkomnas som en positiv kraft och media-
tor mellan t.ex. det profana och det heliga. De kan
laddas med forestillningar om orenhet och farlighet.
De kan slutligen avskiljas. De galna kan forstds som
sddana anomalier som ror sig pi ett samhélles margina-
ler. Som sddana kan de laddas med dubbla krafter av
farlighet och helighet. Vistelsen i det spanningsfiltet
ger de annorlunda sirskilda méjligheter att vara forénd-
rande krafter, méjligheter som de som befinner sig i ett
systems centrum saknar. Basen f6r marginella personer
att bli clowner eller profeter, att kunna kommentera sitt
system kritiskt och kanske ingjuta ny energi i det, &r just
dessas mojligheter att gd pa tvirs av vedertagna katego-
rier. Det hade varit intressant att fa bokens exempel pa
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heliga flickor, shamaner, darar i Kristus relaterade till
den symbolantropologiska forskningen.

Overhuvudtaget saknar jag ett etnografiskt bidrag i
boken. Det levande livet tenderar att bli det lirda levda
livet. Materialtillgangen 4r naturligtvis storre ddr med
forfattare som efterlimnat texter. Men det finns etno-
grafiska arbeten som kunde ha varit virda att relateras
till bokens artiklar. Ett sddant 4r Nancy Scheper Hughes
studie av hur svilt i Brasilien skapar ett annorlunda
medvetandetillstand, kiint i Latinamerika som "delirio
de fome”, behandlas av modern medicin med psykofar-
maka. En annan studie giller hur torterade, hungrande
tamiler i Sri Lankas fingelser helt enkelt tystnar och
fornekar att det som skett har skett. Ndr medfangar
berittar om vad de alla genomgatt anklagas de av sina
medfangar for16gn. Detta far mig att undra om det finns
smirta som 4r sa djup att den inte kan delas, inte forran
den finner sin rdtta symbol. I det hér fallet var det
Kristus pd korset som till slut, efter fangelsevistelsen,
fick den torterade att borja tala.

Dessa kritiska reflektioner ska dock pa intet satt fa
forta virdet av denna modiga bok som tagit sig an sedan
lange férsummade fragor. Detta 4r en bok som behovs!
Nu finns det mdnga utkastade bollar att tatag i. Vem gor
en analys av Bengt Pohjanens Dagning réd, som ér en
litterdr gestaltning av en profet i norr, Toivo Korpela,
upphovsmannen till 1930-talets korpelardrelse, vars
ledare placerades pa hospitalet?

Lena Gerholm, Stockholm

Nils-Arvid Bringéus: Vallfdrdertill S:t Olof.
Foreningen fér Fornminnes- ochHembygds-
vérd i Sydostra Skane, Lund 1997. 64 s., ill.
English summary. ISBN 91-86220-28-4.

Pilgrimsvandringar och vallfirder har blivit aktuella
foreteelser. Den norska Nidarosdomen med minnena
frén Olov den helige har i sommar firat sin 1000-ariga
historia, och ménga har vallfirdat dit. Pilgrimsturism
har blivit ett begrepp. Symptomatiskt &r att Kyrkans
Tidning i en serie artiklar belyser “pilgrimsvégen som
sveper fram ocksa over vért land”.

Mot dennabakgrund fér boken Vallfirdertill S:t Olof
speciell aktualitet. Det dr professor emeritus Nils-Ar-
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