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RECENSIONER

Sachs, Lisbeth: Sjukdom som oordning. Mdn-
niskan och samhillet i grinsiandet mellan
hélsa och ohdlsa. Gedins forlag, Stockholm
1996. 179 5. ISBN 91-7964-228-4.

1 sin bok Sjukdom som oordning. Mdnniskan och sam-
hiillet | grinslandet mellan hilsa och ohdlsa riktar
antropologen Lisbeth Sachs en véssad spjutspets mot
den moderna visterlindskabiomedicinen. Boken hand-
lar, om forhdllandet mellan lidande ménniskor, samhil-
let i stort och den medicinska vetenskapen.

Verket bestéar, forutom inledning, av sex kapitel. 1
”Ordning och avvikelser” diskuteras utifran den frans-
ke antropologen George Devereux relationen mellan
klassifikationssystem och det normala och onormala i
skilda kulturella sammanhang. I detta kapitel behand-
las ocksd risksamhéllet och preventionsfragor. I ndsta
kapitel finns en kortfattad och informativ presentation
av den cartesianska tudelningen mellan kropp och sjil.
Dir finns ocksd en tankevickande beskrivning av ana-
tomiundervisning sdsom den upplevs av studenter. Det
tredje kapitlet, "Diagnos och orsak”, bygger framfor
allt pi Sachs egen forskning. Hir diskuteras ocksd
centrala begrepp, som illness, disease och sickness
samt konstruktionen av nya och gamla sjukdomar, t.ex.
kroniskt trotthetssyndrom. Kapitlet "Sjukdom, like-
min och samhille” skildrar olika “helare” samt disku-
terar begreppen ”placebo” och “nocebo”. Bokens fem-
te kapitel heter "Immunforsvar och kultur” och dér
redovisas Sachs egen forskning om genetisk informa-
tion till familjer med &rftlig cancer. Det sista kapitlet
handlar om doden och ritualers betydelse vid livskriser,
Kapitlet vicker ocksé en rad frigor kring organdona-
tion och grinsen for liv och dod.

Detta #r en bok som kiinns mycket angeldgen. Hér
stills grundliiggande frégor om vad som gdr méinniskor
sjuka — och vad som gor dem friska. Hir diskuteras
meningsfullheten i den preventiva medicinen. Vad vin-
ner en minniskan egentligen pd att fa veta att hon har x

procent risk att utveckla bréstcancer? Ar det éverhu-
vudtaget mojligt att Sversitta statistiska storheter till
enskilda betydelser? Och vad dr podngen med en reha-
bilitering som syftar till att aterfra en person till det liv
som hon genom sjukdom reagerat pa? Och vad ska
hinda med upplevelsen av identitet och personlighet
hos de ménniskor som efter transplantation ska leva
vidare med hjérta eller njurar frin andra minniskor
eller djur?

Sarskilt virdefullt 4r det att dessa stora och existen-
tiellt viktiga frigor diskuteras av en forskare som
verkat linge inom ett och samma filt, medicinsk antro-
pologi. I sitt resonerande anvinder sig Sachs av sdvil
breda utblickar som egen forskning. Det dr ocksa up-
penbart att f6rf. genom sin koncentration pa ett filt har
kunnat utveckla ett eget konsekvent perspektiv pd den
medicinska vetenskapen i det moderna samhéllet. Det-
ta perspektiv dr utpriglat antropologiskt. Med speg-
lingar i andra samhillen fir hon den medicinska veten-
skapen att framstd som lika exotiskt frimmande som
vore den en stam i Afrika. Hon stiller genomgiende
andra folks siitt att hantera sjukdom, lidande och déd i
kontrast till vart eget. Genom det greppet relativiseras
den medicinska vetenskapen och vira egna invanda
sdtft att tinka kring sjukdom.

Utgéngspunkten dr vidare konstruktivistisk. Sjuk-
dom finns inte 1 sig, utan blir till, formuleras, beskrivs
och skapas i ett samspel mellan olika aktorer. T Sachs
tinkande dr sjukdom ndgot som framkallas av livet
sjilvt och kan dirfor endast motas dir. Sjukdom ir,
enligt forf., en forkroppsligad erfarenhet. Dirfor ska
ocksd orsaker till sjukdom sotkas i den livserfarenhet
som dstadkommit det lidande som fatt ett kroppsligt
uttryck. Som exempel ndmns latinamerikanska kvin-
nors aterhéllna vrede som tar form av sjukdomssymp-
tom. Men niir en sddan kvinna kommer till doktorn #r
det inte erfarenheten som sitts i fokus, I stillet kommer
lakarbestket att innebdra att hon fbrs bort frin det
sammanhang som var upphov till lidandet, nimligen
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hennes eget liv. Men métet med doktorn innebiér inte
bara att hon fors bort fran nagot, hon fors ocksa till
négot, till medicinens virld. Och medicinen kan erbju-
da roller och riddningsplankor. Som exempel berittar
Sachs om turkiska kvinnor som hon tidigare forskat
om. I Sverige maste kvinnorna ofta bidra till familjens
forsorjning genom yrkesarbete. Infor detta har de mus-
limska kvinnorna blandade kinslor. De &r vana vid
konssegregerade miljoer och uppskattar inte de ound-
vikliga méten med mén som arbetslivet utsitter dem
for. I det svenska samhillet har kvinnorna hittat en
raddningsplanka som gor att de slipper dessa knsblan-
dade moten och dndé bidrar till forsorjningen. De
”sjukkassar”, en oantastlig syssla och legimerad roll.
Sé langt 4r allt gott och vil. Men Sachs vissar sin
spjutspets ytterligare och visar det ironiska i att denna
riddningsplanka rycks undan av de rehabiliteringsin-
satser som gors for kvinnorna.

Finns det ndgot man saknar i boken s4 #r det kanske
en fordjupad diskussion av de krav som de allt mer
flytande grinserna mellan liv och dod stiller pa savil
likare som anhoriga. Det vore angeldget med fler
studier av det samspel kring en doende person som kan
uppstd mellan ldkare, personal och anhériga. Det hade
varit intressant att utifrén antropologiska perspektive-
ringar fa vért sitt att hantera dsende ménniskor proble-
matiserat. Jag kan dock tinka mig en rad skil av etisk
och praktisk natur som skulle gora sddan forskning
mycket svar, kanske omgjlig.

I'samband med organdonation diskuterar forf. de nya
liminala tillstdnd som kommer att uppsta. Hon stiller
fragan om hur anhdriga kan sdrja en person som genom
donation lever vidare i en annan? Och hur gér det ihop
att insistera pé att doden &r ett definitivt biologiskt slut
och samtidigt manipulera den genom organdonation?
Vad hénder med relationen mellan mig och andra,
mellan kultur och natur, mellan liv och d6d? Forf.
menar att vi kommit att skapa en oloslig friga om
identitet, forkroppsligande och dédlighet som kan leda
till en ny kulturellt skapad ambivalens kring liv och
dod. Jag skulle vilja tilldgga att den som lever far se om
det blir s&. Det som skulle tala emot framvixten av
identitetsproblem och ambivalens vore kanske just den
dualistiska tradition som Sachs redogor for. Av hiavd ar
vi ganska bra p4 att separera kropp och sjil, kanske ir
vi faktiskt sa rationella att vi kan acceptera kroppsdelar

fran andra, savil djur som ménnskor?

Boken ir mycket spinnande att ldsa. Den visar vad
detkan ge att perspektivera medicinen utifran antropo-
logiska perspektiv. Genom sitt émne berdr boken alla
och envar, men jag vill sirskilt reckommendera den till
humanister och samhillsvetare som planerar forskning
inom det medicinska féltet. Den 4r en outsinlig kélla av
idéer om och uppslag till visentliga problemformule-
ringar inom framtida angelégna omraden.

Lena Gerholm, Stockholm

Kroppens tid. Om samspelet mellan kropp,
identitet och samhdlle. Susanne Lundin och
Lynn Akesson (red.). Natur och Kultur, Stock-
holm 1996. 252 s. ISBN 91-27-06201-5.

Minniskokroppen ir ett fascinerande dmne for savil
forskare som gemene man. Kroppen rymmer ndmligen
inte bara var forméga att tanka och uppleva utan den dr
ocksd den barridr som skyddar véra innersta tankar och
kénslor mot insyn. Samtidigt &r kroppen den link som
forbinder yttervérlden med vér inre virld. Men trots att
manniskokroppen #r den stindigt nidrvarande plats dir
béde sociala, kulturella och organiskt baserade proces-
ser méts, s har den dnda fram till for bara nagra
decennier sedan sa gott som uteslutande hanterats som
fysiologiskt fenomen inom forskningen.

Men dven om kroppen av hiivd och tradition framfor-
allt tillhért medicinens och biologins doméiner, s har
samhills- och humanvetenskaperna knappast sdkt gora
négra allvarligare forsok att bryta den naturvetenskap-
liga hegemonin utan har snarare visat — det mste nog
erkiinnas — ett generande ointresse for kroppen. En
likgiltighet som nog generellt sett kan tillskrivas vart
cartesianska arv i den meningen att vi varken kunnat
uppfatta eller haft kognitiva redskap att hantera krop-
pen som en social kategori.

En mer pragmatisk forklaring kan hirledas ur den
frin beteendevetarhall s& kritiska instillningen till de
beteendemissigt intresserade biologernas ansprdk pé
att férklara minskligt beteende. Méanga samhillsvetare
har dirfor hellre avstétt frén att beréra kroppen som
organisk-fysisk entitet &n att befaras hamna i nagon
socio-biologisk diskurs.
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