Mullbank
Fran medeltida grasbank till férmultningstoal ett

Johanna Almgren

En pris snus & vad de flesta manniskor fér-
knippar med begreppet mullbank. Men den-
na historiska analys avd ¢jar att ordet har en
betydligt vidareinnebord. Dentar ossmed pa
envandring genomtiden med enbdrjanbland
medeltida grésbankar, via husisolering och
perennplanteringar, fram till 1970-tal ets av-
fallshantering. Jag har forsokt finnaen histo-
risk trédi dettabegreppsutvecklingi Sverige,
fran medeltiden och fram till varadagar. Det
jag framfor allt vill peka pa & sjélva ordets
historia, hur dess betydelse har forandrats
genom tiden.!

Mullbank... Smaka paordet. Vilkaassoci-
ationer far man? For egen del var det forsta
jag kom att tanka p& mullbanken som driv-
bank i tréadgarden. Framfér mig sag jag ang-
andegodsel och spirandesallatsblad, lysande
gronamot den morkamullen. K ondenseran-
devattendroppar paundersidan av bénkfons-
terglasens lappade, lite buckliga rutor med
vitmal adetrékarmar. Forskningar, sval i lex-
ika, ordbocker, tradgardslitteratur som i
Svenska Akademiens ordboksredaktions ar-
kiv i Lund, ledde till helt andra betydel ser
som i sin tur forde mig & oanade hall.

Begreppetsvanligaste betydel se ochinne-
bord & tamligen jordnéra. Det handlar helt
enkelt om att med hjélp av en jordvall 1angs
med stugvéggen stangautekylaochdrag frén
huset. Ordet verkar ha anvants sedan bérjan
av 1600-talet. Det &r |angtifran allaordbock-
er och lexika som tar upp det och forklaring-
arna som finns &r témligen varierande. Men

nar —och varfor — borjade da ordet anvandas
i just den har betydelsen? Och nér fick det
andra betydelser?Vilken & ordet mullbénks
egen historia? Lét oss borja leta efter den
genom att folja de spér och avtryck som
begreppet har lamnat genom tiderna...

Ordets sprakliga sammansattning
Vi borjar ldmpligen med att granska ordets
uppbyggnad — dess etymologi. Denna l&r vi
bast kénnagenom ordbdckerna. Mullbank &r
sammansatt av de bada orden mull och bank.
Det forsta svenska belagget for ordet mull
torde vara under 1600-talet. Da 6vergick or-
det muld i mull enligt Svenska Akademiens
ordbok. Mull & nérabesl&ktat med malaoch
m;j ol beréttar National encykl opedinsordbok.
Och fdljande ord & former av mull pa andra
sprék/dialekter: muld (fornsvenska), mold
(idéndska), muld (danska), molt (forntyska),
mulda(gotlandska), mollte(lapska). | Svensk
etymol ogisk ordbok far vi veta att ordet mull
betyder jord och mylla och dérutéver éven
damm och vérld (Hellquist 1957). Damm
kopplat till jord far mig att tanka pa begrav-
ningsfrasen ”earth to earth, ashes to ashes,
dust to dust”. Den framsta betydel sen av det
engelska ordet dust & just damm och stoft,
och i denna bildliga betydelse syftar dust pa
jord eller aska (Karre 1959). Att mull skulle
betyda vérld kan férst verka underligt men
blir ju forstaeligt dad man kopplar ihop det
med synonymen jord.

Den ursprungliga betydelsen av bank ar
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antagligen backe och upph@jning. Nérbe-
sléktadetill bank &r bl.a. féljande ord: boen-
ker (fornsvenska), boenk (danska), bank (tys-
ka), benc (anglosaxiska), banki (germanska),
bankko (mycket gammalt finskt |aneord).
(Hellquist 1957). Vi ska nu inte begrava oss
altfér djupt i jord och mull i sig eller bankar
ochsittplatser i sig, utan gavidarei jakten pa
hela begreppet. Tyvéarr finns inte mullbank,
som sammansatt ord, upptaget i Svensk ety-
mol ogi sk ordbok. Sokandet far siledesskepa
annat hall.

Mullbank i betydel sen grasbank

Existerade egentligen ordet mullbank eller
nagot liknande (som t.ex. "muldboenker”)
redan pamedeltiden? Detta&r for mig oklart.
Begreppet star inte att finna i Soderwalls
Ordbok dver svenska medeltidsspraket (So-
derwall, 1884-1919 resp. 1953-1973). In-
tressant &r i allafall att ordet grasbank star
som synonym till mullbank i ndgra ordbock-
er, bl.a i ett verk frdn 1914-16 med den
lockandetiteln: Glossariumofver foraldrade
eller ovanliga ord och talesétt i det svenska
spréket fr.o.m. 1500-talets andra artionde
(Dahlberg 1914-16). Trotsatt man hittar bil-
der pagrasbankar i medeltidakonst och litte-
ratur finns inte heller ordet grasbank med i
Soderwalls ordbok. Det far mig att tro att
detta begrepp &r ett sentida namn pa en tidi-
gareféreteelse. | Kongligasecreteraren Sahl-
stedts svenska ordbok, svenskt och engel skt
lexicon betyder mullbank ” bank of earth” och
"greenbank” (Widegren 1788). Mullbank i
det har fallet —fran svenskatill engelska—ar
altsa delvis synonymt med grasbank. Vad
innebar da synonymen grasbank? En bank
bevuxen med gras — eller? Grasbankar finns
omtalade av Albertus Magnus pa 1200-tal et.
Han tillhérde dominikanklostret i Koln och
skrev ett teoretiskt verk om tradgardar: De
Vegetabibus. | kapitlet " De plantatione viri-
dariorum” visar han bl.a. hur blomsterang-
en, tréadplanteringen och 6rtagarden skulle

utformas. Enplanritning somhangjordekom-
menterades i borjan av 1900-talet av C.W.
Schnitler —forfattare till Tradgardens histo-
ria i Europa. | denna bok skriver han om
Albertus Magnus planritning: "1 mitten lig-
ger den blomstertacktagrasmattan, pasydsi-
dan tradplanteringarna, pa en annan sida,
hel st férbunden med en grasbank, blomster-
och ortagarden” (Schnitler 1917).

Schnitler beréttar vidarei Tradgardskonst-
ens historia i Europa om den kringgéardade
ortagarden — hortus conclusus. Dér vaxte
blommor, gronsaker och |ékevéaxter. De var
planterade i sangar som |&g upphojda Gver
gangarna. Dessa vaxtbaddar var infattade i
tegel eller trg, och utgjorde ett dags stora
blomsterlador (Schnitler 1917). | de murar
eller staket som fanns runt tradgardarna in-

En medeltida borgartradgard med gréasbankar. Ur Ho-
rae Mariae Virgins, The British Museum, London.
Bilden &r tagen ur Anna-Maria Blennows bok Europas
tradgardar.
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En grasbank av idag; i landskapsarkitekten Sven-Ingvar Anderssons trédgérd. Foto: Stefanie Hums.
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gick bankarnaoftasomendel. |bland hadede
formen av en soffa sd att man fick ryggstod
och for att undvikaatt bli blt om baken satt
manformodligen pandgon slagskudde. Trad-
garden kunde vara liten som en balkong dar
den 1&g inklamd och vl skyddad bakomt.ex.
riddarborgarnas eller klostrens bastanta mu-
rar (Hansson 1997). Schnitler skriver ocksa
om den italienske rendssansfOrfattaren Boc-
caccios tradgardsskildringar fran 1300-tal et.
Enligt Boccaccio ersattes de murade, och
klumpigare, grasbankarnai Italien daav | &tta
tradgardsmobler. Italien ja, men hur var det
med grasbankarnai Sverige, fanns det ndgra
samtidagréasbankar hér? Atminstonep&1400-
talet, i Vadstena nunnekloster som stod far-
digt ar 1430. " Vadstenanunnornas grasplan
inbjodtill vila, och blommorna, som dverallt
spirade, vid muren och pagrasbankarna, vax-
teliksomi denfrianaturen...” (Karling1931).
Saljuvlig var klostrets grasgard om man far
tro tradgardshistorikern Sten Karling. Men
kunde man verkligentankasig att séttasig pa
dessa bankar om de var sa fulla av vackra
blommor? Om dér véaxte tusenskonor kan-
ske, somi en grasmatta, men nejlikor, akele-
jor och iris? Mullbénkarna maste rimligtvis
ha fungerat dels som sittplatser, dels som
planteringsbaddar.

Isolerande jordfyllning

Snon upphdr inte att falla, temperaturen kry-
per alt langre ner under noll. Ilskna vindar
letar sigini springor under fonstren, svensk
vargavinter. Vi vet hur skrammande kallt det
kan varai vart land och vi vet att hallakylan
borta. Det har vi varit nddgade att | &raossfor
att overleva — till slut kanske till dverdrift.
Den dltfor torra och varma luften inne i
dagens téta, vélisolerade hus far oss att ma
daligt sags det. Var det kanske béttre forr?
Sakert & i alafal att vi lange varit bra pa
isolering. Redan fran borjan av 1600-talet
och &ndaframtill idag finns kallor som talar
om de mullbénkar som byggdes utanfér och

innanfor husvéggar for att isolera mot kyla
Dettaverkar varaden mest utbreddabetydel -
sen av begreppet mullbank. Om de hér isole-
rande jordvallarna och bankarna forekom sa
tidigt som under medeltiden var det kanske
under ett annat namn—mullbénk finnsju som
nyss papekats inte med i Soderwalls medel-
tidsordbok (Soderwall, 1884-1919 resp.
1953-1973). Men pa en excerpt ur Svenska
AkademiensordboksredaktionsArkivi Lund
(SAOB Arkiv) stér fran 1609 att lasa: "kyr-
kan kopte af Lasse Finne, stockar till muld-
benckiar kring tré&stughum” .2 Kyrkan hade
alltsa kopt stockar till mullbankar kring stu-
gan. Antagligen for att tillverka en tréram
som framst hade den funktionen att hala
jorden pa plats. | Stockholms stads ténke-
bocker fran slutet av 1500-tal et och borjan av
1600-talet finner vi fler bevis. Ar 1616 har
nagon skrivit: ”...nh& hon kom heemfan hon
Brijta och dan andra som medh henne stodh
wijdh kaken sittiandes pad mulbenken det
hénne tyckte illa wara..”® Att sitta pa en
mullbénk utanfér huset var i det hér fallet
uppenbarligen inte sarskilt fint. Foljande ex-
cerpt franar 1621 beréttar mer: " Dijt gick han
in, och fann dar 3 quinfalck pa mulbanken
sittande.” * Hér sitter alltsatre kvinnor paen
mullbank, nu inomhus; kanske var det mer
lampligt.

Under 1700-talet borjade de isolerande
jordvallarnadelvisatt ersdttasav andraisole-
ringsmaterial och ny teknik, bl.a. anvande
man det borrspan som blev éver vid borrning
av kanoner, somisolerandefyllning omkring
vaggar.’ Begreppet mullbank i denna bety-
delse blir sdledes allt mindre frekvent bland
kallorna.

Vi far lov att siga att Nationalencyklope-
din sammanfattar denna betydelse alldeles
fortraffligt: ”jord- och stenfyllning som forr
lades langs stenfoten och vaggens nedre del
pa boningshus palandsbygden for att hindra
drag och forbéttra isoleringen mot kylan;
eller 1ang jordfylld bank som i samma syfte
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placerades langs vaggen inuti stugan och
samtidigt kunde fungera som sitt- och ligg-
platser” (NE 1994).

Mullb&nkar under tréad

Under 1700-talet dyker mullbénkar under
trad upp i texterna: ”En liten Oxel, och 2ne
stora pa garden med mullbenkar omkring”,
stér det i ett Syneprotokoll frén Vaxjo dom-
kyrkoakter 1728.5 Grastackta jordbankar,
kanskeatt sittaoch vilapa. Eller rérdedet sig
om upphojda rabatter runt tradstammarna?
Odlade man nyttovaxter under tréden, hade
man t.o.m. drivbankar? Det &r svart att vara
saker paden exaktainneborden i texten utan
att ytterligarefordjupasig i tradgardshistori-
en. Men nér det géller den kyrkoherde som ar
1756 hade en mullbank under en lind utanfér
sin gard i Skandr "att angenamt sitta om
vackrasommaraftnar” 7, forstar vi genast att
det handlar om en plats att sitta pa. Jag ser

framfor mig hur kyrkoherden, svartkladd,
med handerna vilande pa psalmboken, sitter
pasin grasbank i juli manad. Det dansande
skuggspelet av lindens I6vverk och det so-
vande humlesurret i honungsdoftande klasar
av lindblommor sveper in honom i ett stort
lugn, och far honom for ett 6gonblick att
dlumratill...

Som drivbank

”(Réadisorna) sdas ale uthi Mullbanckarna
det forsta man kan”, skriver Rdlamb i en
tradgardsbok for adeln i slutet av 1600-tal et
(SAOB 1945). En av aodlingssasongens adlra
forstaskordar: rédisor! Och har man méjlig-
het att sadem under glas, jadagar det forstas
annu fortare. Smarosa, rundaréadisor, krispi-
gai konsistensen och som retfullt sticker pa
tungan. Med fordel i séllskap med en klick
smor och i basta fall t.o.m. ndgra ljusgréna
blad plocksallat. Att odlai drivbank. Det &r

Plantering av pumpor och squash i drivbankar. Foto: Forfattaren.
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att forbéattravaxtbetingel sernagenom att dri-
va pa, och utnyttja nedbrytningsprocessen
hos gbdsel, dér varme alstras och vaxttill-
gangliga naringsamnen frigors. Det var ju i
dennabetydel sejag hadeforvantat mig finna
ordet! Enligt Svenska Akademiens ordbok &r
drivbank en synonym till mullbank, men
begransad endast till vissatrakter. Att forete-
elsen drivbank fanns under 1600-talet rader
detinget tvivel om. Devar formodligen téack-
taav fonsterglasdaglasskivor i storreformat
har anvants sedan medeltiden.

For att riktigt goraklart vad en mullbank,
i betydelsen drivbank, kunde innebéra for
300 ar sedan, citerar jag ndgra rader ur En
tradgardsbok for svenska adel smén pa 1600-
talet. Det handlar hér om hur manmed storsta
finessochfingerfardighet odlar meloner: ...
man soker sig en god ort, d&r som solen
hafver sin heta och storsta verkan ut med en
vagg eller mur ifrén nordanvadret. Der maste
man gora sig en dyngesang tre fot hdg och
bred, sa lang man halst behagar, fylla den
forst (med) ren hastedynga nyss tagen utur
stallet, och déar of van patrefinger tjock gam-
mal dyngamed svartmul| beblandad, |&teden
SAi tvaeller tredagar sdlange storstahetan &r
forbi, det kan man profva och kdnna med
fingeren” (Swederus 1886).

" Avjord ar du kommen” — betydelsen grav
"Enforlust & det for samhéllet, nér samanga
amnen till arbetande medlemmar férsvinna,
utan annat spar af sin varelse an den mull-
bank, hvarpatorhandanagrasnart forvissna-
de blommor &ro strodda.” 8 Mullbank som
grav & ytterligare en betydelse jag tycker
mig kunnaskoénja. Enlitenprydligjordhdg &
vad man kan liknaen manniskograv vid. Allt
som oftast néjer man sig dock inte med att
str6 négra blommor 6ver den, man planterar
en grupp val valda vaxter for den man sorjer
och med ens & mullbank som grav ocksa
mullbénk som plats for véxter.

Den sorgliga historia som ett tingsproto-

koll frénV&xjo beréttar, ar 1695, avdl 6jar att
en mullbank varit gomstéllet & en kvinnas
nyfodda barn: "Bewist &hr..., att hon... pa
forstugustenen... fodt barn, sampt efter fodz-
len burit dhet af sijdes bort pa en mullbanck
och lagdt & 16hn.”® Vad var det egentligen
som hon gdmdesitt barni?Var det i en redan
befintlig grav, eller var det i mullbénken till
det huspavarsforstugusten honfott sitt barn?
Det sistnamndaverkar intesatroligt eftersom
mullbdnken oftast befann sig intill husets
ingang och kvinnan bar ju bort barnet en bit.
Kanske var det i mullbanken till en intillig-
gande byggnad, eller i en mullbank med en
betydelse vi inte als kénner till.

En pris snus

| Dalins ordbok fran 1850 star "tuggbuss af
snus som lagges frammanfér nedra tandra-
den” som betydelse tillsammans med driv-
bank och gréasbank. Begreppet anvandsalltsa
i overford betydelse for en portion snus, da
mullbankar till utseendet val ansdgsliknaen
snusportiontill form och férg. Det var antag-
ligeninteforrén under mitten av forraseklet,
som ordet borjade anvandas padet har séttet.
Just dablev namligentuggtobak valdigt dyrt,
ochsnusanvandningen 6kadeavsevart (Séndh
1992). Betydelsen &r utbredd under 1900-
talet och & det vanligaste svaret man gett mig
nar jag nyfiket har fragat ménniskor i min
omgivning om de mgjligen vet vad en mull-
béank & for nagot. Mulbank med bara ett |
forekommer ocksd som en variant i denna
snusbetydelse (Carlquist 1951). Detta har
troligtvisatt goramed att | dpparnaliteskamt-
samt liknasvid en hastmule. Jag har forvisso
svart att tdnka mig en hast som snusar men
déremot ser kanske snusande individer, med
sina lite snett uppsvullna ansiktsregioner,
aningen hastlika ut. Det skulle ocksa kunna
ha att géra med mul i betydelsen mala. Man
formar malen tobak till en liten "bank” och
stoppar under [8ppen.
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OM SNUS

Morfar var nog

till nitti hunnen
dagen han lycklig dog
med prillan i munnen.

En barnens vén

av gamla stammen

tog sig en mullbank och sen
baratack och amen.

| dag nér jag ser

en grabb med prilla

minns jag min morfar och ler.
Vad gor han for illa?

Min dlutkldm &r snabb
och enkel till tusen.
Hellre &n snusande grabb
an grabbar pé snusen.
Dan Forssén

Johanna Almgren

Rabatten 1angs stugfoten

Vid ett bestk pa Skansen i Stockholm, en
halvmulenfdrstaoktober, soktejaguppHorn-
borgastugan. Denna knuttimrade, enkla bo-
ning &r troligtvis byggd pa 1700-talet i Vas-
tergotland och &r ett exempel pahur inhyses-
hjon som t.ex. soldater bodde. Stugan och
kammaren & ihopbyggda med fahuset och
ladan. Till vanster om ingangen, utmed stu-
gans ena lang- och kortsida finns en mull-
bank, en rabatt. Idag vaxer dér bl.a. libb-
sticka, dlandsrot och pepparrot. Det var me-
dicinalvaxterna och de aromatiska luktvax-
terna som man hade néra till hands intill
stugvaggen. Som lavendel, dbrodd, salvia
och isop med sina olika dofter och egenska-
per. Dar fanns naturligtvis ocksa véaxter for
prydnad och égonfrdjd. | torparens sitsam-
ma tillvaro kunde véren halsas valkommen
av paskliljor och kejsarkronor i sprakande
gult och orange. Senare, under sommaren,
blommade ringblommor och pioner. Och hur
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Mullbanken vid Hornborgastugan pa Skansen. Foto: Forfattaren.
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stolta och eleganta maste inte stormhatten
och kungsljuset tett sig framfor den laga
stugan (Janson 1988). Mullbankarna léngs
husens utsidor var alltsa en plats for véxter.
Enkvinnavid namnRunaDybeck skriver om
kungdjus. ” Framst fortjenar denna blomma
uppmaérksamhet derfor att allmogen dnnu ofta
gifver henneplatsi sinablomstert&ppor, eller
dér sadana icke finnas pa mullbénkarna.”*°
Hér & en blomstertdppa alltsa inte samma
sak som mullbank, men man hade uppenbar-
ligen blommor pa bada stéllena. | kapitlet
"Bland tappor och stugor — strévtag i sbdra
Sodertdrn”, i Svenska turistféreningens ars-
bok 1916, far vi fler exempel pamullbénkar-
nas vaxter, och samtidigt en vink om hur
begreppetsbetydel sehdll paatt forandras. En
mycket entusi astisk Sven Hallquist, med stor
kérlek till kulturvaxter fran gangnatider, var
da pa strovtdg for att studera de ort- och
kryddvaxter som manfortfarandekundehitta
vid stugorna: ” Dessa gamlavaxter &ro nu pa
god vég att trangas bort av handel stradgar-
darnas mera praktfulla blomster, och dock
&ro sa oandligt manga minnen férknippade
med dem. Genom &rhundraden, genom talri-
ka slaktled ha de for véra forfader framstétt
sasom det skonaste och basta, véxtvarlden
kan skanka oss manniskor, de ha varit hem-
mens prydnad och hautgjort den sistagérden
& de doda. Darfor fa de icke forsvinna; vi
skola minnas vad de varit for vara forfader,
och vi skolasasom en gard & gangnaslakten
bevara dem i odling ... Vi se dem pa vad
fordom kallades mullbanken, rabatten langs
stugansfotlist, dér liljor och” kérkekryddor”,
ringblommor (Calendula officinalis), och
saport (Saponaria officinalis), véxa, och pa
den med stenar kantade rundarabatten fram-
for stugan, dar i mitten nastan alltid stér ett
exemplar av blomsterlyran (Dicentra specta-
bilis). Intill férstukvisten klanger hundrovan
(Bryonia alba), vindan (Convulvulus cepi-
um) eller murgrénan (Hedera helix, pa Liso
ochi Osmo socken)” (Hallquist 1916). Lagg

marketill att han pdpekar att vaxter pAmull-
bankar skiljer sig fran vaxter i rabatter (jfr
tappor ovan).

Mullbankar med planterade vaxter finns
avfotograferade av botanikern Rutger Ser-
nander i enbok frantrettiotalet om parker och
tradgardar i Narke. Han redogor dar framst
for de tradgardsvaxter som anvandesi trak-
ten, och ndmner mullbénkar endast i sam-
band med fotografier av tva stugor och en
gard. Bildernavisar perennplanteringar, eller
rester av perennplanteringar, langs husvég-
gen. Véaxterna ser ut att vaxa i markniva,
altsdinte pa— eller i —nagot slags upphdjd
vaxtbadd eller bank (Sernander1933). Man
farenkandaav att det snararedr platseninvid
byggnadens vagg som &r §jalva mullbénken,
an att det & planteringarnai sig. Jag vill pasta
att begreppet i det hér fallet har glidit 6ver
fran att ha syftat pa den isolerande jordban-
keni sig, till att syftapaden plats dar denna
legat. V axter planteradestroligtvis padeiso-
lerandejordvallarnasalénge dessafortfaran-
de existerade och sedan mullbénkarna for-
svunnit, aven fortséttningsvis pa dennaplats
invid husvéggen —annu kallad mullbank. Ett
varmt och for odling gynnsamt och lampligt
lage var det sékert dér framfor stugans vagg.
Nu hade mullbankarnai betydel senisoleran-
de fyllning snart sett sina sista dagar som
fOreteel semen ordet behdll dock dennainne-
bord ett tag till.

Ett ohygieniskt allmogefenomen

| en excerpt fran SAOB:s redaktion fran
1906, om sanitaramissforhallanden palands-
bygden, beskrivs bostéaderna som ”dragiga
och kalla, sarskilt dragkalla, d& trossbottnar
saknas. | stéllet for trossbottnar anvandas
ofta s.k. mullbankar, hvilka |&tt fororsaka
fukt och svampbildning.”** (Hér &r det inte
utan att man lockas att dra en paralldl till
dagens moderna "madgelhus’ dér fukt har
byggtsini vaggarnada man inte har haft tid
ochréd att |dtademtorkaur ordentligt.) L&agg
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marketill att férfattaren skriver s.k. mullban-
kar. Begreppet i denna betydelse & uppen-
barligen nu mindre sjalvklart och pavég att
forsvinna. Det & ocksd intressant att perso-
nen somtagit sig an dennatext paordboksre-
daktionen har gjort en egen anmarkning pa
excerpten, dessvérre utan att ange nagon re-
ferens till sin kommentar: " Uttrycket &r i
denna betydelse ett diaektord, férmodligen
fran Norrland. Eljest sages fyllning.”?

Lokalt och dialektalt

Nu vill jag gérna — bl.a. med anledning av
anméarkningen i forra stycket — stélla mig
fragan om denisolerandejordvalleni sig var
spridd 6ver helalandet éller inte. Ochvidare,
vilkaandrabegrepp for sammafenomen som
forekom. Fyllning & tydligen ett av dem. Hér
& nagra ordbocker 6ver dialekter, dar be-
greppet & upptaget i betydelsen som isole-
rande fylIning, med lite nyanserade skillna-
der beroende pa byggnadssatt:

— Ordbok 6ver de tstsvenska dialekterna:
"Mullfylining (i véra dagar endast pa inre
sidan av vaggen) under golvet i ett rum, dar
man icke har trossbotten utan kéllare under
golvet, i vilken man stiger ned genom en
luckai golvet” (Vendell 1904).

—1 1907 ars upplaga av ovannamnda ord-
bok star emellertid att det kan handla om
mullfylIning badepdutsidanav ett husoch pa
insidan. Det stér dessutom, vad géller insi-
dan, att mullfylining léggs”...inomtillslutna
qvsi |anga lador, hvilka pa samma gang an-
vandas som bénkar” (Vendell 1907).

— Enangersmalet, ordlista 6ver en dialekt
i Halsingland: ”...som isolering vid nedersta
timmervarveti ett hus...” (Enstrém & Soder-
strém 1990).

— Arnasmalet, ordbok 6ver en angerman-
landskdialekt: ”...somisol eringinnanfér sten-
foten...” (Soderstrom 1994).

Det som star i ordbockernatyder alltsa pa
att mullbank, som namn pa denna isolering,
var mer utbrett i de norradelarnaav Sverige.

| kulturhistoriska texter fran 1900-talet om
allmogen, enkelt folk pa landsbygden, an-
vands ordet flitigt: " Dylika mullbénkar med
nagot ofver golfvet upphdjda tacktiljor har
jag patréffat exempelvisi Vastmanland. De
aro af alldeles sérskilt intresse och ha sam-
manhang med golfvets och bénkens dldre
historia’** ochvidare: ” Utdragssoffan ... med
kraftigt svangda karmar och ryggstéd och
intressant malning, har statti hvardagsstugan
i ett bondhus(V dstmanland) dér deinremull-
bénkarna &nnu bildade en upphéjning langs
innervéggarna, hvarfor soffan har ben pa
framsidan.” ¥ De bagge citaten bevisar dock
endast att forfattaren anvénde sig av begrep-
pet &r 1917 resp. ar 1918.

Mullbank som synonymfor drivbank fére-
kommer sparsamt ocksd under 1900-talet.
Aven dennabetydel severkar varabegransad
till vissadelar av Sverige, och kanske ocksa
till vissa grupper av manniskor: ”...sdllsynt
landsdelsord, brukat i bildat tal men blott i
vissatrakter” (Ostergren 1934).

Formultningstoal ett
Under sista halvan av 1900-talet &r det sa
dags for annu en betydel se att fodas, namli-
gen mulltoaletten: "Mullbénken &r en liten,
jordliknande rest som ni tar ut en gang om
aret. Den &r 1&ttskott, driftsaker och helt lukt-
fri inomhus.” ** S& salufor Inventor Miljo-
produkter AB sin mullbank i en annons i
SvenskaDagbladet 1974. Det | &ter ju fantas-
tiskt praktiskt. Med tekniken som garanterar
att vi har kontroll 6ver avfallet, vagar vi
aterigen "ddppa in” jord i vara bostader.
Hade kretsloppstankarna évervunnit rédslan
for ohygien och okontrollerbara bakterier?
Vi har nu avslutat var historiskavandring,
lustigt nog i samma position som vi borjade;
sittandes pa en mullbank, om &n i en lite
annan bemérkel senu, 8n nér det handladeom
jungfrun pa medeltiden. Vad de foljande &r-
hundradenahar i sitt skéte & vart omsvarma-
deord vet jag inte.
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En mullbénk fran 1970-talet. Fritt efter Inventor Milj6-
produkter AB:s annonsi Svenska Dagbladet den 15/5
1974.

Sammanfattning av begreppet mullbanks-
forvandling genom historien

Né&r jag till en bdrjan ndrmade mig detta
begrepps historia, kunde jag inte forestélla
mig att det skulle leda mig in pa s manga
olika sidospar. Betydelserna jag stétte pa
uppvisade efter hand néra sl éktskap och fér-
bindel ser och jag borjade anahur ordetsinne-
bord hade Gvergétt fran den ena betydelsen
till den andra.

Mullbanks huvudsakliga innebord ar en
vall av jord langs vaggen i stugor och gardar
tillhérande t.ex. torpare och soldater, i syfte
att isolera mot kyla (1600-1900-tal). Det
finns en mer eller mindre klar skiljelinje
mellan deinremullbénkarnaoch deyttre. Da
de inre mullbankarna befann sig pa insidan
av byggnaden kom de ofta att utgtra stom-
mentill enbank langsdeninrehusvéggen. De
yttre mullbankarna, vars jord |ag Gppen ut-
omhus, blev féremdl for odlingar och plante-
ringar, i synnerhet intill stugdérren. Sarskilt
viktigavaxter somt.ex. medicinal véxter fann

dér sin plats. Dessa yttre mullbankar var
formodligen lénken till mullbank i betydel-
sen rabatt och plantering (1800-1900-tal).
Mullbank som synonym for drivbénk fore-
kommer mycket riktigt i litteraturen, om an
inte sa frekvent.

Jag hévdar att &ven grasbank & en syno-
nym till mullbank (1300-1700-tal). PA me-
deltida malningar av paradisiska, sma trad-
gardar slutna bakom riddarborgarnas hdga
murar, ses blomster- och grastacktatralador,
murar och bankar. Rimligtvis var de, helt
eller delvis, fylldamed ndgon slagsvaxtjord,
precis som en drivbank. De var mullbankar i
betydelsen att sitta pa och att odla blommor
pa. Fran enbéank fylld medjord eller enkulle
av jord, & steget inte langt till betydelsen
grav (1800-tal). Och en del av graven kan
samtidigt vara en liten blomsterplantering
nar nagra perenner eller buskar sétts i ena
andan. Entydlig bild av enkulleller vall av
jordi miniatyr, & snusportionen (1800-1900-
tal). Denhallspaplatsav en”trarami formav
ldppar” och ar inte heller helt olik en driv-
bank.

Den sjundei ordningen och den alraférs-
kaste av ordet mullbanks betydelser ar for-
multningstoalett, eller mulltoa. Den & kon-
struerad for att tahand om och utnyttjaavfo-
ringens férmultning och naturens egen jord-
tillverkningsprocess precis som en drivbank.
P4 samma gang & den en bank att sitta p3,
precissom grasbanken och den | angatraban-
ken pajordvalleninnei stugan.

Det & sdunda mull i olika former av
hogar, bankar eller vallar som &r det centrala
i dettasajordnarabegrepp. Bortsett franvissa
utsvavningar till paradistrédgardar har vi san-
nerligen statt med fotterna pa jorden under
dennaresas gang. De varierande betydel ser-
na speglar sina olika tidsepoker och ger ex-
empel pavad manniskor har anvant jord och
myllatill: att sténgaute kylamed, att vilasin
kropp p4, att sd och planterai och att —i den
—lataomvandlasitt eget avfall till naringsrik
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mylla. PAsammagang speglar devart forhal -
lande till jord. Véara blandade kanslor infor
den som &del mylla att odla de lackraste
gronsaker i eller som en ohygienisk naturens
restprodukt.

Dettaord & uppenbarligen av en”uthdlig
art”. Det anpassaslétt till flerafunktioner och
olikainnehall. K anskeberor det paatt detinte
ar altfor precist ochinskrankt i sin uppbygg-
nad. Jamfor t.ex. med ordet pyknometer (ett
instrument for bestdmning av olika amnens
téthet) (SAOL 1986). Kommer detta ord att
leva vidare om, och nér, instrumentet for-
svinner? Mullbank bestar av tva ord som &r
valkanda for oss sedan lange och har sitt
ursprungi denordiskaoch anglosaxiskaspra-
ken (medan pyknometer kommer av de gre-
kiska orden pyknisk och meter). Férhopp-
ningsvis kan min artikel inspirera till fler
historiska” ordaventyr”. Ominteannat fOr att
faupplevadenkanslaav triumf man erfar nér
man slutligen finner ett spar av ett ords an-
vandning i svartyddaskrivstilsrader av black
pagulnat papper eller nar man surfar panétet.

Johanna Almgren, lantbruksarkitektstuderande
Alnarp
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SUMMARY
Mullbank — From medieval grass-seats to earth closets

Inthisarticle, | havetriedtotell thehistory of aconcept,
from the Middle Ages until today. | have concentrated
on the word itself and how its meaning have changed
over time. When | first started to approach the history
of the concept | could never imaginethat it would lead
meintosomany different side-tracks. Thesignifications
of the word appeared to show close relationships and
connectionsand | started tounderstand how themeaning
of the word gradually had transformed over the years.

The primary meaning of theword mullbankisawall
of earth; anisolating infill of earthiin crofter’'sholdings
andinunprosperousfarmhousesin Sweden (17th-20th
century). The interior earth walls which existed along
the wallsinside the building where also used as seats.
The exterior earth walls became the place for plants
especialy medical, aromatic and ornamental plants.
These exterior earth walls where probably the link to
mullbank, meaning flowerbed (17th-20th century).
Mullbank as synonym for hot-bed exists al so, but not
very frequently.

| claimthat evengrass-seat isasynonymfor mullbéank
(14th—18th century). In medieval paintings you often
see small gardens lying behind closed walls of
monasteries and knights' castles. Sometimesthere are
grass-seats aswell as high flowerbeds, made of bricks
or wood, often as a part of thewall.

Grave is another meaning of the concept, not so far
from aheap or awall of earth (19th century).

A pinch of snuff isalso animagewhichresemblesto
avery small heap of earth, and therefore " snuff-quid”
is a common signification of mullbank (19th—20th
century).

The seventh and the most recent meaning of the
concept which have been found isthe earth-closet. The
purposeof theconstructionistotakecareof, and utilize
the mouldering process of excrements. Here the
excrementstransform into soil which isalso partly the
purpose of ahot-bed. At the same time the earth closet
isused asaseat —with avery special purpose, of course
—aseat tosit on, just like the grass-seat and the seat of
wood inside the cottage.

In other words it is earth in different kinds of heaps
or walls, in their imaginative resemblances, which is
theessential thingintheconcept. Thevarying meanings
reflect different epochsand exemplify how peopleused
earth: To sit on, to prevent cold air getting into houses,
toplantinandlet wasteproductstransformintonutrient
soil. At thesametime, themeaningsreflect our relations
to earth. Our mixed feelings for it; fine mould for
cultivating the most delicious vegetables in, or an
incinerate residue of nature.
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