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Naturlighetens positioner. Nordiska kultur-
forskare om fodsel och foréldraskap. Tove
IngebjergFjell (huvudred.). NNF, Abo 1998.
207 s. ISBN 952-12-0225-4.

I Naturlighetens positioner sammanstralar ett antal
kulturforskare, huvudsakligen etnologer och folkloris-
ter, runt begreppet ”naturlig” med utgangspunkt i de-
batten om naturligt fédande (vilket innebér att titeln,
som ocksa utlovar diskussioner om foraldraskap, &
négot missvisande). Natur uppfattas som en kulturel It
baserad konstruktion. Ett konstruktivistiskt perspektiv
pa fodande tillampas och stélls i motsats till en fram-
stallning av fodandet som ndgot substantiellt, univer-
sellt och naturvetenskapliggjort. | inledningen presen-
terar huvudredakttren Tove Ingebjarg Fjell tre av de
mest centrala torgférarna av idéer om naturligt fodan-
de: Grantly Dick-Read, Ferdnand L amaze och Michagl
Odent. Grundléggande &r en forlossning utan tekniska
och medicinskahjélpmedel och med den fédandekvin-
nanskropp och dessinneboendemgjligheter i centrum.
Forestéllningarnaom naturlig forlossning stéllsi anto-
logins artiklar mot en teknisk-medicinsk diskurs som
erbjuder trygghet, medicinsk kontroll och smértfrihet,
men till priset av att kvinnan underordnar sig teknisk
apparatur, bedévningssprutor och accepterar en passiv-
areroll i férlossningsprocessen, vilket i allménhet inne-
bar parygg pa forlossningsbordet. Den grundldggande
problematiken i antologin & hur kvinnor hanterar, for-
stér och beréttar om sinaegnaforlossningar i skarnings-
punkten mellan dessa bada maktiga diskurser.

| artikeln” Det naturligafddandets politik” underso-
ker Helena Hornfeldt, diskursen om naturlighet pa
ABC-enheten pa Sodersjukhuset i Stockholm ur ett
konsperspektiv. Den naturliga forlossningen presente-
ras har som sanningen om kvinnans forméaga att foda
barn. Om barakroppen sjalv far bestamma uppnar hon
den sanna och darmed ocksa rétta forlossningen. Den
naturliga forlossningen blir darmed ett led i en kons-
konstitueringsprocess eftersom kvinnlighet kopplas sa
starkt till naturlighet och urkrafter. Enriktig kvinnahar
kontakt med urkrafter och djuriska instinkter. Ett s&
dant resonemang, menar Hornfeldt, bidrar inte baratill
att befasta skillnader mellan kénen, utan ger ocksaden
kvinha som inte vill, orkar eller kan genomféra en
naturlig forlossning stampeln att inte varanagon riktig
kvinna, atminstoneintelikamoraliskt hogtstdendesom
denkvinnasomi sinforlossning férmar visaatt hon har
direktkontakt med urkrafterna.

Recensioner

| artikeln "Det naturlige valg” menar den norska
etnol ogen Ingrid Berger, med utgangspunkt i organisa-
tionen "Fadsel i Fokus’, att roérelsen for naturlig for-
lossning i sitt inledningsskede kunde forstas som en
social rorelse i Alberto Meluccis tappning. N&r den
bildades 1985 var den teknisk-medicinska diskursen
allenarédande pa norska sjukhus. I nitiativtagarna hév-
dadeatt det var fel att sefédande som en sjukdom. " Det
naturliga’” kundekvinnan kommai kontakt med genom
att lyssnatill sin egen kropp istéllet for till medicinska
experter. Detta forhallningssétt sags som ett radikalt
alternativ till den radande diskursen. Ett starkt "vi”
kunde bildasi relation till ett " de”, dvs. de medicinska
experterna. Berger visar ocksd hur "Fedsel i Fokus’
altmerforlorat karaktérenav social rorel sei ochmedatt
inslag fran diskursen om naturligt fodande blivit sjalv-
klaradelar i en normal férlossningsrutin ochinteléngre
fungerar som alternativ till det normala och dérmed
ocksa har mist sin civilisationskritiska funktion.

| kulturantropologen Terhi Lindgvists artikel "Den
godafodseln” far lasaren inblick i den finska rérelsen
for naturligt fodande via intervjuer med kvinnor som
deltagit i kurser arrangerade av féreningen " Aktivt
fodande r.f”. Hennes utgangspunkt &r, likt Gvriga for-
fattares, skillnaden mellanen medicinsk ochenalterna-
tiv diskurs om fodande. Hon menar att kvinnornai sitt
sétt att forsta forl ossningsupplevel sen kombinerar oli-
katyper av expertkunskap med " sunt férnuft” till vad
hon kallar "explanatory systems’, dvs. forklarande
modeller for den goda fodseln. Detta innebar att &ven
omdemedicinskaexpertsystemenkritiseradesav kvin-
norna, uppfattades de &nda som ett skyddsnét som
omgav den naturligaprocessen. Lindgvist betonar ock-
sa hur skilda klassméssiga och etniska positioner pa-
verkar kvinnors forvantningar pa forlossningen.

Att den medicinskaresp. alternativaforlossningsdis-
kursen inte beh6ver stai motsatsstalIning till varandra,
visar Lena Marander-Eklund, folklorist vid Abo Aka-
demi, i "Naturlighet och medikalisering i kvinnors
forl ossningsberattelser” . Med utgangspunkt i tvakvin-
nors beréttelser visar hon hur kvinnorna positionerar
sig infor naturligheten och vilka beréttarstrategier de
anvander nar de aterger upplevelsen av att foda. Marta,
som haft en svar forlossning, som slutat med kejsar-
snitt, beréttar om hur skont det var att ligga bedévad
infor operationen och slippa sméartan — och pa sa sétt
behallakontrollen—sjalvbeharskningen. Hennesberét-
telse & ocksa ett forsvar for kejsarsnitt — ndgonting
varje kvinna har rétt att kréva om smértan blir for stor
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Recensioner

och processen alltfor |angdragen. Hagar, som haft en
|&tt forlossning, beskriver sig §é@v som aktiv och dri-
vande. Honvet vad honvill och har full kontroll 6ver sin
egen kropp. Samtidigt tyckte hon att det var skont att
hérababynsjdmnahjértljud viamonitorn. Det & |4t att
vara positiv till en naturlig forlossning sa lange alt
forloper som det skall, p&pekar Marander-Eklund.
Temat f6rl ossningsberéttel ser gérigeni Stockholms-
etnologen Susanne Nylund Skogs artikel ”Den ideala
forlossningsupplevel sen”, en av antologinsi mitt tycke
intressantaste. Har undersoker forfattaren hur den ide-
aa forlossningsupplevelsen gestaltas i tre kvinnors
beréttel ser. Det &r inte forlossningsforloppet i sig utan
upplevelsen av forlossningen som star i centrum; att
"gélv kdnna alla steg” &r viktigt, att i vaket och aert
tillstand upplevaden biomedicinska beskrivningen, de
kroppsliga reaktionerna framstar som idealet, liksom
att kénna att det & "den egna kraften” som drivit pa
forloppet. Kanslan av att behallakontrollen, om aninte
Over forlossningsforloppet i sig s3 aminstone Gver
situationen, &r central. Det framstér darfor som para-
doxalt, menar Nylund Skog, att man pAmangaforloss-
ningsforberedande kurser poéngterar att en av de basta
forutséttningarna for att féda barn &r att inte vara réadd
att forlora kontrollen. Hon visar ocksa hur kénslan av
kontroll & beroende av att personalen definierar for-
lossningsférloppet som normalt. Definieras det som
onormalt, forandrasbemadtandet av kvinnan. Fran att ha
varit en frisk gravid kvinnaférvandlas hon till patient,
ett objekt. Forlossningen & darfor ocksa en fraga om
makt, om vems definition av normalitet som féar réda.
| en annan intressant artikel, ”Naturligt, onaturligt
ochdvernaturligt”, tar religionshistorikern Marja-Liisa
Keindnen med l&saren till Karelen och visar de strate-
gier ett antal ddrekvinnor, somfétt barn pa40-, 50- och
60-talen, anvénder sig av for att férsvara den traditio-
nella ordning de upplevt som sjavklar, ifragasétts av
den nyamedikaliserade forl ossningsdiskursen. Ett ge-
nomgaende drag & hur kvinnorna forsvarar hotade
traditionella vérden och sin hotade identitet genom
starkt idealiserade beréttelser om den gamla tidens
tuffa bondmoror. Har framtrader en helt annan syn pa
naturlighet &n den gangse. 1dealférlossningen innebar
att nér tiden var inne gick kvinnan och véarmde upp
bastun, dar hon fodde fram sitt barn p& egen hand,
varefter honkomini stugan, lyfte upp barnet i vérmen,
kokade kaffe och satte igdng med sitt dagliga arbete.
Keinédnen visar hur denna syn pa naturlighet uppstatt i
en situation dér kvinnorna i forsta hand definierades
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inomramenfor den produktivasfaren, dér derasarbets-
insatser var ennddvandighet for livsuppehallet, och dar
de reproduktiva uppgifterna var underordnade de pro-
duktiva och skulle skétas i tysthet. Keindnens tanke-
véckande artikel far mig att beklaga, att det nordiska
anslaget i antologin begransatstill Sverige, Norge och
Finland. En inkludering av forlossningsberattel ser s&-
val historiskt orienterade som nutida, ocksafran évriga
delar av Norden hade varit vérdefullt.

| antologinsfdljandetvaartiklar, " Fralivsgjerningtill
lannsarbeid”, av barnmorskan och hélsopedagogen
Gunnhild Bl&ka Sandvik, och " Tangen, sykepleieren og
mannen som reflektorer”, av den bergensiskaetnologen
Tovelngebjerg Fell, byts perspektivet och vi far istéllet
folja utvecklingen sett ur barnmorskornas synvinkel.
Sandvik & intresserad av yrkeskulturens forandring i
modernitetens kolvatten. Inspirerad av Anthony Gid-
dens tycker hon sig kunna urskilja ett premodernt, ett
modernt och ett senmodernt barnmorskejag, vilka hon
analyserar med hjélp av Max Webers idealtypologi.
Prototypen for den historiska (premoderna) barnmors-
kan &r di striktsbarnmorskan palandsbygden 1880-1920.
Den modernabarnmorskeprototypen fran 1970-tal et har
flyttat intill stadens specialistgukhus. Hér arbetar honi
team med andrayrkesgrupper, dér allahar sinasérskilda
ansvarsuppgifter. Kontroll blir ett verordnat vérde. Det
som kan végas och métas kommer i fokus och hennes
uppgift blir framst att observera utifran ett pa férhand
uppgjort schema. Den senmoderna barnmorskeprototy-
penfran 1980-90-talenvill talamed mangaroster utifran
olikasammanhang, vérden ochideologier. Hon har tagit
till sig mycket fran de alternativa forlossningsidéerna
och n&r hon konstruerar sin gjévbild finner hon gen-
klang i den traditionella arbetsetiken.

Sandviks makroanalysfoéljsupp av Fjellsmikroana-
lys med utgangspunkt i intervjuer av vad dagens barn-
morskei dentitet konstrueras kring. Hon konstaterar att
denna mejslas fram i en kontrastiv process. For det
forsta markerade barnmorskorna i hennes studie att
deras yrke skilde sig fran sukskoterskans. Barnmors-
kor har en mycket mer intensiv, personlig och krdvande
relation till sina patienter 8n vad gjukskéterskor har,
menadede. For det andrabyggdesyrkesi dentiteten upp
genom enkritik " manligmedicin” och genom att foku-
seraparelationentill kvinnan. Dettainnebér att manga
var negativatill manligabarnmorskor. Dehadenog den
rétta tekniken, men férmadde inte ge den ratta omsor-
gen. En barnmorska tar ocksa mycket pa den fodande
kvinnan: masserar, klappar och trostar. Dessa hand-
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lingar kan l&tt tolkas som fortackt sexuella och bli
problematiska om en man utfér dem och den blivande

barnafadern &r i rummet, argumenterade de.
| antologins sista artikel ”Manligt, kvinnligt, natur-
ligt?’ visar lundaetnol ogen Charlotte Hagstrom att det
intebara&r kvinnan som konstrueraspaett biol ogi stiskt
visi nyarerédgivningslitteratur omfodande och foral d-
raskap utan ocksd mannen. Men nar det géller honom
refererassallantill hormoner utanistéllettill instinkter:
i takt med att kvinnans mage vaxer och faderskapet
snart blir en realitet vaknar en slumrande Igjonhanne,
beredd att forsvara sin hona och sin avkomma mot
allehandafiender, skriver Hagstrom. Aggressivitet lik-
som jégarinstinkt och tévlingsdrift anses som manliga
karaktérsdrag. Och det &r forst nér en man erkénner sin
autentiska och inneboende urmanlighet, som han kan
na fram till en positiv maskulinitet och bli en bra far.
Liksom antologins 6vriga forfattare & Hagstrom kri-
tisk till den alternativafddandei deol oginsbiol ogistiska
grundvalar, dér hénvisningentill naturligamanligaoch
kvinnligaegenskaper bidrar till att uppratthallasarhal -
landets logik och ddlja maktrelationer kénen emellan.
La&sningen av Naturlighetens positioner var en posi-
tiv upplevelse. Artiklarna & 6verlag valskrivna och
haller en relativt hog teoretisk niva, sarskilt med tanke
paatt sdgott som samtligaartikel forfattarear doktoran-
der. Man kan tycka att en bok som innehdller artiklar
som bygger pasalikartadematerial och har sdlikartade
teoretiska utgangspunkter l&tt kunde bli trékig och
enahanda. Men den kansan far maninte. Artiklarna &
foredomligt kortaoch framstéllningarnaval koncentre-
rade. Devinklar alladet gemensammatemat med hjélp
av olikamaterial och teoretiskainfallsvinklar. Avhand-
lingsskrivande etnol oger brukar ibland beskyllasfor att
var ochenviljabanasinegenvagoch géradet unikasom
ingen tidigare gjort, sd att systematiskt kunskapsbygge
forsvaras. Har har vi nuistéll et négot sdovanligt somett
antal doktorander som gemensamt skapar en kunskaps-
bas runt sitt 8mne. Forutséttningarna for en framtida
kvalificerad etnol ogisk/folkloristisk forskning med bred
basinom omrédet fédande—och férhoppningsvisocksa
forddraskap — ter sig goda och man énskar de unga
doktoranderna lycka till i deras fortsatta strévan mot
férdiga avhandlingar. Koncentrationen kring fédande-
temat ger ocksaboken karaktéren av enbred uppvisning
av vad kulturvetenskaplig forskning inom ett omréde
kan &stadkomma. I nte minst som kurdlitteratur pavard-

utbildningar borde den vara av stort intresse.
Helene Brembeck, Goteborg

Recensioner

Metod och minne. Etnologiska tolkningar
och rekonstruktioner. Magnus Bergquist &
Birgitta Svensson (red.). Studentlitteratur,
Lund 1999. 253 s. ISBN 91-44-00859-7.

Boken Metod och minne. Etnologiska tolkningar och
rekonstruktioner & en av de senaste etnologiska anto-
logiernafran Studentlitteratur och enligt redaktorerna,
Magnus Bergquist och Birgitta Svensson, har den till-
kommit i syfte att fylla en lucka i den etnologiska
metoddi skussionen. Hittills har man frémst diskuterat
material som forskaren gélv varit medskapare till,
déremot inte redan insamlat materia som &terfinns i
arkiv och liknande, menar de. Om detta verkligen
stémmer, att inga etnologer hittills diskuterat sin fors-
karroll i forhdllande till redan insamlat material, skall
man kanske |&ta vara osagt. "Vanliga® kallkritiska
diskussioner finns det forvisso gott om, men reflexiva
diskussioner om”minforskarroll ochdin”, dvs. forska-
rens mal och syften respektive insamlarens & sakerli-
genintelikafrekventa. Padettavill dock forfattarnatill
Metod och minne réda bot.

Som alla antologiredaktorer vet & antologiformen
en utmaning: det & stimulerande att arbeta med ett
"forfattarlag” — och svart. Slutproduktenblir |t aning-
en spretig, vilket kan vara ett problem om boken skall
anvandas som larobok. Man |8per alltid risken att
endast vissa artiklar anvandsi undervisningen, medan
boken som helhet inte brukas. Till antologiformens
fortjanster hor dock att det for |1&saren kan vara veder-
kvickande att bekantasig med en rad olikaforskartem-
perament med olikainfallsvinklar och stilistiskagrepp.

I Metod och minne medverkar — férutom Magnus
Bergquist och Birgitta Svensson —Anna Maria Claes-
son, Angela Rundquist, Annika Nordstrom, Bo G.
Nilsson, Agneta Lilja, Anja Petersen, Magnus Berg,
Carina §joholm, Lennart Zintchenko och Ella Johans-
son. Fleraav landets | &roséten och etnol ogiskainstitu-
tioner & darmed foretradda och forfattarna aterfinns
savdl i doktorandernas som de mer etablerade forskar-
nas skara. Innehdllsméssigt uppvisar bokens olika bi-
drag en stor bredd: man tar sig an &mnen som nidvisor,
teckningar, fotografier, film, dagspress, klipparkiv, for-
eningsprotokoll, beréttel ser om klassamhéllet, missio-
narsberéttelser, material fran fangelsearkiv m.m. | det
foljande kommer nagra av artiklarna att diskuteras.

Bokensforstabidrag, av AnnaMariaClaesson, heter
» Jag fér tamycken tid vid mitt skrifbord”. Hon beskri-
ver och analyserar hér olika” beréttelser” om Kinamis-
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