Sminkrot (Lithospermum arvense) som
fargvaxt?
Om nagra etnobiol ogiska uppgifter hos Linné

Ingvar Svanberg

| sin Flora lapponica, utgiven i Amsterdam
1737, &erger Carl Linnaeus (1737:73) en
fortjusandeskildring av hur f&fangaallmoge-
jantor i Norrland anvande rétternaav smink-
roten (Lithospermumarvense) for att sminka
sig med. Sa har |ater det, enligt Th.M. Fries
svenska overséttning fran 1905:

Under min resa iakttog jag, huruledes i Norrland, i
synnerheti Halsingland, behagsjukaflickor anvéndede
farska, i vatten avskoljdarétternaav dennavaxt istéllet
for smink, och att de sdlundamed en behaglig, rod farg
malade sinaansikten, padet att de, knappt eftergivande
rosor i ljuvligaste fagring, skulle till sig locka och
fangdafriares blickar (Linné 1905:55).

Sminkraten, en synantrop som & hemmaho-
randei &krar ochvallar, mastei dag betecknas
som en ovanlig véxt i Sverige. | ett av de
senaste Oversiktsarbetena dver den nordiska
floran heter det att den & ” ganskaséllsynt pa
|&ttakulturjordar” (M ossbergm.fl. 1992:362).
Den hor definitivt inte till de vaxter man
numera kan forvantas tréffa pa i Norrland.
Dér & den sedan lange férsvunnen. Annor-
lunda var det pa Linnés tid.

I nybyggarnes akrar har jag nagra ganger sett denna
med utsédet stundom sadda vaxt. Om den emellertid
nér till mognad och om fréna kunna tdla vinterkolden,
ar mig obekant,

skriver han gdlv. Under 1700-talet var arten
relativt vanlig i stOrre delen av Sverige och
annu i borjan av 1900-talet forekom den pa
manga hall i sbdra och mellersta delen av

landet. M edfdrandradejordbruksmetoder och
forsvinnande akerlandskap & sminkroten pa
stark retur och tillhtr nu vara hotade aker-
ogras (Svensson & Wigren 1986).- Faktum &r
att den numerarodlistas, inte barai Sverige,
utan i manga europeiska lander.

Det var dltsd inte i sig ndgon mérklig
uppgift som Linné formedlade. Redan under
sinforstaresa, denlappléndska, somféretogs
sommaren 1732 ingick det i Linnés forsk-
ningsprogram att ocksa registrera hushalls-
nyttanav devaxter hantraffadepa. Deinsam-
ladeuppgifternaredovisadestillsasmmansmed
vaxtbeskrivningarna nér de kom ut i tryck.
Linnés Flora lapponica tillhor i dag en av
vara mest palitliga etnobiologiska kallskrif-
ter, och med etnobiologi avser vi utforskan-
det av de kulturelladomaner dér ménniskans
relationer till djur och véxter i hennesomgiv-
ning skapar forestalIningar, leder till ett akti-
vitetssammanhang med naturen och dar hon
medvetet utnyttjar dess organismer till olika
andamal (se Svanberg & Tunén 1999, 2000).
Floralapponica har som kallskrift ocksaden
fordelen att vi ofta kan fa belagg for nar en
uppgift nedtecknades, tack vare den bevara-
deresedagboken, som finnsutgiven som Iter
lapponicum, eller lapplandska resan (Linné
1913). Nagon uppgift om sminkrot och dess
anvandning finnsemellertid inte nedtecknad
i reseberéttelsen, vare sig fran Hasingland
eller ndgon annanstans i Norrland eller Fin-
land. Inteheller finnsnégot bel &gg om smink-
roteni hansdalaresa, som genomfordes1734,
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altsdstraxinnan Linnébegav sigtill Holland
for att bland annat avsluta sina akademiska
studier och utge sina botaniska arbeten. En
del etnobotaniska uppgifter nedtecknade un-
der dalaresan finns ocksa redovisadei Flora
lapponica. Aterger Linnésin beskrivning om
sminkrotens anvandning ur minnet eller har
hanhamtat uppgiftennagon annanstansifran?
Ar det mgjligt att Linnés kala & nagon
annan, trots att beskrivningen i Flora lappo-
nica ger intryck av §alvsyn?

Fookuppgifter

De etnobotaniska uppgifterna ur Flora lap-
ponicahar oftaletat sigini deninternationel -
lalitteraturen, liksom de manga senare upp-
gifter som Linné samlade under egna och
andrasresor i Sverige och som finns atergiv-
nai Flora svecica 1755 (jfr Olsen & Svan-
berg 1998:12-14). Litteraturenfl6dar av ospe-
cificerade och sekundéra uppgifter. Risken
med dettadr forstasatt det uppstar renaspok-
uppgifter som far ett eget liv, sdsom fallet &r
med deni handbokdlitteraturenfdrekomman-
deforvaxlingen mellan &gglav (Candelariel-
lavitellina) och ljuslav (Xanthoria candela-
ria). Det var forstas ljuslaven som smalan-
ningarna under 1700-talet fargade sina ljus
med i syfte att efterliknavaxljus, meni litte-
raturen har den sedan 1800-tal etssenare hal ft
forvaxlats med &gglaven, trots att den sist-
namnda dverhuvudtaget inte har nagra farg-
egenskaper (Svanberg 1998a). Ett annat ex-
empel & Albrecht von Hellers tolkning av
romarnasanvandning av Equisetumsomlivs-
medel och som han sannolikt felaktigt attri-
buerat till dyfréken (Equisetum fluviatile).
Det gar dverhuvudtaget inte att finna ndgra
verifierbara data om att dyfréken anvants
som livsmedel, vare sig under antiken eller
senare (Svanberg 1997). Det & viktigt att
tillampaovlig kallkritik nér mantar del aven
etnobiol ogisk utsaga. For att faststéllaomen
etnobi ol ogisk uppgift ar autenti sk masteman
vid sidan av frégan hur ocksasvarapafragan

nér, var och av vem? Etnobiol ogiska konsta-
teranden maste ocksa framsta som plausibla.
Nyligenhévdadeexempelvisenitalienskfors-
kareatt bitar av bjorkticka (Piptoporus betu-
linus) hosden s.k. ismannen, ett sensationel It
fynd av ett 5.300 & gammalt infruset manslik
— kand som Otzi — i de italienska Alperna,
skulle tyda pa att han anvant dem for att
kurera sig mot indlvsparasiter. Denna tolk-
ning, som citeradesi vérldspressen, far emel-
lertid inget stdd i kdnda etnobiol ogiska och
etnofarmakologiska data och maste darfor
avvisas som osannolik (Tunon & Svanberg
1999).

Linné var ju for ovrigt sav med om att,
formodligen genom ett minnesfel, skapa ett
etnobi ol ogi skt missforstand, némligenroran-
de dlanningarnas formenta anvandning av
havtorn (Hippophaerhamnoides).” PaAland
dtasdessaganskasurabéareni mos’, heter det
exempelvisi enlinneansk skrift som publice-
rades pa svenska 1749 (Linnaeus 1749:60).
Av de mycket sura baren tillagar fiskarna pa
Aland ett mos, skriver Linnéi Flora svecica
(1755:356 " Baccae acidissimae pro embem-
mate piscatorum Alandiag”). Uppgiften om
aanningarnafick snart spridningi handboks-
litteraturen. ”Baren anwénda Alanningarna
til s&d eller sdppa pa farsk fisk”, noterar
exempelvisLorensWolter Rothof (1762:165).
| endissertation palatin 1789, som helt &gnas
havtornet, framlagd vid Abo Akademi, upp-
ges samma sak (Stenberg 1789:11). "Béren
&rnog sure, ochtillagasMosderaf paAland”,
heter det hos Carl Fredrik Hoffberg
(1792:383).” Af barentillagasmospaAland”,
upprepar Samuel Liljeblad (1816:97) i de
olika upplagorna av sin svenska flora. Aven
i utlandsk litteratur finns uppgiften daoch da
atergiven.

S& smaningom utkom ocksa en i tidens
andatopografisk studieav Alandsfolkliv och
natur, forfattad av Fredric Wilhelm Radloff.
Dennenojde sig emellertid inte med att, som
manga andra, okritiskt redovisa Linnés upp-
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gift utan foretog egna undersokningar. Rad-
loff (1795:235) kunde dérmed & det bestam-
daste avvisa uppgiften om anvandandet av
havtornsbér i sin beskrivning av Aland. Han
har némligen hort sig for bland &ldnningarna
sidva och enbart fatt negativa svar:

Om béren pa Hippophaé rhamnoides, beréttas paflere
stéllet, at de skulle p& Aland nyttjas som en krydda il
Fisk; mentil dennabesynnerligasmak hafvaallaAlan-
ningar som blifvit fragade, aldeles nekat.

Senare etnobotaniska uppgifter insamlade |
borjan av 1900-talet tycks ocksastyrkadetta.
Alvar Palmgren (1913) anfor inga praktiska
anvandningar av havtornen pa Aland. Tvért-
om tycks de déandska bonderna ha ogillat
busken. Intehelleri lvar Liros(1915) ochOle
Ekstrands (1931) uppteckningar rorande be-
nadmningar, seder och bruk férknippade med
det dandska véaxtlivet uppges att baren kom-
mit till nytta. | Abo och Alands skérgérdar
kallades busken havtorn, hagtorn eller havs-
térne. Dock uppger Birger Enros (1932-34)
i sina uppteckningar fran Lemland, dar den
kalladestornbuske eller havstorn, att av " ba-
ren brukar det beredas en rét sa smaklig
bordsdryck”. Det handlar i sa fall knappast
om nagon gammal tradition, utan ndgot som
utvecklats senare. Faktum &r att det under
1900-talet, enkannerligen under efterkrigsti-
den, i sdvél Sverige som Finland, inte minst
paAland, vuxit fram ett omfattande intresse
for havtornssaft och andra produkter av ba-
ren, somi dag kan kdpasi bl.a. hélsokostaf-
farer (Svanberg 1998b).

Trots Radl offstillréttal &gganden har upp-
giften andaetsat sig fast i litteraturen. Sahar
heter det i en ofta citerad och |&st handbok:

Kustboerne vid norra Bottenviken, isynnerhet i Fin-
land, bruka dakokadem till mos, hvilket de &tatill sin
fisk, hvadan p&Aland, der busken & ymnig och bérens
anvandning ocksa larer vara kand, desamma kallas
Finnbar.

Orden & botanisten C.A. Nymans (1868:
206) och aterfinns i hans mycket lasta och
uppskattadeflorafrén 1860-talet. Dendlands-
ka uppgiften finns kvar, men forfattaren har
uppenbarligen hittat ytterligare en uppgift,
fran Bottenviken.

| Flora svecica noterar Linné (1755:355)
att den kallas haftorn i Roslagen, hafstornei
Osterbotten och finnbér paAland. Uppgiften
om benémningen finnbar pa havtornets bar
fran Aland tycks emanera fran Linné. Dér-
emot anger inteLiro (1915:20) benamningen
finnbér frén Aland, e heller beropade upp-
teckningar hos Folkmalskommissionen i
Helsingfors. Finnbar & daremot kant fran
Bjorkoby och Replot socknar i Osterbottens
kustland. Fran Replot finns ocksa samman-
séttningarna finnbar sbuske och fran Bjorko-
by finnbarsris dokumenterade (Ahlback
1985:52). Men finnbar & ocksa kant frén
svenska sidan. Peter Artedi (1985:5) skriver
1729 att denkallas” dljest av sammligaFinn-
béar”. Elias Fries (1880:38) uppger i sin vaxt-
namnsordbok att " Haftornets bér kallas van-
ligen Finnb&r”. Benamningen aterfinns for
ovrigt i atskilliga av 1800-talets floror. Lisa
Johansson (1949:3) har upptecknat benam-
ningen finnbar fran Vilhelminasocken. Fran
ovre Norrlands kustland har Sten Grapen-
giesser (1936:37) ocksa belagt ordet finnbar
och tillagger att den kallas s&” da den ansdgs
ha kommit éver fran finska sidan”. Aven i
ddre tyska tradgardshandbocker hittar man
ibland termen Finnische Beeren, formodli-
genendirekt dversattning av denrikssvenska
eller finlandssvenska termen (Marzell
1972:874).

Ater till Linné som sjdv tidigare hade
publicerat utforligare uppgifter om havtor-
nets anvandning och som Nyman uppenbar-
ligentagit del av, nédmligeni den redan anfér-
daFloralapponica (1737:297).1 den svens-
ka dverséttningen heter det att béren "hafva
en stréf vinsmak; darfor bereda de vid Bott-
niska viken boende fiskarena héraf ett mos,
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som da det anvandes till farsk fisk, gifver
sadan en mycket god smak” . Har finns alltsa
ingauppgifter omAland. | stéllet skriver han:
"Och aldenstund dessa fiskare vanligen &ro
finnar, hafva alanningarna, hos hvilkadenna
vaxt foretradesvis trifves, gifvit densamma
denofvananférdabendmningen” (1905:250).
Under lapplandska resan konstaterar Linné
den 6 oktober 1732 att p& Aland finns” Copi-
ose finbédr pawagen”. Det &r allt vad han har
att séga om havtorn pdAland, inget om dess
anvandning och till synes en lokal benam-
ning. Dock, redan den 25 september noterar
han sdder om Vasa att béren kallades finnbar
ochsurbar samt att de” &tasaf fiskarepafarsk
fisk, sdnderstétte, &ro nog sura’. Det & v
denna observation fran Vasa som Linné i
senare skrifter blandar samman med sin ob-
servation av havtornets férekomst p&Aland.
Nu kompliceras emellertid uppgiften av att
aven Peter Artedi redan 1729 skriver att de
gulabaren” brukasav sammligapafarsk fisk,
i stéllet for dttika”. Linné kan halést Artedis
uppgift — man kan notera att Artedi i likhet
med Linnéi reseberéttel sen forutom finnbar
ocksd namner surbér som vaxtnamn — och
skrivit ned det i dagboken utanfor Vasa, eller
gjalv observerat det hela utanfor staden. Vi
vetinte; uppgiften ar alt for knapphéandig for
att man skall kunnaavgdradet. Upplysning-
en i Flora lapponica om fiskarbefolkningen
vid Bottniskaviken & dock sannolikt riktig,
men referenserna om den aandska anvand-
ningen, som ofta aterges i litteraturen, & en
spdkuppgift som bodr monstras ut.

Deltagarobservattr?

| ndgot fall har Linné 5dv medvetet tanjt pa
sanningen och darmed gjort ansprak pa att
formedla egna etnobotaniska uppgifter. | ett
brev till Kongl. Vetenskapssocieteten i Upp-
sala efter hemkomsten fran Lapplandsresan
1732 beréttar han om foljande handel se frén
M edel pad. Han uppger att han dér traffade pa
en kvinna som plockade stormhattens (Aco-

nitum septentrionale) blad, en vaxt som Lin-
néi egenskap av botanist och lakare lart sig
betrakta som giftig,

dem jag eij kunne forstd hwar till [de] tiena skulle,
[hvilken] l&tt forstaatt detill mat plackades, hwarifran
jag henne for allt dett heligt woro warnade. Hon déar-
emot mysandes |&tt mérka att hon wahl &tit dett forn i
dag, ochatt jag eij forstodo hwar till ensdgod ort tienlig
woro. Ty stiger jag af hésten, follier henne hem, att i
sielfwawaérket se det som hon fortalde. Bladen sonder-
skuros med andra Orter, kokades som kahl; till midda-
gen kom mannen hem, hwilken med sin hustru, en
gumma och nograsmabarn giorde sig hér af en harlig
maltid, utan minsta siukdom &lr symptoma, tacka dar
till och altsd har offta dristigheten funnit, det eftertan-
ken eij kunne utgrunda (1907:336).

Samma uppgift aterges ocksa utforligt i Flo-
ra lapponica (1737:179; 1905:161-162).
Linné skriver dar att han forsokte hindra
henne

med anropande af bade himmelens och helvetets mak-
ter —att hon daskulledtasitt sistamal . Hon daremot log
harét och forsakrade, att intet farligt |age déri; den
vaxten kande hon mycket vl och mangagéanger, t.o.m.
arligen hade hon och hennes landsman plockat déraf,
men migansag hon gj riktigt kannadensamma. Jag gick
ini kvinnans stuga, dér hon sdnderskar bladen, kokade
dem med en liten portion flott, lagade daraf en soppa
och &t daraf 5alf jemtesinman, tvdbarn och en gammal
gumma.

Till Linnésforvaning” skedde det utan ndgon
olégenhet eller pafoljandeforgiftningssymp-
tom”.

Det hér & ju en detaljerad beréttel se som
l&ter galvupplevd och vore naturligtvis ett
utmarkt exempel pa vilken foredomlig falt-
forskare och deltagarobservator Linné fak-
tiskt var. Han manar altjamt till efterfoljd.
" Dennauppsokandeforskning kunderekom-
menderasttill vilken etnolog i dag som helst
eller ala som sitter kvar pa teorins hoga
hastar”, kommenterar exempelvis lardoms-
historikern Gunnar Broberg (1992:185). Visst
vill man instédmma. Synd bara att just denna
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observationintear riktigt atergivenav Linné.
Det var namligeninte Linnésjav som gjorde
iakttagel seni Medelpad, utanhanfick densig
aterberéttad i andra hand. | reseberéttelsen
gor han tvartom faktiskt en poéng av att
boskapeni Medel pad undvek stormhatten pa
grund av dess giftighet (Linné 1913:18). Det
var i stéllet prostinnan Anna Hansdotter Un-
aeus—"in cujusfidecertussum” [’ pavilkens
trovardighet jag & saker’ ] —som observerade
kvinnan i Torp socken (Linné 1913:176; jfr
ocksaSelling 1961:113-114). Som Ol of Sel-
ling framhaller, var den unge Linné, nar det
passade honom, mindre nogréknad i sitt for-
hallande till fakta. Man kan faktiskt fundera
pa om prostinnan mojligen misstagit sig pa
vaxten och kanske rentav forvaxlat den med
tortan (Lactuca alpina). Det finnsemellertid
inga konkreta bel&gg for att tortan skulle ha
anvants i ka av allmogen i Medelpad, utan
det var i fjéllsocknarnasom den nyttjadestill
mat (Svanberg 2000).

Sminkrotens anvandning

Tillbaka till sminkroten och dess anvénd-
ning. Linnéformulerar sig ocksahar som om
han gjélv observerat bruket: ” Under minresa
iakttog jag, huruledesi Norrland, i synnerhet
i Halsingland ...”, &en om han uppenbarli-
gen inte antecknade det i resedagboken. Han
svarar altspafragornanar, var och av vem?
Linnékontrasterar ocksa observationen med
sina iakttagelser fran samerna och de lapp-
landska nybyggarna:

Dylik smink besudlar daremot i Lappland aldrig de
brunhyadeflickornasanl eten, som déremot ndgongang,
i synnerhet bland nybyggarne, insmdrjas med mjélk-
blandad tj&ra, pa det att icke myggorna skola alldeles
forstéra dem.

| dagboken antecknade Linné den 27 juli
1732 densistnamndauppgiften: "V asterbott-
ningarna och nybyggarna bruka fér myggen
smdrjasig med tjdra och fiskister eller annat
fett, laggauti ett horn och barapasidan, men

Sminkrot (Lithospermum arvense). Ur C.A.M. Lind-
man, Bilder ur Nordens flora, 1905.

dettabryr lappen sig ¢ om.” Senare modifie-
rar han uppenbarligen den sistndmnda upp-
giften, ty i en amanacksartikel fran 1742
heter det: " Lappen smorjer sina hdnder och
ansichte om sommaren dagligen med tidéra
och midlk, at myggen gf maga upéta honom
i Lappmarken” (Linné 1928:126). Man ser
hur 18tt en uppgift glider ivag och hur risken
for en spokuppgift skapas. Nu var det samen
ochintenybyggarensomnyttjadedettamygg-
medel.

| Flora oeconomica (1749:15) vidhaller
Linnéatt i "Halsingland brukas hon af bond-
pigornatil smink”, medanhani Florasvecica
nojer sig med att helt kort konstatera att
bondflickor i Norrland under sommaren an-
vander de farska rétterna av Lithospermum
arvense i stéllet for smink. Linnés upplys-
ningar finns, liksom mangaav hans etnobio-
logiska observationer och konstateranden,
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refererade i tskilliga inhemska och utland-
ska floror, men négra nya iakttagelser av
sedvénjan dterges aldrig. "Linné och efter
honom andra upgifva at Norrlandska bond-
flickorna, sérdelesi Halsingland, med 6rtens
rot gérasinakinder roda’ , noterade exempel-
visRichard Dybeck (1847:43). Liknandefor-
muleringar dterfinns hos Rothof (1762:46)
och Hoffberg (1792:149). Varken i uppteck-
ningsarkiv, reseskildring, floror elleri kultur-
historisk litteratur har vi hittat ndgra senare
av Linné aberoende svenska uppgifter om
sminkrotens anvandning som fargvéxt eller
att man gjorde smink av den. Inte heller fran
varanordiskagrannlander tycksdet foreligga
nagra belagg for att man utvunnit fargamne
ur sminkrotens rétter. Petrus Holmberger
(1782:337), linneansk botanist med intresse
for véxters praktiska anvandning, anger dar-
emot 1782 att fattigt folk i Véstervik anvande
sminkgras” om waren som Gron-kal. Jag har
g hort, at nagon som &tit daraf, mott illautaf
henne”. Ocksa fran Danmark foreligger ett
par belagg fran 1790-talet och 1800-talets
borjan om att den kokades som kal (Brande-
gaard 1980:88). De danska uppgifterna &r
emellertid sa vaga att de kan vara direkt
hémtade fran Holmberger. Det kan dock till-
laggas att det finns en dansk uppgift om att
roten av det nérbed dktade stenfroet (Litho-
spermumofficinal€), kand medicinal vaxt, an-
vants for att farga rott med (Rafn 1800:37).
Soker vi oss utanfor Norden kan vi dar-
emot finna ett par beldgg om dess anvand-
ning. Det ena & fran Ryssand. Etnologen
Kaszimierz Moszyniski (1979:380) aterger
namligen en uppgift om att ryska bondpigor
anvande sminkroten till smink. Det andra &
franPreussen. HeinrichMarzell (1972:1342)
kunde annu 1936 i trakterna av Crossen an
der Oder (nuv. Krosno Odrzariskie) uppteck-
na att bondflickor som vallade kor och géss
géarna fargade sina kinder med sminkroten.
Frén Preussen foreligger ocksauppgifter om
att zigenare skulle ha anvant sminkroten for

att fargakidnappade barnsansikten morkare,
for att darmed undga att avslojas. Detta far
nog tillskrivas etnocentriska stereotypier ro-
rande zigenarna— ryktet om att de kidnapp-
nade barn var tidigare vida spritt — &ven om
uppgiften terspeglar en vetskap omatt roten
innehaller ett fargamne (Ziesemer 1939:434).
V axtartnamnet Bauernschmink for sminkrot
ger ett folkligt intryck och tyder ocksa pa att
den pa tysksprakigt omrade kommit till an-
vandning som smink (Marzell 1972:1342).
Ibland konstaterasi allménna ordalag att ro-
ten innehdller ett fargdmne, utan att ndgon
etnobotani sk beskrivningfoljer (t.ex. Ascher-
son 1864:447). Fran Kroatienforeligger ock-
saen uppgift om att roten av en ospecificerad
Lithospermum-art begagnades av professio-
nella férgare (Rittner-Studnicka 1964:58).
Ocksdandraarter av slaktet har nyttjats som
fargvaxter, exempelvis den sakallade Indian
Paint eller indiansminkrot (L. canescens)
som haft en omfattande anvandning bland
Nordamerikas indianer (Gilmore 1991:111;
Coffey 1993:191). Det uppgesocksaatt chip-
pewaindianer nyttjade detorkade och pulvri-
seraderétternaav harigt stenfrd (L. carolien-
se) for att framstélla en rod farg, som man
bland annat malade ansiktet med (Densmore
1928:371, 377). Fran montanaindianer, pra-
rieindianer och vastraK anadasindianer finns
belagg att de drog nytta av pipstenfro (L.
incisum) och citronstenfré (L. ruderale), for
att nu foresla ett par nya svenska namn, som
fargvaxter (Johnston 1970:318; Palmer 1975:
60; Moerman 1998:311; Turner 1998:159). |
Ostasien &r det framfor allt den art som kine-
sernakallar zicdo och japanernamurasaki (L.
erythrorhizon) som kommit till anvandning
som traditionell fargvaxt (Cardon & Chate-
net 1990:30).

Aven om vi inte lyckas spéra négra ytter-
ligareetnografiskaparallellertill Linnésupp-
gift, vare sig i den yngre nordiska folktradi-
tionen eller i andra europeiska lander, om
sminkrotens anvandning, behdver inte sed-
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vanjan att férgaansiktet med dessrot havarit
ovanlig i dldretid. Det kan i sammanhanget
noteras att revormstérel (Euphorbia helio-
scopia), enligt yngre traditionsmaterial, kal-
lats sminkgrasi Blekinge och pavissahdll i
Smaland, samt sminkort i Sméand, for att
dess skarpamj6lksaft férorsakade en rodnad
om man gned vaxten mot huden (Vejde
1966:270).

Manga etnobiologiska uppgifter av detta
slag faller vanligenigenom det rel ativt grov-
maskiganat som den historiskadataf angsten
bestdr av. Det finns gott om etnobiol ogiska
data som aldrig registrerats eller dér uppgif-
terna & allt for vaga for att |ata sig nérmare
granskas. Tack vare Linnés och hans sk.
lérjungars intressen for just dessa aspekter
har vi emellertid i Sverige ett mycket rikhal-
tigt ochinternationel It sett kvalitativt oerhort
véardefullt etnobiol ogiskt kalImaterial till vart
forfogande. Vi kan hitta manga uppgifter,
som eljest gétt helt forlorade, belagda hos
dessa intresserade féltforskare. Genom lin-
neanen och provinsialakaren Johan Lind-
wall har vi exempelvisi en bevarad rapport
till Collegium medicum funnit en uppgift om
att violstensalg (Trentepohlia iolithus) an-
vandes som snuskryddai Blekinge pa 1700-
talet. Lindwall har ddrmed réddat en vérde-
full observation av vad som kan uppfattas
som en obetydlighet, och som ingen annan
tycks habrytt sig om att registrera.

Det kan ju ocksd vara sa att bruket av
sminkrot snart dog ut efter att Linné noterade
sin observation 1732. Det finns ndmligen en
del ddre bendmningar, belagda fran 1600-
talet, somtyder paatt denanvantssomsmink,
ndmligen horletta, horlettegras, horsmink,
horegras och sminkort (Lyttkens 1904—
06:343). Slutleden -letta syftar pa att farga,
jfrfardiskanslita, ochger entydligfingervis-
ning om dess anvandning. Som namnens
forled anger var det en speciell kategori kvin-
nor som sminkade sig vid dennatid. Det var
i 1600-talets horhus man kunde observera

vaxten i anvandning. Namnen horletta etc.
aterfinns exempelvis hos Johannes Francke-
nius (1638:A3A och 1659:A3A), Olof Bro-
melius(1694:59) och JohanLinder (1716:22).
Dessa skrifter kénde Linné till och det &
formodligen ur Linder som han hamtat den
nu dominerande svenska riksspraksbenam-
ningen sminkrot, somhanuppenbarligenfann
mer passande &n namn med férleden hor-.
Det &r i varjefall inte ndgot lokalt véxtnamn
fran Halsingland som Linnésjalv gor gallan-
dei Florasvecica 1755. Sjalv anvénder Lin-
né (1751:422) fortfarande namnet horleta
nar han rapporterar artens forekomst i Sma
land under skanskaresan 1749. Sminkrot och
horleta &r altsa inga lokala vaxtnamn fran
Hélsingland respektive Smaland som ibland
hévdats. Det & ocksaspokuppgifter som | etat
sig ini vaxtnamndlitteraturen.

Sminkrot vann som namn snart burskap i
floror och handbdcker (Lyttkens 1904—
06:343). Namnet forefaller ocksafinnassom
Oversittningslan i det sena 1700- och 1800-
taletstyskaoch danskafloror: Schminkwurt-
zel resp. sminkerod (Lange 1959:880). Sam-
tidigt masteman konstateraatt arten redan pa
1590-tal et kallats Schminki Tyskland ochhos
Ruppius (1726:177) hittar man namnet Sch-
minck-Wurtz. Konkreta uppgifter om dess
nytta hittar vi ddremot intei den férlinnean-
ska svenskallitteraturen. Daremot foreligger
faktiskt ytterligareett svenskt bel égg rorande
vaxtensanvandning i form av en herbariean-
notation och som den unge Linné rimligtvis
intekundehatagit del av. Uppgiften aterfinns
hosAntonius M Unchenberg, somredani bor-
jan av 1700-talet, mojligen med Olof Rud-
beck d.y. som muntlig kélla, antecknade:
"Roten &r rod, kallas horlétta, af hwilken det
orenabortskafwas, och sedan gnidagwinfol-
ken sig med henne pakin[d]benen, sagifwer
hon en gallant rod farga” (Pettersson 1948:
242).1 den héandelse Rudbeck var Miinchen-
bergs kélla, kan han forstas lika géarna ha
meddelat samma information till Linné.
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Det forefaller alltsavaraen plausibel etno-
biologisk uppgift om sminkroten som Linné
vidarebefordrar i Flora lapponica, &ven om
vi intekan bel&ggavar — ochom— hangjort
observationen. Sigurd Fries (1963:37-38)
noterar att det finns tolv lokala vaxtnamn i
Flora lapponica som inte &terfinns i resebe-
réttel sen. Dettatyder paatt det kan hafunnits
ytterligare en anteckningsbok fran resan (el-
ler anteckningar pa herbariepapper). Ett be-
varat manuskript av Floralapponicaav Lin-
néshandi Uppsal auniversitetshibliotekssam-
lingar (D 64), innehdller inga uppgifter om
sminkrotensanvandning dverhuvudtaget. Det
kan ju naturligtvis ocksa vara sa att Linné
adrig salv sag hur den nyttjades i Halsing-
land, precissom ér fallet rérande stormhatten
som matvaxt i Medelpad, utan helt enkelt
stodjer sig paerfarenheter ndgon annanstans
ifran som hanintevill beréttaom (hos prosti-
tuerade?) eller fran ndgon oidentifierad sa-
gesperson. Vi har redan namnt Ol of Rudbeck
d.y. som en tankbar kélla, men var fick han i
safall uppgiftenifran? Kanske det helarent-
av bygger paddre litteraturuppgifter. Vi kan
dock inte spara kalan. Véaxten finns om-
ndmnd hos Olof Broman (1947:761) i ett
manus om Halsinglands flora fran 1724 un-
der namnet horleta, men dar finnsinga upp-
lysningar om dess eventuellaanvéndning. Vi
vet att Linnéfaktiskt” som hastigast” besokte
Broman och trakterades va av honom, men
det sagsinget om att det da gavstillfalle att
studera manuskript eller fordjupasig i bota-
niska detaljuppgifter (Pettersson 1996).

Uppgifter om sminkrotens anvandnings-
omraden har levt kvar i litteraturen fram till
varadagar (Nylén 1993:401). Fredrik Sund-
stedt noterade 1932 att " av dess rétter [bere-
das] ett smink, som aven giver pomada, dl,
o0.s.v.envacker purpurférg” (Sundstedt 1932:
276). Jag vet inte varifran Sundstedt hamtat
uppgifterna om pomada och 6l. Roten inne-
haller jufaktiskt ett starkt fargémneoch det &
egentligenmérkligt att manaldrigunder 1700-

talet och borjan av 1800-talet, da den eko-
nomiska botaniken n&dde sin hojdpunkt i
Sverige, kom att uppméarksamma sminkro-
ten. Det &r darfor intressant att konstatera att
den asiatiska sminkroten (L. erythrorhizon)
under senare & har blivit foremdl for en
industriell uppmérksamhet i Japan dér man
framstéller fuktkramer, 18ppstift och annat
smink, dar dess fargegenskaper ocksatastill
vara (Lewington 1990:24).

Sminkroten (Lithospermum arvense) har
daremot adragit sig ett visst intresse inom
alternativmedicinen. Den har tidigare kom-
mit till anvandning inom folkmedicinen pa
flera hall i sodra och Gstra Europa samt i
Vastasien, vilket lett till ett fornyat intresse
for dess eventuella medicinska egenskaper.
Frona skulle bl.a. i huskurer ha ordinerats
mot stensmértaochtill kvinnor som fétt barn
(Demi¢1889:907; Schullerus 1916:174). |
Bulgarien ansesplantan, bl.a. i formav te, ha
sexual driftsbeframjande egenskaper och har
darfor ocksa varit foremal for klinisk analys
i hopp om att det kunde utvecklas till ett
potensmedel (llarionov 1989). Det kan dar-
for avslutningsvis vara intressant att notera
att nordamerikanskaindianer, déribland shos-
honi och navaho, har nyttjat en dekokt paden
néarbed dktade Lithospermum ruderale som
ett verksamt preventivmedel (Train, Hen-
richs& Archer 1957:68; Johnston 1970:318;
Brondegaard 1985:183).

Ingvar Svanberg, fil lic.
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Artikeln ingdr i projekt “Manniskorna, vaxterna och
djuren: etnobiologi i Sverige/Norden”. Studierna av
Floralapponicahar majliggjorts genom ett stipendium
frén Svenska Linnésallskapet. For material och syn-
punkter vill jag rikta ett tack till skriftstéllaren V.J.
Brendegaard, fil.dr Borge Pettersson och professor
Mats Rydén.

RIG - Kulturhistorisk tidskrift, vol. 83, nr. 2, 2000



Sminkrot (Lithospermum arvense) som fargvaxt? 85

Litteratur

Ahlbéck, O.,1985: Ordbok 6ver Finlands svenska fol k-
mal, 2:1. Helsingfors 1985.

[Artedi, P] 1985/1729: Peter Artedi och Nordmalings
flora jamte en levnadsteckning och en utredning av
slakten Artagdius. Skrifter utgivnaav Johan Nordlan-
der-sillskapet, 8. Umed.

Ascherson, P,1864: Flora der Provinz Brandenburg,
der Altmark und der Her zogthums Magdeburg. Ber-
lin.

Broberg, G. 1992: " Fruntimmersbotaniken”, Svenska
Linnésallskapets Arsskrift 1990-1991, s. 177-231.

Broman, O.J. 1947: Chloris Helsingica... 1724. Gly-
sisvallur och 6friga skrifter rorande Helsingland, 3.
Uppsala

Bromelius, O. 1694: Chloris Gothica. [Goteborg].

Brendegaard, V.J. 1980: Folk og flora. Dansk etnobo-
tanik, 4. Kgbenhavn.

Brondegaard, V.J. 1985: Ethnobotanik: Pflanzen im
Brauchtum, in der Geschichte und Volksmedizin.
Berlin.

Cardon, D. & G. duChatenet, 1990: Guidedesteintures
naturelles. Neuchétel.

Coffey, T. 1993: The History and Folklore of North
American WIdflowers. Boston.

Demi¢, V.F. 1883: " Uber Volksmedizin in Russland”,
Wener Klinische Wochenschrift, nr 47, s. 902—908.

Densmore, F. 1928: " Uses of Plants by the Chippewa
Indians’, Smithsonian I nstitute. Bureau of American
Ethnology. Annual Report, 44, s. 279-397.

Dybeck, R., 1847: "Blommor ur en Swensk Orte-
krans’, Runa 1847, s. 11-38.

Ekstrand, O. 1931: " Svenska vaxtnamn fran Abo- och
Alands skérgérdar 1931”, Folkmé&l skommissionen,
Svenska litteratursdllskapet i Finland, manuskript
FMK 39.

Enros, B. 1932-34: ” Aland: véxtnamn: uppteckningar
1932-34", Folkmal skommissionen, Svenskalittera-
turséllskapet i Finland, manuskript FMK 81.

Franckenius, J. 1638: Speculum botanicum. Upsala
1638 (ny uppl. 1659).

Fries, E. 1880: Kritisk ordbok 6fver svenska vaxtnamn.
Stockholm 1880.

Fries, S. 1963: " Flora svecica som vaxtnamnsordbok.
Hur Linné samlade folkliga véxtnamn”, Svenska
Linnésallskapets Arsskrift, 45, s. 34-45.

Gilmore, M.R. 1991: Uses of Plants by the Indians of
the Missouri River Region. Lincoln.

Grapengiesser, S. 1936: " Nagranorrl andskavéxtnamn”,
Norrland i ord och bild, s. 37.

Hoffberg, C.F., 1792: Anwisning Til Waxt-Rikets Kan-
nedom. Stockholm.

Holmberger, P. 1782: ” Om waxter som &ro tjenligatil
Gron-K&”, Hushéllnings Journal for Ar 1782, s.
332-338.

llarionov, 1. 1989: " Androgennoi androdiziatjnodejstvie
naletjebnoto rastenie Lithosper mum arvense (ptitje
proso)”, Eksperimentalna Meditsina i Morfologija,
28:1, s. 28-33.

Johansson, L. 1949: "Vaxtnamn, m.m.”. Manuskript
Dialekt- ochfolkminnesarkivet, Uppsala, manuskript
ULMA 19 857.

Johnston, A. 1970: " Blackfoot I ndian Utili zation of the
Flora of the Northwestern Great Plains’, Economic
Botany, 24, s. 301-324.

Lange, J. 1959: Ordbog over Danmarks plantenavne,
1. Kgbenhavn.

Lewington, A. 1990: Plants for People. London.

Liljeblad, S. 1816: Utkast til en svensk flora, Upsala.

Linder, J. 1716: Flora Wksbergiensis. Stockholm.

Linnaeus, C. u.d: "Flora lapponica’. Manuskript i
Uppsala universitetshiblioteks handskriftssamling,
Signum D 64. Donerat 1896 till UUB av prins
Roland Bonaparte, Paris.

Linnaeus, C. 1737: Flora lapponica. Amstelaedami.

Linnaeus, C. 1749: Flora oeconomica, Eller Hushélls-
Nyttan Af dei Swerige, Wi dt wixande Orter. Stock-
holm.

Linnaeus, C. 1751: Skanska Resa, P& Hoga Ofwerhe-
tens Befallning Forréattad Ar 1749. Stockholm.

Linnaeus, C. 1755: Flora svecica. Holmiae.

von Linné, C. 1905: Flora lapponica. Skrifter af Carl
vonLinné, 1. Upsaa

vonLinné, C. 1907: Bref och skrifvel ser af ochtill Carl
von Linné, 1. Stockholm.

von Linng, C. 1913: Iter lapponicum. Skrifter af Carl
von Linné, 5. Uppsala.

[von Linné, C.] 1928: "Linnés almanacksuppsatser”,
Svenska Linné-Sallskapets Arsskrift, 11, s, 117—146.

Liro, J.1. 1915; Alandska véxtnamn. ActaSocietatisPro
Fauna et Flora Fennica, 40:4. Helsingfors.

Lyttkens, A. 1904-1906: Svenska véxtnamn, 1. Lund.

Marzell, H. 1972: Worterbuch der deutschen Pflanzen-
namen, 2. Leipzig.

Moerman, D.E., 1998: Native American Ethnobotany.
Portland, Oregon.

RIG - Kulturhistorisk tidskrift, vol. 83, nr. 2, 2000



86 Ingvar Svanberg

Moszyriski, K. 1979: Kultura fudowa slowian, 1. Kul-
tura materialna. Warszawa.

Mossberg, B., L. Stenberg & S. Ericsson 1992: Den
nordiska floran. Stockholm.

Nylén, B. 1993: Nordens flora. Stockholm.

Nyman, C.F. 1868: Utkast til Svenska VéxternasNatur-
historiaeller Sverigesfanerogamer skildradei kort-
het med deras vaxtstéllen och utbredning mm. De-
ras egenskaper, anvandning och historia i allmén-
het, 2. Orebro.

Olsen, O. & |. Svanberg 1998: Tanning with Tor mentil
(Potentilla erecta): Ecological and Ethnobotanical
Aspects. Studia ethnobiologica, 1. Uppsala 1998.

Palmer, G. 1975: ” Shuswap Indian Ethnobotany”, Sy-
esis, 8, pp. 29-81.

Palmgren, A. 1913: Hippophaé rhamnoides auf Aland.
Helsingfors.

Pettersson, B. 1948: ” AntoniusM tinchenbergsherbari-
um vivum”, Botaniska notiser, 1948:2, s. 223-2609.

Pettersson, B. 1996: " Prosten Broman som zoolog: en
bortglémd forlinnean”, Svenska Linnésillskapets
Arsskrift 1994-1995, s. 85-98.

Radloff, FW. 1795: Beskrifning Ofver Aland. Abo.

Rafn, C.G., 1800: Danmarks og Holsteens Flora, 2.
Kigbenhafn.

Rittner-Studnicka, H. 1964: ” Old Recipes, Recent Tests:
A Study of Dye Plants formerly used in Bosniaand
Herzegovina’, Plants & Gardens, 20:3, s. 57-59.

Rothof, L.W. 1762: Hushalls-Magasin. Forsta Delen,
omHushalls-AmnenTil Derasnytta, bruk och skada,
Beskrefne Uti Oeconomiska Forel&sningar. Skara.

Ruppius, H.B. 1726: Flora ienensis. Francofurti et
Lipsiae.

Schullerus, P. 1916: ” Pflanzen in Glauben und Brauch
der Siebenbiirger Sachsen”, Archiv des Vereines fur
siebenburgische Landeskunde, N.F, 40, s. 78-188.

Selling, O.H. 1961 " Fran Linnésungdomstid och hans
smalandska hembygd. Brukspatron Samuel Unéer
pa Ry och hans krets’, Svenska Linné-Sallskapets
Arsskrift, 43 (1960), s. 75-137.

Stenberg, P. 1789: De Hippophaé. Praes. C.H. Helleni-
us. Aboae1789.

Sundstedt, F. 1932: Lidingdn forr och nu. Stockholm.

Svanberg, |. 1997: " Field Horsetail (Equistumarvense)
asaFood Plant”, Frodskaparrit: Annales Societatis
Scientiarum Fagoensis, 45, s. 45-55.

Svanberg, 1. 1998a: " The Use of Lichens for Dyeing
Candles: Ethnobotanical Documentation of aLocal
Swedish Practice” Svenska Landsmal och Svenskt
Folkliv, 324, s. 133-139.

Svanberg, 1. 1998b: "Knallgul saft pa Fyris torg”,
Biodiverse fr&n Centrum for biologisk méngfald,
3:2,s.8-9.

Svanberg, |. 2000: " Jarjan (Lactuca alpina) i samiskt
kosthdll”, s. 259-265, i: Samisk etnobiologi: mén-
niskor, djur och vaxter i norr, red. |. Svanberg & H.
Tunon. Studia ethnobiologica, 10. Nora.

Svanberg, I. & H. Tun6n 1999: " Etnobiologi”, Fatabu-
ren 1999, s. 55-72.

Svanberg, I. & H. Tundn 2000: "Loca Knowledge of
Animalsand Plants; the Contribution of Ethnobiolo-
gy”,s. 7-26i: Ecological Knowledge in the North:
Sudiesin Ethnobiology, eds|. Svanberg & H. Tunon.
Studia ethnobiologica, 9. Uppsala.

Svensson, R. & M. Wigren 1986: " Sminkrotens histo-
riaoch biologi i Sverige”, Svensk botanisk tidskrift,
80, s. 107-131.

Train, P, J.R.Henrichs& W.A.Archer 1957: Medicinal
Uses of Plants by the Indian Tribes of Nevada.
Contributions Towards aFloraof Nevada, 45. Belts-
ville, Maryland.

Tundn, H. & |. Svanberg 1999: "Laxatives and the
Iceman”, TheLancet, 353 (March 13, 1999), s. 925
926.

Turner, N.J. 1998: Plant Technology of First Peoplesin
British Columbia. Vancouver.

Vejde, S-B. 1966: Sydsvenska véxtnamn. Skrifter ut-
givna genom Landsmalsarkivet i Lund, 17. Lund.
Ziesemer, W. 1939: Preuf3ischesWorter buch. Konigs-

berg.

RIG - Kulturhistorisk tidskrift, vol. 83, nr. 2, 2000



Sminkrot (Lithospermum arvense) som fargvaxt? 87

SUMMARY

Field Gromwell (Lithospermum arvense) as a Dye Plant?
On Some Ethnobiological Factsin Linnaeus

InhisFloralapponica(1737), theyoung Carl Linnaeus
described the use of field gromwell (Lithospermum
arvense) asakind of make-up for women. Accordingto
him, young women washed the fresh roots and used
them to paint their faces. It gave the women a pleasant
red colour ontheir cheeks, thusservingtoalluresuitors.
Thispracticewasparticularly commonin Halsingland.
Linnaeusrepeated thisclaim briefly in hisother books,
e.g., Floraoeconomica(1749) and Florasvecica(1755).
This same information, moreover, appears in many
differentfloras(both Swedishandforeign), and Linnagus
iscited asthe source; however, no new observationsare
ever reported.

There is no evidence in Linnaeus’ published
travelogue from his Lapland tour of 1732 that he
actually observed the use of field gromwell as a dye
plant in Halsingland or elsewhere. It is very difficult,
accordingly, to provethat he ever actually saw theplant
being used in this manner. The botanical handbooks
often contain ethnobiological dataof asort | refer to as
“ghost information”. Linnaeus was himself the source
of akind of ghostinformationinFlorasuecica, wherein
he mentioned the use of sea-buckthorn (Hippophae
rhamnoides) berriesasfish gravy onthe Aland Islands.
Infact, however, he never observed these berriesbeing

used in such a manner; even so, this information has
been cited time and again in many books. In addition,
Linnaeusclaimed in Floralapponicato have observed
the use of wolfsbane (Aconitum septentrionale) as a
food plant. Yet thisclaim was quite simply afal sehood,
ashistravel diary directly proves.

Yet Linnaeus may in fact have made the observation
mentioned earlier about theuseof field gromwell. True,
ethnobotanical reports of such a use are scarce in the
literature. However, the Polish ethnographer Kazimierz
Moszyriski mentioned its use as a kind of face dye
among peasant women in Russia, and the German
ethnobotanist Heinrich Marzell referred to its use in
Prussia. Certain German folk plant names indicate the
same thing. In addition, further Swedish data can be
found in Antonius M iinchenberg’s herbarianotesfrom
Gotland, which date from the early 18" century. Olof
Rudbeck the Younger was probably the ora source
hereof. MUnchenberg wrote that the root in question
was known ashorlé&tta. Thisname, which ismentioned
inseveral 17" century sources, indicatesthe use of this
plant as a face dye among prostitutes. Linnagus' note
about the use of field gromwell to dye the cheeks may
therefore be based on an actual observation.
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