Bara vanligt vatten!

Elisabeth Mansén

Just nér man trodde att den gamla kurorts-
kulturen definitivt var déd och alla undergo-
rande kallor hade sinat formligen véller det
fram nyalyxigaspa-anlaggningar. | prospekt
och annonser lovar de bade kroppsligt och
gadigt helande av de fragmenterade post-
moderna personer som véljer att investeraen
liten del av sin dyrbara tid och en storre
portion av sinamer umbérligapengar i denna
form av rekreation.

Spréket har forandrats: sensualismen ar
mycket mer explicit och New Age-termino-
login ger oanade mdojligheter att talaom uni-
versum och nageltréng, skapel seordning och
tillfaligayrselanfall i ssmmaandetag. M eto-
dernadr naturligtvisnya: exfolieringskramer
har ersatt skrubbande badmadamer, aerobisk
traning och fargterapi har avldst gymnastik-
maskiner och radiuminhalatorer.

Handbdckerna for brunnsgaster har ocksa
andrat karaktar. Borta ar delangaradernaav
torrainstruktioner uppdel adei mangaunder-
avdelningar som reglerade forberedel sen for
gangna tiders brunnskur som om det géllde
ett esoteri skt al kemi skt experiment. Ingentar
langrerisken att effektivt tadod padnskan att
gbra en brunnsresa genom att namna alade
obehagliga sukdomar man kan lida av —
altifrén mindre problem som skrofler och
kliande eksem till kr&fta och epilepsi — och
som halsovattnet paolikaintrikata, meninte
alltid sa behagliga, sétt kan lindra. | stéllet
vacker man lusten att vilaviktl6si ett val dof-
tande vildblomsbad och samtidigt genomga

eninreochyttrerening. Inom de bassanggro-
na vadderade plastparmarna till publikatio-
nen Spa (1998) far man i en valdisponerad
faktaruta l&ra sig de andningsdvningar som
skage” djup harmoni” pa 12 minuter och 20
sekunder. Exakt. En meditation som vitalise-
rar badekropp och gl tar litelangretid, men
det handlar fortfarandeom minuter.” Du sl ép-
per allt som hindrar livsenergin att flodafritt
i kropp och sinne” (Frankell 1998:156).

Men en hel del av det som ser ut som
dagslandor och tidstypiska utslag av 1990-
talets kroppskult har djupaidéhistoriskarot-
ter. Den flodande livsenergin ville man na
framtill dasom nu, och mycket av dengamla
kurortstraditionens tankefigurer finns kvar.
Det mest grundldggande & helhetsynen pa
manniskan och dvertygelsen om att andligt
och kroppdligt intimt hénger samman och
paverkar varandra. Brunnskurerna gjorde ti-
digt ansprék pa att vara radikalkurer som
utrotadedet ondai grunden, och fér att kunna
avldgsna hela det vittforgrenade rotsystemet
maste boten omfattabade kropp och §dl. Det
som da kallades det rétta sinnelaget beskrivs
nui termer av attityder eller kanske vaglang-
der, men man & ense om att en manniskakan
bli obotligt Suk genom att sténga sitt sinne
for val gorandeinverkan. Darfor mastebrunns-
gasten forst dappna av, 6ppna sina sinnen
och finkalibrera sin sinnesstamning.

Vissag ukdomar har engenomgaendestark
stélIning inom brunnglivet. Det géller |&ttare
nervésa besvér, men ocksa reumatism och
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rorel sehinder. Men daliksom nu rekommen-
derades en brunnskur ofta pavagare grunder
an en specifik sukdom. Efter en Iang och
tréttsamvinter ordineradesunder gangnasek-
ler en stérkande brunnskur, sarskilt fér svaga
kvinnor, sukliga barn och 6veranstrangda
man. Brunnsvistelsen kunde ocksa brukas i
forebyggandesyfte, for att stérkakonstitutio-
nen och bygga upp motstandskraften mot
kommande sjukdomar och &lderskrampor.
Aven om det uttrycks i andra termer finns
liknande tankar pa friskvard och rekreation
aven i dag.

Till de dterkommande dragen hor ocksa
hoppet om att botemediet mot det onda &r
nagot man kan hitta, nagot som finnsi natu-
ren och som det baragéller att upptécka. Det
kan rymma mystiska eller magiska krafter,
mentill det yttre &r det enkelt och l&ttillgang-
ligt. Som vatten.

Genom att inrétta en svensk hasobrunn
vid Medevi i slutet av 1600-talet omsatter
man i praktik 6vertygelsen att det pa veten-
skaplig grund kan havdas att vattnet ar ett
lakemedel for invartes bruk. Under flera se-
kel framover star brunnslgkarna enade kring
vattnets hd sobringande effekter, men de ar
inte lika sakra pa hur vattnet astadkommer
dennaverkan. Nya vetenskapligadiscipliner
inrdttas och med tiden samlas hyllmeter av
lérda skrifter i @mnen som hydrologi och
bal neologi, men négot slutligt svar pafragan
hur vattenkuren gar till far maninte, &ven om
det réder en langtgdende konsensus kring
vilkafaktorer som &r aktuella. Forutom vatt-
netsmineraler och salter talasdet om luftom-
byte, ordnad livsforing, regel bunden mat och
vila, motion och promenader, tillgangen till
frisk luft, samt nérheten till naturen.

| denna artikel ska jag fokusera pa den
andra av tva ytterlighetspositioner i diskus-
sionerna av det undergdrande vattnet. Vid
den forsta polen formuleras den lockande
tanken att vi i framtiden skulle kunna klara
oss utan Iakare och sjukhus, utan obehagliga

medi ciner och smértsammaoperationer, utan
allaomstandliga kurer med mérkligatinktu-
rer och preparat. Allt vi behdver &r ett Vatten-
apotek, samt kunskapen om hur det ska bru-
kas.

Dennatanke bygger paforestallningen att
det &r vattnetsolikabestandsdel ar av minera-
ler och salter som utgdr de verksamma kom-
ponenterna. Det var den helt dominerande
teorin under brunnskulturens forsta arhund-
raden. Darfoér anlitade man sin tids mest
namnkunniga kemister — Urban Hiérne eller
Jons Jacob Berzelius—for att gbravattenana-
lyser ner till minsta tusendels gram. Varje
halsokallafick pasasatt sin profil och ansdgs
verksam mot en viss uppséttning sjukdomar,
med pafoljd att man fick resa land och rike
kring for att bota sina mangfaldiga krampor.
Med tiden radde man bot pa detta, forst
genom att importera vatten fran andra brun-
nar, sedan genom att léra sig att tillverka
artificiella mineralvatten dar de onskvérda
ingrediensernatillsattsi lagommangd. Det &r
i forlangningen av denna tradition som tan-
ken pd ett vattenapotek uppstar.

Men en stunds eftertanke far den forsta
entusiasmen att svalna. Om det & de olika
ingredienserna som & verksamma betyder
véd inte vattnet sa mycket? D& kan man i
princip tankasig ett ” vattenapotek” utan vat-
ten och i s fall & man tillbakai det gamla
vanligaapoteket. Man kan naturligtvismodi-
fiera tanken och anda mena att vattnet &r
viktigt, delsi sig och dels som |ésningsme-
del. Bada dessa asikter foretrads inom den
svenska kurortskulturen.

Vid den andra polen finner vi dem som
sager att man kan lamna heladen langa dis-
kussionen om vattnets olika verkande ingre-
dienser &t sidan. Det avgorande & inte ndgon
sarskild bestandsdel, utan det vanliga, rena
och kallavattnet. Foresprakarnafor den spe-
ciellakallvattenkur som grundar sig padenna
Overtygelse anvander en retorik som ligger
néravéackel sepredikanternas— det utlovas att
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vattnet inte bara ska bota sjukdomar, det ska
ocksastillapassioner och befordranykterhet,
flit och ordning. Speciella regler galler for
kvinnor, &minstone nar de & havande eller
har sina perioder, men kallvattenkuren skai
principkunnabrukasav alla. Det kallavattnet
foreskrivsbédefor invartesoch utvéartesbruk,
och savél for hdlsans skull som av moraliska
skal.

En tidig foresprakare for kalla bad &r den
danske professorn J.C. Tode fran Kopen-
hamn, varstankar i amnet Oversattestill svens-
kaoch utgavs med titeln Ett mycket begvamt
satt att bruka kalla bad (1820). Han hévdar
helt sonikaatt allt man behdver & ett vatten-
kar, nagra kannor vatten och ”en person” —
men da glémmer han pallen och vattenkan-
nan. Sa hér gar det till: Man sétter pallen i
karet, sitter sig galv pa palen och |ater
personen vattna en med vattenkannan " lik-
som man wattnar en planta’. Svérare ar det
inte, och mycket valgorande dartill. Detta &r
enligt professor Tode det utmérkta Douche-
eller Dropp-badet.?

Det fanns ett demokratiskt inslag i den
gamlakurortskulturensomblev sérskiltfram-
tradandeinom dennatradition. Mangaunder-
strok att kallvattenkuren erbjod en enkel,
billig och l&tatkomlig halsovard for folket.
En intressant skrift pa detta tema utgavs ar
1836 av medicine doktor Sven Kellberg. Ti-
teln & berdknad att ségaallt och lyder: Lake-
konsten med Kalt Watten i hela dess omfang,
eller tydliganvisning att genombr uket af kalt
vatten hastigt och fullkomligt 1éka de masta
och svaraste af menniskans sjukdomar, jemte
ett Bihang innehallande ett urval af suk-
domshistorier.? Kallvattenkuren forvantas
snabbt och fullkomligt bota de flesta 5jukdo-
mar. De avdlutande sjukdomshistorierna var
ett oftadterkommandeindagi kurortslittera-
turen och fylldenagot av det nutidakval I stid-
ningsbehovet av att seen blandning av ol yck-
or och solskenshistorier passerarevy.

Kellbergforser sitt temamed starkareligio-

sa, moraliska och civilisationskritiska over-
toner, samt ger |asaren en hel historiesyn pa
kopet. Endast rent vatten &r enligt forfattaren
av Forsynen vid skapelsen anvisat manni-
skan till dryck, ochi forntiden, da detta bud
efterlevdes, var folk friskare och starkare.
Allastoraoch starkadjur dricker endast vat-
ten, pdpekar Kellberg. (Liksom deflestasma
och ynkliga, ville man gérnatilldgga.) " Den
egentliga, sanna, enda drycken & vatten”,
lyder en central men bombastisk sentens.

Civilisationskritikenriktasframst mot vés-
terlandet och européerna, eftersom vi hér-
ifran enligt Kellberg har spritt defordarvliga
dryckerna ut over varlden, med sjukdomar
och laster till foljd. Aven om detta har visst
fog for sig nér det géller vin och dl, stédmmer
det knappast for kaffe, te och choklad, inte
heller med nagon sjavklarhet for spriten,
men man far val varamildi bedomningen av
detta tidiga exempel pakritik av kolonialis-
men. Sammantaget & det allmanna kultur-
tillstandet enligt Kellberg ett tecken pa for-
fall.

Utvecklingen verkar dock pasenaretid ha
svangt till det battre. Kellberg ser enljusning
i kulturmérkret —en storre villighet att prova
kallvattenkuren och en ny och tamligen all-
mant spridd stréavan efter ett enklare och
naturligare liv. Annu moter han emellertid
fordomar mot bruket av kallt vatten i snart
sagt alla sammanhang och det & dessa han
med sin omfattande inledning dnskar mot-
verka. Storsta delen av boken ror sedan be-
handlingen av olika sjukdomar med hjélp av
vatten och vad han kallar " Naturens |8kande
formaga’.

N& man inom denna tradition talar om
vattnetsegenskaper ochverkan, undviker man
kemiska analyser och moderna |&8kartermer
for att i stéllet dberopa historien och traditio-
nen. Grekerna Hippokrates och Erasistratos
apostroferas for sin insikt om vatten som
|akemedel, liksom romaren Celsus verk Atta
bocker om |akekonsten. Medeltiden blir ater
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en mork mellanperiod i vantan pa den upp-
lystatid somintréder vid slutet av 1700-tal et.
Storre delen av argumentationen 1&ggs pa
diskussionen om lampliga drycker, baden
blir mer dversiktligt behandladei slutet. Aven
hér finns i instruktionerna den for kurorts-
kulturen sdvéasentligablandningenav andligt
och kroppsligt. Sinnesstémningen & hogst
vasentlig. Man far inte gai badet med olust
eller fruktan, da & det béttre att vanta tills
modet och beslutsamheten instéller sig.
Kallvattenkuren utvecklades till en av de
stora debattfragorna inom den svenska kur-
ortskulturen kring 1800-talets mitt. Den fick
stor uppmérksamhet bade i medicinskakret-
sar och bland allménheten och ledde till bil-
dandet av olikariktningar, skolor och partier.

Homeopater, allopater och hydropater
Vetenskapsmannens och lakarkarens stora
svarigheter att forklaravarfor brunnskurerna
var saframgangsrikasom Sundhetskol l egiets
statistik visade blev vid mitten av 1800-tal et
altmer av ett problem. Tidigare hade det
funnits en ovilja mot att systematisera for
hért, kombinerad med tanken att varje sjuk-
domvar unik och mastekureraspaett person-
specifikt sétt. Nu var det fler som garnaville
presentera en allman teori om hur hal sovatt-
net verkade. Men i en tid dd manga lakare
ansag sig foranledda att ordinera skramman-
de héga doser, éven av giftiga amnen som
kvicksilver eller opium, kunde man inte sa
l&tt gora begripligt hur ndgra uns jarnoxid
eller en minima méangd natriumklorid, van-
ligt koksalt, skulle kunna fa en sa storartad
effekt. Homeopaterna erbjod dock lovande
uppslag till forklaringar.

Grundenfdr dehomeopatiskal drornahade
lagts av Samuel Hahnemann (1755-1843) i
slutet av 1700-talet. Dessforstagrundsatsvar
tanken att lika botar lika. Ett [&kemedel som
paen frisk person gav vissa effekter troddes
kunnabota en sjukdom med likartade symp-
tom. Men det var framfor allt dess andra

grundsats, potenseringsprincipen, som abe-
ropadesi kurortskretsar. Potenseringsprinci-
pen gick ut pa att ett 1akemedels verkan i
princip var omvant proportionellt mot dosen
— ju mer utspétt, desto hogre " potensering”
och dérmed béttre effekt. Ett forklaring av
detta fenomen var att utspadningen skapade
négot slags hal som till form och karaktér
liknade den verksammaingrediensen, vilken
i sin tur liknade sjukdomen. Halen slukade
sjukdomen och bekampade den pa detta sétt.
Denna mérkliga idé blir begripligare mot
bakgrund av de starka mediciner som fore-
kom. Ett svagare |akemedel gav &minstone
utrymmefor gévlakning, &venomdet skulle
varautspétt till verknings dshet. Man kan | &tt
forsta att brunnsldkarna sag sin verksamhet
som ett bevis pa sanningen i homeopatins
teser. Halternaav mineralsalter i de svenska
brunnsvattnen var mycket |&ga och om detta
skulle forklara hél sobrunnarnas goda medi-
cinskaresultat talade det till delagakoncen-
trationernas fordel .

Hahnemann sjalv menade emellertid att
det inte alls var fraga om nagon materiell
kemisk paverkan, utan att det verksamma
elementet i |1akemedlet utgjordes av immate-
riellalékekrafter somfrigjordesunder poten-
seringen.

Homeopaternagick till stormsmot detra-
ditionella [&karna som de kallade allopater
(gr. dlos = annan) eftersom de menade att
vanliga l&kare i stéllet fér principen "lika
botar lika’ verkade utifran dvertygelsen att
man skulle bekémpa sjukdomar med deras
motsats och darmed skapade krig i organis-
men. Fienden var emellertid inte endast de
medicinfixerade |&karna utan oftahela” vart
moderna foérderfvade och forvirrade kultur-
tillstand” . Boten bestod dock intei revolution
utan av vatten, badetill invartes och utvértes
bruk.

Striderna kring de olika vattenskolorna
intensifierades vid mitten av 1800-talet och
sarskilt kring den homeopatiskt inspirerade
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Foretrédare for stridande vattenskolor utsétts for kallvattenkuren i S6derkoping. Ur JA. af Kullbergs elaka

bildkavalkad Badminnen fran Soderkoping (1846).

hydropatin gick debattens vagor hoga, vilket
ledde till bokutgivning, tidningsskriverier,
satirer och nidskrifter.

Sex skamtsamma tabl&er pa gransen mot
enmer elak satir utfordesav J.A. af Kullberg
och publicerades som Badminnen fran So-
derkdping ar 1846. Dessa bilder har titlar,
men i Ovrigt saknar publikationen text. Den
har sin pendang i en annan skrift, Kérlek och
vatten (1847), anonymt utgiven men attribu-
eradtill Z.T. Bjorck. Dér beréttas en historia
med utgangspunkt fran Kullbergsbilder. Fyra
av teckningarna & néra relaterade till de
invecklade kérlekshistorier som dominerar
handlingen, medan de tva évriga behandlar
brénnande fragor i tiden — den ena kvinno-
emancipationen, den andra hydroterapin.
Samtliga ger en foga smickrande bild av
kallvattenkuren i Soderképing.

Satiren riktas framst mot " den foga ange-
namavattenkurstorturen, som kallasinpack-
ning”. Tre klaustrofobiskt mumielindade
kvinnliga brunnsgaster framstélls pa en av-
skréckande bild och kallvattenkuren ankla

gas for att gbra manniskor till amfibier.

Ett mote mellan foretrédarnafor stridande
vattenskolor avslutar bildkavalkaden. Allo-
paten, det vill sdgaen for tiden normalt utbil-
dad lakare, driver hart med homeopaten,
framst for idén att en substans blir mer verk-
sam ju mindre dosen &. Homeopaten a sin
sidafdrelaser med fingret hojt i pedagogiskt
nit och havdar allasinadoktrinersforetraden,
medan hydropaten trottar ut de dvrigagenom
att lasa hogt ur en avhandling om det kalla
vattnet enligt Priessnitz metod, forfattad av
en professor Eriksson. Dentydligt tyskinflu-
erade texten finns noggrant atergiven, full av
spetsfundigheter, distinktioner och inskjutna
bisatser.

Forvanandenog leder dennatablaframtill
en forsonande endraktsldsning. Allablir av-
dlutningsvisenseom att deolikalérornamed
fordel kan sasmmanjamkas.® De planerar dér-
for en ny skola, ett troget syskonforbund
riktat mot tendensen att anvanda manni sko-
kroppen som ett experimentalfalt for diverse
teorier, men ocksamot all ensidighet och all
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oviljaatt tatill sig det godai de nyalérorna.
De utbringar slutligen ett glatt leve for den
nyaAllo-, Hydro-, Homd&opathien.

Fullt s forsonliga och 6ppnafér kompro-
misser var langt ifran alla, &ven om man
forvanande ofta ger uttryck for idealet att
man boér varaovadig i sinadomar.

Ett dgonvittne

Till Sverige formedlades kallvattenkuren
framst viaden Gsterrikiske naturl 8karen Vin-
cenz Priessnitz (1790-1851) som i Gréfen-
berg i nuvarande Tjeckien anlade en vatten-
kuranstalt som blev vidaberdmd eller beryk-
tad, beroende pa vilken position man intog.
Priessnitz gjorde med vissratt ansprak pa att
hagrundat den moderna hydroterapin (i sné
vare bemérkel se) trots att han uppenbarligen
helt saknade medicinsk utbildning.

Grafenbergskuren var sdkontroversiell att
man kunde rékna med stort allméant intresse
for en dgonvittnesskildring. Publicisten An-
dersLindeberg (1789-1849), som engagera-
desigi det mestasomrérdesigi tidenochvar
kand som en oradd person som Gppet yttrade
sina asikter, utgav ar 1841 en reseberéttelse
déar han redogjorde for ett bestk hos Priess-
nitz (Lindeberg 1841:185-200). Lindeberg
stannade vid brunnen i sex veckor och ge-
nomgick kallvattenkuren enligt allakonstens
regler. Man far intrycket att han tillhorde
anhdngarna av denna nya teori, vilket inte
hindrar att hans kritik av forhdllandena vid
Gréfenberg blev skarp.

Vid den inledande |&karunderstkningen
sankte Priessnitz ner den naknenykomlingen
i ett kallt bad och ordineradedérefter behand-
ling efter hur han uppfattade vattnets verkan
pahuden. Han uppforde sig inte som vanliga
lakare som tar pulsen eller ber patienten
strécka ut tungan. Vattnet ar universalléke-
medlet vid Gréfenberg, supplerat endast av
den rena kylan, vilken tanks vacka sin mot-
sats varmen. Hastiga 6vergangar da svettiga
kroppar plétdigt doppas i kallt vatten eller

sveps i kalla véta lakan hor till de mest
frekventa behandlingarna.

Dagen borjas klockan fyra da den nakna
patienten blir inpackad, hart lindad och holjd
medfiltar och bolstrar for att sedan|&mnasatt
svettasi upp till tre timmar. Darefter far han
enfilt dver huvudet, halmskor pafétternaoch
ledstill enkallvattenbassang. Dennabehand-
ling kan upprepas flera ganger i foljd. Efter
badkuren tar man sitt glasoch gar ut i skogen
nagra timmar for att promenera mellan de
olika kéllorna och dricka minst ett glas kallt
vatten vid var och en. Vissaverdriver denna
kur och dricker tills de spyr eller svimmar,
beréttar Lindeberg.

Frukost serveras forst efter denna prome-
nadsslut. Sedan vidtar olikatyper av kallbad:
sittbad, fotbad, huvudbad, kalla omslag och
duscher. Duscharnaligger &erigen utei sko-
gen, vagen dit & lang och brant och dusch-
vattnet kommer fran hog hdjd, ibland Gver sju
meter. Efter varjevattenbehandling upprepas
promenaderna.” Salundaforflyter dagentam-
meligen enformigt med den ledsamma, for
den menskliga stoltheten férédmjukande,
syssel séttningen att endast sorjafor de djuri-
ska behofven, for det kroppsliga valbefin-
nandet” (Lindeberg 1841:194).

| Gvrigt tycks det inte vara sa mycket med
vélbefinnandet. Traktenkring Gréfenbergvar
visserligen vacker, men klimatet sa fuktigt
och kallt att Lindeberg konstaterar att bade
humaor och halsablir lidande. Dessutom luk-
tar det oftaillaav boskapsskotsel och godsel -
spridning, vilket forstor nojet med att vistasi
naturen. Déartill kommer att maten &r usel och
bostaden under all kritik. Den tunna soppa
som Priessnitz hustru lagar bestar enligt Lin-
deberg bara av vatten och lite fett, och det
urkokta kottet far gasterna att sorja djurens
for tidiga dod. Vid anstalten tillats varken
kaffe, te eller starka drycker, daremot serve-
ras ibland frukt och béar, vetebréd och feta
kakor, vilket annars brukar anses skadligt
under en brunnskur.
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Sadana umbéaranden och ett obekvamt liv
kunde kanske tolereras under en kortare tid,
men kuren vid Grafenberg var mycket |ang-
varig. Lindeberg noterar att det finns manga
som reducerastill dennavegeterandetillvaro
under manader och kanske &r. Han kan inte
|3ta bli att fréga sig hur mycket av de goda
resultaten som beror pa att man vardar sin
halsa under salang tid.

Efter dessa avskréckande erfarenheter har
Lindeberg sinuppfattning om Priessnitzklar.
Han ser honom som en man i avsaknad av
savdl medicinsk kunskap som alman hyfs
och bildning, vilken gor sin sak mer skadan
nytta. En del av skulden for de negativa
effekterna faller dock pa dem som upphajer
dennemantill orakel och halvgud. Lindeberg
behdller emellertid sin tro pa kallvattenkur-
ens gynnsamma effekter och tror att den kan
inleda en revolution inom medicinen och i
modifierad form vara bade forskningen och
manniskornatill stor nytta.

Vattenl ékekonstens fil osofi
Under 1800-talet forstarks vattenl 8kekonst-
ens karaktér av filosofi, vilket ger nya ar-
gument och angreppsvinklar. Med hjdlp av
ontologi och metafysik inspirerade av ro-
mantikens naturfilosofi far den medicinska
empirin vid brunnarna en mer spannande
teoretisk 6verbyggnad. Det vaxer fram en ny
retorik som utvecklar kurortskulturens sam-
band mellan kropp och gdl till en lara om
andevérldensochdeinrekrafternasverksam-
mamen férdolda spel i sinnevérliden.
Enframgangsrik foretradarefor dennalin-
je & brunnslékaren vid Soderkopings brunn
Johan Olof Lagberg (1789-1856). | sinHand-
bok i Hydrotherapien eller anvisning att med
vattenbehandling bota s ukdomar (1-2, 1853)
ger hangrunddrageni sin vattenfilosofi, sam-
tidigt som han presenterar de olika bad och
behandlingstyper som finns tillgangliga i
Soderkoping. Denna filosofi, liksom den &t-
foljande praktiken, &r inte Lagbergs egen

Praktisk lavemangsstol med hdl i mitten av sitsen.
Teckning av Johan Ol of Lagbergi hansresebeskrivning
fran kallvattenkuranlaggningar i Tyskland &r 1841.

uppfinning. Under sin studietid fascinerades
han av den romantiska naturfilosofin hos
Schelling och Oken. Dérifran lanade han
tankegods som han kombinerade med prak-
tiska erfarenheter samt intryck fran sina stu-
dier av Priessnitz metoder i Gréfenberg ar
18414

| inledningen till forsta volymen redogor
Lagberg for sin manniskosyn och sin defini-
tion av vad det innebér att vara frisk respek-
tive uk:
Menniskans|ekamligaorganism likasom hvarje annan
lefvande varelse, &r frisk, nér hos henne harmoniskt
forhallande eger rum mellan de trenne hufvudmomen-
ternai lifvetstimligautvecklingsgang: varda, varaoch
forvandlas; suk aer dd, nér harmonie och jemnvigt
dem emellan saknas (Lagberg 1853:1).

Denna ontologiska utsaga om varandets vé&-
sen vilar pa ett uttalat harmoniideal. Det &
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harmoni och jamvikt som &r livets grundre-
gel. Ménniskan ska i sig forena ande och
natur; det som star 6ver henne och det som
stér under henne pa livets stege skall métas
och samverkai méanniskans vérld.

| det enasom det andrafallet stér menniskani bestandig
vaxelverkan med och beroende af en andeverld 6fver
henne, en naturverld under henne och en dessa béda i
sig forenande menni skoverld omkring henne (Lagberg
1853:1).

Pa ett sitt som paminner om var tids New
Age-ténkande fordelas ansvaret for manni-
skanssjukdomstillstand tamligen jamnt mel-
lan de yttre faktorer som kan paverka halsan
och méanniskans egen inre och mentala for-
maga.

Menniskans tillstand af frisk eller uk beror alltsa af
denna véxelverkan d.v.s. af de yttre inflytelsernas be-
skaffenhet aden enaoch af hennesreaction dden andra
sidan (Lagberg 1853:1).

Lagberg betonar ocksai det foljande patien-
tens medverkan i kuren. Man behéver inga
konstgjorda, dyraoch svardtkomligamedici-
ner, som ofta dessutom innehdller gifter, det
récker med vatten —billigt och I&ttillgangligt
for ala. Lagberg framfor dettasom” ett evan-
geliumfor demedell6se” (Lagberg 1853:31).
Resonemanget leder fram till det som Lag-
berg betraktar somvattenkurenshogstagrund-
sats: " Endast det friska och hel sosamma kan
bota det suka” (Lagberg 1853:37). De ytter-
ligare regler som presenteras forefaller |&tta
att félja och de verksamma medel som vat-
tenl&karen anvander & och skall vara enkla
och vardagligating som allaméanniskor, fris-
ka som sjuka, kan fatillgang till och ma bra
av: mat, kryddor, luft, ljus, rorelse och vila,
kold och varme. Han ville utveckladen prak-
tiska hd sovarden och bildningsnivan sa att
manniskor till slut skulle kunnabotasig gjél-
va (Lagberg 1853:19).

Badbehandlingen ska skei makligt tempo
for att intestoramatsmal tningen. Det innebar

att man bor vanta uppemot 2 timmar efter
frukost, respektive 3-5 timmar efter midda-
gen.

Haraf foljer att, p& kurort i synnerhet, patienten bor
vidtaga storre delen av de dagliga kurdtgarderna pa
formiddagen, och offra det mesta af eftermiddagen &
rorelsei frialuften, & umgangedifvet och &t & snjut-
ning (Lagberg 1853:62).

Just som man fatt forestallningen omen para-
disiskt behaglig kur som man gérna skulle
vilja anmdla sig till, tillstéter en komplika
tion. Liksom manga filosofer av detta slag
kan Lagberg i sin vattenkur inte motsta fres-
telsen att l1dgga en moralisk dimension till
sukdomsbilden, vilket aktualiserar fragor om
skuld och straff. Den utvecklas inte vidare,
men leder till en kryptisk sats som denna:

| allméanhet madman veta, att delekamligafelenlikalitet
som de moraliska kunna besegras helt och héllet utan
smérta (Lagberg 1853:58).

Tidstypiskt och utmérkande fér Lagbergs
speciablandning av vetenskap och metafy-
sik & ocksdatt han sarskilt foresprakar kom-
binationen animal magnetism och bodn (Lag-
berg 1853:19). Ytterst beror hdlsan enligt
Lagberg pa att man inom sig far tillgang till
naturens egen | akekraft.

Kallan, hvarifran organismens alla rérelser till uppe-
hallelse, forsvar och terstallelse utgd, & lifvets elft,
hé& under namn af naturens l&kekraft. Denna kraft,
|akareninomoss, &r ytterst den, som allenaformar bota
alla sjukdomar. Men denna kraft — i likhet med allt
skapadt lif —&r till, endast s& vidt den stundeligen
nyskapas, d.v.s. uppehdlles af sitt ursprung (Lagberg
1853:6f).

L&karen inom oss har hos Lagberg religiosa
overtoner och stammar ursprungligen fran
Skaparen som ocksa & ansvarig for dess
sténdiga nyskapande. For den levande varel -
senblir naturenskraft tillgénglig genomkon-
takt med enkla jordiska ting som mat och
vatten. Fran den romantiska filosofin i He-
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gels, Fichtes eller Schellings tappning har
Lagberg sedan hamtat sin lovsang Gver vax-
elverkan och férening av motsatser:

Detta sker genom vaxel verkan mellan det enskildaoch
det allménna, genom den skapades inforlifvande med
den skapande, hvilket p& den materiellt lekamligatill-
varons sida vinnes derigenom, att den individuella
|8kekraften gelfverksam tillegnar sig, att dess orga-
nism upptager och till utvecklade organer och krafter
arbetar ut hvad vi kallalifsmedel, ndringsmedel i vid-
strécktaste mening, s3som elementernamat, dryck och
hela den 6friga mangfalden af momenter, som &ro
nyttigaoch nédiga, —i hvilket allt det & den skapande,
som i gé&fvan ger sig (Lagberg 1853:6f, jfr aven 36f).

Den utrerade kallvattenkuren véckte stort
intressedven utanfor | akarkaren. Mangaupp-
sokte denna nya kurform drivna av alt fran
mild nyfikenhet till desperat hopp, och meto-
den blev utsatt for saval okritisk beundran
som balanserad kritik eller elak satir. Den
mindre seridsa ryktesspridningen riktade in
sig pademumieliknande patienternainlinda-
dei kallaochvatalakan, samt skrackenfor att
hastigt Overskdljas av iskallt vatten.®

Kvinnorna vid kurorten

Kallvattenkuren vid Soderkdping och doktor
Lagbergsgestalt belysesfran ett annat hall av
forfattarinnan Betty Ehrenborg (1818-1880).°
Hon bestker Stderkdping sommaren 1844
tillsammans med sin mor Fredrikaoch méter
i brunnsl&karen en komplicerad personlig-
het, visserligen hogt begdvad och charmeran-
de, menandaproblematisk. Honpendlar lange
mellan beundran och tveksamhet infor hans
person.

Det forsta métet mellan brunnsgast och
|&kare var den vanliga inspektionen vid an-
komsten till brunnen. Denna gang tar den
ovéantat |ang tid med tanke pa den enklaoch
vanligaordinationen, eftersom Lagberg sl&p-
per fram hela sin retoriska formaga. Betty
Ehrenborg kommenterar redan i sitt forsta
brev till sin syster AnnaBeatahans mérkliga

Vattenkonst avsedd for 6gon-, éron- och munbad, samt
drickning. Teckning av Johan Olof Lagberg i hans
resebeskrivning frankallvattenkuranl ggningar i Tysk-
land &r 1841.

talegava, vars make hon sallan hort och tilla-
degenerdst att han " taladei allméanhet myck-
et klokt, billigt, varmt och omtéanksamt”.”
Dagen darpd, medan modern far ett sk.
regnbad, gor Betty en artighetsvisit i dok-
torns hem och tréffar hans hustru Sofia som
hon finner "innerligen god och hygglig”. Av
de andrabrunnsgésternafar hon intrycket att
den allméanna meningen &r att doktorn &r ett
geni. Pa kvdllen aerkommer han sjdv och
"talade mycket, och larorikt”, samt Gverlam-
nar en broschyr. Det & uppenbart att L agberg
hade ett stort behov av att forklara de tankar
ochidéer somlagtill grundfor behandlingen.
Sedan Betty Ehrenborg fétt stifta bekant-
skap med den berdmda inpackning som var
Gréfenbergskurens specialbehandling skri-
ver hon till sin syster: ”| dag har vi bada
inpackats, och &ro varmaoch goda.” Det hon
mest uppskattar av kuren och kallar "den
ljufvaste kommission jag kunde f&" &r just
uppgiftenatt aldrig frysa.® Har finnsendel av
forklaringen till det standiga spring som hor
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till Soderkdpingskal lvattenkur. Betty Ehren-
borg ger i sinabrev en humoristisk skildring
av hur gréfenbergarnastortar fram somkome-
ter dver brunnsgérden och korsar varandras
banor i rasande fart pa langden och tvaren.
Om négon forsoker hejda dem flyr de bara
med stOrre hast, upptagna av sina manga
plikter.

| véar tid med el ektricitet och centralvarme
har man svart att forestélla sig hur kallt det
var i de flesta hem under gangna sekler. De
stora stenslotten var kalla, de tunnvaggiga
trdhusen var kalla, alla offentligalokaler var
kalla, och &ven om det fanns Gppnaspisar och
kakel ugnar hademan séllanrad att varmaupp
mer dn nagra rum i hemmen under vintern
och &ven da spreds varmen over ett ganska
begransat omradekring el dstaden. Pavar och
host, liksomunder kallasomrar, var det manga
som sméahuttrade sig genom dagarna, och
som ala vet blir man trétt av att sténdigt
frysa. En kallvattenkur |&ter nu inte som den
bastaboten mot kyla, mendelskanmanrakna
med den varmekansla som uppstar efter en
kall dusch, delshade L agberg uppenbarligen
sinaegnaidéer.

Inledningsvisverkar Betty Ehrenborg helt
solidarisk med kallvattenkuren och dess f6-
retradare, men efter en dryg manads kur har
honfétt distanstill verksamheten. Dentragna
tjanstgoring som fyller en gréfenbergares
vardag har gjort det svart att fatid att skriva
langabrev, klagar hon, och dartill menar hon
sig ha blivit "mycket, mycket dum” av det
kalla vattnet.

Vad géller doktor Lagberg har hon efter en
terminsbrunnskur fatt en mer nyanserad upp-
fattning och ser honom varken som charlatan
eller geni.

Doktor Lagberg & en varm och verklig menniskovan,
som redan har utréttat otroligt mycket. Urskiljning
felas honom ibland — men alldrig god vilja; och han &r
&fven ganska skarpsinnig.®

Kuren har gjort Betty Ehrenborg och hennes
mor gott, och pasadanagrunder bildar sig de
flesta brunnsgéster sin uppfattning om kur-
ortens och l&karnas fortrafflighet.

Sensmoral

Nar man frén var tids horisont ska analysera
dessateorier sker nagot mérkligt. Det som da
ansdgsvaraen extremytterlighetsstandpunkt
och var ett tacksamt mal for kritik och satir —
att vanligt kallt vatten kan varava gérande—
uppfattas nu som hogst rimligt och féga upp-
seendevéckande, medan den traditionella
uppfattningen inom datida vetenskap, vilken
omfattadesav savél |&karkar somallménhet—
att de verksamma faktorerna utgjordes av de
olika mineral och sater som fanns lésta i
vattnet — & en betydligt mer tveksam stand-
punkt.

Nagon gang efter sekelskiftet 1900 nar
vattnet blir baravattenigen kollapsar f6ljakt-
ligenenstor del av brunnskulturensteoribyg-
ge, medan en grundsten till ett av dess mest
fantasifullatorn star kvar.

Elisabeth Mansén, docent
Idé- och lardomshistoria, Lund

Noter

1 Den nitiske 6verséttaren C. Trendelenburg |&gger
fyrapunkter till skriften och inskérper dér att det &r
en nyttig form av bad fér barn och unga, menfarlig
for adre, varmed han avser personer éver 40 &r.

2 Forfattarnamnet till den av Kellberg utgivna skrif-
ten & dock intetankt att ge ndgoninformation; ” Dr
Fabricius’ & en pseudonym. En annan publikation
i samma anda & Floyer et al. 1842. Det & en
Gversdttning fran den femte tyska upplagan, men
skriften &r redan fran borjan ett kompilat som inte
tillfér mycket nytt. Det intressanta & det stora
intresse for frégan som boken i alla dess upplagor
vittnar om.

3 En liknande férhoppning om en slutlig samfor-
sténdsl 6sning framférs mer seridst i den anonyma
skriften Nagra ord om Sodertelje ... 1854:13.

4  Att Lagberg liksom Lindeberg kom hem entusias-
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tisk for kallvattenkuren, men med enkritisk install-
ning till Priessnitz framgdr av hans intressanta
reseberéttel se som forvaras pa Kungliga bibliote-
ket.

5 Se[Anon.] 1854:9. Helt séker kan manintevaraatt
skriften verkligen &r forfattad av en patient som
titeln ger vid handen, det kan lika gérna vara en
anvandbar fiktion.

6 SelLovgren1913-1914:1:34-37,2:44-47, 3:120f,
128ff, 134ff. Betty Ehrenborgs papper forvaras pa
UUB.

7 BrevfranBetty Ehrenborgtill AnnaBeataaf Kleen,
f. Ehrenborg 21.5. [1844].

8 Verkan av vérme och kylabetonades sarskilt inom
hydropatin. En annan anhéngare av denna kallvat-
tenkur, PhilipAlfort, tar i sin Handbok for brunns-
gaster (1842) upp vikten av att inte frysanér man
dricker brunn, sérskilt skall man aktasig for att bli
vét och kall omfétterna. Alfort foreskriver kropps-
rorelse i tvatill fem timmar, vilket |&er som ett
rejalt tréningspass.

9 BrevfranBetty Ehrenborgtill AnnaBeataaf Kleen,
f. Ehrenborg 8.7. 1844.
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SUMMARY
Ordinary Water

Within the spa culture of Sweden there emerged in the
middleof the 19th century thenotion that every ailment
could be cured simply by applying ordinary pure and
cold water. The predominant explanation of the
remarkableresultsof thewater curestended at that time
tofocusonthemineral and salineelementsinthewater,
but this new idea—imported from Germany and made
famous (or to some notorious) by a certain Vincenz
Priessnitz—claimedthat thecontentswereinsignificant.
Theall-important issuewasthe special cold water cure.

A Swedish journalist travelled to Gréfenberg in the
1840s to try the cure provided by the self-appointed
doctor Priessnitzandtell the Swedish general publicall
about it. The same curiosity urged the ambitiousyoung
Swedish MD Johan Olof Lagberg to make ajourney to
the Continent in order to study thenew water cure. Both
returned with horrible memories of the regime of Mr
Priessnitz, but kept a vivid interest in the water cure
itself.

Back homeDr Lagberg decided tointroduce hisown
variety of thecoldwater cureat the spaof Sdderkdping,
where hewasthe manager. He started writing scientific

works where the medical evidence of the cold water
cureisimbeddedintheromantic philosophy of Schelling
and Oken. He was fairly successful and the spa of
SAderkdping thrived. The young Swedish author Betty
Ehrenborg bears witness to the healing qualities of the
cold water cure in her letters to her sister. She also
testifies to the charming and serious character of Dr
Lagberg, who spends a lot of his time explaining the
secrets of the cold water cure.

Otherswere not impressed. Soon the Swedish press
included satirical accountsand comic picturesof people
turned into amphibians, instantly submerged in ice-
cold water and salvaged only to be wrapped in wet
blankets and | eft to sweat for hours on end.

Thisis one of many instances showing that an idea
considered by science at the time most extreme and
perhaps even ridiculous has turned out to be more
plausible than the generally approved opinion within
medical science. Modern spaculturereliesstrongly on
thesupposed soul-soothing and healing effectsof natural
water, whereas the old traditional conception of active
ingredients is most definitely dead.
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