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tidigare varmt middagsmal. Enligt Lyngg var det inte
bara en maltidsreform utan dven en kulturell nyordning.
Den andra akten utspelas i landsbygdssamhdllet Sigdal,
dédr man ocksé engagerade barnens foridldrar genom att
skicka ut fragelistor och information om méltidsvanor.
Medan Oslofrokosten enbart syftade till kontroll Gver
skolmaltiden, fick man med Sigdal-systemet ocksa kon-
troll 6ver kostvanorna i hemmen.

Under titeln Femaspektsmodellen. En metod att
undersdka den lokala maltidskulturens revitalsiering
diskuterar Richard Tellstrom hur den regionala mal-
tidskulturen kommersialiseras och politiseras i dagens
EU-inriktade Sverige. Tellstroms analysverktyg byg-
ger pa fem olika sitt att betrakta maltiden: rummet,
ddr maltiden utspelas; motet mellan maltidsdeltagarna
och andra agerande; produkten, dvs. matritten eller
maltiden; stimningen, som rader under maltiden; samt
styrsystemet, dvs. de strukturer och lagar som reglerar
maltidens produktion, presentation och intagande. Med
hjilp av femaspektsmodellen blottligger Tellstrom den
regionala maltidskulturen och dess revitalisering som
“kommersiell folklore”.

Singelhushéllen 6kar i antal och idoliseras av mass-
media i var individualiserade tid. Man skulle dérfor tro
att ensamaétande blivit en normal aktivitet, men Helene
Brembeck visar i uppsatsen Den ensamma mdltiden, att
ensamitaren fortfarande beméts som en udda person,
som avviker fran det normala. Ensamitaren upplever
sjdlv maltiden som olustig och tvingas till nya strategier
for att bemaéstra sin situation.

Under rubriken Unikaboxens déd behandlar Hakan
Jonsson arbetsplatsméltidens fordndring pa en flexibel
arbetsmarknad. Trots titeln omndmns unikaboxen inte
med ett ord i artikeln. Den lilla ladan av hart material 4r
kanske mer &n nigot annat en symbol for den svenska
“matpaketskulturen”. I stillet visar Jonsson, att med-
havd mat sillan forekommer pé de arbetsplatser han
har undersokt. Flexibel arbetstid och en pressad arbets-
situation framtvingar nya maéltidsordningar. Jonsson
framhéller att dtandet pa arbetsplatsen i 6vergangen
till det postindustriella samhdllet dr ett undervirderat
forskningsomrade.

I uppsatsen Maltid med klass ger Angela Rundquist
en exposé over maltidsvanor i aristokratin och 6verklas-
sen. Det djuriska i att inta foda &r hir undertryckt av
maltidens yttre former: borddukningen, serveringen,
klddseln, bordsskicket och disciplinen. Samtidigt &r
maltiden ett uttryck for klasstillhdrighet och avstand
till socialt ldgre stadende samhéllsgrupper. Rundquist

refererar till Norbert Elias teori for civilisationsproces-
sen och Pierre Bourdieus studie om smak som socialt
distinktionsmedel. Till sist framhédver Rundquist de
klassiska méltidsscenerna i Ingmar Bergmans filmer,
t.ex. Sommarnattens leende och Fanny och Alexander,
dir overklassens beteende vid middagsbordet skildras
med etnografisk noggrannhet.

Jan-Ojvind Swahn avrundar boken med uppsatsen
Societetsmiddagar i Lund. T litt kdserande stil beskri-
ver han menyerna vid promotionsmiddagar och andra
ceremoniella maltider i det akademiska Lund. Swahn
konstaterar, att det rader en generande brist pa skanska
matsedlar och foreslar en insamlingsaktion for att ge
ett bittre underlag for denna hittills ganska forbisedda
form av kulturhistorisk matforskning.

Sammanfattningsvis kan man siga att boken Fest-
madltid och vardagsmat bestar av ett antal fristdende och
ganska olikartade uppsatser. Man saknar en presentation
av forfattarna och en inledning som knyter de olika
bidragen samman till en helhet. Uppsatserna har dock
en gemensam ndmnare — mat. Forfattarna har var for
sig intressanta och spiannande perspektiv pa mat- och
maltidsvanor, och de visar med all tydlighet, att maltider
handlar om mycket mera 4n mat. Boken kan rekom-
menderas alla som intresserar sig for matforskning i
ett kulturhistoriskt sammanhang.

Gullan Gerward, Oddkra

Nytinkande och eftertankar. Kon, kulturella
forestdllningar och livsvillkor. Maria Zacha-
riasson & Birgitta Meurling (red.) Etnolore
29, Skrifter fran Etnologiska avdelningen,
Uppsala universitet 2006. 137 s., ill. ISBN
91-506-1855-5.

Antologin Nytdnkande och eftertankar @r en produkt
av STRAS, en strategisk satsning pa nydisputerade
kvinnliga forskare inom Historisk-filosofiska fakulte-
ten vid Uppsala universitet. Satsningen genomfordes
under ldsaret 2002-2003 med syfte att stodja de med-
verkande i utarbetandet av forskningsansokningar. I
foreliggande antologi, redigerad av Birgitta Meurling
och Maria Zachariasson, presenteras exempel pa forsk-
ningsomraden som intresserat satsningens deltagare.
Det overgripande temat dr generellt formulerat, men
de sex artiklarna har det gemensamt att de alla i ndgon
man behandlar forestillningar om kon. Utifran olika
kontexter och materialtyper visas hur manlighet och
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kvinnlighet skapas och far betydelse for individuella
livsvillkor. Artikelforfattarna bestar av fyra etnologer,
en antikvetare och en konstvetare; medan samtliga
etnologer uppehaller sig vid samtida konstruktioner
av manlighet och kvinnlighet, diskuterar de 6vriga tva
forfattarna forestédllningar om kon i historien.

Kanske édr det min egen disciplindra hemvist som gor
att jag upplever de etnologiska bidragen som antologins
fraimsta behdllning, men dessa &r inbordes tematiskt
sammanhallna, medan de tva andra artiklarna — vilka
inleder respektive avslutar antologin — sticker ut lite
fran de Ovriga. Birgitta Leppédnen Sjoberg resonerar
kring hur méns och kvinnors situation i det klassiska
Aten paverkades av uppfattningar om heder, skam och
sexualitet, framfor allt i samband med valdtikt och
dktenskapsbrott. Hon vill med sin artikel visa att he-
dersstrukturer inte dr begrinsade till specifika tidsliga
eller kulturella kontexter. I artikeln nyanseras delvis
bilden av atenska kvinnors kringskurna livssituation da
forfattaren uppmérksammar diskrepansen mellan den
ideologi som kommer till uttryck i kéllmaterialet och
en mer svarfangad vardagspraktik. Har problematiseras
ocksa informantrollens betydelse, bl.a. utifran faktorer
som kon och klasstillhdrighet — vilka méinniskor dr det
egentligen som star bakom de texter som analyseras?

Konstvetaren Eva Lindqvist Sandgren behandlar
ocksa ett historiskt dmne i sin artikel, namligen skri-
verskor och bokproduktion vid Vadstena kloster under
senmedeltiden. Om sjélva skriptorieverksamheten finns
mycket lite dokumenterat, men genom att studera dels
Vadstenadiariet, dels den konstnérliga utformningen av
nunnornas bonbocker drar forfattaren slutsatser om till-
varon i nunneklostret och sparar influenser fran utlandet
i Vadstenas bokmaleri. Ett antal bilder ur skrifterna far
illustrera artikelns resonemang. Hir lyfts aspekter fram
som ofta forbigatts i konsthistorisk forskning, sdsom
nunnornas relativt hoga bildningsniva och konstnérliga
kunnande. Med andra ord visar hon hur konst tenderar
att betraktas och uppmirksammas pa olika sétt beroende
pé om dess upphovsman &r man eller kvinna.

Maria Zachariasson skriver en intressant artikel om
forestillningar om konsbunden kdnsloméssighet i den
politiska viérlden. I politiken har kvinnor ofta betraktats
som annorlunda min, inleder hon. De forvintas ha andra
hjértefragor och andra bevekelsegrunder — inte minst
forvéntas de vara drivna av kdnslomassiga skil, medan
mén antas haideologiska eller fornuftsbaserade grunder
for sitt engagemang. Utifran intervjuer med unga kvin-
nor inom den globala rittviserorelsen diskuterar hon hur

ovanndmnda forestillningar om kvinnlig kdnslomaés-
sighet forhandlas av intervjupersonerna. Sarskilt lyfts
tva informanter fram som pa olika sitt bryter mot den i
sammanhanget forvintade normen. Hirigenom lyckas
Zachariasson ocksa visa komplexiteten i kategorise-
ringar som ofta ses som statiska eller givna. Kénslor dr
en viktig grund for politiskt engagemang, konstaterar
hon, men det géller for alla ménniskor och inte endast
for kvinnor.

Hur kropp och kvinnlighet gestaltas i anorexiabe-
rittelser diskuteras av Birgitta Meurling. Framst utgér
hon fran ett reportage i Aftonbladet, dir en ung kvinna
med anorexia f6ljs under sin sjukdomsperiod. Denna
typ av berittelser eller sjukdomshistorier foljer ofta en
viss mall, menar hon, och de kan ségas ingé i en vidare
diskurs dér kvinnor genom historien sjukliggjorts och
konstruerats som passiva eller sjdlvdestruktiva. Detta
konstaterande foranleder ett intressant resonemang
kring mediala representationer och intimitet, etik och
ansvarstagande. Att diskutera representationer av kvin-
nokroppen — den sjuka och den friska — dr alltid rele-
vant, men kanske sérskilti detta sammanhang eftersom
berittelser om dtstorningar ofta uppges fungera som
inspiration for andra anorektiker, atminstone i vissa
skeden av sjukdomen. Meurlings artikel uppmuntrar
till reflektion och en fortsatt diskussion kring dessa
angeldgna fragor.

Manlighetskonstruktioner behandlas av bade Re-
becka Lennartsson och Anna Ljung-Hagborg. Lennarts-
son skriver om manlig sexualitet och riktar sérskilt fokus
mot manliga konskopare som en ny diskursiv kategori.
Att kopa sex ses idag inte lingre som en avgridnsad
handling utan definierar en personlighetstyp: en man
som mar daligt och som &r i behov av stod. Sedan 1980-
talet har konskopare som grupp uppmérksammats i ett
antal studier och olika former av behandlingsverksam-
het och radgivning upprittats. Det &r beskrivningar av
konskopare i dessa sammanhang — inom det som Len-
nartsson kallar den terapeutiska diskursen — som bildar
underlag for artikeln. Utifran framfor allt facklitteratur
och intervjuer diskuteras hur en normal manlig sexu-
alitet och i forlingningen ocksa maskulinitet konstrueras
da konskoparen definieras som avvikare. Forfattaren
konstaterar att den manliga sexualiteten generellt de-
finieras som aktiv och dominant i férhallande till en
mer passiv och underordnad kvinnlig sexualitet. Att
konskoparen dnda patologiseras har att gora med att
hans sexualitet i detta fall uppfattas som okontrollerad
och tvangsmissig, vilket inte stimmer 6verens med
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forestdllningar om den normala manliga sexualiteten
och rddande maskulinitetsideal som omfattar behérsk-
ning och sjédlvkontroll. En huvudfraga i artikeln &r just
forhallandet mellan mannens 6verordnade position pa
en strukturell niva och den individuella upplevelsen av
vanmakt och angest.

Ocksa Anna Ljung-Hagborg skriver sin artikel om
méin och manlighet inom den terapeutiska diskursen,
dven om hon inte sjdlv anvinder denna bendmning.
Temat for artikeln dr skilsmissorelaterade livskriser,
sa som de berittas av médn som varit i kontakt med
mansjourer eller kriscentra. Hon hidmtar teoretisk in-
spiration fran den existentialistiska fenomenologin,
vilket betyder att hon ldgger tonvikten vid hur social
interaktion skapar och fordndrar ramarna for mén-
niskors handlingsfrihet. Artikeln bygger pa en serie
djupintervjuer med mén, men det dr huvudsakligen tre
levnadsberittelser som lyfts fram och analyseras. Dessa
far representera tre olika sitt att skapa mening och sam-
manhang i nuet genom att relatera till det forflutna.
Ljung-Hagborg konstaterar emellertid att berittelserna,
trots olika forhallningssiitt, till stor del &r likartade.
Detta ser hon framfor allt som en foljd av att specifika
berittelseformer och motiv skapas dd méanniskor med
liknande erfarenheter moéts i en viss miljo. Sjdlva be-
rittandet som handling erbjuder ocksa, menar hon, en
fordndringspotential och en mgjlighet till aktorskap
— men villkoret for detta &r att berittelserna far gehor
och bekriftas i ett socialt sammanhang, vilket i sin
tur kréver att de &r kulturellt legitima. Beréttelser som
inte foljer de legitima formerna kan fa svart att vinna
forstaelse — dven inom mansjourerna.

Nytinkande och eftertankar dr en ldsvird antologi
som rymmer atskilliga intressanta bidrag. Artiklarna
dr ganska lattillangliga och knappast teoretiskt 6verlas-
tade, men temana — kon, kulturella forestillningar och
livsvillkor — #r vidlyftiga. Aven om flera av artiklarna
har tydliga beréringspunkter sinsemellan kan det ibland
vara svart att se den roda traden i boken som helhet.
En av fortjdnsterna dr dock att flera forfattare valt att
diskutera mojligheter till fordndring av stereotyper och
dominerande manlighets- och kvinnlighetskonstruktio-
ner. Sjilva antologin har ju ocksa tillkommit i ett forsok
att utmana de begridnsningar som moter kvinnor i den
akademiska virlden just pa grund av konstillhorighet.

Aven om inga patentlosningar erbjuds har samtliga
artiklar det gemensamt att de pekar framat genom att
foresla nya forskningsfragor eller uppmana till fortsatta
diskussioner kring vissa relevanta teman. Det &r en in-

spirerande antologi, som forhoppningsvis kan stimulera
till fler spinnande forskningsansokningar.
Anna Johansson, Umed

Kekke Stadin: Stand och genus i stormaktsti-
dens Sverige. Nordic Academic Press, Lund
2004. 366 s., ll. English abstract. ISBN 91-
89116-57-7.

I'en tit och tankevickande studie har historikern Kekke
Stadin, professor vid Sodertorns Hogskola, granskat
forstaelsen av det manliga och det kvinnliga under
stormaktstiden i Sverige. Boken ir indelad i sex stora
avsnitt, déar kartliggningen av grundlidggande idéer och
synsitt pa det manliga och det kvinnliga slutligen ger
oss en fiargstark och bildrik kronika om mén och kvinnor
i de fyra standen pa 1600-talet. Denna genomarbetade
studie dr ytterligare ett bidrag till den stora beréttelsen
om stormaktstiden som manga svenska historiker med-
verkat i pa ett fortjanstfullt sitt.

De inledande kapitlen tecknar den samhilleliga, re-
ligiosa och ideologiska grunden som gav forutséttning-
arna for hur manligt och kvinnligt uppfattades, éndrades,
fastlades och dter dndrades under 1600-talet. Stadin gor
ocksa en genomgang av aktuell genusforskning, vilken
givit henne de analytiska redskapen. Hennes standpunkt
ar helt klar: "Kunskap om kon &r kopplat till ett specifikt
samhille, en bestdmd tid och en viss samhéllsgrupp. Det 4r
den kulturella konstruktionen som sammanfattas i begrep-
pet ’genus’.” Framfor allt rader inget tvivel om att koder,
definitioner och kulturella konstruktioner av manligt och
kvinnligt star i standig foréndring, da som nu.

Tecken for konskodningen flyter 6ver grinser mel-
lan manligt och kvinnligt, men kan ocksa hanga kvar i
vissa sammanhang, som kvardrgjande sega strukturer.
Stadin tar som forsta konkreta exempel brodyrkragen
anvénd av mén och accepterad av andra som uttryck
for manlighet och hog status, men somi var tid forlorat
sitt maskulina innehall utom méjligen i popmusikvérl-
den. Det broderade, i6gonfallande ornamentet kring
halsen ingéar dock &n i dag i den manliga klerikala
drikten. Ju hogre i rang i den katolska kyrkan, desto
magnifikare broderier pa péavar, biskopar och patrar
dven pa 2000-talet. Likasa bar munken kapa och pre-
laten fotsida plagg av uraldrig tradition utan att deras
manlighet r ifrdgasatt. Vissa grupper och individer i
samhillet kan fortfarande ur driktsynpunkt leva helt
utanfor konsbundet mode men i moderniteten och
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