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tva portritt av en man och en kvinna, varav mannen har
etttvedelat skigg, vilket tolkas som en syftning pa Bengt
Jonsson, vars kdnnetecken detta kan ha varit. Mannen
sdger ocksa (i nusvensk dversittning): kom hit husfru
min”. Myrdal ser anspelningarna pa kvinnans dominans
i dktenskapet och utoméiktenskaplig sexualitet som ett
utslag av den burleska humor som foérekom vid brol-
lop under denna tid, och som &dven speglas i bevarade
tillfdllighetsverser fran sadana tillstdllningar. Det hoga
representeras i detta sammanhang av bildernas kontext,
sasom illustrationer i en laghandskrift som anvindes av
en domare i tjdnstens tecken.

Den predikande rdven avslutas med tva kortare kapi-
tel av Pia Melin, om kldder och attribut i B 172 jamfort
med dem i B 68, resp. Olle Ferm, om Bengt Jonsson
och hans liv. Melin visar att konstnédren i B 172 har
varit foga intresserad av att markera statusskillnader via
klddedrikten, utan snarare har haft for avsikt att skapa
typfigurer. Vissa detaljer har dock varit viktiga for att
forstirka bildens budskap, exempelvis de gifta kvinnor-
nas stérkta hétta eller dok som signalerade deras civil-
stand och position som anstdndiga kvinnor. I B 68, som
finns vid Uppsala Universitetsbibliotek och innehéller
landslagen med tilligg ur Ostgotalagens Kyrkobalk, har
diremot storre vikt lagts vid skillnader i driktskicket
som markdrer av social rang. Dessa kan sedan utnyttjas
pé olika sitt. Illustrationen till Drapamaélsbalken om
drép med vilje visar t.ex. en vilkladd yngling som har
knivhuggit en ildre, betydligt enklare klddd man, och
han héller nu pa att ge sitt offer nddastoten. Bilden var
sannolikt avsedd att vicka moralisk indignation Gver
detta den starkes Gvergrepp pa en svagare och mana till
reflektion kring ritt och fel.

Slutligen behandlar Ferm i sitt bidrag Bengt Jons-
sons uppvaxt och dktenskap, hans roll som godsigare,
lagman, riksforestandare och eventuellt presumtiv kung
samt hans kontaktnit. Hans gdrningar kulturen till from-
ma &r naturligtvis av vikt i detta sammanhang: forutom
B 172 och avskriften av den Heliga Birgittas Uppenba-
relser bestillde han dven ett eget exemplar av Kristoffers
landslag, den reviderade version av Magnus Erikssons
landslag som han sjédlv var med om att arbeta fram.
Dirtill finansierade han omfattande viggmalningar i sin
sockenkyrka, Tensta, vars donatorsbild, med en man i
kluvet hakskédgg, har utgjort grunden for identifieringen
av Bengt Jonsson i handskriftens bildmaterial.

Den predikande riiven ér en praktfull bok, sasom
anstar ett verk utgivet av Signum, och texten &r litt-
last. Den utgor ett betydelsefullt bidrag till forstaelsen

av handskriftens helfigursbilder, och belyser genom
dem viktiga aspekter av det medeltida livet, vilket jag
gédrna hade sett mer ingdende kommentarer om, men
det hade nog forstort den vélavviagda layouten. Som
ett inldgg i proveniensdebatten, som den genom sina
stillningstaganden ofrankomligen inlemmas i, 4r boken
genomtinkt, och det mirks att den har foregangare i
skribenternas tidigare forskningsverksamhet, dédr mer
detaljerad information star att finna. Tolkningarna har
dock ibland reviderats sedan dess.

Camilla Asplund Ingemark, Lund/Abo

Festmdaltid och vardagsmat. Mats Hell-
spong (red.). Acta Academiae Regiae Gus-
tavi Adolphi 93, Uppsala 2006, 148 s., ill.
ISBN 91-85352-64-0.

Festmaltid och vardagsmat dr ett resultat av ett sympo-
sium, som holls i Lund juni 2005 till minne av professor
Anders Salomonsson (1946-2004), en ledande foretra-
dare for etnologisk matforskning under flera decennier.
Nils-Arvid Bringéus inleder boken med nigra minnes-
ord. De tva foljande uppsatserna behandlar olika aspek-
ter av Salomonssons etnologiska forskning om mat och
dryck. Mats Hellspong tar utgangspunkt i doktorsav-
handlingen fran 1979, Gotlandsdricka. Traditionell kul-
tur som regional identitetssymbol samt Salomonssons
bidrag till samlingsvolymen Mera én mat fran 1987.
Sven-Olle R. Olsson sammanfattar Salomonssons insat-
serinom den Skdnelindska Gastronomiska Akademien,
som instiftades 1993. Resten av boken bestar av tretton
etnologiska uppsatser om maltidsseder.

Maltiderna uppvisar ett kulturellt ordningssystem,
préglat av regionala variationer. Nils-Arvid Bringéus
diskuterar detta i uppsatsen Den skdnska maltidsord-
ningen. Har kan man ldsa om méltidernas dygnsrytm och
arsrytm, om hur maltiderna bendmndes i olika delar av
Skane. Bringéus pavisar ocksa betydande férandringar
i kosthallet och maltidsordningen, t.ex. inforandet av
kaffedrickningen som en sirskild maltid. I nutida an-
tropologisk litteratur anvinder man uttrycket grazing
for ett standigt dtande, liksom boskap pa bete. Detta
fenomen motsvarades i dldre tid av barns och gardstja-
nares vana att alltid ha ett stycke brod i fickan for ett
mellanmal. Bringéus drar ocksa paralleller med fast
food, som snabbt kan tillberedas och serveras, och dess
motsats, slow food.

Ingrid Nordstrom analyserar olika maltidssituationer
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i uppsatsen Vad hénder i madltiden? Situationsbilder i
skonlitteraturen. Hon tar utgangspunkt i maltidsskild-
ringar hamtade fran samtidsromaner av tre kvinnliga
forfattare: Fredrika Bremers Familjen H***, Teckningar
urvardagslivet (1829), Irja Browallius Elida frdn gardar
(1938) samt Ulla Isakssons Paradistorg (1983). Aven
om situationsbilderna i romanerna inte dr projektioner
av den faktiska verkligheten, kan de enligt Nordstrém
betraktas som tidsdokument, som kan ppna var for-
staelse for handelseforlopp och livsvirldar. Maltiden
handlar om mycket mera &n mat. Nordstrom finner idyll,
kinslokonflikter och motsittningar, som hon underkas-
tar en etnologisk analys.

Katarina Ek-Nilsson tar ocksa utgangspunkt i lit-
terdra maltidsskildringar i sin uppsats I kvdll har jag
Gudamat! Om maltidsskildringar hos August Strind-
berg. Bakom de skildrade maltiderna finns ett mons-
ter, som ofta handlar om maktférhallanden. Ek-Nilsson
framhéller att Strindberg var en vél insatt och skicklig
kulturanalytiker, &ven om han naturligtvis utnyttjade sin
frihet som skonlitterdr forfattare. Till sist avslojas, att
”Gudamat” var érter och flisk, som Strindberg en gang
under sin lundatid blev serverad av vinnen Waldemar
Biilows hushallerska.

Ann Helene Bolstad Skjelbreds bidrag Maltidens
estetikk grundar sig huvudsakligen pa tva fragelistor,
Bordskikk til kvardags och Borddekking, som Norsk
etnologisk gransking (NEG) skickade ut 1950 och 1999.
Bolstad Skjelbred visar hur maltiden i hemmet ér féremal
for en vardagsestetik. Kunskapen om hur ett dukat bord
ska se ut delas av kvinnor oberoende av sociala grénser.
Skillnaderna ligger mesti den utrustning och de bordstill-
behor, som kommer till anvindning. Veckotidningar och
tv har bidragit till ett vixande intresse for mat, maltider
och bordstillbehor i dagens konsumtionssambhélle.

Birgitta Skarin Frykman reflekterar 6ver etnologisk
metodik i uppsatsen ”Det var potatis jamt.” Mat och
madltid i ett vistsvenskt brukssamhiille. Kéllmaterialet
ir en undersokning av mat- och maltidsvanor bland
arbetare och tjanstemin i Jonsered utanfor Goteborg.
Informanterna svarade pa fragor om hur de at pa 1970-
talet, under mellankrigstiden och i borjan av 1900-talet.
Under den sistndmnda tiden var hustruns uppgift inte
bara att fordela maten bland familjemedlemmarna utan
ocksa att laga mat sa billigt som mdjligt. Potatis och brod
var dirfor stommen i mathéllningen. Skarin Frykman
varnar for att berittelser fran forr l4tt blir idylliserande,
dérfor att de grundar sig pa en stolthet Gver att ha klarat
sig under svara forhallanden.

I Danmark har man ett sérskilt sitt att kombinera brod,
paldgg och pynt till ett s.k. smgrrebrgd. Pa sé sitt har
det uppstatt en kulinarisk kultur med traditioner som
kan foljas langt tillbaka i tiden. Grith Lerche behandlar
detta intressanta dmne i sin uppsats Dansk frokostkultur
og smorrebrgdet. Frokost dr for dagens danskar ett smor-
gasmal som intas mitt pa dagen, i regel tillsammans med
arbets- eller skolkamrater. En dansk frokost dr séledes
inte som en svensk frukost en morgonmaltid, men den har
alltid varit en maltid fore middagen. Nir den sistnamnda
kom att intas pa kvillen, forlades frokosten till en tid-
punkt mitt pa dagen. Fér medhavda smorgasar har det
utvecklats en sirskild madpakke-kultur, men smgrrebrod
kan ocksa kopas i specialbutiker. Smgrrebrgdet har en
framtridande stéllning i dansk gastronomi med manga
legendariska inslag, t.ex. Dyrlegens natmad, kreerad av
smgrrebrgd-dynastin Davidsen. I en historisk tillbaka-
blick visar Lerche, att smgrrebrgdet och frokost-kulturen
ingarien stark tradition med bred férankring i den danska
befolkningen bade pa landsbygden och i stiderna.

I uppsatsen Carin Boalt och 27000 mdiltider lyfter
Marianne Pipping Ekstrom fram en av pionjédrerna i
svensk maltidsforskning, Carin Boalt, som 1939 publi-
cerade en omfattande analys av kostvanor bland svenska
hushall. Analysen &r baserad pa en stort upplagd un-
dersokning, initierad av Kooperativa forbundet (KF).
Pipping Ekstrom visar att Boalts analys fortfarande 4r
aktuell, &ven om dér &r stora skillnader mellan 1939 och
2005, nir det giller kostvanor. I dag talar vi inte lingre
om “’skyddsfododmnen” (dér bl.a. mjolk och gronsaker
hade en framtriddande plats) utan om nyckelhals- och
KRAV-mirkta livsmedel. I 6vrigt dr problemen de-
samma da som nu: matpengarna disponeras olampligt,
matordningen dr forvirrad, och koststandarden maste
hdjas genom upplysning och propaganda.

Inger Johanne Lyngg beskriver den norske matpak-
kekultur i uppsatsen Til bords med velferdsstaten — om
skolemdaltidet. Et eksempel fra Norge. Hir handlar det
inte om en folklig tradition utan om ett forsok till stan-
dardisering, kontroll och dvervakning i Foucaults anda.
(Iforbigdende kan ndmnas, att Lyngg felaktigt tillskriver
historikern James Vernon det kénda uttrycket ’there
is no such thing as a free lunch”. Det dr emellertid ett
gammalt amerikanskt talesitt, som fick ny aktualitet
pé 1970-talet, nir det ater lanserades av ekonomen och
nobelpristagaren Milton Friedman.) Forsta akten av
Lynggs drama utspelas i Oslo, ddr man 1932 inférde en
ny typ av skolmaltid, den s.k. Oslofrokosten, som var
baserad pa brod, mjolk och frukt, och som ersatte ett
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tidigare varmt middagsmal. Enligt Lyngg var det inte
bara en maltidsreform utan dven en kulturell nyordning.
Den andra akten utspelas i landsbygdssamhdllet Sigdal,
dédr man ocksé engagerade barnens foridldrar genom att
skicka ut fragelistor och information om méltidsvanor.
Medan Oslofrokosten enbart syftade till kontroll Gver
skolmaltiden, fick man med Sigdal-systemet ocksa kon-
troll 6ver kostvanorna i hemmen.

Under titeln Femaspektsmodellen. En metod att
undersdka den lokala maltidskulturens revitalsiering
diskuterar Richard Tellstrom hur den regionala mal-
tidskulturen kommersialiseras och politiseras i dagens
EU-inriktade Sverige. Tellstroms analysverktyg byg-
ger pa fem olika sitt att betrakta maltiden: rummet,
ddr maltiden utspelas; motet mellan maltidsdeltagarna
och andra agerande; produkten, dvs. matritten eller
maltiden; stimningen, som rader under maltiden; samt
styrsystemet, dvs. de strukturer och lagar som reglerar
maltidens produktion, presentation och intagande. Med
hjilp av femaspektsmodellen blottligger Tellstrom den
regionala maltidskulturen och dess revitalisering som
“kommersiell folklore”.

Singelhushéllen 6kar i antal och idoliseras av mass-
media i var individualiserade tid. Man skulle dérfor tro
att ensamaétande blivit en normal aktivitet, men Helene
Brembeck visar i uppsatsen Den ensamma mdltiden, att
ensamitaren fortfarande beméts som en udda person,
som avviker fran det normala. Ensamitaren upplever
sjdlv maltiden som olustig och tvingas till nya strategier
for att bemaéstra sin situation.

Under rubriken Unikaboxens déd behandlar Hakan
Jonsson arbetsplatsméltidens fordndring pa en flexibel
arbetsmarknad. Trots titeln omndmns unikaboxen inte
med ett ord i artikeln. Den lilla ladan av hart material 4r
kanske mer &n nigot annat en symbol for den svenska
“matpaketskulturen”. I stillet visar Jonsson, att med-
havd mat sillan forekommer pé de arbetsplatser han
har undersokt. Flexibel arbetstid och en pressad arbets-
situation framtvingar nya maéltidsordningar. Jonsson
framhéller att dtandet pa arbetsplatsen i 6vergangen
till det postindustriella samhdllet dr ett undervirderat
forskningsomrade.

I uppsatsen Maltid med klass ger Angela Rundquist
en exposé over maltidsvanor i aristokratin och 6verklas-
sen. Det djuriska i att inta foda &r hir undertryckt av
maltidens yttre former: borddukningen, serveringen,
klddseln, bordsskicket och disciplinen. Samtidigt &r
maltiden ett uttryck for klasstillhdrighet och avstand
till socialt ldgre stadende samhéllsgrupper. Rundquist

refererar till Norbert Elias teori for civilisationsproces-
sen och Pierre Bourdieus studie om smak som socialt
distinktionsmedel. Till sist framhédver Rundquist de
klassiska méltidsscenerna i Ingmar Bergmans filmer,
t.ex. Sommarnattens leende och Fanny och Alexander,
dir overklassens beteende vid middagsbordet skildras
med etnografisk noggrannhet.

Jan-Ojvind Swahn avrundar boken med uppsatsen
Societetsmiddagar i Lund. T litt kdserande stil beskri-
ver han menyerna vid promotionsmiddagar och andra
ceremoniella maltider i det akademiska Lund. Swahn
konstaterar, att det rader en generande brist pa skanska
matsedlar och foreslar en insamlingsaktion for att ge
ett bittre underlag for denna hittills ganska forbisedda
form av kulturhistorisk matforskning.

Sammanfattningsvis kan man siga att boken Fest-
madltid och vardagsmat bestar av ett antal fristdende och
ganska olikartade uppsatser. Man saknar en presentation
av forfattarna och en inledning som knyter de olika
bidragen samman till en helhet. Uppsatserna har dock
en gemensam ndmnare — mat. Forfattarna har var for
sig intressanta och spiannande perspektiv pa mat- och
maltidsvanor, och de visar med all tydlighet, att maltider
handlar om mycket mera 4n mat. Boken kan rekom-
menderas alla som intresserar sig for matforskning i
ett kulturhistoriskt sammanhang.

Gullan Gerward, Oddkra

Nytinkande och eftertankar. Kon, kulturella
forestdllningar och livsvillkor. Maria Zacha-
riasson & Birgitta Meurling (red.) Etnolore
29, Skrifter fran Etnologiska avdelningen,
Uppsala universitet 2006. 137 s., ill. ISBN
91-506-1855-5.

Antologin Nytdnkande och eftertankar @r en produkt
av STRAS, en strategisk satsning pa nydisputerade
kvinnliga forskare inom Historisk-filosofiska fakulte-
ten vid Uppsala universitet. Satsningen genomfordes
under ldsaret 2002-2003 med syfte att stodja de med-
verkande i utarbetandet av forskningsansokningar. I
foreliggande antologi, redigerad av Birgitta Meurling
och Maria Zachariasson, presenteras exempel pa forsk-
ningsomraden som intresserat satsningens deltagare.
Det overgripande temat dr generellt formulerat, men
de sex artiklarna har det gemensamt att de alla i ndgon
man behandlar forestillningar om kon. Utifran olika
kontexter och materialtyper visas hur manlighet och
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