NYA AVHANDLINGAR

Ingegerd Sigfridsson: Sjélvklara drycker?
Kaffe och alkohol i social samvaro. Bokfor-
laget Arkipelag, Goteborg 2005. 286 s., ill.
English summary. ISBN 91-85838-68-3.

Hur instéllningen till och anvidndningen av kaffe och
alkoholdrycker skiftar under livets géng for individen dr
huvudfragestillningen i denna avhandling, dér savil alder
som geografiska och sociala forflyttningar anfors som
betydelsefulla forklaringsgrunder. Den andra huvudtesen
iavhandlingen ir att kaffe och alkoholdrycker (KA i den
fortsatta framstéllningen) &r sociala drycker eftersom de
dricks i en social kontext, dvs. tillsammans med andra
personer, och att KA dérvid dr dominerande, betydelse-
fulla, sjdlvklara och normerande umgéngesdrycker.
Fragan Sjdlvklara drycker?, som stills i avhandling-
ens titel, besvarar forfattaren redan i inledningen genom
att konstatera KAs roll som integrationsmedel i det so-
cialaumgénget samt att KA dr meningsfulla, sjdlvklara
och forgivettagna drycker, vilka dominerar den sociala
samvaron, dér de dr sd naturliga att de aldrig ifragasitts.
Avhandlingens syfte dr att belysa manniskors attityder
och anvindning av KA i sociala umgingessituationer
samt att undersoka dryckernas roll i umgingeslivet.
Utifran detta utkristalliserar sig tre huvudsakliga pro-
blemstillningar: a) hur inlédrs dryckesvanorna samt hur
utformas och fordndras de under livets lopp? b) vilka &r
relationerna mellan individ och grupp som dricker resp.
inte dricker, dvs. vad dr norm och vad ér avvikelse ? ¢)
hur gestaltar sig KA i klass- och genusperspektiv?
Efter presentation av empiri, metod och en forsk-
ningsoversikt samt KAs kulturhistoriai Sverige (varvid
péapekas deras samtidiga introduktion i Sverige pa 1600-
talet, rollen som drycker for fritid resp. arbete samt
deras berusande resp. uppiggande funktion) diskuteras
normer och konventioner knutna till dryckerna och deras
uppgift att underlitta interaktionen ménniskor emellan.
Diskussionen om normer aktualiserar den ofrankomliga
avvikelsen. I de fall avvikelsen innebir stigmatisering
kan den verka handikappande, varfor strategier for
osynliggérande maste utvecklas. Hir diskuteras ocksa

begreppet moral i férhallande till norm och att de inte
nodvéndigtvis sammanfaller. Vidare behandlas etnocen-
trism som kulturell blindhet och hur normer formas for
att underlitta interaktion. Kapitlet kan ségas utgora en
fond dér forutséttningarna malas upp for den foljande
avhandlingen, varvid forfattaren preciserar sitt forsk-
ningsobjekt till att gilla individens forhallningssitt till
norm, individer och kollektiv. For att undersoka detta
samspel far kaffe och alkohol fungera som sond.

Dricker man for att bli social eller blir man social for
att man dricker, det dr en fraga som utreds och som inte
giller bara alkohol utan @ven kaffe. Att dricka tillsam-
mans &r en social handling, slar forfattaren fast.

Smaken (den fysiologiska) &r ingalunda avgérande
for praxis kring KA utan hir spelar klassrelaterade
samband in. Hér diskuteras dikotomier som arbetar-
klass—medelklass resp. midn—kvinnor, varvid normer och
forestéllningar ingalunda visar sig 6verensstimma med
praxis. Orsakerna till denna diskrepans anges vara dels
tidsfaktorn, dvs. kulturell efterslédpning i uppfattningen
av normer och en upplosning av klassbegreppet, dels
genusblindhet (den manliga hegemonin med mannen
som norm), dels kvinnors mdjligheter att overskrida
konsbarridren.

Avgorande betydelse for stereotypernas 6verlevnad
dr den minskliga (o)vanan och behovet av att tinka i
polariserande kategorier. Rummets och miljons bety-
delse, dvs. privat kontra offentlig, &r likasa avgorande
for om man véagar bryta mot normer. I avhandlingen
diskuteras hur avvikaren hanterar sin problematiska
situation liksom normdrickarens attityd till och hante-
ring av uppkomna ambivalenta situationer.

I kapitlet om hur man lir sig tycka om kaffe och alko-
hol framhalls tre huvudsakliga motiv eller drivkrafter,
preciserade som naturlighet, nyfikenhet och 6vertalning.
Den fortsatta karridren i gemenskapsdrickandet karak-
tariseras som en stindig fordndring fran det ungdomliga
berusningsdrickandet till det vuxna kvalitetsdrickandet.
Denna “civilisationsprocess” géller vare sig man tillhor
arbetarklassen eller borgerligheten. Det konstateras att
kaffe dr en dryck som inte alls visar samma grad av
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komplexitet och variationer som alkoholdrycker, men
att bada fungerar som vuxenmarkorer.

I kapitlet Gemenskapens forvintningar och mar-
korer diskuteras, med hénvisning till Johan Asplund,
begreppen Gemenskap och Gemensambhet, som bade
sammanhallande kraft och utstétningsmekanism. Till-
sammans konstituerar de Samhorighet. KA &r den so-
ciala samvarons pelare, sdger forfattaren, genom att de
aktiverar solidaritet och samtal. Att dricka KA ir en
socialisationsfaktor pa arbetet, pa fest, pd moten etc. Att
inte dricka kan tolkas som avstandstagande. Avvikelse
maste forklaras eller ursiktas. Tre typer av drickare
definieras a) normdrickaren, b) avvikaren (som inte
dricker det bjudna), c) strategen (som dricker, men pa
ett undvikande sitt som doljer avvikelsen).

Avhandlingen utgor framfor allt ett empiriskt bidrag
till den etnologiska forskningen om maltiders sociala
funktion. 37 personer (22 kvinnor, 15 mén) i aldern
19-97 arhar intervjuats under aren 1992-97. Den dldsta
intervjun har sdlunda 13 ar pa nacken och den yngsta
8 ar. Som empiriskt material kan det sidgas ha passerat
sitt bast-fore-datum, d mycket hint pa bade alkohol-
och kaffefronten under det sista decenniet, ndgot som
forfattaren ocksa papekar i sin epilog. Fokuseringen
pé kaffe kontra alkohol kan synas som tva ojaimférbara
storheter. Det borde ha varit mera relevant att t.ex.
studera koffeinhaltiga drycker (kaffe, te, choklad) som
ett komplex att jamfora med det breda spektrat av al-
koholdrycker. Detta resulterar ocksa i en volymmassig
snedfordelning med en stark 6vervikt for behandlingen
av alkoholdrycker.

I de teoretiska resonemangen skymtar forskning fran
sociologi och socialantropologi med referenser till Jo-
han Asplund, Mary Douglas och Margaret Mead, men
teorin arbetas séllan in i resonemangen. Kultursociolo-
gen Pierre Bourdieu ndmns, men borde i en avhandling
som handlar om smak, livsstil, statusmarkeringar och
klass beretts storre plats.

Forfattaren driver tesen att den gemenskapsframkal-
lande faktorn &r forestéllningen och den symboliska
meningen som dryckerna laddas med. Den fysiologiska
smaken och alkoholens berusningspotential berors dér-
emot inte i det empiriska materialet, iven om forfattaren
hinvisar till etnologen Morten Bing, som skriver om
”det godaruset” som symbol for gemenskap och dirfor
nagot efterstravansvirt. ”"Det goda rusets” foretridare
lyser med sin franvaro i avhandlingen. Det forefaller
osannolikt attingen av de 37 intervjuade har erfarenheter
av alkoholens rusande, gemenskapsfrimjande egenska-

per. Antingen har &mnet undvikits av intervjuaren eller
av informanterna pa grund av dess kénsliga karaktér.
Av samma skil, formodar jag, berors inte heller en-
samdrickandet, dvs. alkoholens kompensatoriska roll i
situationer dir den sociala gemenskapen saknas.

En annan aspekt som vore virdefull att belysa i fra-
gan om KAs gemenskapspotential dr reklamens och
massmedias roll for attitydskapandet. Vilken inverkan
pa attityder och praxis har t.ex. Gevalias klassiska re-
klamkampanj ”Vad gor du nir du fér ovintat besok”
eller den internationella marknadsforingen av Absolut
vodka? Vilka nyarelationer och attityder uppstar genom
de populédra vin- och dlprovningskurserna? Det kunde
ha varit givande att djupborra i vilka behov sadana ar-
rangemang fyller i tiden.

En viktig iakttagelse utifran intervjumaterial gérs om
inldrningenidrickandet (géller framfor allt alkohol), dér
Margaret Meads begrepp postfigurativ och cofigurativ
inldrning presenteras. Forfattaren konstaterar att kvinnor
introduceras frimst genom foréldrarna, men analyserar
inte vidare detta intressanta forhillande och presenterar
ingen forklaring till fenomenet. I den avgorande fragan
om kons- och klassmak forefaller forfattaren framfor
allt att fokusera pa skillnaderna i stil och konsumtion
mellan de olika kategorierna men intresserar sig inte
sa mycket for gemenskapen som uppstér inom resp.
kon eller klass. Jag forestiller mig att deltagarobserva-
tioner hade varit en framkomlig metod for studera det
sistndmnda eller att forskningsdagboken hade kunnat
vara en god hjélp for att skapa téta beskrivningar av
skiftande dryckessituationer.

Till de intressantare avsnitten hor diskussionen om
dryck efter kon. Alkohol framstar som en manlig f6-
reteelse, didr mannens konsumtion star for ett normalt
dryckesmonster, bade vad det giller sittet att dricka,
vad som dricks och mingden. Ol, konjak och whisky
4r manliga drycker, medan vin och likor ér kvinnliga.
Manlighet och sprit hér samman, medan kaffe star for
kvinnlighet. Dock visar forfattaren hur detta dr stereo-
typer och diskuterar hur och varfor dessa stereotyper
ochmakthierarkier skapas. Hér konfronteras dikotomier
som manligt och kvinnligt, starkt och svagt, sott och
beskt, ja dven vad som &r god och dalig smak, vilket
sammanfaller med att manliga drycker har hogre status
dnkvinnliga. Min dricker inte kvinnliga drycker, medan
kvinnor kan dricka manliga. Det &r lagstatus for min
att dricka sott medan kvinnor kan 6verskrida konsbar-
ridrerna utan att forlora status, tvirtom forefaller hon i
vissa sammanhang vinna i status.
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Rummets och miljons betydelse for val av dryck dis-
kuteras likaledes och far forklara paradoxen att kaffe,
som betraktas som en kvinnlig dryck, i sjdlva verket dr
manlig om man utgdr ifran att mén dricker 5,3 koppar/
dag mot kvinnors 4,4! Det forklaras med att platsen for
dryckens tillredning &r koket, en traditionell kvinnlig
domin. Miljons konsprigling spiller sdlunda Gver pa
dryckens konsbestimning.

I kapitlet En klassrelaterad smak diskuteras dels
relationerna mellan mat, umgénge och alkohol, dels
drycken i sig och smaken som klassmarkor. Drycken
som behandlas &r alkohol, inte kaffe, vilket ater styrker
intrycket av obalans mellan valet av forskningsobjekt.
En bestickande iakttagelse dr hur sjdlva maltidsformen
anses varaen nddvindig ram eller férutsittning for alko-
holintag inom medelklass, medan vanani arbetarklass dr
att forst dta och sedan dricka. Vidare kan medelklassen
forldgga drickandet till vilken dag som helst i veckan,
medan man i arbetarklass tenderar att forldgga det till
helgen. For att forsta dessa stereotyper hanvisar for-
fattaren till den allménna uppfattningen (normen) hur
nagot bor vara. De olika klassernas schablonbilder om
varandras val dr grundmurade, som t.ex. stereotypen att
vin, konjak och whisky dr medelklassdrycker medan
6l och snaps &r arbetarklassens. Det uppmérksammas
ocksa att det 4r mannens vanor som far representera
klassen som helhet. Att t.ex. arbetarkvinnor hellre viljer
vin dn 6l uppmirksammas inte nér arbetarklassen ska
positioneras.

Detta dr en avhandling dr forfattaren utifran sitt empi-
riska material viicker och stéller manga spénnande fragor
till ett vardagligt, men aktuellt och ofta problematiskt,
samhillsfenomen. Diskussionen leder ocksa i manga
fall till intressanta ron och pastdenden som forfattaren
argumenterar for med hjilp av litterdra och teoretiska
hénvisningar. Avhandlingen har en tilltalande form och
fotoillustrationerna &r valda med omtanke, dven om jag
ibland skulle onskat utforligare bildtexter.

Eva Londos, Jonkoping

Elin Bommenel: Sockerforsoket. Karies-
experimenten 1943—1960 pa Vipeholms
sjukhus for sinnessloa. Arkiv, Lund 2006.
377s.,ill. English summary. ISBN 91-7924-
199-9.

En man stiger av taget pa Lunds jarnvigsstation. Det dr
Medicinalstyrelsens generaldirektor Johan Axel Hojer

som har kommit p& besck. Aret dr 1943, Han ska ome-
delbart fortsitta ut till Vipeholms sjukhus, en anstalt for
800 s.k. svarskotta sinnessloa och epileptiker. Dir ska
han triffa sjukhuschefen Hugo Froderberg och inleda
ett samtal om mdjligheterna att genomfora en stor un-
dersokning om karies. S& borjar historikern Elin Bom-
menels avhandling Sockerforsoket. Kariesexperimenten
1943-1960 pa Vipeholms sjukhus for sinnessloa.

Inrittandet av Folktandvarden 1938 hade bl.a. fatt till
foljd insikten om svenskarnas daliga tandstatus. Vad var
det som orsakade karies? Hur skulle den kunna férebyg-
gas? Mellan 1945 och 1955 genomférdes pa Vipeholm
det hittills storsta medicinska experimentet i Sverige.
Verksamheten startade med profylaktiska vitaminfor-
sok. 1947 inleddes kariesprovocerande experiment med
kola, toffee, choklad och sota drycker. 1951 avslutades
forsoken, vars resultat publicerades 1953.

Bommenels syfte, eller mal som hon viljer att kalla
det, dr att ’beritta” om forskningsprocessen inom Vipe-
holmsexperimenten. P4 ett stélle sdger hon att studien
“handlar om hur trovirdighet for resultaten skapades
i spanningsfiltet mellan vetenskaplig framgang och
offentlig kritik” (s. 55). Forfattaren ansluter sig till s.k.
Science & Technology Studies (S&TS) och framforallt
till Bruno Latours och Steve Woolgars Laboratory Life
(1979), som handlar om vigen fran oférdig kunskap till
publicerade fakta.

Tvé huvudfrégor etableras i avhandlingen: Hur gick
det dagliga forskningsarbetet till pa laboratoriet i Vipe-
holm? Hur skapades trovirdighet for resultaten (s. 66)?
Metoderna att registrera karies diskuterades ingaende
fore experimenten. Man Overvigde fotografering, ett
slags typologiserad registrering av all synlig karies,
gipsavgjutning samt en registrering av all karies pa en
tand pa varje undersokt person. Objektivitet ansags
nabar genom att reducera den ménskliga insatsen i
mitandet till ett minimum och genom att utesluta alla
vardande insatser.

Bommenel menar att den vetenskapliga praktik som
skulle stabilisera kunskaperna om orsakerna till karies
och gora dem till en latoursk svart lada av sjdlvklarhe-
ter inte fanns nér Vipeholmsundersokningen sjosattes.
Forskningsprocessen var dérfor en 6ppen forhandling.
En orsak till detta var att det inte hade ansetts existera
vare sig en godtagbar registreringsmetod eller ett an-
vindbart undersokningsmaterial.

Forsoken inleddes alltsa med ett profylaktiskt vita-
minforsok 1946 som avslutades 1 Y2 ar senare. Detta for-
sok gav inget vetenskapligt resultat. Patienterna madde
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