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en uppsittning idéer? I detta ligger ocksa ett kllkritiskt
problem dir jag gérna hade sett en mer ingaende diskus-
sion kring hur Prestjan ser pa och virderar sina killor
och vilken slags kunskap hon soker utvinna ur dem.
Vilkakallor uttalar sig t.ex. om praktiken pa anstalterna?
Hur forhaller sig dessa till de kéllor som séger nagot
om idéer och program? Ur vilka perspektiv och i vilka
syften har killmaterialet kommit till?

Forutom ett mer kéllkritiskt och analyserande for-
hallningssitt hade jag gérna sett att Prestjan brakat
och vagat lite mer med sitt material, vidnt och vridit
pa det och mer uttalat konfronterat det med teoretiska
perspektiv och vinklingar. Det finns ocksa en timligen
omfattande savil inhemsk som internationell forskning
kring det moderna anstaltsvésendet, men som Prestjan i
stort sett inte alls relaterar till. Sammantaget leder detta
till att det blir lite for mycket redovisande av material
pa bekostnad av analys och problematisering. Dessa
invindningar till trots 4r det en pa manga sitt 1dsvard
avhandling som Anna Prestjan har skrivit om den pro-
cess ndr dryckenskapen etablerades, inte bara som ett
samhillsproblem utan ocksa som ett filt for vard, bot
och behandling.

Mikael Eivergdrd, Ostersund

Stina Backman: Den sjuke mannen. Popu-
ldrkulturella gestaltningar av manlig ohdlsa.
Carlsson Bokforlag, Stockholm 2005. 179
s., ill. English summary. ISBN 91-7203-
723-7.

Mannen har manga ganger varit utgdngspunkt for
biomedicinens klassifikationer av sjukdomar efter-
som mannen har likstdllts med Mdnniska. Utifran ett
genusperspektiv har detta kritiserats. Sa har kritiken
poéngterat att kvinnan kommit att drabbas nér hon bli-
vit diagnostiserad och behandlad utifran denna typ av
klassifikationer. Men &dven enskilda mén har farit illa
av detta sitt att betrakta sjukdom, da klassifikationerna
inte tagit hiinsyn till att kulturella och sociala faktorer
skapar variationer hos ménniskor. Av denna anledning
ar genusforskning kring mannen och dennes sjukdomar
centrala. Ett sadant grepp kan Stina Backman sigas ta
i sin avhandling Den sjuke mannen.

Backman lyfter fram mannens foérhallande till sjuk-
dom sd som den berittas i olika former av populdrkultu-
rella gestaltningar. Det material hon utgar fran ér vecko-
tidningar, reklam, sjukdomsbiografier och kriminalro-
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maner. Hir studerar hon hur framst journalister skriver
om den sjuke mannen och hur mén skriver om sig sjdlva
som sjuka. Syftet dr “att analysera populdrkulturella
forestdllningar om manlig sjukdom och maskulinitet,
det vill séiga att fanga relationen mellan manlighet och
sjukdom pa en medierad arena for att se vilken betydelse
ohilsa tillskrivs och vilken funktion den fyller i gestalt-
ningen av maskulinitet” (s. 12 f). Huvudbegreppen for
avhandlingen dr maskulinitet, sjukdom samt ohilsa och
hur dessarelaterar till varandra. Jag skall hér gora en kort
sammanfattning av avhandlingens sju kapitel.

En stor del av inledningen fokuserar pa den forsk-
ning som gjorts kring méns hélsa och sjukdom samt en
teoretisk diskussion om relationen mellan maskulinitet
och populdrkultur. Lasningen ger oss en god inblick i
dessa olika forskningsfélt. Har behandlas en central fra-
gestéllning for forskning kring maskulinitet och ohilsa:
varfor dr méns medellivslingd kortare dn kvinnors?
Mycket forskning har gjorts som pekar pa att mén soker
lakarvard senare dn kvinnor och nir de vil kommer till
sjukvérden idr de sjukare. Men det dr fortfarande oklart
vilka orsaker som ligger bakom detta.

Ikapitel 2 presenteras den forsta empiriska analysen.
Hir fér ldsaren mota ett material himtat fran 1990-ta-
lets populérpress. En textorienterad metod anvénds for
att fokusera pa de symboler, schabloner och metaforer
som producerar forestdllningar om manlig ohélsa och
sjukdom. Detta och de andra kapitlens upplédgg utgar
fran att materialet skapar tematiseringar som blir den
roda traden i varje enskilt kapitel. Backman pekar pa
temana infantilisering, estetisering och objektifiering.
Infantilisering sker genom att mannen ifragasitts som
vuxen vid sjukdom och didrmed frantas sitt ansvar. Den
sjuke mannen blir det svagare konet. I kapitlet behandlas
ocksa hur den manliga hilsan kommit att bli en konsum-
tionsvara genom att mannens kropp bade estetiserats och
objektifierats. Via ett antal annonser pekar Backman pa
hur reklam for hdlsoprodukter och livsmedel objektifie-
rar mannen och frammanar ideal kring skonhet, energi
och framgéng.

I kapitel 3 forskjuts fokus till populédrpressen och
Backman finner fyra teman: sexualisering, intimisering,
erotisering och medikalisering; de diskuteras utifran hur
typiska manssjukdomar lyfts fram i tidningar som Slitz
och Amelia. Det som frimst bekymrar mannen, enligt
dessa tidningar, 4r de sjukdomar som ror konsorganet,
prostatan och testiklarna — nagot Backman viljer att
bendmna “mannens mest kritiska punkter”. Kapitlet
studerar ocksa hur populérpressen skriver om dessa
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sjukdomars paverkan pa mannens sexualitet (i forhal-
lande till kvinnan).

I kapitel 4 presenteras ett intressant material i form
av méns personliga sjukdomsberittelser i populérpres-
sen. Kapitlets teman dr romantisering och heroisering.
Romantiseringen behandlar framst hur det lyckliga 4k-
tenskapet med en kvinna hjélpt den enskilde mannen
att ta sig igenom en process av svar sjukdom och blivit
frisk. Det &r inte ovanligt att sjukdomen och ohélsan
framstills som nagonting positivt, det har tillfort an-
dra existentiella dimensioner till mannens liv och hans
forhallande till kvinnan. I dessa berittelser framstills
kvinnan som den som tagit en vardande roll. Temat
heroisering studerar hur mannen mitt i karriéiren drab-
bas av en plotslig sjukdom eller allvarlig skada som far
stora konsekvenser for livet och arbetet. Istéllet for att
bli ett offer finner han andra végar som visar hans styrka
i motgdngar. Backman stiller denna heroisering mot
en annan bild av mannen som hon finner i 1970-talets
populérpress. Hir framstills han snarare som ett offer
for enskilda missgrepp eller samhilliga 6vergrepp.

En intressant materialkategori i avhandlingen dr de
sjukdomsbiografier som Backman analyserar i kapitel
5. Fokus ligger pa den enskilde mannen och hur han
beskriver, uppfattar, forstar och férsoker férsonas med
sin ohilsa. Det ér frimst kiinda min som ldsaren moter i
dessa sjidlvbiografiska bocker, t.ex. Lars Weiss och Leif
Silbersky. Kapitlet har tematiserats utifran rationalise-
ring och emotionalisering. Rationalisering beskriver hur
ménnen framstiller sig sjdlva som fornuftsstyrda och
kontrollerande nir de drabbas av en sjukdom och hur
de forsoker forhélla sig pa ett medvetet och metodiskt
sdtt till sin sjukdomsupplevelse. De manliga forfattarna
forsoker finna en logisk forklaring till varfor just de
blivit sjuka. Temat emotionalitet beskriver hur dessa
mén berittar om hur de hanterat den nya kénslosamhet
som uppstatt med sjukdomstillstandet. For en del min
blir det problematiskt och nagot man férsoker dolja i
umginget med andra. Men det finns ocksd mén som inte
besviras av den nya kénslosamheten, utan snarare ser
det nya tillstandet som berikande, ndgot som skapar en
ny existentiell dimension till livet.

I kapitel 6, som &r det sista empiriska kapitlet, limnar
Backman den verklighetsbaserade empirin och soker
sig istédllet mot kriminalromanens manliga hjdlte. Hiar
applicerar hon tematiseringar fran kapitel 5. Framst dr
det forfattaren Henning Mankells huvudfigur Kurt Wal-
lander som fér illustrera resonemangen. Samtidigt som
Wallander far representera den typiske mannen som gar
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hart at sin egen hélsa, som inte lyssnar pa sin kropp utan
istillet arbetar for mycket och éter ohélsosamt, fragar
sig Backman om han inte samtidigt representerar en ny
manlighet. Genom Wallander fér vi ta del av hur en man
kan tinkas leva och hantera sin kropp och ddrigenom tré-
der vi in i den intima zon som méanga mén annars doljer
for insyn. Hér far vi moéta en man som &r motsatsen till
den kontrollerande mannen genom att Mankell framstil-
ler Wallander som empatisk och kénslofylld.

Boken avslutas med ett uppsummerande och reflek-
terande kapitel. Har fors resonemang kring hur mas-
kulinitet produceras i forhallande till ohilsa. Backman
utgér fran en genusteori dir maskulinitet produceras i
forhéllande till sin motsats och som i analysen 4r kvin-
nan, kroppen och karridren. I de olika materialkate-
gorierna som analyseras menar Backman att kvinna
och femininet 4r mannens motpol. Det kan handla om
att kvinnan tillskrivs ansvaret for den manliga hélsan
genom att hon 4r niarvarande som véardande. Dessa f6-
restillningar ger en bild av mannen dér han inte klarar
sig utan den heterosexuella tvdsamheten for att ta sig
genom ett svart sjukdomstillstand. Den ideala manliga
kroppen dr en andra motsats som estetiserar den friska
kroppen men samtidigt forstérker forestdllningen om
att den sjuka kroppen dr nagot oonskat. Den muskuldsa
och vackra manskroppen é&r ett ideal som ménnen med
sjukdom maste foérhalla sig till. Den tredje motsatsen 4r
karridren och det yrkesverksamma livet. Hir &r idealet
framst mannen som har hoga ambitioner for sin kar-
ridr, tar ansvar for sitt arbete, dr sjalvforverkligande
osv.,ideal som ér svara att uppritthalla eller forena med
ett liv ddr mannen gar igenom en svar sjukdom. I de
populdrkulturella framstillningar som Backman lyfter
fram finns istillet en forestidllning om den heroiserande
mannen, som trots sin sjukdom kdmpar pa och genomfor
det han skall i yrkeslivet och familjen, dven om det blir
pé bekostnad av hans hilsa.

Det kan vara intressant att fraga sig vad forestill-
ningar om den sjuka mannen betyder fér de mén som inte
lider av sjukdom. Den sjuke mannen skapar motsatser
ocksaide andra médnnens vardag, som utformar idealen
kring vad det innebdr att vara en stark och frisk man.
Mannen skall inte bara vara en motsats till det kvinnan
representerar, han skall ocksd vara motsatsen till det
den sjuke mannen representerar. I boken ges en mingd
exempel pa vilka konsekvenser detta far for dem som
drabbas av sjukdom. Hir handlar det om hur ménga mén
viljer att dolja sin sjukdom f6r omgivningen men ocksa
for sig sjélva. De dr inte ensamma om att skapa detta
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doljande utan deras manliga vénner forstirker ocksa
vikten av att inte visa upp sjukdomen. Utifran en av
forfattarna av sjukdomsbiografierna skriver Backman:
”Och enligt honom sjélv var det inte bara av egoistiska
skél som han hemligholl sin ohélsa och dess symptom.
Nir han i slutfasen av sjukdomen visade sitt bokmanus
for en vin i forlagsbranschen fick han till svar: ’Du kan
inte ge ut det hir sa lange du dr chef. [...] Dina medar-
betare behover bevara bilden av sin chef som stark och
framgéangsrik™ (s. 112f).

Samtidigt som vi moter det personliga tilltalet i kapi-
tel 4 och 5 saknar jag en fordjupning av detta tilltal. Aven
om studien &r inriktad pa text kan det ge en ytterligare
dimension och problematisering om forskaren stiller
detta material mot ndgon form av intervjumaterial. En
som gjort det 4r forfattaren Susan Faludi i boken Stclld.
Forrdderiet mot mannen (Ordfront Forlag 2001). Hon
analyserar skillnaden mellan filmen Tvekampen fran
1982 och den bok, First Blood (Warner Books 2000),
som manuset bygger pa. Hir far ocksa skadespelaren
Sylvester Stallones idéer om rollkaraktiren Rambo
komma fram och stills mot forfattaren David Mor-
rells idéer om boken. Pa vilket sitt hade bilden av den
manliga ohilsan kunnat problematiseras ytterligare om
bdckerna om Kurt Wallander och filmerna om honom
hade jimforts? Ar det samma forestillningar i de tvd
medierna som produceras eller hinder ndgot mellan bok
och manus? Vilka syften har Mankell med sin huvud-
figur och vilka syften har skadespelaren Rolf Lassgard
nér han spelar Wallander? Med ett sidant angreppssitt
hade det funnits mojligheter att férdjupa den teoretiska
diskussionen om det populdrkulturella materialet. Ge-
nom att kombinera forfattare-bok-film-skadespelare
skulle Backman kunna problematisera hur ideal och
forestillningar dversitts mellan de olika medierna och
vad detta innebér for bilden av manlig ohilsa. Det skulle
ocksa ge mojligheter for en diskussion om vad det inne-
bar att producera populérkultur.

Backman har ambitionen att analysera dldre material
och forsoka forsta fordndringar 6ver tid, men mate-
rialet och analysen féar aldrig mojlighet att utvecklas
och fordjupas. Framst &r det i kapitel 2 vi moter korta
inblickar i dldre reklam och en diskussion kring vilka
ideal och forestillningar dessa presenterar. Har hade
analysen vunnit pa en fordjupning och en fylligare be-
skrivning av vilket klimat som radde kring synen pa
sjukdom, hélsa och maskulinitet under de artionden som
annonserna publicerades. Detta skulle ha givit Backman
mojligheter att problematisera bade sitt eget material
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och samtidens historieskrivning. Vad kan ideal om den
sjuke mannen ge for var forstaelse av t.ex. 1950-talets
ideal kring maskulinitet?

Nir det giller tematiken i de olika kapitlen blir jag
som ldsare ganska ofta forvirrad. For varje kapitel finns
det manga nya ord och begrepp som sigs kunna temati-
sera analysen och ge forstaelse for hur populirkulturen
skriver om den sjuke mannen. Men méanga ganger for-
svinner termerna ut fran studien alldeles for fort utan
att de riktigt har problematiserats eller fordjupats. Stu-
dien hade vunnit pa att halla kvar en del av termerna
och istillet analyserat dem genom hela avhandlingen.
Hir skulle man ocksa kunna 6nska sig ett forsok till en
bredare teoretisering av termerna. En del av de anvénda
termerna har i litteraturen redan en teoretisering, som
t.ex. medikalisering, som kunde haredovisats tydligare
iavhandlingen. Andra termer har Backman sjélv skapat
och fort in i sin studie. De skapade termerna ger manga
ganger spannande ingangar men en storre lekfullhet
skulle kunna hjilpa till att fordjupa resonemanget. Att
anvinda sig av metaforen kan i sidana sammanhang
vara ett hjdlpmedel som 6ppnar f6r en lek med ord och
betydelser och later bade forskaren och ldsaren se saker
pa nya sitt.

Forskning kring forestillningar om méns sjukdom
och ohilsa ir ett viktigt omrade for att forsta varfor den
sjuke mannen handlar pa det sitt han gor. I ett samhille
som kommit att fokusera allt mer pa att individen skall ta
ansvar for sin hilsa dr det samtidigt viktigt att tydliggora
de strukturer som gor detta ansvarstagande problema-
tiskt. Backmans studie ger viktig kunskap om ideal och
forestdllningar om méns agerande nér de blir sjuka och
hur de manga ganger doljer sina problem.

Kristofer Hansson, Lund

Ingrid Martins Holmberg: Pd stadens yta.
Om historiseringen av Haga. Makadam
forlag, Goteborg & Stockholm 2006. 392 s.,
ill., kartor. English summary. ISBN 91-
7061-023-1.

For den som, likt anmélaren, varitengagerad i Haga, och
som tillsammans med ldnsantikvarien haft antikvariskt
ansvar for omradet, dr det verkligen spiannande att nu
ta del av den forsta granskningen av situationen i dess
helhet. Det édr ocksa ur denna synvinkel som jag granskar
avhandlingen.

I sin presentation av avhandlingen betonar Ingrid
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