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kommer fram i kommentarerna, men det hade varit in-
formativt med mer av sddan analys i kommentarerna.
Men Philochoros 125 drérrolig att ldsa, och framkallar
manga egna glada dansminnen.

Eva Helen Ulvros, Lund

Reklam och hdilsa. Levnadsideal, skonhet
och hdlsa i den svenska reklamens histo-
ria. Roger Qvarsell och Ulrika Torell (red.).
Carlssons, Stockholm 2005.233 s, ill. Eng-
lish abstract. ISBN 91-7203-635-4.

Vad ér det som gor att forskaren plotsligt “upptécker”
ett material? Ar det tidsandan? Forskarens leda att g i
upptrampade spar? Mojligheten att kolonisera ett out-
forskat omrade? I boken Reklam och hdilsa, redigerad av
Roger Qvarsell och Ulrika Torell, har en forskargrupp vid
Linkopings universitet tagit sig an hélsoreklam, en bort-
glomd materialkategori. Utifran temana levnadsideal,
skonhet och hilsa har man gjort en spdnnande bok.

I Roger Qvarsells inledning éterfinns ett forsok att
definiera omradet: vad kan reklam bidra med i var for-
staelse av forestdllningar om hilsa? Utgangspunkten
dr att betrakta hilsa som forestéllningar for ett gott liv
som produceras och reproduceras i reklamen. Detta ger
en bild av vilken syn pa hilsa ett specifikt historiskt
sambhille har. Reklamen blir sd att sdga den “1dmning”
som forskaren kan anvinda sig av for att studera ett givet
tema. Detta &r ett kreativt grepp pa denna materialka-
tegori och badar gott for bokens upplagg. Dock viljer
gruppen sedan att ansluta sig till en traditionell syn pa
hur sjélva analysen av reklamen skall ga till. Tanken &r
att materialet gestaltar ideal i form av forestéillningar,
som far sitt egenvirde genom att sammankopplas med
andra och mer allenarddande virden. Nir det géller hilsa
kan dessa storre virden gilla sddant som utmérker ett
gott eller ett normalt liv i forhallande till t.ex. en social
gemenskap, ett vilordnat hem, framgangsrika barn osv.
Reklamen blir utifran detta synsitt ett specifikt samhl-
les omsittning av kulturella och sociala védrden. Det blir
en symbolisk och textmissig tolkning av reklamens
text, layout och bilder. Denna traditionella syn stéller
till med problem for hur hilsa skall betraktas, vilket
jag skall aterkomma till efter en ndrmare presentation
av kapitlen.

Bokens forsta kapitel dr skrivet av Roger Qvarsell som
studerar den medicinska reklamen fore 1900-talet. Hir
behandlas hilsobrunnarnas och olika fabriksprodukters
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reklam for hilsans bevarande och sjukdomars behand-
ling. Tannonserna aterfinns populéra forestillningar som
vixer fram med den medicinska marknadens utveckling.
Qvarsell lyfter fram hur mediciner blev littare att sélja
om de forknippades med det folkliga och naturliga.
Motsatsen till detta dr de annonser som vaxkabinetterna
anvinde sig av for att marknadsfora sig. Eva Ahrén
Snickare har studerat hur minniskokroppen gjordes
till ett spektakel och en sevirdhet. Hir handlade det
inte om det folkliga och naturliga, utan snarare om det
onormala och onaturliga.

Motzi Eklof har studerat den kontroversiella ldke-
medelsldran homeopati och hur denna har atergivits i
reklam under 1900-talet. Kapitlet berdr ocksa hur privata
och offentliga initiativ har forsokt begrinsa utovandet
av homeopatin, vilket har paverkat marknadsféringen
av denna lidra. Kapitlet behandlar utifran detta reklam-
granskningens uppkomst, en intressant del av kapitlet
som dessvirre dr lite kort.

Ett stindigt aktuellt amne 4r bantning, vilket Maria
Arvidsson behandlar i kapitlet Néir hélsan blev smal. 1
den reklam som hon analyserar, fran borjan av 1900-talet
fram till dagens annonser, aterfinns tydliga forestill-
ningar kring hélsa och skonhet, men ocksé idéer for hur
dessa ideal kan forvirvas. En intressant iakttagelse &r
hur kroppsidealet fordndras under 1940-talet nédr Europa
dr i krig; under denna tid blir de "naturliga linjerna”
tillatna. Arvidsson sammankopplar detta med kvinnans
retritt till hemmet och den rejédla och sunda hemmafrun.
Sjdlva termen bantning borjar anvéndas under 60-talet
samtidigt som den magra modellen Twiggy slarigenom.
Detta dr en tid dd kvinnan borjar limna hemmet och bege
sig ut pa arbetsmarknaden. Pa 70-talet blir mannen en
majlig konsument av bantningspreparat och Viktvik-
tarna introduceras i Sverige. Kroppskulturen haller pa
att fordndras och under 80-talet tar den allt storre plats i
populérkulturen for att pa 90-talet bli ett aterkommande
diskussionsdmne i medierna.

Direfter foljer ett kapitel om tandkrdmsannonsering
mellan 1890 och 2000, skrivet av Ulrika Torell. Hon
lyfter fram tre "byggstenar” som denna typ av reklam
bygger pa. For det forsta hur tandkrimen sammankopp-
las med den medicinska vetenskapen, som ddrmed blir
ett sanningsvittne for produkten. For det andra hur
reklamen appellerar till framgangar i kontakten med
andra ménniskor och avslutningsvis hur kvinnan har fatt
huvudrollen iden hir typen av reklam. Intressant dr hur
dessa tre byggstenar dr sammankopplade i reklamen och
hur de fordndras historiskt. Hir kan det handla om hur
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den daliga andedrikten blir ett hinder for kvinnan i de
sociala relationerna med mannen och hur tandlidkaren
kan rada bot pa problemet. I en annons fran ar 1937
kunde en tecknad tandlédkares uttalande till en kvinnlig
patient inrymma alla tre byggstenarna: “Kvarvarande
ytterst sma matpartiklar ha fordiarvat andedrikten och
missfirgat tinderna. Anvind Colgate’s —tack vare dess
genomtringande skum kan ni vara trygg.”

Stina Backman har studerat en kort period under
1950-talet nér klorofyll marknadsfoérdes som ett medel
i bl.a. tandkrdm, tval, diskmedel och menstruations-
bindor for att fa bort dalig lukt. Hdr sammanfoll den
medicinska vetenskapen med det naturliga medlet och
i tandkrdmsannonserna togs vetenskapen till sannings-
vittne for klorofyllets goda egenskaper. Men klorofyllets
egenskaper kom att ifragasittas av bl.a. den medicinska
vetenskapen och produkten forsvann. Pa detta sitt bely-
ser kapitlet den dubbelhet som vetenskapen kan ha av
att bade vara nagot foretagen kan anvinda for att silja
sina produkter men ocksd nagot som kan ifragasitta
foretagens produkter.

Ett av de mer kreativa kapitlen i boken dr Anita An-
derssons Sdnk tempot! Stress som retorisk figur i svensk
reklam. Istdllet for att fokusera pa en produkt viljer hon
att ta sin utgangspunkt i det samtida begreppet stress,
for att se hur det dr nagot som aterkommer i diverse
reklamprodukter. Andersson fragar sig hur stress kan
anvindas som retorik for att sélja sa skilda produkter
som IKEA-m&bler och underkldder. Hon finner att den
medicinska stressforskningen och den massmediala
uppmirksamheten har konstruerat forestéllningen att
sambhillet dr hidlsovadligt. Genom att i reklam anvinda
sig av stress kan ett budskap framforas dér produkten i
sig blir idealet om det goda livet fritt fran stress.

Rikard Erikssons kapitel skiljer sig fran 6vriga i
boken genom att fokusera pa reklam for likemedel.
Kapitlet skiljer sig ocksé pa en annan punkt, da han
vill framféra en metod for hur studiet av reklam for
lakemedel kan ga till. Utgangspunkten &r att det finns
vissa kulturella kategorier i reklamen som skapar re-
lationer till en viss malgrupp — i relationen aterfinns
forestillningar om hilsa, bot eller hur det ideala livet
bor se ut. Eriksson framlégger atta mojliga punkter for
vad forskaren kan fokusera pa i studiet av ldkemedels-
reklamen: likemedlets namn, dess dndamal, estetisk
form pa reklamen, personernas karaktir i reklamen,
situationer och hindelser i reklamen, det sociala rum-
met, bildtext och det existentiella tonldget. Det dr en
ambitios utgangspunkt och ett lovande projekt. Dock

119

ricker inte kapitlets utrymme till for en fordjupning av
resonemanget. Framfor allt skulle det vara intressant
att se hur denna metod skulle kunna utvecklas genom
Friedrich Nietzsches genealogi och vilka korrelationer
mellan mening och fenomen som kan aterfinnas i 14-
kemedelsreklamen. Vilka biomedicinska meningar av
olika biologiska fenomen produceras och reproduceras
i lakemedelsreklamen?

Bengt Erik Eriksson avslutar boken med ett kapitel
om matreklam i borjan av 2000-talet. Han lyfter fram
kropps- och personlighetsidealet i reklamen och hur
det kommunicerar en viss moral i férhallande till hur
den enskilda minniskan skall dta. Erikssons kapitel &dr
pa ett sitt ocksd en sammanfattning av manga av bo-
kens resonemang. Hir aterkommer vetenskapen som ett
sanningsvittne for att sanktionera vissa produkter samt
hur reklamen kopplar sina produkter till det naturliga.
Har aterfinns ocksa reklamens tydliga koppling till sin
samtid.

Genom skiftande reklammaterial ges olika perspektiv
pa forestillningar kring hilsa. Hir uppstér en begrins-
ning. Hilsa blir nagot som finns “dér ute” och som
sidgs paverka den enskilda méinniskans forhallande till
sin egen hilsa och till sin kropp. Hilsa &r, som Qvar-
sell skriver i inledningen, lika mycket eller mer en
metafor och en retorisk figur 4n en beskrivning av ett
fysiologiskt tillstand” (s. 9). Vad man missar ir hur re-
klamen brukas av ménniskan: hur en ménniska med ett
visst fysiologiskt tillstind moter reklamens budskap
och konfronterar det med sina egna upplevelser och
erfarenheter. Hér hade det funnits mojlighet att i nagot
av kapitlen angripa materialkategorin reklam utifran
brukaren: hur ldser den 6verviktiga mannen Viktvik-
tarnas reklam? Hur upplever han rubriker och bilder i
reklamen och hur formas hans férhallande till kroppen
av detta? Hur forhéller sig den stressade kvinnan till
IKEA-annonserna? Utifran detta perspektiv dr hilsa
lika mycket eller mer en upplevelse och en erfarenhet
som tar sin utgangspunkt i ett fysiologiskt tillstand men
som begrinsas av de horisonter som éterfinns i samhillet
kring hélsa. Reklamen blir for den enskilda ménniskan
nagot att tinka med och téinka pa i forhallande till en
kroppslig erfarenhet av hilsa.

Anita Andersson skriver att det i reklamen maste
finnas en hotbild av vad stressen kan orsaka och att
allméinheten kan kiinna igen sig i bilden. Detta ir ut-
gangspunkten for att reklamen skall fungera kommer-
siellt, menar hon. Men vad betyder det egentligen att
minniskan moter reklambudskap som hon eller han
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kan kiinna igen sig i? Ar det samma sak som att vi
inkorporerar dessa forestillningar i var erfarenhet? Att
vi koper produkten som skall lindra var stress och fa
oss att ma bittre? Vi mots dagligen av dessa hotbilder i
olika former av reklam, men vi har samtidigt ocksa en
mingd olika forhallningssitt till dem. Ibland skapas en
upplevd oro for var hilsa ndr vi inser vilka hotbilder som
finns, men manga ganger &r det ocksa sa att hotbilden
kan vara ett konstaterande for oss sjélva att vi lever bra,
att hotbilden dr nagot vi redan tagit hédnsyn till eller att
vi upplever den som Overdriven. Och det dr hédr min
kritik finns mot bokens mer traditionella syn pa hélsa:
jag efterfragar en storre forstaelse for hur den enskilda
méinniskan brukar reklamen och hur detta brukande
skapar bade mojligheter och hinder for upplevelsen av
hilsa i vardagen.

Trots mina invdndningar dr Reklam och hdlsa en ut-
mirkt bok for att stimulera forskningen att hitta nya vigar
ien tidigare forbisedd materialkategori. Hir finns ménga
nya stigar att trampa upp, inte minst vad géller att rekla-
men blir en del i vardagen for den enskilda ménniskans
forstaelse av sin egen hilsa, kropp eller sjukdom. Hér
finns ocksa mycket att 14ra av layout och bildanviandning.
Det ér en snygg och vélskriven bok som borde locka till
lasning langt utanfor de vetenskapliga disciplinerna.

Kristofer Hansson, Lund

Mats Borjesson, Eva Palmblad & Thomas
Wahl: I skotsamhetens utmarker. Berdittel-
ser om vdlfirdsstatens sociala optik. Brutus
Ostlings Bokforlag Symposion, Stockholm/
Stehag 2005. 240 s. ISBN 91-7139-695-0.

Genus- och etnicitetsforskningen har under senare de-
cennier visat oss hur medborgarskapets allméinna rét-
tigheter inte dr sa allménna som de utgett sig for att vara.
Vil sd jamforbart med detta dr hur den framvixande
kritiska granskningen av det tidiga folkhemsbygget
undersokt hur samhillet pa ett diskriminerande sitt
behandlat svaga och utsatta grupper. 1 I skotsamhetens
utmarker askadliggor i denna anda Mats Borjesson,
Eva Palmblad och Thomas Wahl hur det inte sillan for
dem som ir i behov av samhillets stod, handlar om
att kvalificera sig som behdvande pa ritt sétt i motet
med de institutioner som &r satta att fordela vélfards-
statens resurser. For dessa avndmare handlar det om
att visa sig samarbetsvillig och medgorlig inom ramen
for myndighetsexpertisens problemformuleringar. En
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av bokens mer grundldggande fragestillningar kretsar
kring hur det kommer sig att vi tror att de kriterier som
sorterar medborgarna i olika kategorier bygger pa ett
slags objektiv vetenskaplighet fri fran moraliska och
normerande ansprak? Och dr det verkligen sjdlvklart
att vi gatt fran ett paternalistiskt formyndarsamhille till
ett samhille dir relationerna mellan myndigheter och
medborgare bygger pa samforstand och jamlikhet?

Borjesson och Palmblad har tidigare tillsammans i /
problembarnens tid och 1 antologin I problembarnens
drhundrade pa ett intressant sitt undersokt relationen
mellan den myndighetsutévande expertisen och med-
borgarna, vilkaidessa fall utgors av barn. Har vidgar de
sin betraktelse av vilfardsstatens skildringar av samhil-
lets problembarn till fler grupper som fatt status som
problematiska. Med sig denna géng har de dven dokto-
randen i sociologi Thomas Wahl. Utgéngspunkterna ar i
mangt och mycket desamma som i de tidigare bockerna.
Det handlar om att med ett genealogiskt perspektiv for-
flytta fokus fran den traditionella socialvetenskapens
realistiska syn pa de problematiska medborgarna till
att gora sig frimmande infor det bekanta och istillet
studera sjdlva tillblivelsen av problemkategorierna i
de institutionella praktikerna. Hur gick det t.ex. till nér
kategorin sinnesslo etablerades och gavs vetenskapligt
erkidnnande? Forfattarna viljer att rikta det analytiska
sokarljuset mot sjidlva kunskapsproduktionen och vad
som har gjort detta vetande mojligt.

Boken bor, for forstaelsens skull, lisas som ett kon-
struktivistiskt svar pa den traditionella samhillsve-
tenskapliga synen pa vilfdardsstaten som reaktiv, dvs.
vilfardsstatens hantering av befintliga problemkate-
gorier. Forfattarna har for avsikt att vinda pa det hela
och istillet undersoka hur den problematiska klienten
konstrueras i motet med institutionen. I enlighet med
ett samtalsinriktat diskursanalytiskt perspektiv riktas
dérfor fokus pa vad orden gor i praktikerna. For att kunna
studera hur detta gors soker sig forfattarna till de tilltal
och karakteriseringar som finns i de personakter som
lagrats genom vilfardsinstitutionernas forsorg. Forutom
texter fran Socialstyrelsen, artiklar ur tidskrifter, stat-
liga utredningsbetéinkanden, manualer for motorik- och
utvecklingstester bygger materialet framfor allt pa en
genomgang av personakter och klientbeskrivningar fran
Stockholms sociala och medicinska arkiv.

Forfattarna forstar berittelsen om vélfardsstaten som
starkt diskursivt priglad av idén om att historien har
ett mal och att utvecklingen hela tiden ror sig framat
mot ett mer demokratiskt, humanistiskt och rationellt
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