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Vid sidan av dessa empiriska bidrag reflekterar Per-
linge kring teoretiska ramar, i form av rituella situationer
i mellanménskliga kedjor, produktionen av tillit, makt
och motmakt. Han visar att en analys av mellanménsk-
ligarelationer inte bara dr mojlig med en kvantifierande
ansats, utan dven att den kan leda till slutsatser som
skiljer sig mycket fran de som en géingse diskursana-
lys, baserad pa sprakliga utsagor, skulle ha resulterat
i. Detta dr tankevickande och angeldgna diskussioner,
men de kan preciseras ytterligare, och det kommer sé-
kert att vara mojligt att framover vidareutveckla dessa
resonemang. Med sin kombination av kulturhistoria
och ekonomisk historia ger avhandlingen uttryck for
en sjélvstiandig, och enligt min mening fruktbar, veten-
skaplig héllning.

Sammanfattningsvis ér detta en empiriskt vilgrun-
dad och omsorgsfullt — t.o.m. kirleksfullt — genomford
undersokning med givande teoretiska utblickar. Den
kommer att vara en sjdlvklar referenspunkt for fortsatta
forskning kring ekonomiska relationer i 6vergangen frian
en forindustriell till en modern kapitalistisk ekonomi.
Anders Perlinge ska dessutom ha en eloge for avhand-
lingens grafiska form: det har blivit en rikt illustrerad
och vacker bok som pryder sin plats i bokhyllan.

Johan Soderberg, Stockholm

Jonathan Metzger: I kottbullslandet. Kon-
struktionen av svenskt och utléindskt pa det
kulinariska filtet. Stockholm studies in
economic history 42. Stockholms univer-
sitet. 2005. 423 s. English summary. ISBN
91-85445-04-5.

”Blott Sverige svenska kottbullar ha”, har utlands-
svenskar och turister suttit och suckat pa sina balkonger
idecennier och langtat efter doften av de djupa skogar-
nas land i norr. Men varfor dr da svenska kottbullar sa
annorlunda jamfort med de runda bullar av malet kott
som finns ocksa i lander som Grekland och Spanien,
dédr manga av de suckande svenskarna befunnit sig? Hur
blir egentligen en matritt knuten till ett séarskilt land?
Och vad ér det som bestdmmer vilka rétter som skall
fa finnas med i ett lands nationella kok?

IJonathan Metzgers avhandling i ekonomisk historia,
I kéttbullslandet, far vi foljamed pa en fascinerande resa,
dir ursprunget till begrepp som ”svensk husmanskost”,
”svenskt smorgdsbord” och ”det franska koket” sparas.
Dessutom diskuteras vilka konsekvenser dessa bendm-

ningar har kommit att fa. I inledningen papekar Metzger
att det inte dr ndgon traditionell ekonomisk-historisk
avhandling, och pekar da framst pa att han skriver om
konsumtion och inte produktion. Men det dr knappast
den storsta avvikelsen fran traditionell ekonomisk hi-
storia. Snarare dé att han mera verkar intresserad av
de sprakliga bendmningarnas diskursiva makt och roll
i ett identitetsskapande dn av ekonomi. Avhandlingen
handlar inte sd mycket om renodlat ekonomiska fragor,
dven om ett sadant perspektiv inte alls hade varit oin-
tressant. [dag gor olivoljefabrikanterna grova pengar pa
vurmen for det italienska koket, en trend som de sjidlva
varitihdgsta grad verksamma med att understodja. Men
vem tjdnade mest pa den tidigare uppskattningen av det
franska koket? Metzger dr emellertid mer intresserad av
hur ett kulturellt kapital kan skapas i matkonsumtionen
dn av hur ett ekonomiskt kapital kan skapas. Det dr
saledes en avhandling som lika gédrna kunnat liggas
fram vid en institution for idéhistoria eller etnologi. Och
ingetontidet. I grinsoverskridandet uppstar intressanta
infallsvinklar. Men det kan ocksé innebira krockar;
nagot jag aterkommer till.

Syftet med avhandlingen é&r “att studera den histo-
riska konstruktionen av svenskt och utldndskt pa det
svenska (diskursiva) kulinariska féltet under perioden
1900-1970, samt att relatera fordndringarna i hur dessa
konstruktioner artikulerats till mer genomgripande
ideologiska skiften under denna period”. Materialet
utgors av samtliga de svenska kokbocker som getts ut
aren 1600-1970 och i titeln pa nagot sitt anspelar pa
svenskhet eller utlindskhet. For den som upplevt vilka
mingder kokbocker som finns i en bokhandelskatalog
idag, kan det tyckas som en helt oménsklig uppgift. Men
sa dr det lyckligtvis inte, eftersom Metzger stannar vid
ar 1970, innan kokboksboomen hunnit komma igéng.
Materialet inskrénker sig darfor till 101 kokbdcker (av
de 806 som utgor det totala antalet publicerade kokbock-
erna under samma period). Tidsperioden inskrédnktes
efterhand dven bakat i tiden, sa att avhandlingen borjar
forst ar 1900. Den teoretiska inspirationen hamtas frén
konstruktivism och diskursanalys, med forskare som
Benedict Anderson, Michel Foucault och Edward Said.
Hur uppstér forestidllningar om nationalitet, i det hir
fallet av nationella kok, vilka maktférhallanden doljer
sig i bendmningarna och hur foriandras diskurserna, det
dr fragor som 16per genom avhandlingen. Det ér alltsa
en analys av spraket i forsta hand, trots att Metzger inte
dr omedveten om att mat aldrig kan reduceras till att
vara enbart ett sprak. Det sker ju faktiskt en rent fysisk
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inkorporering av virderingar i sjdlva dtandet. Men ef-
tersom det dr kokbocker som dr Metzgers material, dr
detinte alls orimligt att begréinsa sig till diskurserna och
lata fragor om vad som hinder nir matritterna lamnar
bockerna och omvandlas till mat som glider in i vara
kroppar ansta till andra undersokningar.

Nir Jacques Chirac i samband med kampen om OS-
virdskapet for ar 2012 ars olympiska spel deklarerade
attengelsménnens enda bidrag till matkulturen &r galna
kosjukan, anknot han till en 1dng tradition av att utifran
mattraditioner uppriitta ett hierarkiskt férhallande mel-
lan olika nationer. London fick trots Chiracs drépande
omdome OS, vilket kan fa illustrera hur det franska
koket inte ldangre per automatik dr den norm for god
smak som alla andra kok skall métas mot. Denna pa-
gaende fordndring av kokens hierarkier fangar Metzger
genom att jamfora kokbocker. I de inledande tva em-
piriska kapitlen gors en genomgang av vilka kok som
ansetts vara av tillrdckligt stort intresse for att tas upp
i kokbdocker. De vanligast forekommande koken kallas
for ”Centrala kulinariska andra”. Frimst bland dessa
ar Frankrike, den goda smakens hogborg, titt foljt av
Italien. Aven det kinesiska koket far nagot verraskande
varamed i denna gemenskap, liksom wienerkoket. Just
wienerkoket dr intressant, eftersom det visar hur begrepp
snabbt kan mista sin mening. Grekiskt, thailidndskt, li-
banesiskt och vietnamesiskt gér bra att bjuda pa, men
vem bjuder hem vinnerna pa wienermat i dag? Aven
USA ir en central kulinarisk annan, men det har linge
funnits en ambivalens for det amerikanska, som upp-
fattats som traditionsldst och ofta alltfér modernt dven
for modernitetsvurmande svenskar. Dessa kok, liksom
nagra andra mer perifera, delas sedan in i en kulinarisk
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karta efter hur exotiska”,
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erkidnda”, ”overexotiska”
eller "trakiga” de kan klassificeras som. Metzger ritar
en prydlig figur, dédr han ocksa med pilar forsoker visa
hur kok som det grekiska ror sig fran det 6verexotiska
mot det erkidnda under slutet av undersokningsperioden.
Denna del av avhandlingen kinns inte speciellt upphets-
ande. Dels ér slutsatserna om vilken status olika kok har
och vilka egenskaper de forknippas med, inte sarskilt
Overraskande, dels bygger slutsatserna pa en i grunden
kvantitativ ansats, som det inte kdnns att materialet rik-
tigt haller for. Det var helt enkelt inte tillrickligt manga
kokbdcker som gavs ut for att inte rena tillfélligheter
skulle kunna ha fillt utslag i en sddan analys. Det kinns
som om Metzger gor ett forsok att tillimpa mer tradi-
tionella ekonomisk-historiska kvantitativa berikningar
utan att vare sig ha tillrdckligt material eller veta vart

han egentligen vill komma med avsnitten. Som en in-
ledande bakgrundsteckning hade det fungerat, men de
nérapa hundra sidor som dessa tva kapitel utgor, gor
att man som lédsare tror att det skall komma mera 4n
vad som levereras.

Dirfor dr det gliadjande att konstatera att det blir
vildigt mycket bittre sa fort Metzger ger sig in pa ef-
terkrigstiden, och framfor allt nédr han diskuterar vilka
foljder som bendmningarna och faststillandet av olika
nationella kok kan fa. Han borjar med att analysera
hur teknikerna for att silja in det frimmande fordnd-
ras genom aren. I de tidigare kokbockerna &r det ofta
hilsoargument och ekonomiska vinster som framhévs
som viktiga for att sdlja in de frimmande koken, att
avexotisera dem och fa dem att framstd som rationella
val. Med tiden blir det allt storre fokus pa att de &dr en
del av en upplevelse. Definitionen av matlagning for-
dndras till att bli mera av en lek, ett sitt att fa utlopp for
kreativitet och fantasi, och allt mindre av en plikt och
ett ansvar for hemmet.

T ett av de intressantaste avsnitten pekar Metzger pa
hur anvindandet av svenskhet pa 1960-talet gér fran att
ha anvints frimst om en svensk smak till att anvéindas om
ett svenskt kok. Aven kosmopolitiskt lagda svenska kok-
boksforfattare utgick linge fran att det fanns en svensk
smak, som utldndska ritter pa ett eller annat sitt maste
anpassas till. Vitlok eller andra starka kryddor var inte
tilltalande for svenska smaklokar, inte heller olivoljael-
ler andra oljor. Denna uppfattning kom att ersittas av en
idé om att svenskheten bestod i att det fanns ett svenskt
kok, bestaende av en uppsittning matritter. Inte minst
Tore Wretman var i bade radioprogram och kokboken
Svensk husmanskost fran 1967 framgangsrik i att upp-
ritta en kanon, en uppsittning ritter som definierades
som svenska. Det var forst da som kaldolmar, kottbullar
och sillbullar med korintsas upphdjdes till ndgot annat
och mera dn vardagsmat. Virt att fundera over ir alla
de ritter sominte fick lov att vara med, och ddrmed inte
kunde genomgé nagon statushdjning. En annan ténkvard
podng dr hur det genuina och gammaldags borjar bli
vérden i sig under 1960-talet. Wretman blandar friskt
gamla recept med nya i sin husmanskostbok och verkar
egentligen mera vilja ritter utifrdn vad han tycker dr
vilsmakande én utifran nagon mera djuplodande analys
av rétternas forankring i traditionen. Men argumentatio-
nen for ritterna gors inte i forsta hand for att de smakar
bra, utifran att de dr svenska och genuina. Vi kan hir se
hur en diskurs om svenskhet och traditioner uppstar, en
diskurs som visar sig kunna utnyttjas av den som forstar
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sig pa att anvinda begreppet svensk husmanskost som
verktyg for att propagera for egna favoriter.

I 1960-talets 6kande intresse for det svenska 1ag en
uppfattning om att svenskar, som varande alltfér mo-
derna, saknade traditioner att falla tillbaka pa. For att
rada bot pa detta anvindes tva olika strategier. Dels
vurmen for det gammaldags och genuint svenska, dels
ett vidgande av blicken mot andra kulturer, som an-
sags vara oforstorda av moderniteten. Det autentiska
blev viktigt, och jakten pa dktheten skedde alltsa bade
i tid och rum, bade till dldre svenska traditioner och till
andra linder. Intresset for de lantligt rustika italienska
och grekiska koken, ”ddr tiden statt still sedan antikens
dagar”, och det vixande intresset for asiatiska ldnder
tolkar Metzger med hjélp av teorier om det senmoderna.
Han dr mycket vdl hemmastadd i hur teoretiker som
David Harvey, Jean Baudrillard och Zygmunt Bauman
har behandlat 6vergangen till ett konsumtionssamhille,
dér konsumerandet av ’den andre” blivit en del av ett
identitetsskapande, som upptar allt mera tid for indivi-
derna. I detta samhille kommer ldngtan efter det auten-
tiska stdndigt att stegras, men den kan aldrig uppfyllas,
eftersom det inte finns nagot stabilt och genuint ldngre,
bara fritt flytande tecken. Det &r i detta skapande av
”den andre”, som vikten av att definiera nationella kok
maste ses, inte som nagot slags neutral uppteckning av
matritter som ett 6kat resande folk kommit i kontakt
med i turismens tidevarv. "Maten kommer séledes att
beteckna en hel kultur och forestills ge tillgang till denna
kultur och dess traditioner. Detta, kombinerat med en
inkorporeringsfantasi och en retorik av absolut skillnad
skapar en magisk kulturfetischistisk forestdllning om att
man genom att konsumera "autentisk’ matlagning fran
en kultur som forestills som of6rstord av moderniteten
kan tillgodogora sig kraften av dess traditioner for att
pa sa sitt kompensera for den forestillda bristen pa
egna traditioner.”

Att de tidiga kokbockernas tydliga definitioner av
vad som dr ett fint respektive ett daligt kok, kan ses
som ett befistande av hierarkiska och, atminstone del-
vis, rasistiska traditioner, torde inte vara sirskilt om-
tvistat. S& skont att det blivit sd mycket bittre nu nir
vi utan férdomar kan konsumera mat som uppfunnits
av allt fran afrikaner till indoneser. Eller? Metzger pe-
kar mycket riktigt pa att det i allt diskursivt skapande
finns en maktdimension. Den sentida vurmen for det
exotiska innebir inte nodvindigtvis storre jamlikhet.
Den innehéller ocksa en orientaliseringstendens, dar
det exotiska visserligen far lov att beteckna positiva

egenskaper, men bara i den man det héller sig till en typ
av annorlundahet som visterldnningen kan uppskatta.
De svenska kokboksforfattarna blir allt mindre benéigna
att tala om vilka kok som ir bra och daliga. Men ritten
som smakdomare Gverldmnar de inte. De Gvergar istil-
let till att bedoma vilka nationella kok som skall fa lov
att kallas for kok, och vilka ritter som skall finnas med
i dem. Dessutom kan det ifragasittas i vilken man det
finns ett genuint intresse for att forsta andra kulturer via
maten, eller om det bara handlar om en egen identitets-
skapande process for den vilmaende vita medelklassen,
ett sitt att for denna skapa sig ett kulturellt kapital genom
att kunna visa att man vet allt om frimmande kulturer
och dessutom dr kompetent att avgora vad som ir dkta
exotisk mat och vad som ir patetiskt forsvenskade piz-
zerior och kinakrogar.

Under 1950- och framforallt 1960-talet bevittnar vi
enligt Metzger en rad post- eller senmoderna tendenser
ikokbockerna, som skapandet av den exotiske andre, ett
okat intresse for dkthet, och en 6kad reflexiv formaga att
fundera 6ver den egna positionen i férhallande till andra
kulturer. Det ér en eller ett par decennier tidigare 4n vad
som brukar vara vanligt att tidfdsta postmodernitetens
intdg. Kan man dirmed dra slutsatsen att matomradet
var en foregangare, ett forebud om vad som sedan skulle
komma ocksa pa andra samhéllsomraden? Att vi at oss
till att bli postmoderna, och sedan levde ut konsekven-
serna i arbets- och familjelivet? Det dr en hypotes som
inte utan vidare kan avfardas. Mat betraktas ofta som en
konservativ bastion, dér fordndringar kommer sent och
nodtvunget, inte minst inom livsmedelsproduktionen.
Men som Sidney Mintz papekade i sin klassiska studie
av sockret, fanns det en industrialiserad produktion pa
den nya virldens sockerplantager hundra ar innan den
engelska textilproduktionen industrialiserades. Sa var-
for skulle inte maten én en gang kunna vara en pionjr-
branschi ett nytt ekonomiskt paradigm? Att dra en sadan
slutsats enbart utifran Metzgers avhandling skulle dock
vara lite forhastat. Det ér svart att frigora sig fran miss-
tanken att Metzgers uppenbarligen stora nutidsintresse
och teoretiska intressen, fatt honom att lésa in lite vil
mycket i det material som han av nagon anledning valt
attavsluta 1970. Men en ovanligt uppslagsrik och intres-
sant avhandling 4r det hur som helst, trots den trevande
starten, och den kommer att vara en god utgangspunkt
for den fortsatta forskningen om hur mat och geografiskt
ursprung flitas samman och de maktforhallanden som
uppkommer under processen.

Hakan Jonsson, Lund
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