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blev vanlig och populir séder om Ostersjon, och
ar fortfarande en uppskattad fisk dar. Ruda och
karp var inte de enda karpfiskarna i fiskdam-
marna. En annan populér fisk var sutare (Tinca
tinca), som liknar rudan i motstandskraft och f6-
dointag. I artikeln om forhallandena i England
skriver forfattaren med det respektingivande
namnet James Bond, att nir havsfisk blev billi-
gare @n odlad fisk, som dérmed blev olénsam,
fortsatte 4nda fiskodlingen men med annan in-
riktning. De fiskar som var de mest exklusiva
och ddrmed de dyraste var gidda (Esox lucius)
och braxen (4bramis brama). Genom att odla
dessa kunde man alltsa pa ett 16nsamt sitt till-
fredsstdlla savdl egna som aristokraters och
kyrkliga dignitérers behov.

I en sé serids rapport kan forfattarna naturligt-
vis inte underlata att blicka framat och diskutera
fiskodlingens framtid. Den stigande globala
temperaturen medfor skadliga effekter for fisk-
arter pa norra halvklotet, vilket sannolikt med-
for en nedgéng i fiskbestandet. Utfiskningen &r
ett annat problem. Den omfattande marina od-
lingen av framfor allt lax &r ingen héllbar 16s-
ning for att i ldngden tillgodose en vixande be-
folknings behov och innebér dven ett enormt re-
surssloseri. Den odlade laxen utfodras ndmligen
med fiskprodukter. Enligt FAO (2006) gér 53 %
av virldens fiskmjol och 87 % av dess fiskolja
at till foda inom fisk- och skaldjursodlingarna.
Forsok gors att infora vegetarisk foda, men re-
sultaten 4r nedsldende. Laxen vill ha riktig mat!
Att anvédnda sojaprodukter till fiskfoder ar ocksa
problematiskt, d& dessa béttre behdvs for mansk-
liga behov.

I denna situation &r odling av alldtande karp-
fiskar ett lockande perspektiv, som &r bade eko-
nomiskt och miljomaissigt tillfredsstillande. Od-
ling av karpfiskar okar ocksé stindigt i vérlden
och domineras av Kina, som star fér 99 % av
vérldsproduktionen, vilken ar 2006 uppgick till
2,1 miljoner ton. Karpfiskar innehar nu en fem-
teplats i fiskligan. Odlingar finns i Estland, Lett-
land, Vitryssland, Slovenien och Moldavien. I
Polen mairks ett Okat intresse, och Armenien,
Azerbajdzjan och Taiwan &r viktiga exportorer.

I Sverige formérks dnnu inga tecken pé négot
intresse for karp och ruda pd menyn, men kan-

ske &r det dags att lyssna till Hagdahl och Sven
Nilsson och att ta deras ord ad notam?
Johnny Strand, Goteborg
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Pa vilka sdtt kan medicinhistoria och kulturhi-
storia berika varandra? Det enkla svaret pd den
fragan 4r att kulturell forandring inte kan forstas
utan att ocksa ta hdnsyn till naturvetenskapens
upptickter och utveckling av nya sjukdomsbe-
handlingar. Detta &r nagot medicinhistorien
kommit att specialisera sig pa; ibland med lite
for stort fokus pa enskilda ldakare som gjort ban-
brytande framsteg, men med ett vixande intres-
se for att forstd de sammanhang som genererar
nya forhallningssatt till den ménskliga kroppen.
Ett sddant forhallningssitt intresserar sig i lika
hog grad for de upptickter som visat sig vara
felaktiga som de upptickter som minskat lidan-
de och dod. Vattenkurer eller homeopati kan
dédrmed vara av lika stort vetenskapligt intresse
for att studera hur lidkekonsten utvecklas och
hur den ser pd den ménskliga kroppen, sdsom
upptickten av penicillin eller utvecklandet av
dialys. Medicinhistorien ger oss ddrmed inte
bara tillgang till de manga historiska erfarenhe-
ter som finns inom den medicinska praktiken
och den naturvetenskapliga forskningen. Den
ndrmar sig ocksa kulturhistoria och dess intresse
for att empiriskt och teoretiskt forstd dessa hi-
storiska erfarenheter. Fran detta perspektiv kan
ocksd medicinhistorien berikas av kulturhisto-
ria.

Det &r utifrdn detta perspektiv som jag har
gett mig i1 kast med att 14sa och recensera Nils
Uddenbergs praktverk Lidande och Idkedom.
Forfattaren ligger néra de kulturhistoriska per-
spektiven, &ven om han skriver medicinhistoria.
Inte minst dr det hans flerdimensionella per-
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spektiv och vilja att kontextualisera utveckling-
en i ett socialt och ideologiskt sammanhang som
bidrar hirtill, vilket han pdpekar inledningsvis:
”Jag har bemddat mig om att lata ett historise-
rande och relativiserande synsitt genomsyra
min text” (s. 13).

De bada bockernas forsta inledande kapitel,
”En magisk vetenskap”, fingar den néstan onto-
logiska utgangspunkt som ldkare i alla tider har
haft att forhalla sig till, nimligen behovet att er-
bjuda dem som soker rdd ndgon form av ma-
giskt hopp. ”Magin”, skriver Uddenberg, har
varit lakekonstens stindiga foljeslagare” (s. 22).
De efterfoljande tre kapitlen beskriver sedan
lakekonsten i antiken respektive den arabiska
vérlden, for att darefter fordjupa sig i hur den tar
sig in i Europa pa nytt under 1100-talet nir de
arabiska manuskripten oversattes till latin. I ka-
pitlet “Farsoterna — Virldshistoriens fripassage-
rare” ges en intressant bild av hur epidemierna
paverkat ménniskan genom &arhundraden och
hur de spridits genom handelsférbindelser. Di-
gerdoden beskrivs ingdende och hur sjukdomen
kom att paverka sambhéllet och medicinens ut-
veckling. I kapitlet beskrivs senare farsoter som
lepra under medeltiden, syfilis som etablerade
sig under 1500-talets forsta halft, smittkoppor
under 1700-talet samt 1800-talets epidemier ko-
lera och tuberkulos. En givande genomgéng &r
vilka forklaringar ett samhélle hade géllande
smittans spridning. Uddenberg beskriver ingé-
ende termerna miasma, att det sker en form av
skadliga utdunstningar fran doda kroppar och
osunda platser, och contagium, att ett smittdmne
fors over fran en ménniska till en annan. I bada
fallen frammanas den kulturella praktiken att in-
dividen ska hélla sig borta fran de doda, dven
om det dr den senare forklaringen som ligger
nirmare var moderna forstéelse for hur smittor
sprids.

I kapitlet "Omstortaren — Paracelsus” be-
skrivs 1500-talets fordndrade syn pad kunskap
bland annat genom schweizaren Paracelsus
(1493—-1542). Teorier skulle grundas pa vad ut-
forskaren kan ”se med 6gonen och kinna med
hinderna” (s. 156). Det var patienten som skulle
vara ldkarens bok och leda honom ritt! Detta
skulle komma att fordndra medicinen i grunden

dér det systematiska studiet av kroppen kom i
fokus och ddarmed blev ocksa den kliniska prak-
tiken central. Den auktoritetstro som tidigare
funnits kom nu att allt mer ifragasittas. Det ef-
terfoljande kapitlet — “Kroppens maskineri” —
fordjupar perspektiven och inleds med en myck-
et vélskriven och mélande bild av Olof Rudbeck
(1630-1702), den svenske forskare som inledde
det mer kontinentala séttet att se pd hur ménni-
skokroppens byggnad skulle undersokas. Ana-
tomin var nigot som skulle studeras med egna
Ogon och inte bara genom bockerna. Den anato-
miska teatern véxte fram under 1600-talet som
ett rumsligt svar. Anatomerna och konstnérerna
kom nu att samarbeta for att visualisera krop-
pens inre. Men ocksd ny medicinsk visualise-
ringsteknologi méjliggjorde nya upptickter, sa-
som mikroskopet vid sekelskiftet 1600. Detta
blir en tid nér en helt ny syn pa ménniskokrop-
pen skapas och inte minst blir detta synligt i fi-
losofen René Descartes (1596—1650) skrifter. I
kapitlet "P4 vdg mot vetenskapen” tydliggor
Uddenberg avslutningsvis pa vilka sétt veten-
skapen och medicinen far en inriktning som sa
smaningom ska leda till en modern naturveten-
skaplig medicin. De tvad avslutande kapitlen i
del ett behandlar tvd omraden for den praktik
som blev central for den naturvetenskapliga
medicinen, ndmligen kirurgin samt konsten att
bota med ldkemedel.

I bok tva behandlas medicinens historia fran
1800 till 1950. Detta ar en langt mer komplex
historia eftersom utvecklingen nu tar fart och
blir mer méngfaldig. Uddenberg lyckas gora en
spannande tematisering i nio kapitel som pa ett
givande sitt fangar den expansiva utveckling
medicinen genomgar under dessa 150 ar. Inte
minst det forsta kapitlet — ’Sjukvard i férvand-
ling” — tar fasta pa ndgra av de centrala kultur-
former som vixer fram och dir medicinen spe-
lar en viktig roll. Ett exempel 4r den 1700-tals-
tanke som samhéllsfilosoferna, likt Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778), hade lagt fram om att
alla ménniskor &r fria medborgare med samma
grundldggande rittigheter. En sddan grundldg-
gande rittighet, menar Uddenberg, ér ritten att
fa ta del av den allt mer avancerade varden vid
en eventuell sjukdom. Inte minst kom denna ut-



52 Recensioner

veckling att bli en viktig hornpelare i Europas
vélfardssamhillen. Runt sekelskiftet 1800 bor-
jar lakaren att uppfatta sin yrkesroll pa ett satt
som i hogre grad stimmer &verens med dessa
rattigheter och en socialmedicin vixte fram vars
syfte bland annat var att skapa en god hélsa som
“en forutsittning for att individen verkligen
skulle kunna ta till vara sin frihet” (s. 13). Nu
kom sjukhusen och nya professioner som sjuk-
skoterska och sjukgymnast. Sjukvérden blev en
samhillsangeldgenhet och inte ldngre en lyx
som bara de som hade rad kunde ta del av.

I de efterfoljande tre kapitlen framlagger Ud-
denberg en historia dver hur medicinen blir en
empirisk naturvetenskap. “All sjukvard maste
utgd fran en teori om hur den sjukdom man vill
behandla har uppkommit” (s. 121), skriver han
och visar hur en ny sjukdomsldra véxer fram, vil-
ken i forlangningen ocksa kom att ge en mer dy-
namisk bild av kroppen. Den experimentella med-
icinen kom att fa en viktig roll. Medicinare som
Claude Bernard (1813—1878) hdvdade att det inte
rackte med att iaktta den sjuka patienten, utan att
experiment behévde genomforas for att forstd
kroppens funktioner vid hélsa och sjukdom.

Fysiologin kom att spela en mycket viktig roll
och det dr ocksd hirigenom dagens hélsobe-
grepp kan forstas. Sjukdomar definieras d4 som
storningar av det som kategoriseras som en nor-
mal fysiologi och god hélsa ar franvaron av
dem. Detta kan stdllas mot ett kontextuellt
hilsobegrepp som tar fasta pd de historiska
ideal, normer och virden som kategoriserar vad
som betraktas som god hélsa och vilka praktiker
individen ska foreta for att upprétthalla eller
uppnd den. Uddenberg redovisar detta genom
begreppen illness, upplevelsen av sjukdom, och
disease, den medicinska diagnosen. Inte minst
kom mdjligheten att blicka in i kroppen, genom
mer kunskap och avancerade instrument, att for-
skjuta lakarens intresse fran illness till disease
och didrmed ocksa maktbalansen mellan ldkaren
och patienten. Likaren fick ett allt mer reduktio-
nistiskt intresse och Uddenberg skriver att ”ob-
jektivering av patienten forstirktes ytterligare
av att den intimitet som oundvikligen ar forbun-
den med en kroppsundersokning, blir lattare att
hantera om undersdkningssituationen ritualise-

ras och patientens kropp betraktas som ett fore-
mal” (s. 160).

I kapitlen ”Osynliga demoner” och “Krop-
pens egen strategi” riktas intresset mot den
medicinhistoria som behandlar kroppens osynli-
ga mikroorganismer, ndmligen bakterier och vi-
rus. Uddenberg borjar med att fastsla att “upp-
tackten av bakterierna och olika metoder att be-
kdmpa dem &r utan tvekan 1800- talets frimsta
bidrag till medicinens utveckling” (s. 201). Sa
kom ocksa grundforskningen i bakteriologi att
fa direkta konsekvenser for bade den medicin-
ska praktiken och samhallet i form av till exem-
pel livsmedelshygien och sanering av bostads-
omraden. Det dr ocksd en medicinhistoria som
har de kanske starkast lysande forskarna och
Uddenberg bygger i hdg grad upp sin text kring
Ignas Philipp Semmelweis (1818— 1865), Louis
Pasteur (1822-1895), Robert Koch (1843—
1910) och Alexander Fleming (1881-1955).
Deras forskning 6kade allminhetens fortroende
for medicinen och vetenskapen under 1900-talet
och kom att bli en del av en folklig mytologi om
den goda medicinen.

”Medan patienten sover” &r ett langre kapitel
som fangar upp de historiska hidndelser som be-
ror kirurgin och utvecklingen av bland annat
smértlindring, antiseptik och aseptik samt olika
kirurgiska ingrepp. Uddenberg redogdr ocksd
for de manliga kirurger som under andra hilften
av 1800-talet riktade sitt intresse mot att skéra i
”det kvinnliga” for att kontrollera den kvinnliga
sexualiteten. Har kom den medicinska praktiken
att korsas av rddande kulturella ideal. En annan
intressant diskussion dr att kirurgins starkare
stdllning ocksa genererade ett behov av lasarett.
Patienten kunde inte ldngre stanna i hemmet,
utan behdvde skrivas in pa lasarettet, som kom
att bli centrum for ldkekonsten.

”Sjélens sjukdomar” &r sista empiriska kapit-
let och hidr redogdr Uddenberg for mentalsjuk-
domarnas roll i medicinen. Hir knyts resone-
manget samman med den tidigare diskussionen
om den fria och jamlika medborgaren, det &r
namligen forst med en humanisering av vérden
som ocksd den psykiatriska diagnostiken vixer
fram. ”Forst ndr man borjade betrakta *dararna’
som medmaénniskor”, skriver han, “kunde psy-
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kiatrin utvecklas i riktning mot att bli en veten-
skap” (s. 356). Men végen var lang och kapitlet
redogdr for den krokiga utveckling och de miss-
grepp som &r en del av mentalsjukdomarnas
medicinhistoria.

Med kapitlet ”Tro, hopp och kérlek™ avslutas
verket och vi far delvis ocksé ett svar p& varfor
Uddenberg har skrivit sin medicinhistoria sa
som han gjort. Han fragar sig: ”Kan vi léra oss
ndgot av historien? Kan den hjélpa oss att fa
grepp om nagot som kanske skulle kunna kallas
lakekonstens védsen?” (s. 417). Nej, skulle jag
vilja svara pd den frdgan. Den medicinhistoria
som Uddenberg skrivit ar av stort vdarde, men
inte som ett svar pad ndgot vdsen utan snarare
som en kulturhistoria som kan hjdlpa oss att for-
std olika historiska kulturformer och hur dessa
har fordndrats. Det finns med andra ord inte en
berittelse, ett vdsen, att berétta, utan snarare ett
polyfont historiebruk som drar & manga olika
hall. Medicinen som bérare av hopp kan hér av-
slutningsvis exemplifiera resonemanget. Det
hopp patienten har och kommer med till 1dkaren
i tron att bli behandlad och botad, och som ock-
sa lakaren internaliserar i sin praktik, &r alltid
kulturellt firgad av bland annat den medicinska
utvecklingen. Kroppen kan utifrén detta per-
spektiv betraktas som det teoretiska och existen-
tiella subjekt dér medicinhistoria och kulturhi-
storia kan sammanfldtas och skapa empiriskt
intressanta falt och fragestéllningar. Nils Ud-
denbergs tvdbandsverk ger inte bara en under-
hallande ldsning, utan &r ett givande uppslags-
verk for kulturhistorikern till att hitta intressanta
ingédngar i den medicinska historien.

Kristofer Hansson, Lund

Ann-Marie Nilsson: Musik till vatten
och punsch. Kring svenska bldsoktet-
ter vid brunnar, bad och bevirings-
moten. Gidlunds forlag, Moklinta
2017. 606 s., ill., CD. ISBN 978-91-
7844-963-7.

1 boken Musik till vatten och punsch skildrar
Ann-Marie Nilsson professionella blasoktetter i

Sverige under perioden ca 1850 till 1920. Nils-
sons intresse for blasoktetter och deras repertoar
gér tillbaka dnda till 1960-talet och genom aren
har hon publicerat en méngd vetenskapliga ar-
tiklar inom omréadet. Samtidigt har Nilsson mu-
sicerat i olika bldsensembler, vilket borgar for
att forfattaren ar vil insatt 1 &mnesomradet, bade
som forskare och musiker. Boken ir en omfat-
tande redovisning pa drygt 600 sidor. Den skild-
rar kurortsmusiken fran mitten av 1800-talet, da
den borjade bli allmént populér, till 1920-talet
di nedgangen i militdrmusik generellt ocksa
innebar en nedgéng for oktettmusiken. Boken ar
rikt illustrerad med fotografier, samt innehéaller
en CD-skiva med 14 musiknummer, som pre-
senterar en representativ repertoar framford av
olika ensembler.

Boken inleds med en kort &versikt av det in-
ternationella forskningslidget, samt en diskus-
sion kring principiella frdgor om kallkritik och
repertoarens anvandningsomraden. Blasoktet-
tens instrumentarium tas upp och hir fastslas att
det vdsentliga ar att oktetten bestar av bade més-
sings- och trablasstimmor, dven om det sedan
finns en stor variation bade avseende tilligg av
stémmor och instrument.

I bokens forsta del ges en historisk bakgrund
till 1800-talets blasarensembler. Hér framhalls
musik inom hov- och militirmiljé som viktiga
foregéngare, liksom harmonimusik med dvervé-
gande tridblasensembler fran mitten av 1700-
talet. 1800-talet innebédr en okning av antalet
militdrmusikkarer och en oversiktlig beskriv-
ning av dessa musikkarers instrumentarium och
besittningar ges. Hiar framhalls ocksd samtida
uppfattningar om en speciell ’svensk klang”
och hur den kan kopplas till bruket av vissa in-
strument.

Bokens andra del skildrar livet pad de olika
kur- och badorterna, med fokus pa musikens
roll. Kapitlen bygger pa arkivmaterial och se-
kundérlitteratur och skildrar ingdende hur fram-
foranden dgde rum i olika sammanhang, hur
musiker anlitades, ndgot om ekonomiska forhal-
landen och om sammansittningen av konsert-
program. Mest utrymme ges at de tvd orter dér
det kontinuerligt fanns anstéllda oktetter och dar
ocksd arkivmaterialet varit mest gynnsamt,



