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Pa resa i matlandet. Karin M. Ek-
strom & Hakan Jonsson. Carlsson
Bokforlag, Stockholm 2016. 363 s.,
ill. ISBN 978-91-7331-745-0.

Mat dr inte bara foda. Hade man inte insikt om
detta tidigare, sa star det i varje fall kristall-
klart efter att ha ladst foretagsekonomen Karin
M. Ekstroms och etnologen Hékan Jonssons
bok Pd resa i matlandet. Detta relativt omfat-
tande verk handlar ndmligen minst lika mycket
om entreprendrskap, ekonomi, upplevelsetu-
rism och politik som om mat. I en gedigen ge-
nomgang presenterar forfattarna de lands-
bygdsbaserade verksamheterna i form av spe-
cialiserade odlingar, gérdsbutiker, konferens-
verksamhet och turism i1 olika kombinationer
som blir alltmer vanliga, och alltmer en forut-
séttning for en levande landsbygd.

Tack vare att de tva forfattarna har skilda
amnesmassiga bakgrund kan de beskriva och
analysera matlandet ur olika perspektiv, vilket
ger en intressevickande skildring av matentre-
prendrernas vardag, ambitioner, bekymmer
och framtidsplaner. Hér beskrivs inte bara hur
verksamheterna har vuxit fram och utkristalli-
serats utifrdn ett mer traditionellt lantbruk,
utan ocksd hur man maéste tdnka kring faktorer
som affdrsidéer, likviditet, marknad, varumaér-
ke med mera.

Boken tar sin utgangspunkt i den vision om
Matlandet Sverige, som lanserades av den da-
varande landsbygdsministern Eskil Erlands-
son 2009. Visionen var, menar forfattarna, na-
got helt nytt i svensk politik, och den inspirera-
des av svenska kockars internationella fram-

gangar under de senaste decennierna. En
forhoppning knuten till satsningen Matlandet
Sverige var att, genom en kombination av jord-
bruk och upplevelseturism, nya foretag skulle
kunna startas pa landsbygden, och ge denna ett
nytt liv.

Forhoppningarna lever kvar. 1 skrivande
stund arbetar Institutet for sprak och folkmin-
nen, tillsammans med Jordbruksverket, Riks-
antikvarieimbetet och Sametinget, med ett re-
geringsuppdrag for att ta tillvara och utveckla
traditionell smaskalig matproduktion.

Att intresset for kvalitetstinkade inom mat-
produktion — nirodlat, ekologiskt, bra djurskydd
— &r stort vet alla.

Bokens tema é&r alltsd hogst aktuellt.

Forfattarna presenterar ndrmare ett trettiotal
entreprendrer inom livsmedelsproduktion och
kulinarisk turism. Det dr tomatodling, sparrisod-
ling, dryckesproduktion, faruppfodning, chips-
tillverkning, mejeriverksamhet och mycket an-
nat. Gardsbutikerna, det vill sdga direktforsélj-
ningen, spelar en stor roll for foretagens ekono-
mi och marknadsforing. Nagra har ocksa
kombinerat sin verksamhet med kaféer och kon-
ferensmojligheter.

Man behover inte nddvéndigtvis vara mat-
intresserad for att fascineras av de intervjuade
entreprendrernas berdttelser. Dessa berittel-
ser handlar ndmligen inte bara om mat, utan
lika mycket om entreprendrens engagemang
och drivkrafter, om att forverkliga visioner,
men ocksd om nodviandiga affarsstrategier.
Flera av de intervjuade varnar for att det finns
for mycket romantik ndr det géller entre-
prendrskap pa landsbygden. Som for alla fore-
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tagare handlar det om att definiera marknaden,
att ha ett startkapital och stor kunskap, att ha
ork och uthallighet, att behdrska marknads-
foring, att kontinuerligt utveckla verksam-
heten.

Diskussionerna i boken har béring pa sam-
héllsfoérhallanden, EU-fragor, nationalekonomi
och pa svensk politik. Det ér sldende att flera av
de intervjuade entreprendrerna véljer att avsta
fran att soka olika former av projektbidrag och
EU-stdd. Detta kan forstds som att den som viél-
jer att vara entreprendr ofta kanske &r en person
som vill vara fri frdn andras — myndigheters, in-
tresseorganisationers etc. — forvéntningar och
krav, for att istdllet skapa ndgot efter eget hu-
vud. Det &r ocksa troligt att denna instéllning in-
dikerar att bidrag av olika slag inte &r rétt utfor-
made for de verksamheter som &r foreméal for
stoden. I den meningen dr den hir boken fak-
tiskt ett inldgg i en landsbygdspolitisk diskus-
sion.

Geografiskt betyder “matlandet” for forfat-
tarna uppenbarligen den allra sydligaste delen
av vart land. Skdne dominerar stort, och det be-
ror nog inte enbart pa att det finns ett storre an-
tal matforetag i Skane dn i andra svenska land-
skap. Till Borastrakten i sodra Vistergotland
har forfattarna orkat med sin skildring av ”mat-
landet”. Inte ens Smaland, Blekinge eller
Oland och Gotland far vara med. Tyvirr ute-
sluts ju ddrmed per automatik exempelvis alla
de intressanta gardsmejerier som under senare
ar etablerats i Mellan- och Nordsverige. I arlig-
hetens namn ska sédgas att forfattarna inte dol-
jer detta faktum, utan redovisar att de har lagt
fokus pé de allra sydligaste delarna av landet.
Med tanke pa att de har lagt sig vinn om att be-
soka de olika besdksmalen, och intervjua inne-
havarna, far man som lisare finna sig i att kart-
laggningen ar mycket langt ifran fullstindig.
Vad som forloras i bredd kan sdgas vinnas i
djup. Nu far andra forskare, eller Ekstrém och
Jonsson sjélva, ta vid och skriva om matlandet
i resten av Sverige!

Lite mer problematiskt vid ldsningen &r bo-
kens disposition. Efter inledningen presenteras
de olika foretagen, deras verksamheter och fore-
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tagarnas idéer om utvecklingen av fOretaget,
béde hur det utvecklats hittills och hur de ser pa
framtiden, svarigheter och glidjedimnen. Dessa
kapitel kan, erfor jag vid en liten matresa i som-
ras, mycket vil anvidndas som en reseguide.
Darefter foljer tematiserade kapitel, och da bor-
jar ett frenetiskt bladdrande for den intresserade
lasaren. Jag forstar tanken med tematisering,
men resultatet har inte blivit helt lyckat. Man
finner sig ldsa manga upprepningar, vilket san-
nolikt har sin grund dels i dispositionen, dels i
att de tva forfattarna inte samordnat sina kapitel
tillrackligt. En del avsnitt hade ocksd vunnit pa
att stramas upp.

Ytterligare en problematik far hénforas till att
forlaget uppenbart har slarvat med det som bor
vara forlagets uppgift, att redigera och sprak-
granska. Nér det géller den sprékliga behand-
lingen borde forfattarna, kanske pé forlagets
uppmaning, ha dgnat lite mer tid at sitt manus.
Talsprék blandas bitvis ogenerat med veten-
skaplig prosa pé ett sétt som enbart &r trottsamt
for 14saren.

Forfattarna vill inte virdera de beskrivna
foretagen, och det dr forvisso hedervirt. I ett
enda fall vill jag ifrigasdtta om inte ndgon
kritisk kommentar hade varit pa sin plats. |
sodra Vistergotland har ett danskt par slagit
sig ner pé en plats dér det redan fanns ett tunn-
brodsbageri, den sa kallade Tunnbrddsstugan,
som av forfattaren liknas vid en norrléndsk fa-
bod. Hir bakas tunnbrdd, hart och mjukt, efter
vad man far formoda norrlandsk modell, och
pé tomten héller tva renar till. Fabod, tunnbrod
och renar i en sydsvensk miljd, ett mer bisarrt
kulinariskt resmél borde vara svart att hitta. |
detta fall menar jag att det inte hade stért om
forfattarna hade végat sig pad en mild kritisk
kommentar. Ar inte en av podngerna med att
resa i matlandet att resenédrerna far mota pro-
dukter som har en lokal eller atminstone regio-
nal forankring?

Sammanfattningsvis vill jag sld ett slag for
forskning om mat, ndgot som har varit férsum-
mat inom svensk etnologi, men pa sistone fatt
storre uppmairksamhet. Att en etnolog och en
foretagsekonom slar sig samman for att produ-
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cera forskning om matproduktion och kulina-
risk turism ger 16fte om intressanta resultat och
givande lasning. Delvis uppfyller boken for-
vantningarna, men tyvarr inte fullt ut. Forsk-
ningsmaterialet finns dér, men texten i sin hel-
het har inte riktigt bearbetats till optimal 1as-
barhet.

Katarina Ek-Nilsson, Uppsala

Lena Kattstrom HOOk: Lucia i nytt
ljus. Nordiska museets forlag, Stock-
holm 2016. 80 s., ill. ISBN 978-91-
7108-588-7.

Vad ér ett ursprungligt luciafirande? Mycket av
bakgrunden far man i Lena Kiéttstrom Hooks
lilla bok Lucia i nytt ljus.

Under 1800-talet klddde flickor bland annat
ut sig till lussegubbar och pojkar till lusse-
brudar, alltsa uppochnervinda vérlden. De drog
omkring och tiggde mat och dryck, och kan
jamforas med dagens “bus eller godis” vid Hal-
loween.
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Studenterna i Uppsala och Lund hade sina
egna luciaupptag som leddes av en manlig lucia.
Men redan 1892 bérjade luciafirandet pa Skan-
sen. Artur Hazelius ville visa ”gamla bygde-
bruk” med lucia och stjarngossar.

I de tidiga luciatagen fanns bade bagare och
tomtar med, men de forsvann senare och det
blev ett “klassiskt” luciatdg med lucia, tdrnor
och stjarngossar, sa som manga tror att det alltid
har varit.

Forst pa 1970-talet borjade lucia firas i1 kyr-
korna, trots att hon ju fran borjan var ett katolskt
helgon. I skolor, pa dagis och arbetsplatser har
lucia firats ldngre. Nu har lucia fétt sdllskap
dven av pepparkaksgubbar och andra figurer. I
en dagisgrupp kan det finnas manga olika sor-
ters lucior.

Luciafirandet har spridit sig till vara grann-
lander och till svenskbygderna i USA. For ut-
landssvenskar brukar det vara en omhuldad tra-
dition.

Margareta Tellenbach, Bjdrred



