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Redan ndr man som ldsare vinder upp parmen
till boken mdts man av presentationen av vad
som anses vara de tre populdraste helgrétterna i
Sverige 2014, dir pizzan konkurrerar med bif-
fen, bearnaisesasen och fliskfilén i olika kombi-
nationer. Lasaren blir hir ocksa pamind att om
nu inte “om” funnits och historien hade tagit
andra vindningar i termer av teknisk utveckling
sd hade ocksd menyn tagit sig andra uttryck.
Kanske hade vi da suttit och frossat i gryta med
flisk- och gronsakssés eller varfor inte en
biffstuvning. Pizzan hade i alla fall inte stétt pa
bordet om inte vedspisen hade uppfunnits i bor-
jan av 1800-talet.

Resonemang som dessa moter ldsaren nér
Tellstrom introducerar begreppet “kontrafak-
tisk gastronomi”. Vid forsta anblicken &r det
svart att helt gora sig de rétta associationerna,
men tankelekarna som Tellstrom gor med oss dr
bade spidnnande och utmanande. Hér kopplar
han matens och méltidens historia till samhalls-
utvecklingen och belyser historiska skeenden pa
ett briljant sitt. Historieberittelserna ger inte
bara en kittlande spénning till bokens innehall,
de sidtter ocksa fingret pd det socialt, kulturellt,
men ocksé politiskt skapade, i den mat vi ater.
Hur hade var matkultur egentligen sett ut om
vissa hidndelser aldrig hade intraffat? Tellstrom
tar upp exempel fran skilda tider i historien, allt-
ifrén att presentera ett scenario dér jérnspisen
aldrig hade utvecklats till att andra vérldskriget

hade fatt ett annat slut. Hindelser som vid forsta
anblicken inte kan tdnkas ha ndgot med mat och
matkultur att goéra, men dér Tellstrdm med stor
skdarpa och historisk blick bevisar motsatsen.
Och det ar till stor del hiar som forfattaren har
sin styrka, i de ménga fiangslande historiska
skildringarna och parallellerna till samtiden, dér
maten och méltiden belyses under olika epoker
under historien. P4 manga sitt bidrar boken med
unika bilder av maten och maltidens uttryck, be-
tydelser och roller dnda frdn bondesamhillet
och framat.

Forfattaren stéller sig tidigt fragan: Varfor
héller vi egentligen pad s& mycket med mat?”
Maten &r stédndigt nidrvarande — mer nu &n né-
gonsin tidigare. Vi befinner oss alltid i en néra
relation till maten, skriver Tellstrom: antingen
har vi precis étit, eller sa &ter vi just nu, eller s
ska vi alldeles strax gora det. Det &r svart att
virja sig, och Tellstrom skriver hur det snarare
ar forvantat idag att ha en instéllning till mat,
men ocksa att kunna samtala om mat. Att vi
tycker att det &r gott racker inte, skriver han.
Maten, och inte minst maltiden, dr ndgot livsav-
gorande pé fler plan 4n att det ska ge oss néring
och energi for biologisk och fysiologisk dver-
levnad. Boken handlar ddrmed om vad som hén-
der med oss som ménniskor nér vi skapar och
dter maltider, hur mat kan forstas som ett kultur-
uttryck, som en del av kulturen och hur vi blir
till en ménsklig gemenskap genom maten och
maltiderna. Genom maten kan vi hitta tillbaka i
tiden och matkultur blir en ldnk till historien
samtidigt som den bygger nya relationer med
framtiden. Vill vi veta nigot om tidsandan sa
kan vi borja med att analysera det vi &ter, po-
angterar forfattaren.
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Tellstrom for oss med létthet och spraklig ele-
gans, men ocksd humor, genom matkulturens
snariga végar. Boken ger upphov till manga le-
enden av igenkdnning. Forfattarens stt att skri-
va dr underhallande — som till exempel nér han
skriver om vad som hénder nir sasen hélls pa en
nystekt wienerschnitzel, eller hur den sa kallade
5:2 dieten bygger pa sévil individuella som kol-
lektiva Overenskommelser om &t-dagar kontra
svélt-dagar. Man kan luras att tro att det han
skriver inte 4r sd komplicerat, men det &r att dra
forhastade slutsatser. Tellstrom har inte bara en
skédrpa i att betrakta matkulturens olika dimen-
sioner, han védnder och vrider pa begreppet och
presenterar ldsaren for olika utmaningar lings
viagen. Begrepp som matkultur, eller maltids-
kultur f6r den delen, som vid en forsta anblick
kan te sig sjélvklara har lika manga betydelser
som det finns ménniskor som &ter. Matkulturen
blir ett sdtt att komma i kontakt med de vérde-
ringar som vi delar, skriver han. Vi anvénder
mat for att uttrycka véra kulturella uppfattning-
ar. Likt foregangare som Claude Lévi-Strauss
och Mary Douglas paminner Tellstrom oss om
att maten och spraket har manga likheter och att
maten ocksa kan forstds med hjdlp av den logik
som ligger i spraket och grammatiken.

Det ér saledes mycket med matkulturen som
inte har med mat att gora. “Begreppet matkultur
handlar om ménniskans idéer om den faktiska
maten och méltiden”, skriver Tellstrom tidigt i
boken. Matkulturen blir ett uttryck for saval fi-
losofi och idéhistoria som kultur och politik.
Det handlar hiri om kulturella stéllningstagan-
den. Men naturligtvis finns maten med — &t-
minstone viss mat, eller det vi kallar ”mat” i en
viss kultur. For, som forfattaren dterkommande
poéngterar, mat dr nagot som vi kulturellt klas-
sificerar som atbart. Séledes kan ett djur, till ex-
empel en insekt, betraktas som mat i en kultur,
men inte i en annan. Hir presenterar Tellstrom
oss for ytterligare ett spdnnande begrepp, ndmli-
gen “matens limbo” — ett matens ingenmans-
land, det som dr ndgonstans mittemellan det &t-
bara och icke-dtbara. Exemplet med insekterna
passar vél in hdr. Limbo &r det mellanrum som
skapas mellan det dtbara icke-étbara, vilket ock-
sd visar pa det fordnderliga i matkulturer och
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hur faltet mellan &tligt och icke-atligt &r i stan-
dig rorelse, bade individuellt och kollektivt. Be-
greppet dr lockande, men samtidigt svart att helt
greppa. Tellstrom tar upp insekter som ett ex-
empel pa ndgot som kan sigas befinna sig i lim-
bo idag, atminstone for en del minniskor, me-
dan andra har en tydlig definition av insekter
som “icke-mat”. Men, beroende pa om insekten
serveras nermald till mjol eller ska slurpas hel,
sa kanske vi ocksé placerar den pa olika stéllen
langs “mat-icke-mat-skalan”. Som begreppet
framstélls kan det tolkas bade utifran ett indivi-
duellt och ett kollektivt perspektiv, och det &r
ocksd hdr som begreppets egentliga innebord
stundtals slirar. Nér Tellstrom skriver att rétter
som ir mdjliga att dta, men kanske inte just
idag, kan sidgas befinna sig i limbo, blir det
otydligt om det &r sa att preferenserna for dagen
kan sitta nagot i limbo eller om det som hamnar
ilimbo gor sa for att det finns en syn pa att detta
inte anses vara nagot itligt. Det ar ju skillnad pa
att inte tycka om nagot, men att dnda betrakta
det som mat, och att se nagot som icke-mat.

Att forledas att tro att det bara finns en mat-
kultur ar fel. Tellstrom tydliggor att det finns
flera, och att det alltid kommer att vara sa. I ka-
pitlet om manlig biff och kvinnlig sallad tar for-
fattaren upp att det dr mojligt att identifiera oli-
ka matkulturer baserat pa konstillhorighet. Den
konsbundna matkulturen visar pa skillnader i
uppfattningar om manlig och kvinnlig mat vid
en viss tid och plats, men inte nédvéndigtvis pa
reella skillnader mellan hur mén och kvinnor de
facto dter. Att mén och kvinnor alltid forhaller
sig olika till mat, matlagning och méltider &r sé-
ledes en sanning med modifikation, likasad att
mén och kvinnor tycker om olika slags mat eller
vill 4ta olika mycket.

Tellstrom skildrar i boken maltidens utveck-
ling fran att vara nagot av ett nddvandigt ont till
att dtandet dr ndgot som visas upp pa olika reella
och virtuella arenor. Hir redogér han for hur vi
gétt fran att se maten som nytta och brénsle och
en funktionalistisk matkultur, till mat som njut-
ning och mat som identitet. P& detta sétt har ma-
ten blivit en samtalsyta, skriver han, och nagot
att uppleva genom vara olika sinnen. I denna
postmoderna matkultur agerar ocksd den post-
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moderna ménniskan. Tellstrom skriver: ”Det &r
bade normalt och nastintill forvéntat att
maénniskor ska kunna tala om livsmedel, matrat-
ter och tryck, vad som dr den egna smaken och
vad man kénner nir man dter”. Men hér &r ocksa
ett av de stdllen dér Tellstrom tenderar att falla i
generaliseringens dilemma. Att ge uttryck for
nagot utan att riskera att anklagas for bristande
nyansering ir som att balansera pa en skor trad.
For vem dr det egentligen vi avser i citatet
ovan? Det &r ldtt att anta den urbana medelklas-
sens perspektiv ndr samtiden ska beskrivas. Ge-
nom att prata om samtidsménniskan i singularis
riskerar mangfalden att gd forlorad. P4 liknande
sitt beskriver forfattaren det positiva i att serve-
ra nya smakkombinationer och nya rétter snara-
re &n det forvintade och det som skulle kunna
representera mer traditionella synsitt pd mat,
vilket dven detta skulle kunna ses som ett ut-
tryck for en snivare syn pa den samtida min-
niskan &n vad verkligheten uppvisar. Forfattaren
skriver att postmodernismens sékande efter dkt-
het och autenticitet utvecklas i urbana miljoer,
inte som en landsbygdsidé — vilket ocksa stérker
bilden av att vi skulle kunna finna olika typer av
postmoderna ménniskor, eller att alla ménniskor
inte passar in pa detta epitet.

Forfattaren aterkommer flera ganger till en
central aspekt — vi ménniskor dter inte for att
overleva utan for att leva. Uttrycket ar slagkraf-
tigt och argumenten for dessa vil formulerade.
Hans exempel med foderpellets synliggdr varia-
tionens nodvandighet och matens sociala och
kulturella betydelser pé ett utmarkt sétt. Har far
lasaren fundera Over hur det egentligen skulle
vara att dta samma féarglosa, smakldsa, men vil
sd ndringsriktiga, bitar dag ut och dag in. For
visst dr det s&, matens olika roller och betydelser
overstiger vida det faktum att vi dter for att fa i
oss nidring och energi. Men, det till trots, dven i
ett land som Sverige, sa finns det de som snarare
dter for att 6verleva dn for att leva, dir maten
tappat sin mening och innebérd som nagot annat
an just Overlevnad. Diskussionerna om mat
inom &ldreomsorgen skulle kunna vara ett si-
dant exempel.

Richard Tellstrdm bjuder pa sig sjdlv genom
hela boken och uppmuntrar till dialog och re-
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flektion hos ldsaren. Han skriver med en ge-
nomgdaende nirhet till 1dsaren som kontinuerligt
konfronteras med viktiga frdgor. Lésaren far
ocksa ta del av hans egna matminnen och er-
farenheter kring mat och maltider granskade ge-
nom den matkulturella linsen. Med stort kun-
nande och ett genuint intresse for matkulturens
innersta molekyler sa for Tellstrom ldsaren ge-
nom en snitslad bana av nydanande begrepp och
spannande tankeexperiment. Maltidskulturhi-
storien 16per som en réd trad, och det &r troligen
just denna, och de historiska skildringarna, som
ar bokens starkaste bidrag.

Maria Nyberg, Kristianstad

Sensitive Objects. Affect and Material
Culture. Jonas Frykman & Maja
Povrzanovi¢ Frykman (red.). Nordic
Academic Press, Lund 2016. 285 s.,
ill. ISBN 978-91-87675-66-9.

Jag har fétt dran att recensera en intressant och
tankeviackande bok om ett &mne som mitt fors-
karhjarta klappar lite extra for. Ett hedersupp-
drag alltsd, och jag har verkligen anstréngt mig,
dels for att gora boken réttvisa, dels for att 1dsa
kritiskt. Boken, vars redaktorer &r Jonas Fryk-
man och Maja Povrzanovi¢ Frykman, innehaller
bearbetade papers fran konferensen Sensitive
Objects som holls i Dubrovnik varen 2014. Bi-
dragen kommer fran forskare verksamma i Nor-
ge, Sverige, Kroatien, USA och England. Affekt
ar det begrepp man samlats kring och tinkt med,
vilket &r ett begrepp jag ocksa arbetat med, om
an pa lite annat sétt och med lite andra utgangs-
punkter &n forskarna vars bidrag boken bestar
av. Aterkommer till det efter att innehéllet pre-
senterats.

Kapitel 1 (Affect and Material Culture. Per-
spectices and Strategies, av Jonas Frykman och
Maja Povrzanovi¢ Frykman) borjar med att for-
sdtta ldsaren i ratt stimning genom att illustrera
kroppens, sinnesorganens och kéinslornas bety-
delse for kunskapen om vérlden. Forfattarna
uppméarksammar och vicker ldsarens affekter
for att illustrera hur viktiga kinslorna och sub-



