Tjejhelg, umgange — och ett lopp

Tjejlopp som en modern husmorssemester

Karin S. Lindel6f och Annie Woube

Motionslopp for kvinnor, sa kallade tjejlopp,
ar en viktig del av breddidrotten idag, och i
Sverige deltar hundratusentals kvinnor varje
ar.! Denna typ av lopp ar ocksé populéra i res-
ten av Skandinavien, liksom i ménga andra
lander. Loppen marknadsfors ofta med ord
som gemenskap, fest och glddje, “utan jakt
och stress”, och det ar tydligt att detta &r ett
framgangsrikt koncept, som lockar ménga
deltagare. Ménga av dem reser ocksé langvi-
ga ifran och passar pé att gora ndgot mer av
helgen da loppet genomfors. Vanligt ar att
resa tillsammans med véaninnor, arbetskamra-
ter eller kvinnliga sliktingar for att genomfo-
ra och uppleva loppet och helgen tillsam-
mans. I den hér artikeln fokuserar vi specifikt
pa resan till tjejloppen — sjilva lopphelgen —
och dess innebdrd for deltagarna oavsett mo-
tionsbakgrund och ambitionsnivd. Virt att
notera r att termen “’tjej” fungerar som ett al-
dersneutralt begrepp i detta sammanhang.
Syftet ar att undersoka tjejloppsresornas
funktion och betydelse, samt de samman-
hang, villkor och fOrutsittningar inom vilka
dessa resor genomfors. Vi borjar med en
autoetnografisk reflektion frén en av oss fors-
kare i projektet.

Ur faltdagboken, 9 juni 2016:

Allt som jag fixar, organiserar, ordnar, sa att jag
kan ges nagra dagar ledigt, och sa att samtidigt bar-
nen, familjen, jobbet fungerar utan mig, si att
”projektet” kan fortgd utan projektledaren. Bar-
nens tva kalastider och plats under helgen stér
prydligt uppskrivet pa en lapp, uppklistrad pa en

sképlucka i koket. Presenterna &r inhandlade och
namnmarkta. Jag har OSA:at kalasbarnens forald-
rar och bestimt med alla inblandade — maken,
mamma/mormor, svirmor/farmor — var de ska va-
ra, ndr, och med vilket barn.

Jag ringer till min mamma nér jag sitter pa bus-
sen pa vég till flygplatsen for att kolla hur det gick
med barnen pd vig till forskolan. Jag sig fran
fonstret att dldsta barnet var ledset och jag fragar
hur det hade gétt. Under samtalet sdger hon: "Ja,
du &r ju i en fas i livet niar du maste ténka pa alla
andra. Se nu till att bara vara dig sjélv och ténka pa
dig ett par dar.” Och det r ju just detta som é&r ett
av mélen med denna I6parresa, att fa bara vara sin
egen och sig sjdlv, att kld av sig allt det som &r
alagt mig som yrkeskvinna (korrekthet, prestation,
att alltid gora mitt basta), mamma (projektledaren
for Familjen AB) och fru (oro dver att maken &r
stressad och verkar forvirrad: fixar han det hér nar
jag inte &r dar?).

Detta ér filtanteckningar frén flygbussen pa
vég till motionsloppet New York Mini 10K,
New Yorks motsvarighet till Tjejmilen. Vi
reste med en svensk 16par- och traningsrese-
arrangor med lang erfarenhet av att organise-
ra paketresor till tdvlings- och motionslopp
runtom i vérlden. Vi akte till New York for att
dokumentera sjélva loppet, som &r vérldens
dldsta motionslopp for kvinnor, grundat
1972. Hela resan kom dock att ge viktiga in-
sikter kring betydelser av tjejlopp och tjej-
loppsresor for dess deltagare, och hur de kan
anvindas som ett slags flykt fran vardagen.
Artikeln baseras pa etnografiskt material fran
denna resa, som alltsd var en organiserad
paketresa, men ocksd annat material om
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I tjejloppen deltar hundratusentals kvinnor varje &r. Foto: Karolina Kristensson © Nordiska Museet.

motionslopp for kvinnor som vi har skapat
och samlat in sedan 2011.? Det bestar bland
annat av skriftliga berdttelser fran 6ver 600
deltagare i svenska tjejlopp, insamlade ge-
nom ett skrivupprop vid Nordiska museet
2011-2013, men ocksa av filtarbete med ex-
empelvis deltagande observation, intervjuer
och inslag av autoetnografi. Autoetnografisk
metod dr en variant av deltagande observation
dér forskaren anvénder sig sjilv pa ett explicit
satt genom att dokumentera och analysera
sina egna tankar, kinslor och upplevelser pa
samma sitt som annat etnografiskt material.
Tanken é&r att ldgga alla dessa beskrivningar
sida vid sida och analysera dem med samma
analysmetoder, teorier och begrepp. Forska-
rens upplevelse blir hir en bland andra, som
tillsammans bidrar till att skapa en sd méng-
fasetterad och komplett bild som mojligt
(Lindelof 2014). 1 vart samlade material
framkommer att deltagarna sjilva ofta ar-
rangerar gruppresor till loppen, med en eller
flera Overnattningar och kringaktiviteter.
Tjejloppsresan behover alltsé inte vara en or-

ganiserad paketresa, som den till New York,
utan kan lika gérna vara ett kompisgéng som
sjilva bokar en “’tjejhelg” i samband med lop-
pet.

Teoretiskt befinner vi oss inom en diskurs-
teoretisk, poststrukturalistisk och feministisk
ram, med influenser fran framfor allt Ernesto
Laclau, Chantal Mouffe och Judith Butler.
Makt och villkor dr centralt i sammanhanget
och med dessa teoretiska utgdngspunkter kan
vi visa pé den politiska potentialen i materia-
let. Med utgangspunkt i feministisk post-
strukturalistisk teori 4r ambitionen att studera
de kulturella betydelserna av och villkoren
for kvinnors motionsidrottande, samt vilka
mdjliga, begripliga sitt att vara kvinna och
motionera eller delta i motionslopp som pro-
duceras inom ramen for och i relation till tjej-
loppen (se t.ex. Butler 1990, 1993; Moufte
1995). De teoretiska och metodologiska per-
spektiven visar pa hur nagot sa trivialt som en
tjejloppsresa bottnar i strukturella villkor och
bredare samhillsutmaningar — och dérmed
framtrader undersdkningens samhélleliga re-
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levans och politiska béring. Genom att analy-
sera det empiriska materialet som artikulatio-
ner av diskurser forsoker vi ta reda pa vilka
betydelser som etableras och vilka som ute-
sluts ndr olika element sétts i relation till var-
andra pa vissa specifika sétt (och inte pd and-
ra). Genom att identifiera och dekonstruera
kedjor av tecken och betydelser vill vi under-
soka sddant som till synes dr naturligt och
sjdlvklart i relation till motionsidrott och kon
— och istéllet forsta det som politiskt och kul-
turellt skapat (Lindelof 2012).

I enlighet med den sa kallade politiska (el-
ler postmarxistiska) diskursteoretiska tradi-
tionen (t.ex. Laclau & Mouffe 1985), betrak-
tar vi alla sociala och kulturella fenomen som
diskursivt konstituerade. Diskurser bestar
alltsa inte enbart av muntliga uttalanden och
abstrakta begrepp, utan av alla slags tecken i
form av konkreta praktiker, kianslor, materiel-
la ting och sé vidare, vilka fylls med mening
nér de satts i relation till, eller associeras med,
andra tecken. Pa sa sétt ger de ocksa betydel-
se at vissa centrala begrepp eller fenomen, i
det hér fallet exempelvis “motionerande
kvinnor” och “tjejloppsresa” (jfr Lindelof
2012; Laclau 1990:28). Dessutom har dven
det som finns utanfor ett visst diskursivt félt
betydelse for hur ett tecken eller fenomen
inom det ska forstas: omgivningen fungerar
alltsd som en konstitutiv utsida. Det innebér
att betydelsen av specifika motionslopp for
kvinnor skapas till exempel i relation till and-
ra slags motions- och tévlingslopp, eller and-
ra typer av konsseparatistiska kvinnosam-
manhang. I artikeln analyserar vi det diskur-
siva filt som omger tjejloppsresan och under-
soker de sociala, kulturella och politiska
konsekvenserna av hur olika meningar och
betydelser kopplas samman.

Ett av de villkor som konstituerar kvinnors
mojligheter till motionsidrottande utgdrs av
den heteronormativa ordning som skapar for-
véntningar pd hur kvinnor respektive mén ska
forhalla sig till familj och yrkesliv. De tankar,
farhagor och reflektioner som kommer till ut-

tryck i det inledande utdraget ur faltdagboken
frén en av oss forskare kinns igen fran svensk
samhillsdebatt under lang tid, skildrad i bade
massmedia och skonlitteratur, som Maria
Svelands roman Bitterfittan (2007) och Gu-
nilla Bergenstens debattbok Familjens pro-
jektledare sdger upp sig (2008). Detta har av
politiker, samhaillsdebattorer och forskare
bland annat forklarats och bendmnts i termer
av livspussel, bristande jadmstalldhet och skev
konsmaktsordning (se t.ex. Friberg 1990;
SOU 1997:193; Magnusson 1998, 2006; Nor-
denmark 2004; SOU 2005:66; Prhat 2010).
Talet om detta &r ytterligare ett exempel pa en
konstitutiv utsida for det fenomen vi hér stu-
derar — alltsa tjejloppshelgen och dess bety-
delse.

I vart insamlade material framtrader att
manga deltagare anvénder tjejloppen (men
dven andra motionslopp) som ett legitimt skél
att undkomma en del av familjeplikterna —
vissa av dem bendmner det som “husmorsse-
mester”. Som etnologer undrar vi da: Pa vil-
ket sétt fungerar tjejloppsresan som en sddan
flykt? Vad gor deltagarna under en sadan resa
— och varfor? Om tjejloppen anvénds som en
modern husmorssemester — vilken roll spelar
dé sjdlva idrottsaktiviteten i sammanhanget?
Vad far allt detta for konsekvenser — pa ett
samhilleligt plan och for kvinnor som mo-
tionsidrottar?

Kvinnors motionsidrottande och deltagande i
motionslopp

Idrott ar starkt kopplad till mén och maskuli-
nitet. Denna aktivitet dr bade definierande for
maskuliniteten i sig: pojkar och mén forvén-
tas vara bra pé idrott, och maskulint definie-
rad: idrott &r en manlig arena och idrottaren
antas vara av manskon. Detta géller savil tav-
lingsidrotten som motionsidrotten, som ju ar
vart huvudsakliga fokus; dven om Riks-
idrottsforbundets undersdkning av svenskar-
nas motionsvanor visar att kvinnor idag mo-
tionerar oftare d4n mén (Riksidrottsforbundet
2011 och 2014), och trots att motionerande
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kvinnor syns &verallt i stadsrummet och pa
gymmen, sa lever de diskursiva kopplingarna
mellan idrott och kon kvar frdn 1900-talets
borjan. Néar det giller motionsidrotten, som
utovas som fritidssysselséttning och for ndjes
(och hilsans) skull, finns ocksa viktiga sam-
band med mojligheten att ha en tidskrdvande
hobby, som alltjimt ar ett manligt privile-
gium (jfr Rydenstam 1992).
Idrottshistorikern Susan Cahn menar att
pojkar och unga mén under 1900-talet skulle
lara sig maskulint kodade egenskaper och fér-
digheter genom idrott, sdsom att vara tév-
lingsinriktade, snabba, uthalliga och starka
(Cahn 2015:3). I kontrast till detta har flickors
och kvinnors kroppar (och psyken) setts som
sarbara, oformdgna till och direkt olampliga
for idrott. Det har till och med funnits fore-
stillningar om att idrott kan leda till skada for
kvinnokroppen och ge sjukdomar. Kvinnor
har inte heller betraktats som tavlingsinrikta-
de, utan istillet har aterhallsamhet och matt-
fullhet setts som kvinnliga dygder (Cahn
2015:7-30). Den forgivettagna och kulturellt
begripliga idrottaren har ansetts vara — och
ses fortfarande som — en man, savél inom tav-
lingsidrotten som i motionsidrotten, som ju ar
en senare konstruktion. Trots detta har det gi-
vetvis alltid funnits kvinnliga utovare av
idrott, men det har da framfor allt handlat om
flickor eller unga kvinnor och kopplingen
mellan idrott och ungdom har varit stark. Det
har ocksa endast varit vissa typer av idrotts-
grenar som varit oppna for, och ansetts vara
sarskilt lampliga for, flickor och kvinnor, ex-
empelvis konstdkning och gymnastik, som
ansags frdmja en gracios och smidig kvinno-
kropp (jfr Tolvhed 2015:40, Olofsson 1989:
50, 62—65). Kvinnliga idrottsutovare har ock-
sé varit (och &r) tvungna att framhiva och ac-
centuera sin femininitet pa andra sitt, till ex-
empel genom smink, klddsel och frisyrer
samt betonande av heterosexualitet, for att
inte skapa forvirring i grinsdragningen mel-
lan kénen (Tolvhed 2008; Cahn 2015). Aven
om det idag finns en bredare palett av idrot-

tande som bade kvinnor och mén kan égna sig
at, och uppdelningen inte &r lika strikt som ti-
digare, sa kvarstir den diskursiva kopplingen
mellan mén-styrka-tdvling och kvinnor-smi-
dighet-mattfullhet, vilket inte minst véra
forskningsresultat visar.

I en svensk kontext har det under 1900-
talet ocksa funnits satsningar pa att hela be-
folkningen ska rora pa sig, vilket vi kommer
att dterkomma till ldngre fram i artikeln. Ut-
ifran ett folkhdlsoperspektiv fanns det en
stark politisk vilja att frimja god hilsa for
alla. I samband med detta uppméirksamma-
des vikten av att dven vuxna kvinnor skulle
fa mojlighet till motion och fysisk aktivitet,
till exempel genom organiserad husmors-
gymnastik (Lovgren 1996). Detta konkurre-
rade dock inte med ménnens aktiviteter, utan
var ett hilsofrimjande initiativ vid sidan av
och &tskilt fran den manliga idrottssfaren
och tivlingsidrotten (jfr Bolling 2005:54).
Andra satsningar i samma anda var till ex-
empel teveprogrammet Trdna med TV som
startade 1963 (Bolling 2005:174). Det rikta-
de sig till bade kvinnor och mén, men tri-
ning i hemmet gor det givetvis enklare att
kombinera fysisk aktivitet med hushalls-
sysslor och att ta hand om barn, vilket har
varit kvinnans uppgift och ansvar (jfr Dwor-
kin & Wachs 2009).

Jogging- och gympingvégen som kom fran
USA till Sverige pa 1970-80-talen utgjorde
déatidens version av dagens tréningstrend
(Bolling 2005:234, jfr Tolvhed 2016). Flest
mén, men ocksd kvinnor, gav sig ut i 16-
parsparet och det omvénda forhallandet géll-
de for passen som erbjods i gympasalar och
workout-studios. Det borjade ockséa publice-
ras en omfattande flora av trdningslitteratur
som vénde sig till den breda allminheten,
bland annat medieprofilen Bengt Bedrups
Lunka lagom: motionera med Bengt Bedrup
(Bedrup 1979) och Bengt Bedrups jogging-
skola (Bedrup 1981) samt Kom loss tjejer!
Joggningsrdd for kvinnor i alla dldrar av
flygvéardinnan Britt-Marie Nordquist (1982).
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Omslaget till boken Kom loss tjiejer! Joggnings-
rdd for kvinnor i alla dldrar (1982), som ingick i
den nya floran av triningslitteratur for en bred all-
ménhet under 1970- och 80-talen.

1978 var ett viktigt ar for svensk motions-
idrott, eftersom Friskis & Svettis da startade
sin verksamhet med motionsgymnastik for al-
la, samt folkbildning inom hélsa och frisk-
vard, och har sedan dess blivit landets mest
framgangsrika massrorelse inom motions-
idrott (Bolling 2005:15). I och med detta eta-
blerades ocksa en individualiserad tranings-
och motionskultur i vilken den enskilda mo-
tiondren inte dr bunden av foreningslivet och
sarskilda tréningstider, utan véljer tidpunkt
och motionsform utifrdn egna intressen och
behov. Joggingen, eller 16ptrdningen, passade
ocksaé bra in i detta monster och motionslopp
av olika slag 6kade i popularitet och kom att
fungera som morot och motivation for regel-
bunden traning.

Fortfarande var det dock i huvudsak mén
som deltog i alla typer av motionslopp (t.ex.
inom 16pning, cykling och skidakning). Dess-
utom: i enlighet med forestillningen om kvin-
nors kroppar som skdra och bréackliga — kom-
binerat med normerande idéer om vad som &r
lampligt med tanke pa femininitetsuttryck —
var kvinnor énda in pa 1980-talet utestdngda
frén deltagande i motionslopp pa lingre dis-
tanser. Redan ar 1923 deltog visserligen Mar-
git Nordin i den andra upplagan av Vasalop-
pet, men fran och med nédstfoljande ar blev
det forbjudet for kvinnor att dka de nio milen
mellan Sédlen och Mora. Sedan drojde det
anda till 1981 innan nésta kvinna officiellt
gick i méal i Vasaloppet. Det var Meeri Bo-
delid: skidakare, cyklist och langdistanslopa-
re pd landslagsnivd. Trots forbuden deltog
kvinnor @nda i bade Vasaloppet och andra
langa motionslopp, som exempelvis maraton
(vilket inte blev olympisk distans for kvinnor
forrdn 1984). Bland annat lyckades kvinnor
smyga sig in i Vasaloppet under forkladnad
eller genom att starta i skydd av morkret in-
nan Ovriga startfiltet gav sig ivdg (Lindelof
2015) och visade pa sa sétt att ocksa kvinnor
klarade distansen. I USA uppméarksammades
”the Boston incident” 1967, da 16paren
Kathrine Switzer smog sig in i startféltet pa
anrika Boston maraton. Utefter banan blev
hon upptickt av den manlige loppdirektoren
som forsokte slita henne dérifran — dock utan
framgang, sa hon kunde fullf6lja loppet.® Det-
ta blev upprinnelsen till att hon 1972 var med
om att starta motionsloppet for kvinnor, New
York Mini 10K, som blev en manifestation
for kvinnors ritt till 16pning.* Med inspiration
fran New York Mini startades sa smaningom
fler tjejlopp, bdde i USA och i Skandinavien.
I Sverige fick vi bland annat Ladylufsen i
Skére utanfor Karlstad 1982, Tjejmilen i
Stockholm 1984 och Maja Griaddnos-loppet 1
Uppsala 1985 (Lindeldf 2015). Kvinnorna
hade dérmed tagit plats i motionsloppssam-
manhang — om &n delvis vid sidan av den
mansdominerade huvudfaran. Trettio ar sena-
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re dr deltagande i1 och resor till tjejlopp en helt
etablerad aktivitet for kvinnor i alla aldrar.
Aven om kvinnorna har tagit plats och nume-
ra dr att rdkna med i dessa sammanhang, sa
finns det alltjamt specifika villkor som om-
girdar kvinnors motionsidrottande och for-
staelse av sig sjdlva och andra kvinnor som
motionsidrottssubjekt och loppdeltagare.
Dessa villkor blir synliga bland annat genom
tjejloppsresan, och om detta handlar var ar-
tikel.

Tva spdr
Ur féltdagboken, 10 juni 2016:

Det ar tidig morgon, klockan &r strax fore sju. Vi
tar hissen ner till lobbyn p& Hotel Beacon, Broad-
way, New York. I sofforna innanfor entrén har re-
dan ett tiotal kvinnor i atsittande traningsklader
och l6parskor samlats infor den gemensamma
morgonjoggen 1 Central Park. Flera av kvinnorna
kénner vi igen fran flygresan fran Sverige dagen
innan, medan andra maste ha kommit tidigare i
veckan eller med andra flyg. De flesta ar tunt klad-
da i shorts eller korta tights och kortdrmad tréja el-
ler linne, vilket kommer att kdnnas lagom under
joggningen men ar for lite att st stilla och vénta i
utomhus i den kyliga morgonluften. Férgskalan
gér frén aprikosrosa via cerise till lila, ofta matchat
med svart som grundférg. ”"Femtio nyanser av ma-
genta”, viskar Karin 1agt. ”Och fran Soc till Lop-
labbet”, svarar Annie.’

Fler deltagare ansluter sig och de som véntar
smépratar med varandra om sina forvantningar pa
de kommande dagarna och om vad som redan har
hunnits med for dem som anlénde tidigare i
veckan. De berittar om sightseeing, musikalupple-
velser och planer infor dagens utflykt till en stor
shopping-outlet utanfor stan. Givetvis pratas det
ocksd om det kommande loppet och om tidigare
millopp och halvmaror. Nagon sidger ”Det &r ju
inte hdr man gor tiden [pa milen].” Négra andra
pratar om hur resan till New York dr ett sitt att
”gora upplevelsen [av att springa ett lopp] lite
storre.”

De tre reseledarna kommer ner till lobbyn och
alla gar ut pa trottoaren. En av dem hélsar vialkom-
men till morgonjoggen, som ska forbereda oss in-
for en upplevelserik tjejmil i Central Park dagen

dérpa. Hon séger ”Vart mal &r att det ska bli under-
bart imorgon!” En annan bjuder in till att springa
loppet tillsammans med dem med orden Vi tdnker
halla ett trevligt tempo — vi ska hélla pd i 6ver en
timme, annars har vi misslyckats.” Den tredje rese-
ledaren informerar om att det ar flera bloggare och
frilansjournalister med pé resan och skojar om att
vi ska tdnka pa att ”vara piffiga hela tiden” for att
vi kommer att bli fotograferade dé och da till blog-
gar och triningsmagasin.

Reseledarna pdminner &n en gang om att det ar
upplevelsen som &r det viktiga med den hér resan:
”Ni &r kanske inte i forsta hand hir for att
springa?” Alla skrattar, och det later bade som ett
igenkdnnande skratt och lite forldget. Darefter ger
vi oss ivdg 1 samlad tropp, ett tjugotal kvinnor i
aldrarna 30 till 70 ar langs Broadway, i riktning
mot Central Park.

Under resan till New York framkommer tva
olika spér eller forhallningssitt hos deltagar-
na. Det ena handlar om att tjejloppsresan ér
ett terkommande sitt att komma ivig fran
vardagen med alla dess krav och forvént-
ningar, genom att deltagarna istillet far chans
att dgna sig at olika aktiviteter som ger egen
tid och gemenskap med andra kvinnor. Tjej-
loppsresan blir ett slags frizon dér det 4r mo;j-
ligt att koppla loss sig sjdlv fran vardagen, ge-
nom forflyttning, hotellvistelse, shopping,
spabesok och umgéinge med vininnor, vilket
visar sig bade i samtal under denna specifika
resa, men ocksa i skrivuppropsmaterialet.
Diskursteoretiskt kan man forsta detta som att
alla de saker som gors under resan utgor ar-
tikulationer av diskursiva ideal och praktiker
som ger helgen dess betydelse. Tjejlopps-
helgen som frizon kan dé tolkas som en kon-
stitutiv utsida till vardagen, och vice versa.
Under resan gor kvinnorna andra saker dn i
vardagen — och tjejloppshelgen skapas som
frizon just genom att den innehdller allt det
som vardagen saknar. Denna frizon innebar
samtidigt att vissa genusnormer, krav och for-
véantningar forstarks. Dessa artikuleras till ex-
empel genom att deltagarna dgnar sig at for-
vintat kvinnliga saker, som att piffa sig”,
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uppdatera garderoben och prata om familj
och relationer.

Sjélva resan sker ocksa inom ramen for en
stark trdnings- och hélsotrend, ett slags “hil-
soism”, vilket har betydelse for hur tjejlopps-
helgen gors kulturellt begriplig. Historikern
Helena Tolvhed har visat hur denna trend har
vuxit fram under de senaste decennierna, ut-
ifran den kommersiella hilsoindustrins pro-
duktion och iscensittning av hélsa (Tolvhed
2016, se ocksd Dworkin & Wachs 2009).
Detta priglar det senmoderna vésterldndska
samhillet. Inom denna kulturella ram blir
loppet en legitimerande forevandning for att
kunna &ka ivdg och skapa sig en frizon, en
“tjejhelg” dir dven andra aktiviteter &r mojli-
ga. Turism- och fritidsforskning frdn Nord-
amerika bekriftar att resor med véninnor eller
kvinnliga sléktingar, sa kallade tjejresor, ska-
par utrymme for konsstereotypa praktiker
men att deltagarna ocksé upplever att de kan
slappa pa sociala roller och yttre krav under
tjejresorna (Berdychevsky, Gibson & Bell
2013; se ocksa Green 1998; Wearing 1998).
Utifran vart material argumenterar vi i denna
artikel for att forflyttningen fran hemmet ar
central i sammanhanget, men i antologin Lei-
sure, Women and Gender (Freysinger et al.
2013) diskuteras ocksa sjilva fritidsbegrep-
pet, leisure, som i sig en form av eskapism
fran vardagsarbete, ansvar och rutiner (2013:
88f, se dven Gibson 2006:74 och Iso-Ahola
1989). Ocksa deltagarna i tjejloppsresorna ut-
trycker, som vi strax ska se, en littnad over att
slippa ansvar och invanda roller p4 hemma-
plan.

Det andra sparet, eller forhallningsséttet,
representeras av de kvinnor som dr erfarna
och dedikerade 16pare, som forkroppsligar 16-
parsubjektet. Dessa personer dker till New
York for att delta i just det har loppet, for att
de vill springa det men inte nodvandigtvis ser
det som en tivlingsprestation. ”Det dr inte har
man gor tiden”, som en av deltagarna siger.
Kanske &r ocksa mildistansen lite for kort for
vissa av dem som &r vana vid halv- och hel-

maror.® Men nér de dnda dr pa plats for lop-
pet kan de lika gérna passa pa att bo bekvamt
pa hotell, shoppa, g& pad musikal och ha det
trevligt. De kan sjdlvklart ocksa vara i behov
av vila och att komma ifrdn hem och familj,
men har i allménhet en mer sjdlvklar identi-
tet och position som idrottare, och dirmed
mer plats for idrottandet i sin vardag. En sir-
skild poédng for vana 16pare dr ocksa att resa
runt i vérlden och delta i lopp pa kéinda, hi-
storiska och symboliska platser, for att det
”g0r upplevelsen lite storre”, som en av dem
uttrycker det. Hela denna grupp av erfarna
lopare utgdr i sig ocksé ett slags konstitutiv
utsida till fenomenet tjejlopp och tjejlopps-
resor genom att inte utgéra den primara mal-
gruppen. Deras 16pning handlar ju mer om
en satsning pa resultat och prestationer an
om att delta 1 ett socialt motionsarrange-
mang (Lindelof 2013).

De hir tva forhallningssitten gar att spara i
deltagarnas samtal, de artikuleras verbalt,
men ocksd materiellt genom deltagarnas tra-
ningskldder och annan utrustning. En dedike-
rad loppdeltagare och elitmotionér viljer of-
tare utrustning med hogre kvalitet och battre
funktion, och av vilkdnda mérken. Utrust-
ningen kops da i den specialiserade fackhan-
deln, och &r prissatt dérefter. Nyborjaren, el-
ler den som inte ser sig sjdlv som en “riktig”
16pare/cyklist/skidakare investerar oftast inte
1 lika dyra kléder och tillbehor, utan nojer sig
med sportkedjornas lagprismérken. Det var
detta vi kommenterade i féltanteckningarna i
termer av ”Loplabbet” respektive ”Soc”. Na-
turligtvis kan detta ocksd vara en klassfriga,
kopplad till inkomst och allménna konsum-
tionsmonster (jfr Tolvhed 2016). Deltagande
i motionslopp dr i sig ocksé en fraga om eko-
nomiska mojligheter. I allménhet krédvs ett
visst ekonomiskt utrymme for att kunna beta-
la deltagaravgift, utrustning, logi och resa i
samband med loppen. Detta giller i allra
hogsta grad for deltagarna pa 16parresan till
New York, som har kopt en mycket dyr
paketresa. Béde deltagande i motionslopp
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samt traningsresor och traningsldger av olika
slag har blivit populédra inom den vélbargade
medelklassen under de senaste aren; allt fler
charterarrangorer har numera traningsanlagg-
ningar och instruktorsledda triningsprogram
1 sitt utbud, och cykel- och Ioparresor till so-
len &r ett vanligt sétt att forléinga sédsongen
inom dessa motionsgrenar. | sammanhanget
motionslopp for kvinnor har resor till interna-
tionella kvinnolopp ocksa funnits med som
en mojlig vinst dnda sedan Tjejmilen startade
1984. Da kunde de bista i fyra olika alders-
klasser (34 &r och yngre, 3544 ar, 45-54 ar
och 55 &r och éldre) vinna en resa till sport-
skomirket New Balances europeiska dam-
loppsserie ”Roads to Freedom” i London.
Idag finns det istédllet chans for alla som an-
maéler sig till Tjejmilen som en kvartett att
vinna en utlottning av just den resa till New
York Mini som vi skildrar i denna artikel. Ge-
nom att gora en tjejloppshelg i Stockholm har
deltagarna alltsa chans till ytterligare en sa-
dan —men 1 New York.

De svenska researrangérerna och -ledarna
artikulerar ocksa genomgaende detta som en
avkopplande tjejresa och inte i forsta hand
som en loparresa. Det ska vara trevligt och
underbart, deltagarna forvéntas inte satsa pa
loppet i sig utan framfor allt delta i gemen-
samma aktiviteter, sightseeing, shopping —
och att piffa sig”. Savél i ord som i handling
— och 1 materialisering i form av makeup, na-
gellack, kladsel och frisyrer — visar arrango-
rerna och reseledarna att de forutsatter att del-
tagarna inte primért dr dir for att springa. Det
dr som vilken storstadsresa som helst, men
som ocksa dr inbdddad i kulturella uttryck
som vi forstar som “kvinnliga” — och som ty-
piska i tjejloppssammanhang i Sverige (Lin-
delof 2012; 2013).

I vara arkivstudier och intervjuer med tjej-
loppsarrangdrer i Sverige framkommer det att
ocksa dessa lopparrangorer tillsammans med
berérda kommuner och det lokala néringsli-
vet skapar en inramning som mdjliggor
“tjejhelger” av detta slag i samband med lop-

pen. Arrangdrerna har till exempel strategiskt
forlagt loppen pa 16rdagar for att deltagarna
ska kunna stanna kvar och fira sina genom-
forda prestationer pa kvillen med till exempel
konsert, middag och dans. Butikernas oppet-
tider forléngs for att mdjliggora shopping och
det arrangeras sirskilda kultur- och nojes-
evenemang i samband med loppet.” Tecknet
“tjejlopp” binds alltsd samman med en rad
andra kvinnligt konnoterade praktiker som
skapar ett sdrskilt evenemangskoncept som
sprids och forstirks av méinga olika aktorer i
Sverige (och Skandinavien) genom att det ar-
tikuleras géng pd gang enligt en forvintad
kulturell koreografi. Det hdr dr ocksé det spe-
cifika innehéll som efterfrigas och forvéntas
av manga svenska deltagare i tjejloppen. Det-
ta blev extra tydligt under resan till New
York, eftersom den amerikanska tjejloppsar-
rangOren inte omfattades av denna kulturella
forforstaelse och darfor inte uppfyllde denna
forvantan. Det var ingen picknick efterat och
inga sirskilda underhallningsarrangemang i
anslutning till loppet, vilket &r vanligt i Sveri-
ge. Istdllet klev den svenska researrangéren
in och erbjod det forvintade svenska tjej-
loppskonceptet genom gemensam picknick
och "after run dinner”.

En modern husmorssemester

Det vi argumenterar for hér ar att tjejloppsre-
san av vissa deltagare (detta giller bade vana
l6pare och kvinnor som springer mer spora-
diskt) anvénds som ett slags flykt frén varda-
gen och dess krav. Det dr tydligt i hela det in-
samlade materialet och kan exempelvis ut-
tryckas pa foljande vis:

Att vara med i Tjejvasan gav mig ett hirligt avbrott
fran vardagen och en semester med andra kvinnor
i samma livssituation — de fantastiskt roliga men
ocksé utmanande smabarnsaren. (Gift smébarns-
mamma, 34 &r)

Vi sag det som en “husmorssemester” nigra dagar,
shopping bade pa méssan och i traktens butiker,
trdning, god mat osv. [...] Far lite semester fran
hushallsarbetet. (Gift med vuxna barn, 55 ar)
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Forberedde mig med en heldagsshopping i Stock-
holm dagen innan loppet. Har alltid fler steg pa
stegrdknaren dagen innan tjejmilen... Bor pa ho-
tell. Ater och dricker gott. Viktig del i uppladd-
ningen. [...] Det ger mig semester att delta 1 ett
sant hdr lopp, eftersom det ar en storstadsweekend.
(Gift fembarnsmamma, 38 ar)

Tror manga deltar for att det 4r en okej anledning
att limna hem och familj, att fa en helg med vénin-
nor. Tyvérr lamnar de flesta kvinnor hemmet med
daligt samvete. Att lamna hem for att delta i lopp
eller trdna infor ger &ndé hem och man lite status —
da han har en idrottande kvinna. Fér manga som
deltar ar efter ar har ju detta som ett stindigt pro-
jekt. De traffar sen samma tjejer som reser runt.
Synd att manga behover delta i lopp for att kidnna
frihet, resa, trdna och hdnga med sina kompisar.
(Mamma till tva barn i skolaldern, 43 ar)

Dessa citat frdn skrivuppropet visar att tjej-
loppsresorna artikuleras som avbrott i varda-
gen, (husmors)semester och ett sétt att kom-
ma bort fran familjeplikterna (jfr Freysinger
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et al. 2013). Aven triningen infdr loppen blir
ett sdtt att for en stund fa vara ifred och gora
nagot for sig sjdlv. Deltagandet i tjejloppen
ger mojlighet att resa bort ett par dagar utan
familjen, ofta i sdllskap med véninnor, kvinn-
liga arbetskamrater eller kvinnliga familje-
medlemmar och sléktingar — eller som i fallet
med New York Mini 10K med en organiserad
paketresa. Det finns ocksa tjejloppsdeltagare
som har sin familj eller partner med sig som
hejaklack, skidvallare/cykelmekaniker och
drickalangare, men i vart material finns 4nda
en tydlig trend av att tjejloppen anvénds som
en tillfillig paus fran familjelivet och som en
typ av modern husmorssemester. Detta fram-
haller kvinnor i alla aldrar, bade de med sma
barn och de med vuxna, utflugna, barn. "Hus-
morssemester” dr hér ett emiskt begrepp som
anvinds av informanterna pa ett mycket spe-
cifikt sitt, med en starkt positiv laddning och
tydlig samforstandsblinkning oss kvinnor

Savil tjejloppen som traningen infor dem blir ett sétt att fa gdra nagot for sig sjdlv, utan familjen, men
ofta 1 séllskap med véninnor, kvinnliga arbetskamrater och sléktingar — eller som hér, med tjejerna i cy-
kelklubben. Foto: Karolina Kristensson © Nordiska Museet.
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emellan. Det handlar inte om att komma ifran
vardagsbestyren i storsta allménhet, utan om
en tydligt konad version av dessa: husmors-
rollen”, det vill sdga familjens omsorgs- och
ansvarstyngda kvinnliga projektledare med
standig jour (jfr Wester-Wedman 1990:111).

Tjejloppsresan blir en “tjejhelg”, och i och
med att denna specifika variant kopplas sam-
man, artikuleras, med begrepp som fysisk ak-
tivitet, prestation, hélsa och vilmaende ska-
pas extra legitimitet och acceptans for franva-
ron pa ett sitt som en “vanlig” tjejhelg pa spa-
hotell eller under en cityweekend inte har.
Det ger en stolthet och status till maken och
familjen, som en av deltagarna beskriver
ovan. Hélsoaspekter som motiv for kvinnors
mdjligheter att ta en paus fran familjeplikter-
na dr dock inget nytt, vilket kommer att be-
handlas i nésta avsnitt.

Husmo(de)rssemestern vid 1900-talets mitt

Béde i det empiriska materialet och i var ana-
lys anvédnds termen “husmorssemester”. Det-
ta dr en artikulation som kopplar tillbaka till
det svenska folkhemmets framvéxt, fran
1920/30-talet och framét, med dess politiska
reformer bland annat pa arbetets och, for
forsta gangen, fritidens omrade. Tid var over-
huvudtaget ett viktigt begrepp i samman-
hanget. Genom tidsstudier 6ver olika aktivi-
teter, forvarvsarbetets och hushallsarbetets
rationalisering, arbetstidens reglering, ritten
till semester med bibehallen 16n, med mera,
uppstod uppdelningen mellan arbetstid och
fritid. Fritid och vila borjade nu ses som vik-
tigt inte bara for individen utan &ven ur ett
samhéllsekonomiskt perspektiv. Det var dock
inte vilken fritid som helst som avsags utan en
aktiv sddan. Den skulle vara utvecklande och
nyttig for bdde kropp och sjél — girna inbegri-
pet resor och aktiviteter i den fria naturen.
Den fria tiden var ocksa potentiellt hotfull ur
statsmakternas perspektiv: att sla dank var en
samhdllsfara och fritiden var dérfor ett omra-
de som enligt myndigheter, politiker och
folkbildare borde kontrolleras av det allmén-

na (se t.ex. Eskilsson 2002:178). Den radande
fritidsidén handlade alltsa om att stérka de-
mokratin genom meningsfulla, férkovrande
och hilsofraimjande fritidsaktiviteter. Folk-
hélsan skulle frdmjas utifran devisen ’en sund
sjél 1 en sund kropp”. Dagens sé kallade hél-
sotrend — som &r en viktig ingrediens dven i
tjejloppsresorna — kan alltsa hirledas tillbaka
till folkhemmets idé om god fysisk och men-
tal hélsa for alla — gdrna genom utomhusakti-
viteter (jfr Olsson 1999). Valfrihetstanken
som Freysinger et al. (2013) lyfter fram fanns
ddremot inte med i folkhemmets fritidsbe-
grepp.

Eftersom det 1 huvudsak var mén som hade
forsorjningsansvar och forvérvsarbete, och
fritiden var relaterad till detta arbete, sa var
fritidstanken 1 sig fran borjan konstruerad
som manlig och utgick frdn méns aktiviteter.
Senare fritidsforskning visar att denna upp-
delning har hédngt kvar (SOU 1996:3:10).
Lena Eskilsson argumenterar i artikeln ”Fri-
tid som idé, struktur och praktik” for att
“méns fritid 1 stor utstrdckning har mdjlig-
gjorts av att kvinnor burit huvudansvaret for
hem och familj och att detta starkt begransat
kvinnors mojligheter till egna fritidsverksam-
heter” (Eskilsson 2000:35; se dven Olofsson
1989:183). Det var alltsd inte alla befolk-
ningsgrupper som omfattades av semester-
lagstiftningen och fritidstanken. Allra ldngst
ifran denna definition fanns husmoédrarna pa
landsbygden, som hade ett tungt arbete bade
pa garden och med hushéllets och barnens
skotsel — ofta utan moderna bekvémligheter
sasom rinnande vatten och avlopp (jfr Eskils-
son 2000). Dessa kvinnor ansags ockséd sta
utanfor andra folkhélsosatsningar och var
dérfor i stort behov av hilsofrimjande insat-
ser for kropp och sjil, vilket anvdndes som
motivering i debatten om allas rétt till fritid
(Eskilsson 2002:185f). I Fritidsutredningens
Betinkande med utredning och forslag angd-
ende semester for husmédrar (SOU 1942:19)
slar utredningskommittén fast att:
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Semesterlagen dger emellertid endast tillimpning
a den som utfor forvarvsarbete i egentlig mening.
Husmoderns arbete i hemmet och — vad betraffar
landsbygdens husmodrar — i ladugérden och pa
akern &r icke av denna art. Och dock é&r det ofta
minst lika anstringande och av minst lika stor be-
tydelse for familjen och samhéillet som forvérvsar-
bete. [...] Som regel torde husmodern vara den av
familjemedlemmarna som tidigast och senast &r i
verksamhet. I familjer med svag ekonomi och
mdnga barn dr husmoderns arbete mycket hért och
nervslitande. P4 husmoderns forméga att fa de
knappa tillgdngarna att récka till vilar manga géng-
er familjens existens. Kommer dértill, som sa ofta
ar fallet, att husmodern for familjens bestdnd mas-
te forena hemarbetet med forvarvsarbete, kan ar-
betsbordan bli henne dverméktig. Med utgangs-
punkt frén det obestridliga och obestridda faktum,
att husmodrarna i de mindre bemedlade hemmen
utfora ett mycket hart samt for familjen och sam-
héllet ytterst vardefullt arbete, framstar beredandet
for henne av nagon tids vila och kraftaterhdmtning
som ett samhillsintresse av stor vikt (SOU 1942:
19:15).

Ur detta kom sa smaningom den statligt orga-
niserade husmoderssemestern (1946—-1979)
(Eskilsson 2000:44), inte bara for dem pa
landsbygden utan ocksd for andra. Redan i
betidnkandet fran 1942 fanns en definition av
husmodern som kénns igen dn idag, &ven om
hemmafruepoken dr over: "Med husmoder
[...] bora forstas varje kvinna, som skoter ett
hem, bestdende av — utom henne sjdlv — minst
en person” (SOU 1942:19:15). Detta &r ocksé
utgangspunkten i det “husmoderskontrakt”,
fran 1930-talet och in pa 1960-talet som har
beskrivits av historikern Yvonne Hirdman,
och 1 vilket mannen hade det huvudsakliga
forsorjningsansvaret, medan hans hustru an-
svarade for allt som hade med hemmets och
barnens skotsel att gora, vare sig hon sjilv var
l6nearbetande eller inte (SOU 1990:44:88f).

Forflyttning, vila och aktivitet

Husmoderssemestern i sin ursprungliga form
innebar att kvinnorna reste till ett semester-
hem och tillbringade en period dér tillsam-

mans med andra i samma situation. Aven en
nutida forstaelse eller beskrivning av vad en
husmo(de)rssemester ér fokuserar pa den fy-
siska forflyttningen bort frdn hemmet och
dess plikter och géromél, vilket tydligt fram-
kommer i vart insamlade material fran tjej-
loppsdeltagare idag. Den historiska husmors-
semestern bildar i detta sammanhang ett dis-
kursivt fdlt som dagens tjejloppsdeltagare
forstar sina tjejloppsresor utifran.

Frén borjan, under 1920- och 30-talen, var
det kvinnoorganisationer som ordnade vilo-
hem for utarbetade husmodrar, med den ut-
tryckliga ambitionen att bara vila och umgas
(Eskilsson 2002:185). Men nir staten tog
over initiativet vid mitten av 1940-talet ska-
pades en verksambhet i enlighet med radande
politiska diskussioner om en nyttig och vél-
gorande fritid (Eskilsson 2000). Dagarna fyll-
des av gemensamma aktiviteter: “maltider,
utevistelse for promenader, bad eller dylikt,
gymnastik, ’tyst timme’ pad eftermiddagen,
[...] foredrag i aktuella &mnen, demonstratio-
ner av skolkok och handarbetssalar, utflykter
och samkvdm”, forutom nattvilan (SOU
1942:19:20). Detta skulle ge husmodrarna
avkoppling och rekreation utan att 1imna for
mycket tid till att oroa sig dver familjen och
situationen dérhemma: “Forsoksverksam-
heten har utvisat, att ordnat dagsprogram ar
bista séttet att eliminera denna for vilan men-
liga oro” (SOU 1942:19:20). Tjejloppsresan
som en modern husmorssemester handlar
ocksa idag om att resa bort for att uppnd en
aktiv och hélsofrdmjande vila, genom att vara
ute och rdra pa sig i det fria, uppleva nagot
nytt, se nya platser och sé vidare. Lika digert
dagsprogram erbjods darfor under 16parresan
till New York, men aktiviteterna omfattade
nu istéllet sightseeing till fots och i buss, mu-
sikalbesok, morgonjogging, morgonyoga,
heldagsutflykt till shopping-outlet, deltagan-
de i tjejlopp, picknick, after run-middag pa
restaurang, utflykt till gospelgudstjénst i Har-
lem, forutom spontana aktiviteter pé initiativ
av deltagarna sjélva. Inte heller hir fanns det
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nagon tid att oroa sig for familjen, med andra
ord.

Villkor for kvinnors fritid

En frdga som diskuterades mycket i relation
till husmoderssemestern, bade i den statliga
utredningen och av samhaillsdebattorer, var
vem som skulle ersdtta husmodern medan
hon var pa semester (SOU 1942:19; Eskilsson
2002:186). Detta praktiska dilemma kvarstar
idag, vilket bland annat berors i det autoetno-
grafiska utdrag som inleder den hér artikeln,
men ocksa i insamlat material fran tjejlopps-
deltagare:

Schemat innan och fore loppen har varit ritt stres-
sigt, att limna barn och komma ivig, géra det man
ska, komma hem, hdmta barn, ta reda pa saker och
sen kommer vardagen, sa det har inte direkt varit
ett smartfritt [lopp] och bara hérligt att delta men
det har &nda varit en upplevelse och en glddje att
ha gjort det och lyckats. (Gift tvabarnsmamma, 28
ar)

Mojligen dr det bara under sjélva loppet som kvinnorna kan forvintas att inte vara nabara. Foto: Karoli-

1

Det finns saledes ett drag av daligt samvete,
oro, stress och kanske extra arbete infor och
efter resan — for att verhuvudtaget kunna aka
ivdg. Dessutom innebédr dagens omstindig-
heter att familjen och livet dirhemma alltid ar
narvarande i telefon och pé internet. Det finns
en forvintan om att vara stidndigt uppkopplad,
uppdaterad och tillgénglig. Det hir gor att
manga kvinnor fortsétter att ha ”jour” for hem
och hushéll (se Eskilsson 2000:45; Ryden-
stam 1992) — dven ndr de befinner sig pa
“husmorssemester” pd en annan kontinent.
Alla dessa faktorer begrénsar kvinnors upp-
levda mgjligheter till fritid, vilket grundar sig
1 en kulturell forestdllning som socialiserar in
kvinnor i en “omsorgsetik” (Shaw 1994) och
till och med moraliskt huvudansvar fér om-
sorgen om familj, sldkt och vanner (Gilligan
1993, jfr d&ven Jonasdottir 2003). Mojligen ar
det bara under sjdlva loppet som kvinnorna
kan forvéntas att inte vara nébara. I och med
den teknologiska utvecklingen har granserna
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mellan arbete och fritid luckrats upp (Eskils-
son 2000:31). Nér borjar och slutar till exem-
pel arbetstiden, fritiden, husmorstiden? En
snarlik situation, om &n utan teknologi, var ju
en av anledningarna till att husmoderssemes-
tern infordes 1946.

Ocksa idag forsvinner fritiden i omsorg,
plikter och ansvar. De fritidsaktiviteter som
kvinnor gor, sker nir inget annat dr pakallat
(Fasting 1995:78; SOU 1996:3:26, 143, 145).
Ibland innebér det till exempel att vara ute
och trdna mellan klockan 23 och 01, med
pannlampa nir barnen sover, for att sedan fa
nigra timmars somn innan véckarklockan
ringer klockan 06, som en tjejloppsdeltagare
berittade i en intervju. Att skapa tid for egna
fritidsaktiviteter kan alltsd vara enormt slit-
samt. [ slutbetdnkandet Fritid i fordndring.
Om kon och fordelning av fritidsresurser frin
Fritidsutredningen 1996 lyfts feministisk
forskning fram som visar att ménga kvinnor
varken anser sig ha eller *fortjana’ tid for fri-

Wi /

tid”, 1 enlighet med omsorgsetiken som
ndmndes ovan — och darfor &dr det inte heller
riktigt relevant att diskutera tidsaspekter i sig
ndr det géller kvinnors fritid (SOU 1996:3:
22). Samtidigt visar en del internationell
forskning om rekreation och fritid att kvinnor
i vastvérlden alltmer upplever sig ha ratt till
fritid pd samma premisser som deras partners,
vilket de under tidigare decennier inte har
gjort (Willming & Gibson 2000).

Men om det nu &r s att kvinnorna fortfa-
rande har jour nir de aker ivdg pa tjejlopp
over en helg, varfor betraktas det som en hus-
morssemester? En deltagare resonerar s hir i
en intervju:

Jamen, da 2011 nir jag akte tjejvasan sa bodde jag
pa Mora folkhdgskola och i sovsal, med mina
kompisar d&. Och det &r ocksa ett sétt att faktiskt ta
sig ut och gora, faktiskt unna sig lite tid borta fran
familjen och gora nagot for sig sjilv [...]. Det finns
sa lite tid 1 livet till att inte jobba och [...] att tréffa
mina tjejkompisar. Da har jag ju vildigt aktiva

Tjejloppsdeltagaa tycks uppktta kombinationen av idrottsutévning och gemenskap med vininnorna.

Foto: Karolina Kristensson © Nordiska Museet.
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vanner. Att vi triffas och springer en reflexbana
tillsammans pa kvillarna nér det dr morkt eller att
vi hittar... att vi umgas genom traningen sé att det
far den sociala funktionen ocksa. Och ofta att man
ar nagra som har bestdmt att aka ner tillsammans,
att man dr nagra som gor de hér loppen. Man gar ut
och dter gott efter tjejvasan och man tar in pa hotell
och fér sova en hel natt ifred i sin sdng. Alltsé att
man forsoker att loppet blir en beldning, inte som
en strapats sd mycket. [...] Lata [tjejloppet] bli ett
socialt forum. (Gift smabarnsmamma, 34 ér)

Citatet beskriver varfor kvinnorna virdesét-
ter tid pd egen hand med sina véaninnor, vil-
ket kan uppnas under en tjejloppsresa — dven
med enkelt logi pa golvet i en skolsal. Kvin-
nor tycks uppskatta kombinationen av
idrottsutovning och gemenskap med tjej-
kompisarna. Forskning visar ocksa att kvin-
nor gor detta i storre utstrdckning dn mén,
antingen i form av att vélja aktiviteter som
utovas tillsammans med andra eller genom
att sjidlv forma aktiviteten sa att gemenskap
ingar som en del (Norling & Gunnarsson
1994; Gibson, Berdychevsky & Bell 2012;
Berdychevsky, Gibson & Bell 2013). Tjej-
loppsresan ar ett tydligt exempel pé en akti-
vitet som gor just detta.
”Husmorssemestern” handlar alltsd om att
forflytta sig bort fran vardagskontexten och
gora nagot for sig sjdlv, vilket i och for sig
skulle kunna uppnas under vilken semesterre-
sa som helst. Aspekten att ocksa resa bort
frdn familjen ar emellertid central i samman-
hanget, vilket lyfts fram av smébarnsmam-
man i citatet ovan. I Fritidsutredningens be-
tainkande frdn 1942 diskuteras forhallandet
mellan familjesemestern och husmodersse-
mestern. Utredarna konstaterar att trots att
den forra ockséd kan innebira ett vdlgdrande
miljdombyte, och kanske dven lindring i hus-
héllsarbetet om semestern forlaggs till ett
pensionat eller hotell, s& medfor inte familje-
semestern vila och avkoppling fran husmo-
derns stindiga omsorgsplikter och ansvar. |
de fall semestern forlédggs till sommartorp el-
ler sportstugor kan arbetsbordan dessutom bli

dn tyngre for husmodern pa grund av ldgre
boendestandard. I en enkédtundersokning som
utredarna gjorde vid ett semesterhem for hus-
modrar framkom ocksa att majoriteten av
kvinnorna foredrog semester pa egen hand
framfor familjesemestern (SOU 1942:19).
Det hér dr omstdndigheter som fortfarande
giller, vilket bdde vart material och interna-
tionell forskning visar (se Small 2005). Tidi-
gare 1 artikeln presenterade vi ett citat fran
skrivuppropet, dir uppgiftsldmnaren menade
att méanga deltar i tjejlopp “for att det ar en
okej anledning att 1dmna hem och familj”,
men att manga kvinnor ”ldmnar [...] hemmet
med daligt samvete”. Trots vissa deltagares
daliga samvete, oro och stress over att lamna
barn och familj, i enlighet med omsorgs-
etiken, tycks tjejloppsresan alltjamt ge mer
vila och avkoppling dn vad familjesemestern
gor (jfr Gibson, Berdychevsky & Bell 2012:
471).

Att hantera bristen pd jamstdlldhet
Vi har visat att tjejloppsresor — genom for-
flyttning, fritt valda aktiviteter och gemen-
skap med andra kvinnor — blir ett andningshal
och en flykt fran vardagen for véldigt manga
deltagare. De fungerar som ett slags modern
husmorssemester, och bendmns ocksa som en
sadan av flera deltagare. Denna far sin bety-
delse just for att deltagarna inte upplever att
jamstilldheten fungerar i1 praktiken — trots
statsfeminism, jamstélldhetsnorm och Sveri-
ges internationellt framtrddande position
inom jdmstélldhetsomradet (jfr Martinsson,
Griffin & Nygren 2016). Det jamstélldhets-
kontrakt, dir tva jamstillda familjeforsorjare
delar pa ansvaret for hem och hushéll, som
enligt Yvonne Hirdman eftertradde husmo-
derskontraktet fran omkring 1970, ldmnar
alltsd fortfarande mycket att 6nska (SOU
1990:44:941¥). Detta géller inte minst pa friti-
dens omréde och 1 tids- och ansvarsfordel-
ningen inom familjen (jfr Rydenstam 1992).
I Fritidsutredningens slutbetdnkande fran
1996 beskrivs hur unga kvinnor drastiskt for-
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dndrar sitt fritidsbeteende nir de flyttar ihop
med en man. De anpassar dé sin livsstil och
orienterar sig mer mot hem, familj och hus-
hall, medan en sadan livsstilsfordndring inte
sker 1 samma utstrdckning bland mén (SOU
1996:3:177, 183). Utredningen havdar ocksa
att ”jamstélldheten &r langt sdmre utvecklad
inom fritiden 4n inom arbetslivet” (SOU
1996:3, s. 178). Vidare slar utredningen fast
att:

Vi lever i det postindustriella samhéllet men kvin-
nors situation préglas av roller som ar kvar frén
den instrumentella familjens funktion i bondesam-
hillet och den tidiga industrialismen (SOU 1996:3:
195).

Vi tolkar tjejloppsresorna som ett sétt for
kvinnor i1 vart material att hantera den hetero-
normativa ordningen och bristen pa jam-
stilldhet i sina egna familjer och parrelatio-
ner. Den traditionella, konsmaérkta arbetsdel-
ningen mellan kvinnor och mén och dartill
horande stereotypa forestillningar om kvin-
nors och méns egenskaper, plikter, intressen
och formagor bestir och begrénsar kvinnors
tillgang till fritidsaktiviteter. Det hér géller
framfor allt for de kvinnor som bara motione-
rar ’lite lagom” och som inte har en sjédlvklar
plats for sitt idrottande i vardagen, utan hela
tiden behdver kdmpa for att hitta egen tid (jfr
Henderson 1995:45). Tjejloppet verkar bli
bade ett mal och ett medel for att skapa sin

egen fria tid. Samtidigt bidrar tjejloppsresor-
na som moderna husmorssemestrar till att
konsstereotyperna i ndgon man befdsts och
ojamstilldheten bestar. Detta framstar som
ett eko fran 1900-talets mitt da semesterhem-
men for husmddrar “blev ett verktyg for att
lindra effekterna av dubbelarbetet snarare dn
att ifragasdtta dubbelarbetet som sadant”
(Gillefalk 2013:46).

De tjejloppsdeltagare som ddremot redan
ar dedikerade 16pare, cyklister, skidékare och
elitmotiondrer bryter redan mot en manlig
idrottsnorm — och dessutom mot kulturella
normer for hur en kvinna ska vara — och har
dérmed skapat sig en position som sjdlvklara
idrottssubjekt. Denna position mdjliggor ett
storre utrymme for fritid och egna fritids-
intressen. De kvinnor som motionerar mer
sporadiskt och som é&r tjejloppens huvudsak-
liga méalgrupp gor positionen “kvinna” pa rétt
sdtt, men positionen “motionsidrottare” pa fel
sdtt— och bidrar ddrmed potentiellt till att vid-
ga och fordndra forstdelsen av vad en mo-
tionsidrottare dr. De dedikerade motionérer-
na/elitmotiondrerna daremot gor visserligen
”motionsidrottare” pa ratt sitt, men “kvinna”
pa fel sitt, helt enkelt genom att ta sitt idrot-
tande pa stort allvar och satsa mycket tid och
pengar pé det (jfr Henderson 1995:33). Fort-
farande dr dock den forra kategorin i absolut
majoritet.

Medaljen ér ett mal i sig, och ett bevis
pa den fysiska aktivitet som legitimerar
tjejhelgen. Foto: Karolina Kristensson ©
Nordiska Museet.
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Det utbredda behovet av en modern hus-
morssemester dr ett av svaren pé varfor mo-
tionslopp for kvinnor och resorna till dem ar
s& populéra: de tycks utgora ett andningshél
och en flykt fran vardagen for vildigt manga
kvinnor, dér de kan umgas med andra kvinnor
genom fritt valda aktiviteter och gora nagot
for sin egen skull. I likhet med vad internatio-
nell forskning om tjejresor visar (Khoo-Latti-
more & Gibson 2015:10f), s& ar det egentli-
gen av underordnad betydelse vilken sorts ak-
tivitet man viéljer — tjejginget hade lika gérna
kunnat aka ivdg pa spa, malarkurs, konsert el-
ler kryssning. Men den fysiska aktiviteten —
sjdlva loppet — dr dnda viktig i ett "husmors-
perspektiv”’ genom att den legitimerar franva-
ron fran familjen, inom ramen for det radande
tranings- och hélsoidealet (jfr Tolvhed 2016).
Dérigenom mgjliggdrs en tjejhelg med tid
dven for umgénge, ndjen och vila — och en ef-
terlangtad flykt fran vardagen.

Karin S. Lindelof, fil. dr i etnologi, universitets-
lektor i genusvetenskap
Centrum for genusvetenskap, Uppsala universitet

Annie Woube, fil. dr i etnologi
Centrum for genusvetenskap, Uppsala universitet

Nyckelord: tjejlopp, kvinnor, motionsidrott, hus-
morssemester, tjejhelg

Noter

1 I det etnologiska forskningsprojektet Tjejlopp
som kulturellt fenomen: Villkor for kvinnors
motionsidrottande undersoker vi vad motions-
opp for kvinnor dr och vad de gor. Vad sdger
till exempel tjejloppen om sin samtid och hur
konstrueras femininitet i relation till tjejlop-
pen? Vilka &r dess sociala och politiska konse-
kvenser och hur upplever deltagarna dem? Pro-
jektet &r finansierat av Riksbankens Jubileums-
fond och Centrum fo6r Idrottsforskning och ge-
nomfors i samarbete med Nordiska museet och
Riksidrottsmuseet.

2 De motionslopp for kvinnor som stér i fokus &r
Varruset (16pning 5 km), Tjejmilen (I6pning 10
km), Tjejvittern (cykling 100 km) och Tjejva-

san (skiddkning 30 km), men vi gor ocksa ut-
blickar till andra lander och andra motionslopp
for kvinnor — och till kénsblandade motions-
lopp.

3 www.kathrineswitzer.com/about-kathrine/
1967-boston-marathon-the-real-story, hamtad
15 augusti 2013.

4  http://www.nyrr.org/races-and-events/2012/
nyrr-new-york-mini-10k/race-recap, hémtad
15 augusti 2013.

5 Detta alluderar pad romanen Fifty Shades of
Grey (James 2011), respektive pa sportkedjan
Stadiums eget lagprismérke Soc samt fackbuti-
ken Loplabbet med 16parutrustning i den hogre
prisklassen.

6 21 respektive 42 kilometer.

7 Tjejmilen var tidigt ute med att tipsa sina del-
tagare om andra kultur- och néjesaktiviteter
under helgen i Stockholm. Infér 2017 ars upp-
laga har de ut6kat denna satsning och erbjuder
tva exklusiva tjejhelgspaket” i samband med
loppet: Tjejmilens Partyhelg och Tjejmilens
Spahelg. Under rubriken “Fixa din egen tjej-
helg” finns dessutom en lang lista pa foretag,
sorterade pa ”shoppa”, “relaxa” och “’kalasa”:
https://www.sportamore.se/tjejmilen/
tjejhelg-i-lyxf%C3%B6rpackning/, himtad 27
mars 2017.
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SUMMARY
Weekend with the girls, hanging out — and a run.
Women-only races as a modern housewives’ leave

Women-only races are an important part of the
so-called sports for all. Hundreds of thousands of
women in Sweden take part in such races (in run-
ning, skiing, cycling etc.) each year, and these
kinds of races are also popular in the rest of Scan-
dinavia, as in many other countries. The races
themselves are often advertised with words like
friendship, festive event and enjoyment, “without
hustle and stress”, and it is evident that this is a
successful concept, attracting many participants.
In the project “Women’s races as a cultural
phenomenon: conditions for women’s exercising”
we investigate what women-only races are and
what they do, how and why they arose and how
they have changed over time. How do these races
mirror the times in which they occur? How is
femininity created in relation to these races and
which societal and political consequences do
these events lead to? Why do so many people

want to take part in the races; what are the partici-
pants’ experiences and what account do they give
of the events?

One of the findings of our research is that many
women use these sports events as a legitimate
excuse to temporarily get away from their family
duties. Many participants in the races are doing
them together with friends, or sisters, and going
away with “the girls” for the weekend becomes a
kind of “housewives’ leave” for the physically ac-
tive women of our time. In this paper these find-
ings, their meanings and consequences, will be
discussed and problematized from a feminist and
discourse theoretical perspective.

Keywords: Women’s races, Women, Recreational
sports, Housewives’ leave, Weekend with the
girls



