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Ulrika Torells Socker och sota saker. En kultur-
historisk studie av sockerkonsumtionen handlar
precis som titeln anger om hur sockret introdu-
cerats och konsumerats genom historien fram
till idag. Boken inleds med den retoriska fragan
om “hur tillvaron skulle te sig om inte sockret
fanns?” Forfattaren konstaterar att mycket skul-
le te sig annorlunda och ndmner fodelsedagsfes-
ten och biobesoket liksom livsmedelsaffdrerna
och julbordet som exempel. Hon fortsitter och
konstaterar att det sota &r ett sa pass sjilvklart
inslag 1 vardagen att det tas for givet. Sett 1 ett
mer historiskt sammanhang dr dock sockret ett
pa manga sitt motsdgelsefullt &mne. Det har
brukats och cirkulerat som vara i tusen ar men
ar samtidigt en forhallandevis ny ingrediens i
kosthéllet.

Sockerproduktionens historia dr vél doku-
menterad och studerad ur olika perspektiv.
Sockerframstéllning har krévt stora resurser i
form av kunskap, teknikutveckling, energi och
arbetskraft samt bidragit till de sociala villkor
som format samhéllen, folk och stater. Den har
danat vérldsordningar. Sockerproduktionen har
darfor studerats inom botanik, kemi, antropolo-
gi, geografi och nationalekonomi. Hur sockret
har konsumerats har didremot inte &dgnats lika
stor uppmérksamhet. Det dr hir Torells bidrag
kommer in. I boken f6ljer hon sockret genom
historien, gor nedslag i olika sociala samman-
hang och fokuserar pa konsumtionsmonster och
samband till sockret och sotsaksdtandet. Hon
analyserar hur sockret blev en del av det vardag-
liga hushéllet, hur det fick roller och funktioner
till bade nytta och noje. Torell forhaller sig kon-
tinuerligt genom hela boken till tidigare forsk-
ning och antaganden om hur sockret kan tolkas.
Hon papekar att sockrets introduktion som var-
dagsvara setts som synonymt med samhélleliga
framsteg och som integrerat i det moderna sam-
héllets framvéxt. Sockerkonsumtionen har varit
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ett sitt att mita olika landers vilstdnd och lev-
nadsstandard. Hur mycket socker som produce-
ras och siljs sdger dock inte mycket om hur det
konsumeras och brukas. Det séger heller ingen-
ting om sockerdtandets sociala och kulturella di-
mensioner, inget om bruk, spridning och nya
varor. Torell vill ge kunskap om hur sockret har
salts och anvénts och hur det letat sig in i nya
sociala och geografiska rum. Ambitionen &r att
ge substans at sockrets konsumtionskurva. Hon
skriver, att det Gvergripande syftet &r att identi-
fiera virden och funktioner som etablerats kring
socker och sota varor i det framvéxande kon-
sumtionssamhdllet; alltsd hur sockret blev be-
girligt och brukbart.

Boken ér kronologiskt framstélld och behand-
lar framst svenska forhallanden, dven om inter-
nationella utblickar forekommer. Den bestér av
sex kapitel, eller tematiska delstudier som for-
fattaren sjilv beskriver dem, och tvé utblickar —
mellankapitel — om konditoriernas rumsliga di-
mensioner och kafferepets signifikans. I kapitel
1, Sockerdtandets sociala former, redogors inle-
dande for hur ménniskans bruk ursprungligen
kan spéras till de sockerrdr som véxte vilt i Stil-
la havets 6vérld. Hur dessa vixter s sméning-
om fordes till Kina, Persien och Indien. Till Eu-
ropa kom sockret med det arabiska véldet under
600-talet. Det odlades dé& i omradena runt Ostra
Medelhavet, ett par hundra ar senare odlades det
ocksd 1 de véstra delarna. D& kom ocksa de
nordligare delarna av Europa i kontakt med
sockret. I ett svenskt sammanhang omnédmndes
det forst i borjan av 1300-talet, i rdkenskaperna
for en lagmannabegravning i Uppland. Torell
redogor ocksa for den arbetsamma processen att
utvinna socker ur sockerréren. Hon hénvisar till
Jock Galloways studie The Sugar Cane Industry
och berittar att tillverkningen, med start under
1400-talet, fordes liangre véasterut och sd sma-
ningom etablerades i Véstindien, Brasilien och
Kuba. Det var inledningen pé den transatlantis-
ka sockerhandeln, da sockret var en viktig impe-
rialistisk faktor med kolonialisering och slav-
handel, och mdjligheter att finansiera vésterlan-
dets industriella utveckling. Har bidrog socker-
industrin till att skapa asymmetriska relationer
mellan grupper, folk och ldnder och att generera
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komplexa politiska, ekonomiska och demogra-
fiska strukturer. Relationer som i viss mén fort-
farande bestar. Fram till 1800-talet var rérsock-
ret den viktigaste kdllan for rent socker. Under
1800-talet borjade dock socker att tillverkas av
vitbeta och en europeisk sockerproduktion eta-
blerades i langsam takt. En svensk inhemsk bet-
produktion kom igéng forst under 1800-talets
sista decennium.

I det forsta kapitlet placerar sig Torell i ett kon-
sumtionsteoretiskt sammanhang. Syftet &r, som
tidigare pépekats, inte att studera varuproduktion
utan att undersdka produktion av mening. Med
konsumtionskulturer som analytiskt begrepp
menas sockervarornas tillverkning, marknadsfo-
ring och forsiljning, inkdp och bruk. Det centrala
ar forestéllningarna om de kvaliteter som det sota
uppfattats ha och de idéer som funnits om hur det
ska konsumeras, eller uttryckt med andra ord “det
sOta &r inte ndgot att stoppa i munnen, det &r en
artefakt kodad med betydelser”. Grundtanken &r
att smak och vad som uppfattas som gott &r so-
cialt och kulturellt forankrat. Smak skiftar dver
tid och i olika sammanhang. Att konsumera en
vara dr en kommunikativ akt och att vara en del
av ett samhiélle eller socialt sammanhang &r ock-
sa att tolka och klassificera olika varors status.
Att studera de betydelser som olika varor till-
skrivs ger en forstaelse for hur ménniskor struk-
turerar sin verklighet och definierar sig socialt.
Hiér bidrar de viarden och idéer som knyts till va-
rorna till att forma, fornya och uppritthalla var-
dagliga kulturmdnster.

For att kunna soka svaret pa studiens eller
kanske hellre studiernas problematik anvander
sig Torell av en bred uppsittning empiri. Forsk-
ningsprocessen har, skriver hon, till viss del
handlat om att identifiera de konsumtionsland-
skap dér sockret dterfinns. Varuutbudet har spa-
rats i tillverkares och forsiljares prislistor, i
dagsannonser och priskuranter. Bruk och fore-
stdllningar har sokts i landshovdingerapporter,
provinsiallékarrapporter, farmaceutisk litteratur,
facktidskrifter, dagstidningsdebatter och statliga
utvdrderingar, samt i dagbocker och privata
brev. Kokbocker, etikettbécker och hushall-
ningslitteratur har ocksa varit en ingéng. Vidare
ar sockrets materialitet viktig och godsakers och
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forpackningars formgivning har undersokts. Det
sammantagna materialet av texter, bilder, siffror
och foremél kan tyckas disparat, men ger en
mycket bra grund for de olika ingdngar och
problematiken som avhandlas.

Hur sockret uppfattats gora gott behandlas i
kapitel 2, Vilgorande sott. Har ar det de langa
tidsperspektiven som géller. Lésaren far insikter
1 hur sockret varit en komponent i medicinska
behandlingar allt sedan var tiderdknings borjan.
Historiskt sett har sockret varit viktigt inom l&-
kekonsten, dir det uppfattats ha en vélgorande
effekt. Det uppfattades vara bra for magen och
tarmen samtidigt som det var febernedsittande
och allmént stirkande. En del av sockrets bety-
delse har legat 1 dess kemiska egenskaper. Det
kan smaéltas, modelleras och stelna igen. Det
hjdlper inte bara till att géra mediciner sotare
och kanske lite mer védlsmakande, det bidrar
ocksa till att i pillerform kunna forpacka andra
verkande komponenter. En dterkommande fraga
i studien har varit grinsen mellan socker som
medicin och som mat (eller godsak). Har bjuder
Torell pé flera historiska nedslag. Under medel-
tiden var det foremal for teologiska diskussio-
ner. Kunde sotsaker dtas under fastan? Thomas
av Aquino fastslog att socker frimst var bra for
matsmaéltningen och dérfor visst kunde dtas un-
der fastan. Under renéssansen relaterades sock-
rets goda egenskaper till de medicinska ldror
som var forhdrskande. Linge raddde tankar om
att sjukdomar berodde pa en obalans mellan
kroppssafterna. Mat var en viktig del i medicin-
ska behandlingar och sockret en aterkommande
komponent i de dieter som foreskrevs. Sockret
paverkade kroppssafterna och kunde savél kyla
och lugna, som 16sa och reta. Sockrets goda och
lakande egenskaper ifragasattes dock nir engel-
ska ldakare under 1600- och 1700-talen ansag att
socket kunde bidra till skdrbjugg och tandréta.

Gréinsen mellan konfektyr och medicin ater-
speglas i de tva grupper som historiskt 4gnat sig
at produktionen av sott, ndmligen apotekarna
och sockerbagarna. Gransen mellan godsak och
verkande medikament har inte alltid varit tydlig.
Nér medicinen och fornuftet fick en annan stéll-
ning under 1800-talet forsvagades sockrets an-
vandning som medicin, men fortsatte att vara en
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del i folkmedicinska kurer och expanderade
framforallt pa de kommersiella marknaderna déar
den bidrog till vilbefinnandet — om &n inte i
medicinska termer. Det intressanta i Torells re-
dogorelse for sockret i ett historiskt hélso-
perspektiv édr kanske inte de enskilda nedslagen
i sig. Det langa tidsforloppet kan ge ett lite frag-
mentariskt intryck. Vad som framtrider &r istil-
let att utvecklingen inte har varit tydlig och
stegvis. Den framstér snarare som en langsam
process konstituerad genom sévil motsittningar
som sociala dverenskommelser, som ett flode i
flera riktningar dar olika stromningar kan fortga
parallellt. Sockret har setts som medicin och
krydda, som medikament och vardagsvara. Hér
har sockerkonsumtionen tett sig mycket annor-
lunda i olika sociala sammanhang. Samtidigt
som det sociala skikt som konsumerat socker
varit begrdnsat har forestdllningarna om sock-
rets egenskaper spritt sig och gjort det eftertrak-
tat. Hér dr en av Torells viktiga podnger. Det ar i
forestdllningarna om sockret som efterfragan
formas, inte i tillgdngen i sig.

Kapitel 3, Drémmen om den sockersjudande
bonden, behandlar introduktionen av socker-
betsodling, eller mer korrekt de forhallandevis
misslyckade forsoken att under forsta halvan av
1800-talet introducera en svensk sockerbetsod-
ling. Ett projekt padrivet av Svenska lantbruks-
akademien var att fi igdng en smaéskalig pro-
duktion som skulle gagna en bredare omvand-
ling av jordbruket. De svenska experimenten
kontextualiseras i en storre politisk ram. Under
denna period var England den dominerande pro-
ducenten av socker. Fran kontinentalt héll fanns
en Onskan om sjilvstdndighet gentemot Eng-
land, vilket bland annat ledde till sockerbets-
experiment i Preussen och Frankrike. Néagot
som ocksa inspirerade till svenska forsok. Att
odla och bereda betorna var dock en komplex
procedur som innehdll ménga moment. Forso-
ken slog inte vil ut. Det fanns visserligen ett in-
tresse fran brannvinstillverkare, men de fick inte
tillstand. Fran jordbrukets sida ddremot var in-
tresset obetydligt. Det fanns inte heller ndgon
bredare svensk sockermarknad (som jamforelse
kan sdgas att under samma period var socker-
konsumtionen i till exempel England per capita

tio ganger storre dn i Sverige). Det ar ett mycket
intressant kapitel och ett exempel pa hur sam-
hélleliga ambitioner kan sakna béring och for-
ankring i ménniskors liv.

Hur sockret konsumerades under 1800-talet,
framst, dr utgdngspunkt for kapitel 4, Besuttna
kék och allmogens armod. Utifran bland annat
recept- och etikettbocker, brev och dagbocker,
visar Torell hur sockret frdmst konsumerades i
urbana miljéer och av ett mycket begrinsat sam-
héllsskikt; ddar sockerkonsumtionen dock var
mycket riklig. Med ett rikneexempel visas hur
den méingd socker som gick at for att tillreda en
mindre frukost — som i dessa samhaéllsklasser ats
mitt pd dagen och inneholl bdde varma och kalla
ritter — motsvarade kostnaden for 12 manliga el-
ler 18 kvinnliga dagsverken. Socker ingick har
som en basvara i de dvre borgerliga skikten och
sockeranvindningen kan delvis beskrivas som
ostentativ, alltsa ett sétt att visa upp sitt vélstand.
Detta kan jamforas med landsbygden och de
mindre bemedlades situation, som i mangt och
mycket fortfarande var en sockerfri miljo.

Hur det s6ta fatt form som karamell, konfek-
tyr och godis ér fokus for det femte kapitlet, Sig-
nalerande rott, som visar hur varuutbudets ut-
formande i hog grad samspelar med ménniskor-
nas livsformer och olika samtiders stimningar
och ideal. Hér dr texten forankrad i materiella
kulturstudier, influerade av Daniel Miller och
Arjun Appadurai, och tingen uppfattas som so-
ciala agenter som bade formar och formas av
den tid dér de brukas. Varornas form och funk-
tion har en central roll for hur ménniskor forstar
sig sjdlva och andra. Sotsakerna betraktas med
andra ord som meningsfyllda objekt snarare &n
behovsbaserade forbrukningsvaror. I kapitlet &r
det aterigen det langa tidsperspektivet som far
utrymme och det pavisas hur sockret tidigt asso-
cierades med status och maktdemonstrationer;
hur det har formats som hérskarportritt, som
skaderétter mélade i guld, som kungligheter och
slott. Maten och sdtsakerna har varit en del av
de ritualer dir makten manifesterats. I tider dar
alla inte kunde ldsa var de visuella manifeste-
ringarna viktiga och sé har det varit frdn medel-
tid och framét. Senare har sockret som konfekt
haft betydelse vid begravningar och brollop,
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svart konfekt p&d begravningar, ljus pa brollop
och dop. Hogtidskonfekten var ceremoniell och
forekom lange hos de mer vilbestillda; en tradi-
tion som senare skulle tas upp ocksé pa lands-
bygden. Det séta blev ocksa en del av svirme-
riet och karleksrelationerna. Sott associerades
tidigt med sensualism och passion. Choklad for-
knippades med forélskelse och erotiska underto-
ner, den symboliserade kyskhetens och avhall-
samhetens sammanbrott. Det s6ta ingick ocksé i
landsbygdens gavo- och friarekonomi genom de
varor som saldes pa marknader. Under slutet av
1800-talet expanderade konfektyrindustrin och
spreds i bredare folklager, dir prefabricerade va-
ror och verser ingick i det sociala kérleksspelet.

Kapitel 5 &r vél illustrerat med manga exempel
som ibland far karaktdren av upprikning. Torell
diskuterar samtidigt hur sockrets spridning ocksa
kan ses som en demokratisering av varan, nir den
blev tillginglig for ett storre flertal. Hon knyter
an till diskussionen i kapitel 3 och betonar att de
sOta varornas spridning och exponering i sig inte
ar en demokratisering, utan ett begérets sprid-
ning. I den tidiga massproduktionen lyste motiv
fran allmogens, lantarbetarnas och den fabriksar-
betande stadsbefolkningens vardag med sin fran-
varo. Sotsakerna som producerades representera-
de och forkroppsligade borgerskapets och vil-
stdndets kultur. Sotsakerna blev étbara aktualite-
ter som representerade idéer om det moderna.
Man stoppade sa att sdga samtiden i munnen. De
fabriksframstillda sotsakerna kommunicerade
delaktighet, att dta var att bli en del av det l6ftes-
rika konsumtionssamhdllet. En storre politisk och
ekonomisk demokratisering dgde i Sverige rum
forst efter 1920, och da mérks det ocksé i socker-
konsumtionen.

Hur sockret kom till allméint atnjutande be-
rittas i kapitel 6, Den stora sockerruschen. Om
jag ska lyfta fram ett favoritkapitel, sa &r det nog
detta. Under 30-talet omkodades sockret frén att
forst och framst ha signalerat exklusivitet till att
bli en basvara. Har finns en forhistoria. Sverige
var vid sekelskiftet 1900 sjalvforsorjande pa
socker. Under sent 1800-tal hade betodlingen
expanderat. Nu var tillverkningen -effektivi-
serad, betorna forddlade och odlingen funge-
rade béttre. Inledningsvis hade det funnits star-
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ka intressekonflikter mellan sockerbruksfab-
rikorer, betodlare, lantarbetare, raffinaderi-
dgare och stat. 1907 samlades dock de olika
intressena 1 SSA, Svenska Sockerfabriksaktie-
bolaget. Sockertillverkningen hade ockséd ett
statligt stod genom bland annat importrestriktio-
ner. Under 20-talet producerades ett overskott.
Sockret blev till en politisk fraga.

Det fanns till att borja med en oro for att
sockerproduktionen inte skulle bira sig. Det var
en viktig arbetsplats, sysselsdttningsbrist och
lagkonjunktur hotade. Sockret blev en arbets-
marknads- och jordbrukspolitisk frdga da na-
ringen fick statligt stod. Samtidigt hade statliga
utredningar visat att det allménna kosthéllet i
Sverige var daligt; kosten var inte tillrackligt
energirik och ganska enformig. Hér var sockret
en 16sning, eftersom det uppfattades ha ett hogt
ndringsvirde, det innehdll mer energi dn kott,
ost och brod. Sockret sdgs som en kemiskt ren
substans som inte innehdller nagot onyttigt; det
var ett effektivt och &ndamalsenligt livsmedel.
Socker innehaller 99,9 % néring, 14t det i mark-
nadsforingen. Det passade tidens néringsfysio-
logiska ron. Det var modernt, rationellt och
hade en vetenskaplig legitimitet. Flera kampan-
jer lanserades och de bedrevs dven under 30-
talet, hiar var bdde SSA och Medicinalstyrelsen
engagerade. Malet var en kost som inneholl i
snitt 45 sockerbitar per dag. Socker kunde da
ingéd 1 alla rdtter som sés, grot, omelett, stuv-
ning, gratdng, potatisritter och soppor. Nu sked-
de ocksa en demokratisering av sockerkonsum-
tionen och konsumtionsmonstren forédndrades.
Under 20-talet ansags socker fortfarande vara
ett njutningsmedel och ett medikament, s som
det hittills varit genom historien. Det associera-
des till exklusivitet och medelklassen var den
stora konsumentgruppen. Torell uttrycker det
som att det uppfattades som en grinsmarkor for
vardag och fest. Under 30-talet blev sockret mer
av ett baslivsmedel och det tillskrevs nya socia-
la och kulturella viarden. De fordndrade kostva-
norna vickte reaktioner. Sockrets potential kom
snart att ifrigaséttas. Det hade energi men sak-
nade nédring, det var billigt och de allra fattigaste
drygande ut kosten med socker.

Att relationen till socker alltid varit 14tt ambi-
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valent dr temat for den avslutande delstudien i
kapitel 7, Saccharophobia. Sockret har aldrig
varit en harmlds produkt, samtidigt som det
lockat har det ocksd uppfattats orsaka svarta
tinder, fetma, kérlsjukdomar, ldttsinne och
frammana bristande karaktir. Sockerdtandet har
definierats som problematiskt i vissa sociala
sammanhang, under vissa historiska villkor och
konsumtionsforutsattningar. Kapitlet speglar tre
huvudteman dér sockret har uppfattats som sér-
skilt hotande: som alstrare av fetma, av tandrota
och som riskfaktor for sjukdomar i hjarta och
karl. Lénge var sockret och de problem som
foljde i dess spér ett privilegierat problem.
Sockret konsumerades i1 avgridnsade sociala
sammanhang, faran uppfattades som en privat-
sak. Nar sockret blev en mer allmént spridd vara
blev konsekvenserna en friga om folkhélsa och
ett samhillsproblem, till att borja med uppmark-
sammades tandhilsan. Utbredningen av karies
foljde distributionsvdgarna for socker och godis.
Det allmint vedertagna rackte dock inte for po-
litiker och myndigheter under 40-talet, man vil-
le basera det pa vetenskapliga bevis, vilket led-
de till de empiriska undersdkningar som under
sent 40-tal utfordes pa Vipeholm, utanfér Lund,
ett sjukhus for sinnessléa. I Medicinalstyrelsens
regi utfordes pé de intagna en serie experiment
som undersokte relationen mellan kost och
tandhélsa. Vipeholmsstudien har blivit kdnd ge-
nom den pa manga sétt etiskt problematiska in-
ramningen; den kan utan tvekan ses som ett
overgrepp. Samtidigt var resultaten banbrytan-
de. Undersokningen bevisade relationen mellan
sockerkonsumtion och karies. I borjan av 50-
talet omdefinierades socker igen och blev ett hot
mot folkhdlsan, vilket ledde till ldngtgaende
kampanjer om tandborstning och ett mer restrik-
tivt sockerintag. Nu foddes bland annat idén om
lordagsgodis.

Sockerkonsumtionen héll sig pa en jamn och
ganska hog nivd under andra halvan av 1900-
talet. Det var dock inte i hemmen som den socker-
stinna kosten tillreddes. Numera ingér den som
en viktig ingrediens i livsmedelstillverkning och
i det godis som konsumeras. Under andra hal-
van av 1900-talet uppfattades dock inte sockret
som den stora boven i maten. Det var istillet fet-
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tet som anségs hota folkhélsan, och ménga varor
med mindre fett och mer energi (alltsa socker)
producerades. Visst hordes ocksa andra roster
som papekade att fett kunde vara nyttigt och
sockret en fara. Men dessa uppfattningar fick
mindre genomslag. Sockret var den stora boven
nir det gillde tandhélsa, men det gick inte att
bevisa att sockret hingde samman med hjart-
problem eller diabetes. Under 2000-talet kom
dock sockret som problem att uppmérksammas.
Stillasittande tillsammans med sotsaksdtandet
sags som en anledning till viktokningar. Under
2010-talet talas aterigen om ett paradigmskifte
for hur sockret ska uppfattas. Sockret ger inte
bara fetma och karies, det har en mer aktiv bety-
delse for utveckling av sjukdomar och dédlighet
i befolkningen. Sockret dr inte bara gott, det or-
sakar ocksd sjukdomar i hjérta och kérl sdsom
diabetes, levercirros och demens. Sockret &r
idag en hotfull och 16msk substans.

Boken avslutas med en epilog, En god [6s-
ning. Har dras resultaten samman. Sockret dr en
i sig unik vara. Det smakar inget annat dn sott.
Det kan kombineras med det mesta. Det ar ock-
sa en vara vars framgéng och popularitet inte dr
given, det foljer ingen entydig beréttelse. I olika
tider och sammanhang har det funnits olika
tolkningar och bruk av sockret och det sota. Det
har varit exklusivt, normaliserat och modernt pa
samma gang. Virlden har blivit s6tare under det
senaste seklet, eller som Torell skriver, sillen ar
inte langre salt utan sot.

Socker och séta saker &r en mycket givande
bok. Jag mirker att jag under min ldsning gérna
berdttar och diskuterar vad jag har lart mig. De
olika studier som bygger upp boken ger en bred
ingéng till de konsumtionsmoénster som omgér-
dat sockret. Samtidigt d&terkommer somliga om-
standigheter i flera kapitel. Det kan ge ett repeti-
tivt intryck, men gor ocksa texten tydligare. Det
visar pd sockrets komplexitet och ger ett visst
utrymme for nytolkning. Det dr givande att ta
del av de resonemang som driver framstéllning-
en framdt. Hur sockret har konsumerats ar svar-
gripbart, men Torells undersokningar har betytt
(min kommentar) en forstdelse for olika tiders
tankekomplex nér savil kontinuitet som brott i
sockerkonsumtionen granskas.
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”Hur” Torell soker bli tydligare ju ndrmare
nutiden vi kommer. Lésaren far kunskaper om
bade vilka varor som cirkulerade och de ideal
som varit giltiga vid maltider, mat och umgéng-
esvanor. Det blir mer av idéer och ideal 4n prak-
tiker och konkreta resonemang om hur sockret
har konsumerats, vilket forfattaren dr medveten
om och resonerar kring.

De kapitel som greppar over ldngre tidsepo-
ker tenderar ibland att bli lite svepande och
fragmentariska, medan de som haéller sig till
kortare perioder, som det misslyckade forsoket
att introducera sockerbetsodling 1 Sverige och
sockrets fordndrade status under 30-talet, 4r mer
koncentrerade.

Torell tar i boken kontinuerligt spjarn mot
schablonmissiga pastdenden om en stindigt sti-
gande sockerkonsumtion. Framstéllningen &r i
polemik mot forklaringar som reducerar socker-
konsumtionen till en frdga om tillgdng och ef-
terfragan, istdllet pavisas hur historiespecifika
omstiandigheter etablerar sdrskilda konsum-
tionsmonster och hur efterfrigan alltid formas 1
relation till sociala och kulturella betingelser.
Det ér en bok med manga illustrationer och det
gar dven att folja resonemangen i bilderna. S6t-
sakerna har sillan bara varit for munnen utan
ocksad for 0gat. Att anvinda socker som spér-
hund genom historien &r ett lyckat grepp. Histo-
rien som den presenteras kdnns igen, men den
far sitt sarskilda uttryck med sockret som rost.

Lars Kaijser, Stockholm

Att konstruera en kvinna. Berdttelser
om normer, flickor och tanter. Karin
Lovgren (red.). Nordic Academic
Press, Lund 2016. 168 s. ISBN 978-
91-88168-25-2.

Malséttningen med antologin Att konstruera en
kvinna &r att utforska olika dimensioner av alder,
aldrande och kvinnlighet och bidra till diskussio-
nen om hur alder och genus ges mening. Antolo-
giprojektet har utvecklats av etnologer, barnfors-
kare och litteraturvetare inom nétverket Flick-
forsk! Nordic Network for Girlhood Studies och

Recensioner

natverket Tantforsk!, bada med site vid Umea
universitet. [ inledningskapitlet betonar bokens
redaktdr, etnologen Karin Lovgren, vikten av att
studera dldersrelaterade nyckelfigurer for att nd
fordjupad forstaelse for hur genus och alder kon-
strueras. Med denna analytiska utgdngspunkt for-
enas delstudier med fokus pa olika empirska ka-
tegorier sasom sagor, flicktidningar, tecknad
film, kriminalromaner, modebloggar och inter-
vjuer med kvinnor i olika éldrar.

En av antologins grundliggande ambitioner
ar att uppmirksamma och ifrdgasitta diskurser
om &dldrande, som exempelvis dlderstrappan. En
annan ambition r att synliggora forestallningar
som dr under omforhandling. Tanten har under
senare ar fatt en form av upprittelse. Karin Lov-
gren skriver att “tanten kan ocksa forstds som
representant for samtidskritik: hon soker inte
behaga, hon tors sdga emot och visar civilku-
rage, och hon &r inte stdndigt orolig for vad and-
ra ska tycka”. Fordndringsperspektivet dr dven
framtrddande i Eva Soderbergs artikel om il-
lustrationer av H.C. Andersens saga Tummeli-
sa”. Genom att jimfora hur illustratdrerna valt
att gestalta sagans nyckelfigurer pd skilda vis
under 1900-talet och 2000-talets borjan, disku-
teras vilka forestéllningar om alder och genus
som kommer till uttryck influerade av varieran-
de samhéllskontexter.

Johanna Sjoberg har granskat fyra tidningar
som riktar sig till flickor och tjejer i olika aldrar.
Prinsessan och Barbie vander sig till de yngsta
lasarna, medan Pets och Julia vénder sig till
maélgruppen 7-14 ar. Av studien framgar hur
tidningarnas innehall lanseras for att locka flick-
orna att Idsa, men dven att redaktionerna tillskri-
ver ldsardialoger vikt. ”I slutdnden betyder det
att producenten later ldsaren skapa tidningen
och tidningen skapa ldsaren.” 1 ett langsiktigt
perspektiv utgor aldersgrupperade tidningar till
smaflickor och tonarstjejer en socialiseringspro-
cess och kommersiell lank till magasin for vux-
na kvinnor.

Moddrarnas franvaro i tecknad film for barn ar
utgéngspunkt for Berit Astrdms forskarintresse.
Hon har gjort en genomgang av ett stort antal
filmer baserade pé sévil Disneys filmatiseringar
av broderna Grimms folksagor som pé sentida



