Arstafruns dagbdcker. Godsekonomi mellan
marknad och sjalvhushdllning

Ulrica Soderlind

”Gud vare lof! For hvarje framlefvad dag, ty
jag har aldrig lidit brist pa mat, dricka och
klader!”

Citatet ir hiimtat frin Arstafrun och daterat
den 13 september 1793. Arstafrun hette egent-
ligen Mérta Helena Reenstierna och kom till
Stockholm fran Smaland vid 19 érs alder ar
1772. Kort dérefter ldrde hon kéinna den man
som kom att bli hennes livs kérlek och make,
ryttméstaren Christian Henrik von Schnell,
som var dubbelt s& gammal som hon. Cirka
ett ar efter forsta motet stod brollopet och hon
flyttade in pa Arsta Gard utanfor Stockholm.
Paret fick atta barn, dir endast ett 6verlevde
till vuxen alder, dock gick det sista kvarva-
rande barnet bort i en alder av 32 ar, ett ar
efter faderns bortgang. Arstafrun gick sjilv
ur tiden 1841. Artikeln handlar om Marta
Helena Reenstiernas arbete under perioden
1793—-1839 pé Arsta vad giller tridgard, jord-
bruk och djurhallningen, texten bor ses som
en fallstudie for Arsta.

Kdllmaterialet och tidigare forskning

Mirta Helena Reenstierna skrev dagbocker
under sin tid som fru pa Arsta i en oavbruten
foljd under &ren 1793—1839. Dagbockerna
forvaras idag av Nordiska museet och trans-
kriberades till maskinskrift av fil. dr Gunnar
Broman under 1940-talet. Under senare ar har
dagbdckerna dven digitaliserats pa sa vis att
den transkriberade maskinskriften finns pa
CD-skiva vid Nordiska museets arkiv i Stock-
holm. Det maskinskrivna materialet uppgér
till cirka 5 000 A4-sidor, som innefattar samt-

liga dagboksanteckningar, men dven det som
Arstafrun kallade bilagor och allehanda. Av
dagbockerna att ddma skrev Arstafrun i dem
varje kvéll, i vissa fall dagen efter. Hon be-
handlar allt fran stort till smatt i sin vardag
och hogtider. Detta gor kéllmaterialet mycket
trovardigt och med hog forskningspotential.
Dagbockera lag till grund for Lars Widdings
romansvit Pd /frstafruns tid; de har dven getts
utiurval, ddr cirka tjugo procent av materialet
anvints i tre olika delar under namnet Ar-
stadagboken. Journaler for dren 1793—1839
under aren 1946—1953 med Gunnar Broman
och Sigurd Erixon som redaktorer. Ar 2010
utgav Kristina Ekerd Eriksson Arstafiuns dol-
da dagbdcker. Dagbockerna anvindes dven
inom det internationella forskningsprojektet
”Millennium” som studerade klimat och kli-
matfordndringar 6ver tid. For Sveriges del
anvéndes de ndrmare 15 000 véderobservatio-
nernai Arstadagbdckerna for att hjilpa till att
skapa en klimatkurva for landet under 500 ar.'

Den hér artikeln skiljer sig séledes fran
tidigare forskning eftersom den undersoker
Arstafruns arbete for grdens verksamhet; ar-
betsaktiviteterna pa Arsta har delats in i tre
grupper: tridgérd, djurhallning och jordbruk.
Indelningen &r gjord av mig sjélv och dven om
det kan diskuteras att en del av den sédd och
skord som skedde i tradgarden skulle kunna
flyttas till jordbruket har jag i alla fall valt att
ha den under hortikulturen.

Dagbockerna dr mycket detaljrika och
samma foreteelse forekommer manga ganger
under den aktuella tidsperioden, den totala
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summan av noteringar aterfinns i det avslu-
tande textavsnittet, medan fotnoterna i texten
innehaller ett urval, omfénget av att redovisa
samtliga noteringar ar for stort for denna text.
Om négon dr intresserad sa finns en fullstdn-
dig fotnotsforteckning hos forfattarinnan till
denna artikel. Artikeln kan beskrivas som
empiriskt inriktad forskning, i och med detta
gOrs inget ansprak pa att anvianda nagon form
av teori.

Trddgdrd

Mycken tid och mdda lades ned pé tradgar-
darna vid Arsta dir aktiviteterna var av olika
slag. Frukttrdd och béarbuskar upptog en stor
del, framfor allt de st6rre trdden som till ex-
empel dppeltrid. Bdde Arstafrun och hen-
nes tradgardsmaistare, och ibland dven andra
familjer, genomforde en inspektion av trad-
gérdarna, dér det noterades nér tridden stod i
blom. Oversynen av triden innefattade bland
annat att kontrollera om och nér véderleken
forstort tradden eller om tjuvar varit framme.
Nér det senare var fallet skdrdades dpplena
tidigare &n vanligt, i vissa fall redan innan de
var mogna. Detta for att ridda s& mycket som
mdjligt av skorden. I 6versynen ingick dven
att ersétta utgangna trad mot nya, i vissa fall
byttes dppeltrdd ut mot parontrad. Fallfruk-
ten plockades efter hand som den mognade.
Fanns det ett 6verflod av fallfrukt gavs de
till djuren péa garden som foder med skal och
kirnhus. Utover detta skedde nedplockning
av dpplen vartefter de mognade.

Nér det fanns behov av ett nytt bestand bor-
jade det med att dppelkdrnor sattes. Storre
delen av dppelskorden sdandes ivag foravsalu i
staden, men en del gavs bort som gavor. Aven
om alla forsiktighetsatgirder vidtogs for de
dpplen som efter skord forvarades inomhus
fanns det inga garantier for att de inte forstor-
des av moss och rattor; detta géllde dven for
andra trddgardsprodukter. Nér rattorna kom in
1 forvaringsutrymmena slépptes katter in for
att forsoka fa bukt pa problemet som stund-

Miniatyrportritt av Mirta Helena Reenstierna (Arsta-

frun) pa ring. Nordiska museets arkiv.

tals var forodande. Applen gavs dven bort till
brorsonen och till andra bekanta och deras
barn. Applen skinktes ocksa bort till beho-
vande, ibland s& mycket som §ver tva tunnor
(en tunna motsvarade ca 147 ). Man kunde
anvanda dpplena till att koka mos eller soppa
paeller utfodra djuren med dem. Férutom till
dppelmos kunde de torkas till fortéring under
den kallare delen av éret.?

Det forekommer dven notiser om nér alla
buskar och trdd under véren stod i full 16v-
sprickning i trddgérdarna. I tridgardarna
fanns ocksé andra trdd och buskar som kors-
bér, hallon, krikon, paron, vinbar, plommon
och krusbaér. Det forefaller som om det mesta
av skordarna togs till vara i form av syltning,
saftkokning eller torkning for att dtas och
drickas under vintern. Jordgubbarna tycks
dock till stor del ha konsumerats pa garden;
jordgubbarna stod ibland under vatten pa
grund av att isen i dammen hastigt slappte
och vattnet svimmade 6ver med stor kraft
och hastighet, det forekom édven att skdrden



80 Ulrica Soderlind

slog fel trots alla tinkbara omsorger. I vissa
fall skordades allt samtidigt.?

I likhet med inspektionen av dpplena sags
dven andra buskar och trdd 6ver; om de ansags
vara for gamla togs de bort och nya plante-
rades. I 6versynen ingick likasa att se till att
de nysatta buskarna klipptes ordentligt for att
ge bista avkastning. De skordade béren och
frukterna rensades innan de ibland ats farska,
men de syltades for det mesta in, 1 vissa fall
syltades de om efter en tid om det s behdvdes,
till exempel om de redan forddlade produk-
terna hade borjat mogla. I fraga om hallon
sattes de inte enbart for nyttan utan dven for
estetiken, ett exempel pa detta &r nér hallon-
fron sdddes runt pafagelburen i tradgérden.*

Det var inte enbart skotseln av trdd och
buskar som noterades utan &ven nér tradgards-
sdngarna kordes och nir de olika sorterna
planterades samt skordades. Det noterades
ocksé nir de forsta primorerna kom, som
exempel de forsta radisorna, gronsalladen,
sparrisen eller de forsta jordgubbarna. Artor
och bonor var ett viktigt inslag i tradgérdarna
och efter skord och troskning lades det ned
mycket arbete pé att torka, sprita och rensa
dem innan de fordes till staden for avsalu el-
ler sa ats de vid det egna bordet; de saltades
dven in for vinterbruk. Om sa var fallet hade
de sétts just for det Andamalet, vilket tydligt
framkommer av anteckningarna. Vid dessa
tillféllen noteras det att avkastningen skulle
ga till traidgardsméstaren och andra anstélldas
behov om de s& dnskade. Arstafrun ansag att
hon inte kunde neka sina anstillda detta ef-
tersom tradgarden var sa stor. Hon samlade
sjdlv in och spritade de bonor och drtor som
skulle anvindas till fré ndstkommande ar, och
detnoterades i vilket skick de var, exempel pa
detta dr hur ménga som var maskétna. Ibland
hade kycklingarna &tit upp froerna i sdngarna,
vilket minimerade skorden.’

Det finns vidare noteringar om bonornas
och drtornas utseende, bland annat att de var
smavéxta vid skord. Ibland rensades och spri-

tades édrtor och bonor under enbart férmid-
dagen, hela dagen och ibland enbart pa kvil-
larna. Ibland spritades de omogna och sedan
torkades de.® Det noterades dven nér drtorna
och bonorna under spritningen inte enbart var
omogna utan dven fuktiga, vilket inte var till
belatenhet. Eller nir de var maskétna och de
dé inte kunde anvindas till utsdde utan istillet
fick blir djurfoder. De férdigrensade drtorna
delades upp i tre kategorier, de bésta gick som
fr6 till ndstkommande ar, klass tva gick till mat
och klass tre anvindes som djurfoder. Under
den kalla arstiden togs de &rtor som fatt torka
efter skord ned till logen, troskades och ren-
sades. Det forefaller dock som att de forsta
primdrerna av &drtor och bénor hamnade pa
Arstafruns eget bord efter att hon sjilv hade
putsat dem. Hon fick dven értor i arrende, men
ibland slog skorden av bonor fel. Det som ti-
digare hade gett en avkastning pa flera tunnor
men som dessa ar endast gav ndgra kannor (en
kanna motsvarade ca 2,6 1) till {ro till ndstkom-
mande var, var ett avbrick i ekonomin. Bénor
saltades in for forbrukning under vintern.’
Gronsaker fanns ocksé i tradgardarna, till
exempel mordtter, blomkal, kélrétter, rod-
betor, spenat, vitkal, rovor och rotsaker (rot-
sakerna definieras inte, det ror sig dock inte
om potatis eftersom den omndmns), pumpor,
gurkor och 16k (r6d, vit spansk 16k och vitlok),
selleri, palsternackor och nésslor. Vaderleken
var avgorande for skorden av rotfrukter. Vid
kraftigt regnvader skordades rotsakerna ti-
digare &n vanligt eftersom man var radd for
att de skulle ruttna och nattfrosten gjorde att
de skadades. Det férekom dven att skordarna
av rotsaker slog fel och den slutliga mangden
blevringa, langt ifrén den férvéntade. En stor
del av skordarna séldes i staden, vid Langhol-
men, till bekanta eller till manglerskor. Den
del som anvéndes pé gérden forddlades; av
en ravara som gurkor gjordes inldggningar i
form av vin-, sdtsura, salt- eller pressgurkor
(om Arstafrun fann dem vara for stora for
dndamalet, skars de ner och ats farska), de
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roda krusbéren kokades in, paron kokades in
tillsammans med lingon, vinbéaren pressades
och syltades eller kokades till saft. Pa kors-
biren gjordes gelé och sylt, hallon kokades
in, forutom att dpplen torkades behandlades
plommon, bonor och mordtter pd samma sétt.
Spenaten &ts antingen farsk, torkades eller
saltades in. Den vita spanska loken och rod-
16ken kokades in for att anvéndas till sallader
under vintern, vitkalen féradlades till surkal.
De frukter och vegetabilier som stannade pa
garden utan foradling, men under forvaring,
flyttades runt under de olika &rstiderna sé att
de inte skulle frysa sonder, dnda forekom det
att de forddlade livsmedlen frés inomhus;
under den kalla delen av éret putsades gron-
sakerna inomhus.®
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Under vissa ar, nér skorden av olika vege-
tabilier slagit fel, var det svért att fa ihop till
maéltiderna pé Arsta; ett exempel pé detta ér
nér Arstafrun rensar blomkalen och noterar
att hon aldrig haft sdémre blomkal och att den
inte kommer att ricka linge. Hon konstaterar
samtidigt att det forholl sig pd samma sétt
med sparris, drtor och bonor, vilket inte gjorde
henne glad; ett annat exempel ar nér de satta
kélrotsplantorna inte slog rot och det inte blev
nagon skord alls.’

Om det var s att bér, artor, rotsaker och
blommor var fardiga for skord samtidigt sél-
des de vid ett och samma tillfdlle i staden.
Ibland blev inte allt sélt av det som sénts ivig
till forsdljning. Om brorsonen var pa besok
fick han en del av dessa tradgardsprodukter
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Utdrag ut Mérta Helena Reenstiernas handskrivna dagbdcker. Nordiska museets arkiv.
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med sig hem och det som blev kvar serverades
till middag pa Arsta.

En del av trddgardsskordarna séldes vid
Munkbron, men det var inte alla gdnger Ar-
stafrun var n6jd med betalningen trots att allt
blev salt.! Det hande att skordar gjorts i ord-
ning till forséljning under Munkbron, men att
det daliga vidret forhindrade resa och forsalj-
ning. Ibland blev det ingen forséljning alls vid
Munkbron eftersom det var flera batar fore,
vilket forargade Mérta Helena Reenstierna.

I vissa fall kunde det ta flera dagar innan
varorna var sélda. Nér detta intrdffade reste
tradgérdsméstaren in till staden endast for att
hémta pengarna for de sélda varorna. Det hén-
de ibland att tradgardsmaistaren pa eget bevag
bestdmde sig for att sélja tradgardsprodukter
vid Munkbron eller i staden, vilket Arstafrun
inte hade nigot emot. Aven om forsiljning-
en vissa ganger gick daligt gick den andra
ganger helt strdlande. Smérre skordar séldes
dven vid Liljeholmen. Ibland var det trad-
gardsmaéstaren sjalv som reste till staden for
att sélja varorna som kunde bestd av omogna
bér, 1 andra fall av enbart drtor. Ibland sdndes
dven vindruvor ivég till forsédljning. Dessa
vindruvor hade Arstafrun sjilv drivit fram.
Kvantiteterna som gick till forsiljning var
dock inte stora. Det hénde att vindruvor séldes
till manglerskor direkt p4 Arsta; dessa ming-
lerskor tog sedan enligt Arstafrun dubbelt s&
mycket betalt for vindruvorna nér de salde
dem vidare. Arstafrun tillverkade dven eget
rosenvatten som ibland var till forséljning. I
vissa fall skedde forsédljningen av tradgards-
produkter av bekanta till Arstafrun, som nér
allt var sdlt kom till Arsta med betalningen. '

Avkastningen saldes inte enbart i staden el-
ler hamnade pa det egna bordet utan den gavs
dven bort som gavor eller saldes till vanner.
Ibland vid hogtider, som till exempel vid pas-
ken, gavs radisor bort tillsammans med andra
icke-vegetariska livsmedel. Vindruvor och
rosenvatten gavs bort som gévor, framst till
Arstafruns brorson. I andra fall séndes bland

annat ett parti mordtter, sopprotter, kalrdtter
och en storre méngd vitkélshuvuden ivig som
present till personer som hjilpt Arstafrun med
inkOp av smor eller tvitt och upphingning av
gardiner. Ett annat exempel dr nér en bekant
far spenat, sallad, 16k, potatis, dill, graslok
och értskidor som gava. Andra gdnger skénk-
tes livsmedlen bort till mer behdvande.'? Det
fanns dven orter i tridgadrden som vérdades,
skordades och torkades for anvédndning under
vintern, i vissa fall sdldes de i staden.'

Havre, vete, korn, tobak och potatis (som
tidigare ndmnts) sattes dven i trddgérdarna
och inte enbart pa de storre arealerna. Det
noterades bland annat betridffande spannma-
len om axen var stora och nir skorden infoll.
Aven om dessa arealer inte var s stora kunde
det vara nog sa besvérligt eftersom det till
exempel kom in kél i vetet, vilket inte var
uppskattat. Vetet som séddes i tradgarden {6-
refaller ha varit till husbehov. Om det borjade
regna under skord blev pigorna tvungna att
tvitta vetet i forstugan for att fa det rent. Andra
ganger hade det regnat sé linge att vetet hade
borjat gro innan det kunnat skordas. Vissa ar
blev potatisskorden i tradgarden 25 tunnor.'
Den totalaméngden av dessa tunnor var 3 675
liter och bor ha riackt till en del av husbehovet
efter avsalu.

Under sommaren slogs hela tradgérden av
Arstafruns rittarelag, som bestod av tre man,
eller av gardens dringar. Ofta fagnades de
med bland annat en sup som ersittning for
arbetet, vilken tacksamt togs emot. Hoet som
utvanns anvéandes till djurfoder. Det var vik-
tigt att f4 in hoet innan det forstordes av regn.
Under hdsten innan snon f6ll ingick det dven
itradgardsarbetet och skotseln att alla landen
skulle koras upp. Nér hela skorden av rotsaker
i trddgérdarna var avklarad fick tjédnstefolket
endel av skorden. Hoet som erhélls efter slét-
tern anvdndes pa samma sétt som hoet fran
de storre arealerna, och fick man inte in det 1
tid utan det tog skada av regn innebar det ett
problem for ekonomin eftersom det i huvud-
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sak anvéndes som foder till djuren. Det slogs
dven s kallat kummingrés i traidgérden, som
anvindes till djuren eftersom det var lika bra
som den grova halmen."

Nérronnbéren var mogna plockades de fran
trdden av tradgardsmaéstaren sjalv. Ronnbaren
anviandes sedan till lockmat for fAglarna (i ett
eventuellt syfte att jaga dem, orsaken till att
de anvénds som lockmat framkommer dock
inte) under vintern. Lingon var ndgot som
plockades och lades in eller gjordes sylt pa
med antingen socker, brun sirap eller med po-
meransskal och gavs ibland bort som gava.'¢

Arstafrun hade som némnts till sin hjélp
tradgardsmaéstare som ldmnade frolistor till
henne tidigt pa véren om vad som skulle be-
hova inkOpas och séttas 1 tradgardarna under
det kommande éret. Dessa frolistor skapade
ett visst bekymmer vad géllde ekonomin.
Samma méstare inhandlade och plockade
fron, dven under andra delar av aret och det
forekom i vissa fall att Arstafrun fick bloms-
terfron gratis, vilka var &mnade att séttas i
kokstradgarden. Dessa tridgardsmaéstare
sdg dven Over de fron som redan fanns och
beddmde om de var tjdnliga eller inte, in-
handlade fron och mistarna sddde sjdlva
bonorna och frona i tradgérden. De hade det
overgripande ansvaret for 6versynen av trad-
gardarna. Till sin hjilp hade Arstafrun pigor,
kullor, madamer, ndgra anstillda karlar och
ibland sin brorson nir det kom till skotseln
av tradgardarna."’

Arstafrun hade inte bara problem med tju-
var som plockade dpplen; det forsvann dven
andra vegetabilier allt eftersom de mognade
och allt efter arstid. Detta var ett avbrack i
ekonomin likavél som nér det var mycket torr
véaderlek, eftersom rensningen av ogrés kos-
tade “gruverliga pengar”, som hon uttryckte
sig. Ytterligare ett avbrack var nir vegetabi-
lierna, frukterna och baren inte hann skordas i
tid utan blev skadade av frosten. Det forekom
att hon samlade ihop de gronsaker hon ansag
inte behovdes i hushéllet och skénkte bort

Trisked som tillhort Arstafrun. Nordiska museets arkiv.

dem, en anstilld sindes ivig med dem for att
finna var de kunde gora nytta.'®

Viderleken spelade samma roll for bear-
betning av jorden, sddd, mognad och skord i
tridgérden som for skdrden av de storre area-
lerna. Ilikhet med de andra gardsprodukterna
sattes och skordades tradgardarnas produkter
nir véadret tilldt. Om vadret var daligt och inte
visade nagra tecken pé att fordndras skordades
allt som fanns i tradgardarna. Ibland var det
kallt 1angt in pa varen och Arstafrun siinde
da en liten bon till Gud om att han borde
hjilpa vixterna i kylan, andra génger var det
sa torrt 1 luften under en léngre period att allt
i traidgarden maste vattnas, andra génger fros
tradgardarnas produkter bort. Ett exempel pa
en kombination av tjuvar och frost ir nir Ar-
stafrun papekar att de skordade akerdrtorna
som héngts pa ruskor lovade en god avkast-
ning om de fick vara ifred for bade tjuvar och
frost. Det forekom att Arstafrun fick besok av
en affdrsinnehavare som efter att ha besett be-
stdndet av gronsaker i gronsakskallaren fann
dem av sa god kvalité att han erbjod sig att
sdlja produkterna i sin bod vid slussen."
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Djurhdllning

Fjaderfa

Arstafrun dgnade stor uppmirksamhet 4t de
faglar som fanns vid Arsta, det var kalkoner,
paféglar, hons, orrar, géss, duvor och kanarie-
faglar. Mycken mdda lades ner pa att 6verva-
ka ruvning, klackning och 6versyn av de ny-
fodda ungarna. Arstafrun noterade noggrant
hur ménga dgg det ruvats pa samt hur manga
som frambringade ungar, hur ménga dgg som
var sura eller sé kallade fetigg. Ett surt dgg ar
ett obefruktat dgg som ruvats medan ett fetigg
ar ett gg som lagts men som saknar skal. Vid
vissa tillfillen kokades fetéggen for att ges ét
de nyklackta kycklingarna.?

I 6versynen av ruvningen ingick inte en-
bart att rikna dggen, utan dven att ldgga olika
honor pé dgg, det behovde inte vara samma
sorts dgg som figel, exempel pa detta &r nir
pafagelsdgg lades under honor for ruvning
eller ndr kalkoner och hons ruvade tillsam-
mans pa honséagg.

Arstafrun blev speciellt oroad nir pafa-
gelsdggen ramlade ur redet under ruvningen
och de dnnu inte kldckta ungarna inte gick
attridda. Aven om en hona misslyckats med
att klacka fram samtliga pafigelungar ar det
inte ovanligt att samma hdna anvénds pa nytt
och resultaten &r varierande. Av en kull om
tio dgg kunde tre vara fetédgg och de tre ungar
som klicktes dog strax efter fodseln medan
resten overlevde. Det forekommer dven no-
teringar om fagelungarnas utseende. Ibland
lades honor pa olika sorters mindre 4gg, som
inte dr ndrmare identifierade. Det noterades
dven nar faglarna vérpte, och hur manga dgg
som d& erholls, nédr de klidcktes samt nar fag-
larna hade sonder dggen, eller nér de olyck-
ligtvis 14g ihjdl ungarna eller nir ungarna
dog av oforklarlig anledning. Ett exempel ar
nér det noterades att en hona vérpt ett 4gg
som vigde 7,5 lod (ca 100 gram), ytterligare
ett exempel dr nér en hona klickte fram tio
levande ungar och en annan lade sig pa 13
dgg, till Arstafruns stora glidje; tolv dagar

efter klackningen sldpptes kycklingarna ut
for forsta gdngen. En hona lades pa 13 dgg,
varav ett var mycket stort, s pass stort att Ar-
stafrun funderade 6ver om det skulle komma
att bli tvd sammanvixta kycklingar av dgget
eller ingenting alls.”! Utgangen forblir okand
eftersom den inte noterades.

Arstafruns glidje var stor nir hdnsen redan
i mars manad tillsammans vérpt 50 dgg. Det
noterades nér kycklingar flyttades frdn mo-
derhonan till en annan hdna som var stor och
arg, vilket gjorde att hon pa ett mycket bra
satt skulle forsvara kycklingarna. Exempel pa
olycklig utgdng var nir en hona inte lyckades
fé fram en enda kyckling, utan tva dgg gick
forlorade, atta stycken kycklingar var doda i
skalen och ytterligare tre var fetigg.?

Ibland fungerade inte arbetet med ruv-
ningen alls nér faglarna inte ville ruva trots
all mojlig omtanke. Arstafrun noterade och
beréttade att honsaveln for aret var 6ver nir
en hona som legat pa 13 dgg sjalv hade for-
stort tre dgg, ett var rotdgg, fem andra var
fetdgg samt att fyra kycklingar var doda i
sina skal. En hona som lagts péd 13 4gg hade
fatt pdhidlsning av réttor, vilket resulterade
i att dggen lag omkringspridda och nér de
aterfanns konstaterades det att fyra 4gg hade
amne till kycklingar, fem var fetdgg samt att
fyra var helt borta. Det noterades med en viss
uppgivenhet nir honorna inte langre vérpte
eller nér vérpningen upphorde for aret. Un-
der ett ar hade de 34 honsen i1 oktober ménad
producerat 1 975 #dgg. Arstafrun hoppades
dock pé ytterligare 25 dgg under aret for att
kommaupp ijimna 2 000 dgg. Andra gdnger
gick det battre nir en viss hona som inte hade
négra egna dgg tjuvade till sig andra honors
agg och klackte fram sju kycklingar av totalt
tolv dgg, eller nér ett par honor tillsammans
fick fram 34 kycklingar.?

Aggen anvindes inte enbart i det egna hus-
hallet, de var ocksa till salu direkt fran gdrden
eller s& gavs de bort som gévor, ibland som
paskagg till olika vénner, till brorsonen och till
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de anstillda, ibland som namnsdagspresent.
Aggen gavs dven bort som gévor till sjuka i
omgivningen sé att pannkakor kunde griaddas
for att forbattra hdlsan. Nar dggen var till for-
sédljning pa garden forefaller priset stundtals
for ett tjog dgg ha varit avhiangigt av vad hon-
sen kostade i utfodring, ibland saldes dggen
i staden (ibland blev de dock inte salda utan
bars tillbaka), liksom levande honor, tuppar,
géss och kalkoner. Ibland byttes en fagelsort
mot en annan i staden. Det forekom &ven att
folk kom till Arsta for att kopa Agg, men att
det inte fanns négra till forsiljning pa grund
av délig varpning, i enstaka fall fanns det inte
aggtill paskhogtiden. Det noteras Aven nér en
stor och fet hona, som skulle virpa nir som
helst, fastnade med huvudet mellan ett par
spjalor och dog strax didrpa. Honan hade ett
stort antal dgg i sig och Arstafrun beklagade
att de gick forlorade. Arstafrun sinde ivig
anstéllda till bekanta for att hora om de hade
hons som ville ligga pa d4gg och om sa var
fallet byttes dgg fran Arsta mot dessa faglar.
Aven det omvinda intriffade.?*

Faglarna ansades och gdddes vid behov och
flyttades runt allt efter arstid (det sistndmnda
géllde dven for dggen). Nér det borjade bli
for kallt for att ha dem utomhus flyttades de
in, antingen in i det lilla kdket, den bla kam-
maren eller pa vinden dir de skottes om tills
viderleken pa nytt tillit dem att vistas ute. Vid
vissa tillféllen fanns det upp emot 40 stycken
faglar i det lilla koket under den kalla arsti-
den. Trots detta forekom det att tuppens kam
vissa ganger blev forfrusen och dggen som
var inlindande i skinnféllar fros.

Det var inte sikert att ha faglarna utomhus
dven om de var inhignade eftersom de revs
eller togs av vilda djur sdsom rav och rovfag-
lar. Exempel ar nédr hoken vid olika tillfallen
hade ihjél den enda kvarvarande vackra svarta
honan med vit tofs. Hénan hann inte raddas,
men hoken fick i alla fall inte figeln med sig
eftersom en anstélld sprang ut och skrimde
ivag den. I andra fall lyckades hoken i sitt

uppsat och efter att ha slagit fageln, stannade
hoken lugnt kvar och at upp den pa plats eller
flog ivig med sitt byte. Att f4 besok av hok var
ett aterkommande problem, det hdnde dven
att hoken tog sig in i forstugan och till skaf-
feridorren dir han forsokte fa tag pa en hona
eller tupp, men misslyckades tack vare en pi-
gasradiga ingripande; strax direfter flyttades
honsen till koket. Det var inte enbart hoken
som slog faglarna utan de blev dven rivna av
rattor, ibland forsvann de utan att aterfinnas
och om djuret fallit offer for rov eller inte gick
inte att sdga.”

Att det var besvérligt att hélla reda pa fag-
larna kan exemplifieras med ett tillfélle nér
en hona som antogs ha blivit rov for hoken
aterfanns ruvande pa dgg. Det var dock inte
bara hoken som var ett problem. Vissa hundar
tog girna faglarna. Vid ett sddant tillfdlle dd en
hund fétt tag pa en hona och étit den till half-
ten, sparade Arstafrun honans dggstock och
forvarande den i starkt brannvin for att visa
omgivningen vilka dgg honan hade kunnat
vérpaunder sommaren och vilka stadier ggen
var 1. Vissa var i stort fardiga for att virpas
medan andra inte var storre dn ett knappnéls-
huvud eller fin fiskrom. Nir en ldkare var pa
besok och fick syn pa dggstocken ville han att
den skulle foras till Karolinska akademien,
dér den skulle forvaras i spiritus vini eftersom
likaren aldrig tidigare sett ndgot sidant. Aven
om mycket tid lades pa att se till att faglarna
befann sig i de ritta rummen allt efter arstid
var det inte ndgon garanti for att de inte fros
ihjil pa grund av forsummelse. Det noterades
dven nér faglarna sattes in for att godas infor
den kommande slakten.?

Dethénde att faglarna slapptes ut under den
kallare arstiden, och vissa ganger blev de ater
insléppta eftersom de irrade bort sig i snon.
De smé kycklingarna kunde f& vara utomhus
en kort stund trots kall vdderlek under véren.
Det hinde dven att honsen slépptes ut om va-
ren trots att snon 1&g kvar. Om olyckan var
framme sa slog rovfaglar ner pa kycklingarna



86 Ulrica Soderlind

men de blev ofta bortjagade eller skramda
av hunden pa garden. Kycklingarna undkom
med blotta forskrackelsen och nagra tappa-
de fjadrar. Om det var sent pa éret nir detta
intrdffade flyttades samtliga faglar in, 4ven
om det fortfarande var barmark. Det hinde
att huskatterna tog kycklingarna om de inte
hélls under god uppsikt, ibland férsvann de
utan en forklaring. Ibland gick det béttre och
det noterades som en lycklig hindelse nér en
hona som varit borta en tid dterfanns i séllskap
av fem kycklingar under en krusbérsbuske.?’
Efter en kall vinter noterades nir figlarna
sléapptes ut och flyttades till deras sommarbo-
ning och hur glad Arstafrun blev ver att bland
annat se sina basta ruvhonor sparka och krafsa
i sanden nér de letade efter mat eller for att
sandbada och att hon bad en liten bon till Gud
om att de nya kycklingarna skulle klara sig
fran att bli rov, fran bdde ménniskor och djur.
Glddjen hos henne ar pataglig nér fagelung-
arna for forsta gangen under &ret slédpps ner
till backen for att bada. Ibland lyckades det
inte sa bra och det som aterstod av den brokiga
tuppen var benen, som var vil avgnagda. Vil-
ket rov tuppen fallit offer for kunde Arstafrun
enbart gissa sig till, hok, rav eller katt, oavsett
vilket stod 17 honor utan tupp. Avsaknaden av
tupp varade den gangen i fyra dagar innan en
ny inkptes for dyra pengar, och en som dess-
utom inte var vidare vacker. En annan géng
inkOptes en tupp istéllet for den som blivit
ihjélbiten av hundar och som fatalt nog var
vit till firgen som Arstafrun uttrycker sig.2®
Kycklingarna vallades av ndgon av de an-
stdllda ndr de sldpptes ut pa varen/sommaren
om man ville fa tillbaka dem in i honsgarden,
de anstéllda hade dven kontinuerlig 6versyn
av kycklingarna nér de var ute under den
varma arstiden. Det noterades nér tuppkyck-
lingarna borjade gala eller nir honorna 6ver-
gav kycklingarnas uppfostran, ibland sa tidigt
som ndr kycklingarna var sex veckor gamla.
Man gick igenom honshuset dagligen. Ibland
patraffades doda faglar, dar dodsorsaken fo-

refaller vara oforklarlig och ibland férsvann
kycklingarna utan att nagon kunde &terfinna
dem. Ibland hinde det att hons kdptes pa be-
gédran av andra, speciellt hons som farit illa
dir de tidigare bott. Ibland fick Arstafrun tup-
par och honor av sin brorson eller av andra
bekanta. Det hinde att tuppar och hons gavs
bort till bekanta som hjélpt Arstafrun i ndgot
arende; det noterades dven nir faglarna dog
pa garden. Kycklingarna kunde séndas bort
till konsuln Rullman, eftersom det dér fanns
en godselplats tillhdrande Arsta. Bland noti-
fikationerna finns att lésa att den stora unga
krontuppen dog nér pigan eldade hos honsen
som da befann sig inomhus eftersom det var i
borjan av januari. Om tuppen dog av eldandet
eller av annan orsak framkommer dock inte.
Det forekom ocksa att man besokte Arsta for
att kopa en fet tupp eller hona. Trots allt ar-
bete och omsorger om faglarna forekom det
att de kom bort och aldrig aterfanns, de var
troligen stulna.”

Trots att det lades ned stor omsorg om
faglarna fanns det inga betdnkligheter nir
det kom till slakt. Det ingick i skotseln att
se vilka individer som hade tjdnat ut och var
fardiga for slakt pa grund av alder, sjukdom
eller skador; det noterades nér faglarna dog av
okédnd orsak. Ett exempel pa slakt dr nar atta
giss slaktades pd morgonen och samtliga var
plockade och svedda nér klockan slog 11 pé
formiddagen. Dagen efter gjordes korv och
kokades svartsoppa. Det gjordes ocksa klimp
till Mérten gés. Detta forekom dven under
andra perioder av aret. Det finns ocksa note-
ringar om att figlarna, i synnerhet kalkoner
och giss, var stora, feta och delikata efter att
de hade blivit stekta. Det forekom att gésbrost
sindes ivig for rokning. Arstafrun var inte
frimmande for att sjédlv slakta gdssen, som
hon ibland hade bytt till sig i utbyte mot grisar
eller kopt enbart for att slaktas. I vissa fall fick
den slaktade gésen hénga urtagen utomhus i
néstan 1,5 ménad under vintern och pa sa sétt
blev den genomfryst innan den stektes dé det
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bakades i den stora ugnen;*® en indikator pa
att ugnarna inte eldades i onddan, i varje fall
inte enbart for att steka en gés.

Detsamma kan sidgas om héndelser som
nér en kyckling hittades dod 1 honshuset pé
morgonen. Den stektes genast till frukost at
Arstafrun. Ndgon ging bestimdes det hastigt
att det skulle vara kyckling eller hona som
maltid under dagen. Ibland ges det ingen for-
klaring till varfor kycklingarna méste slaktas,
ibland slaktades honorna péa grund av élder,
for att de blivit halta eller for att de slutat
virpa och blivit elaka mot de yngre faglarna.
Tupparna slaktades nir de blivit matta, sjuka,
gamla eller halta. Ibland slaktades den mest
hart atgangna tuppen om det fanns flera tuppar
pa garden, som inte kom &verens, speciellt
om kammen var sondertrasad. Det &r svart
att undgé Arstafruns frustration nir hennes
préktiga vackra tupp maste slaktas och ersitts
med en liten, ful och brokig tupp. Ibland in-
handlades faglar som tjadertupp, tjaderhonor,
ripor och kycklingar enbart i syfte att genast
slaktas och itas strax efter att de kommit till
gérden. Det noterades att de nyslaktade och
stekta kycklingarna nog var goda men dock
inte sd mittande som till exempel ett stycke
0x-, svin- eller hastkott skulle ha varit.?!

Ibland var det tvunget med nddslakt, som
ndr en av hundarna fick tag pa en hona som
blev sa pass illa atgdngen att det inte fanns
nagon annan utvég. Ett annat exempel pd ndd-
slakt dr nér en hona fallit i en vattenhink och
inte orkat upp av sig sjilv. Efter slakt noterade
Arstafrun att hon aldrig sett en hona med si
fett innanméte och tillika var hon mycket seg
att skédra upp, hon konstaterade att honan pa
grund av sitt ister och sin alder troligen inte
skulle levt lange till. Ytterligare ett exempel
arnédr en kalkonhona hade krossat brostbenet
och inte kunde ga. Att faglarna var av bety-
delse for ekonomin pa Arsta framgar bland
annat av att nir det inte fanns nigot annat att
notera for dagen, antecknades det att honor
hade legat pa 40 dgg sedan den 1 juli, och

nu klacktes 28 ungar varav 5 genast dog vid
klédckningen. Ett annat exempel pé faglarnas
ekonomiska betydelse &r nér giss slaktades
och det visade sig att de kostat mer i inkdp,
skotsel och utfodring &n vad de inbringade
efter slakt.*?

Grisar
Ar 1793 tillkallades djurlikaren till Arsta ef-
tersom en av suggorna, som nyligen grisat,
hadeblivituppriven (mest troligt hade suggan
blivit sparkad av en hést) svart i ena sidan sé
att tarmarna hingde ut. Efter 6versyn syddes
suggan ihop med silkestrad och dirmed ridda-
des bade suggans liv och de atta kultingarna.
Till Arstafruns stora forvaning fick samma
sugga en ny kull ndstkommande ar. Nar det
var dags att betdcka suggorna séndes de ivig
till andra stillen dér galt fanns, exempelvis
till LAngbro, Farsta, lilla Catharineberg, Orby
eller Enskede. Det forekom dven att galtar
lanades in till Arsta. Det hiinde att suggan varit
hos galt i upp till 14 dagar utan att ha blivit
betickt, vilket gjorde att kostnaden blev hog
i form av grope till djuret samt betalning till
djurskotaren utan att fi nadgot i gengéild i form
av kultingar. Vissa ganger kom suggan hem
till Arsta ensam utan att nigon visat henne
vagen. Vissa gnger visade det sig att suggan
sjilv funnit en galt utan att Arstafrun eller
ndgon annan vetat om det, och blivit draktig.
Det hidnde dven att djuren gick bort av sig
sjdlva och att ndgon av de anstéllda sédndes
ut for att soka efter djuret som kunde éterfin-
nas till exempel vid Orby, och djuret maste
aterbordas till Arsta med kiirra med Svernatt-
ning i Alvsjo éver helgen. Ibland sindes gri-
sarna bort for att véxa till sig pé annat stélle;
de kunde dé vara borta i ca 2,5 méanad. Det
hidnde att griskultingarna kom tillbaka och
var svultna istéllet for gédda och da stélldes
de p& gddning med en diet bestdende av gropt
korn, rovor, potatis och drank (det som blev
kvar efter brannvinstillverkningen).*?
Arstafrun var mycket noga med att notera
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nér berdknad nedkomst skulle intréffa. Hon
var mycketnogamed att de betéickta suggorna
hélls under uppsikt under resten av dréktig-
heten, sa att den forlopte som den skulle. Det
noterades nir kultingarna foddes, vilken farg
och teckning de hade samt hur manga de var
till antalet och vilka som under olyckliga
omsténdigheter inte klarade sig. En forva-
nad Arstafru antecknade dAven nir en sugga
gav liv till nio kultingar i januari ménad nir
det radde striang kyla, ingen hade vetat om
att suggan var draktig. Detsamma géillde en
sugga som man inte visste var betidckt, nir hon
nedkom med sex smé grisar som var kvicka
och hade slokiga 6ron. Det forekom att de
personer som fatt betalt och atagit sig skotseln
av suggorna misskotte sig, och att Arstafrun
inte fick reda pa att suggor grisat forrdn en
dag eller flera efter nedkomsten; de flesta av
dessakultingar klarade sig inte. Det noterades
nér grisarnaringades, det vill sdga nér det sat-
tes ok pa dem, nér de sldpptes ut pa bete och
ndr galtarna snoptes, det sistndmnda gjordes
ibland av en bekants mor f6r en mindre pen-
ning och en sup fint brénnvin. Det noterades
nér suggorna som varit brunstiga borjade bete
sig 16mskt och nér kultingar trampades ihjl
av de storre grisarna. Det antecknades néar
suggorna drabbats av mjdlkstockning efter
nedkomsten av kultingar och nir de dog utan
forklaring. Man skickade bud efter djurlé-
karen sa fort ndgon av grisarna blev dalig.
Exempel pa detta dr nar det vid ett flertal till-
fallen intrdffade att suggorna madde déligt
pa grund av att dndtarmen héngde utanfor
kroppen, djurlékaren terkom dé flera gdnger
for att behandla suggorna. Ett annat exempel
ar ndr en av galtarna hade blivit hundbiten.**

Niér bestandet av suggor av nidgon anled-
ning utarmats kdptes nya suggor for att pa-
bérja en ny avelslinje, allt medan Arstafrun
funderade 6ver varfor hennes tidigare fina
avelslinje blivit bruten. Om det var sa att sug-
gorna vid ett flertal tillfdllen hade varit hos
galt men inte blivit dréktiga med négra kul-

tingar togs de ibland till slakt vid cirka ett ars
alder. De hade da inte varit till nagon nytta.
Vissa ar var Mirta Helena Reenstierna mer
tdlmodig och véintade langre, dock var det ett
problem for ekonomin nér det gick flera &r och
det inte blev néagra kultingar.*

I likhet med faglarna gick grisarna ute da
védret tilldt det och ibland smet de och fick
fingas in pé andras igor, vilket kostade Ar-
stafrun drickspengar for de anstillda som fann
och aterforde djuren till Arstas dgor. Det var
en del besviar med unggrisarna som ibland
fann sin vég in i tridgardarna och bokade upp
grodorna som var satta, speciellt om det gillde
bonor som satts foregaende host for att fa fro
av dem. Detsamma géllde nir de kom 16sa
och sprang sonder tobaksplantor. Det hande
att andras grisar fann végen till bland annat
Arstas honshus och skrimde figlarna eller
rent allméint bokade runt. Det intrdffade dven
att suggor lamnade dgorna och aterfanns efter
flera dygn i sdllskap med nyfodda kultingar.
Det ingick i skotseln att forsoka radda kul-
tingarna fran sin mor om denna inte kunde ta
hand om dem. Ett exempel var nir en sugga
utan férvarning okontrollerat borjade bita de
sma. Arstafrun misstéinkte att den stringa kol-
den vid tillfallet samt kultingarnas entrégna
diande plagade suggan. Kultingarna flyttades
dérfor ifran modern. Det noterades dven nér
tjuvar varit framme och stulit grisar.’

De djur som gick till slakt var av olika &ld-
rar, mellan ca 3 veckor och ca 3,5 ar. Ibland
anges vikten pa de slaktade djuren efter att
de blivit uttagna. Efter slakten hoggs djuren
i stycken innan vidare beredning vidtog. Nar
kottet efter rengdring var for magert for att
gora sylta pa och det inte gick att fa ut nagra
revbensspjall sa saltades kottet in. Kott sal-
tades dven in i storre mangder for husbehov,
som till exempel nér den storsta galten hade
slaktats. Av de manadsgamla spddgrisarna
gjordes sylta av huvudet och framdelen medan
bakdelarna och revbensspjéllen stektes. [ vis-
sa fall helstektes djuret och dessutom gjordes
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Arstafruns skrivbord, dir tro-
ligen manga av dagbdckerna
tillkom. Nordiska museets
arkiv.

korv. Niér korvar tillverkades preparerades
forst korvskinnen och korvmaten hackades
och forvilldes. Det tillverkades flera olika sor-
ters korv efter slakten sdsom lungkorv, huvud-
korv, blodkorv, risgrynskorv, krossgrynskorv,
hackekorv, flaskkorv, grovre grynkorv och
grynkorv samt blodpudding, palt, korvpud-
ding, pressylta, rullsylta och lungmos. De
olika korvsorterna saltades ibland in direkt
efter tillverkning. Kottet, palten och korven
skénktes ofta till bekanta, till de anstéllda eller
till behovande.

Det forekom att skinkor och korvar efter
slakt sdndes ivég for att rokas och det notera-
des nir flasket aterkom i form av till exempel
rokta korvar och flaskstycken. Betalningen
for rokningen skedde vid vissa tillfdllen pa en
ging. Andra génger ansokte den som utfort
rokningen om betalning pa Arsta, och fick
forutom reda pengar dé brénnvin och smorgés
pa plats. Bespisning bestdende av brannvin,

262635

smorgés, ibland ocksa frukost och middag
samt reda pengar utgick dven till dem som
varit med vid slakten och efterarbetet med
rakning och urtagning av djuren. Vissa ganger
slaktades djuret pa gérden, men fordes till
staden for vigning.’’

Ibland finns det tidsangivelser for hur lang
tid det tog fran det att flisket séindes ivdg for
att rOkas tills det ater var tillbaka; det kunde
ta upp till 18 dygn. Ibland forefaller det som
om djuren kostat mer &n vad de inbringade.
Ett exempel pé detta dr nér en gris som be-
skrivs som att den alltid varit klen slaktades
och visade sig viga betydligt mindre &n vad
som forvintats. Arstafrun konstaterade att den
kostat mycket i utfodring i form av grope,
dpplen och potatis och dven efter doden kos-
tade den i form av reda pengar till kvinnan
som utfort arbetet och mat, 61, kaffe under
hela dagen till densamma. Detta géllde dven
en sugga som grisat men som inte blivit bra
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efter grisningen, bakbenen forblev lama. Efter
slakten séldes kottet for en betydligt mindre
summa &dn vad hon kostat i foda. Ett annat
exempel dr ndr en galt maste nodslaktas pa
grund av att den drabbats av forstoppning som
inte kunde hévas. Det forekom ocksa att det
blev tvunget att slakta av grisarna nir kolden
var for svar och fodan for liten.*®

I vissa fall nddslaktades djuren efter att
en djurlédkare tillkallats for att se om djuret
gick att ridda, som i ett fall med en galt som
var délig. Cirka en vecka efter besoket gick
den till slakt, och kottméngden var liten, men
kottet var rent. Det kunde dock inte sdgas om
innanmétet dér allt fick slangas bort eftersom
sjukdomen forefoll ha haft sitt fiste dir. Arsta-
frun fick arrendegrisar av sin bror och dennes
arrendatorer. Dessa var ofta inte till beldtenhet
utan “usla” och gick direkt till slakt. Arstafrun
hade bade kvinnliga och manliga anstéllda till
hjalp vid slakten och efterhanteringen, ibland
fick hon av sin bror redan slaktade grisar i
arrende istéllet for de Gverenskomna levande
grisarna. I andra fall nédslaktades djuren pa
grund av dalig hélsa.*

Arstafrun fick dven grisar i arrende av an-
dra én sin bror och slakten dgde oftast rum
en eller ett par dagar efter att djuren kommit
till Arsta, eller s kom de nyslaktade. Vigde
djuren for lite efter uttagning gjordes det korv
pa allt kott. De forddlade livsmedlen beholls
inte alltid pa gérden utan de gavs bort som ga-
vor till anstillda, vinner och bekanta. Ibland
fordes de nyslaktade och urtagna grisarna in
till staden for att siljas eller till andra bekanta,
ibland kom de tillbaka osalda p& grund avden
laga summa som koparna erbjod for djuret.
Det stoppade dock inte Arstafrun fran att gora
ett nytt forsok nistkommande dag och dé blev
djuret salt. Det forekom ocksa att nyslaktade
grisar som forts tillbaka osalda koptes av
dem som arbetade pa garden, kopesumman
for grisen drogs da av lite at gangen pa l6nen.
Aven levande grisar saldes i staden eller till
bekanta, da betalningen i vissa fall kom till

Arsta senare efter det att forsiljningen Agt
rum. [ vissa fall slaktades arrendedjuren direkt
péden hemmahdrande garden och négra dagar
efter slakt sinde Arstafrun ivig en anstilld
for att hdmta rdntan pa det slaktade djuret,
den anstéllde kom tillbaka med rdntan och
dessutom med korvar.*

Grisarna utfodrades bland annat med
blandsédd samt malen rag, malt, grope och
drank, och som det verkar dven med sjalv-
doda djur fran gérden. Ibland var dranken
tunn och usel, vilket resulterade i magra gri-
sar. Nar brénneriet brann ner och grope inte
kunde féas utfodrades grisarna med ren séd,
vilket var en betydligt hdgre kostnad &n nér
de fick grope. Det noterades nar grisarna efter
inspektion hade fatt en skada av négot slag,
antingen sjilvforvéllad eller s& hade djuren
avsiktligt blivit skadade av elaka pojkar. Gri-
sarna tvittades nér det behovdes."!

Notkreatur

Av dagbockerna framgér att det fanns not-
kreatur pa Arsta. De omnémns oftast bara
nér det var dags for slakt; detsamma géllde
for notkreaturen som for fjaderféna, att de
slaktades antingen vid den arliga slakten, pa
grund av alder eller genom nddslakt. Liksom
korv med mera gjordes efter slakt av figlarna
och grisarna tillverkades korv tre dagar efter
slakten av notkreatur i form av gryn- och le-
verkorvar. Arstafrun kopte dven sjilv ktt som
blandades med kott och flask frén garden och
tillverkade korvar under vintermanaderna,
for att dtas under sommaren. Vid dessa till-
féllen inhandlades kotarmar for &ndamaélet.
Korvarna serverades till gidster som kom pa
besok och var saledes inte till gédrdens folk i
forsta hand. [ andra fall skinktes korvarna bort
till battre behovande eller bekanta, speciellt
vid hogtider. Kottbullar forefaller endast ha
tillagats nér kalvar hade blivit slaktade; efter
slakten gjordes palt pé kalvblodet. Kalvste-
karna togs omhand. Det forekom att skinnen
av kalvarna séldes i staden. I likhet med att
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griskott sindes bort for rokning, sindes dven
kalv- och oxkétt bort for samma beredning
mot en viss erséttning. Det fanns tillfdllen d&
bade flask och n6tkott séndes ivag for rokning
samtidigt. Arstafrun kdpte in boskap, girna
kalvar, for att utoka beséttningen. Ibland de-
lades denna utgift med en medkdpare.*

Om det slaktades méanga djur under en pe-
riod eller néra inpé varandra, och det blev
for mycket kott som inte kunde anvéindas pa
gérden, skickades det till Arstafruns syskon
(som hade sina egna gérdar) som gavor. En
del av de slaktade djuren gick till forséljning.
Notkreaturen forekommer i dagbdckerna néir
kor hade kalvat, speciellt om kon efter forloss-
ningen blev sjuk och var néra att do eller om
kon fétt missfall. Ndr vargarna varit framme
och skadad notkreaturen, framforallt korna
omndmns, var det ett stort bekymmer. Nér
korna kom tillbaka fran sommarbetet och hade
atit upp sig och var feta infor vintern, notera-
des hur manga de dé var till antalet. Ibland var
de sd manga som cirka 50 kor, vilket skapade
ett visst bekymmer eftersom det inte fanns
tillrdckligt med bas. Nar djuren blev sjuka
eller nér tjurarna skulle kastreras skickades
det efter djurldkaren, ett sddant exempel ar
nér en av oxarna hade ont i en kl6v och djur-
lakaren utférde den nédvéandiga operationen
pa garden. Det noterades dven nér det blev
nddvindigt att slakta en ko som hade en le-
vande ofodd kalv i sig.*

Arstafrun fick annan levande kreatur i
arrende (forutom de tidigare nimnda grisarna)
av arrendatorerna. Ibland var djuren i daligt
skick, men hon gav dem en chans att fa ga pa
bete och dta upp sig, speciellt om det rérde
sig om kor som snart skulle kalva. Godkal-
varna gick direkt till slakt. Det hinde &dven
att kalvar koptes in och att dessa antingen
gick direkt till slakt eller s& goddes de upp
till tio dygn fore slakten. Efter att slakten var
avklarad tillagades djuret av en piga. | flera
fall saltades storsta delen av kottet in, 1 andra
fall skénktes det férdiglagade djuret tillsam-

mans med nybakat ragbrdd, palt och pudding
bort till dem som brukade ha sin utspisning pa
Arsta, i ytterligare andra fall tillverkades palt
och korv. En del av dessa livsmedel skénktes
till andra behdvande i Arstafruns krets.*

Genom att det fanns notkreatur pé garden
tillkom inte enbart det hushéllsarbete som
slakten medforde, utan dven arbete med mjolk
och biprodukter som smér och ost. Arstafrun
gjorde ostkaka, mesost och s6tost pa mjolken.
I vissa fall tillsattes farmjolk i komjolken nér
ost skulle goras. Arstafrun arbetade med att
kdrna och tvitta smor tillsammans med de
anstillda, men det var hon som tillverkade
smorgumsar som gavs bort i gava till olika
vanner. Smorgumsarna fick ibland dven kru-
sad ull ditsatt (dvs. Arstafrun kardade och
krusade ull fran sina far efter att de klippts
och dekorerade sina smérgumsar med denna
ull). Ibland gavs smor bort i andra former dn
gumsar, ett exempel dr nir det gavs bort i
form av en kronirtskocka eller i form av en
duva, en liten fagel, en kapun eller nykérnat i
bytta. Det hdnde att nykérnat smor gavs bort
som det var till ménniskor i Arstafruns vin-
skapskrets. Det forekom att Arstafrun dven
fick smor i géva av sina véanner, ibland i form
av en melon. Ibland misslyckades kdrningen
och efter flera dagars arbete anvéndes grad-
den istéllet till att gradda pannkakor. Smoret
vigdes av Arstafrun.*

Vissa ar var det svért for Arstafrun att f3
hjélp med mjolkningen av korna, vilket ut-
gjorde ett problem med ett bestand pa van-
ligen 30 kor. Mjo6lk och mjol gavs bort som
gavor till kvinnor som lag i barnséng, som
antingen inte kunde amma eller hade rdd med
annan mat till barnet. Det forekom ocksa
att mjolk gavs bort till andra som hade det
knapert. Gradden och mjolken gavs ibland
bort som presenter. Den mjolk som var for
syrlig och dérfor inte anvdndes pé garden
eller togs emot i mjolkmagasinet av samma
orsak saldes i staden. Men det forekom &ven
att mjolk som inte var syrlig saldes i staden.
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M;jo6lkforsdljning forekom direkt fran gdrden
till kdpare som kom till Arsta enbart i detta
drende. Ibland intréffade det att den mjolk
som forvarades inomhus for eget bruk fros
under de kalla ménaderna.*®

Far

Det fanns féar pd garden och de noteringar som
finns ndmner nér djur inkdptes, nér tackor
hade lammat och om de nyfédda lammen kla-
rade sig efter forlossningen. Ett exempel pa
detta &dr nér en tacka som lammade i februari
fick tva lamm som frds ihjdl under den kom-
mande natten, eller nir en tacka fick tva lamm,
ettav vartdera konet. Ettannat &r ndr en tacka
lammade i december och fick ett tacklamm.
Detnoterades nar lammen av okénd anledning
dog och nér de kastrerades. Dartill gjordes
noteringar om ndr Mérta Helena Reenstierna
sydde ticken (s.k. peliser) till de lamm som
fros for mycket i stallet under de kalla ména-
derna pa aret.

Det forekom dven att de nyforlosta tackor-
na inte kunde ge di och lammen flaskmatades
med mjolk vid sddana tillfdllen. Det var dock
inte helt oproblematisk eftersom lammen inte
alltid tog flaskan. Trots alla omsorger ville
inte dessa lamm dia och det blev tvunget med
nodslakteller de dog. Det hande att faren 1am-
nades bort for att godas pd annat stélle. No-
teringar gjordes nir gumsungarna snoptes.*’

Anteckningar fordes nér faren slaktades,
som till exempel nér favoritgumsen gick till
slakt eller nir det minsta eller sista arslammet
slaktades eller ndr faren klipptes och tvitta-
des. Slakten foretogs ofta av kvinnor och det
gjordes bland annat palt och korv samma dag
eller ndgra dagar efter slakten, kott saltades
in och en del av kéttet séndes i1 vég for att ro-
kas. Ibland blev det n6dvandigt med nodslakt,
som nér en tacka varit dalig i 6ver tre dygn
och hon inte orkade f6da fram de dodfodda
lammen hon bar p4; fore slakten drogs dock
lammen ur henne. Arstafrun gav bort kott till
de behdvande som arbetade pé garden nér

de frigade efter det och d& handlade det om
farskt kott. Hon gav bort palt och korvar som
tillverkades efter slakt. Vid vissa tillféllen in-
koptes gumslamm efter inrddan av bekanta.
Dock var dessa lamm mycket dyra i inkop; i
andra fall inkoptes lamm enkom for slakt.*®

Anteckningar fordes nér firen slépptes ut
pa varen/sommaren, eller nér de togs in for
vintern for att vinterfodas. Det gér inte att ta
miste pa bade djurens och Arstafruns glidje
nér djuren slidpptes ut pa varkanten for att dta
av det nya griset. Det var ett styvt arbete att
halla bade gardens och andras hundar borta
fran att jaga lammungarna néir de var ute pa
sommarbete. Vid mycket dalig viderlek under
sommaren behdvdes det flera ménniskor for
att forsoka fa in faren inomhus i skydd for det
déliga viadret. Det krdvdes en rad anstring-
ningar for att fi in far som forvildats nir de
varit pa sommarbete. Rovdjur var ett bekym-
mer ndr faren gick utomhus och vid ett tillfille
fick Arstafrun hela besittningen som gick vid
spannmaélsbotomten riven av varg, forutom en
svart gumse. Det som fanns kvar av djuren
togs om hand och blev s& sméningom korv.
Vid ett annat tillfalle dterfanns en forsvunnen
tacka sondersliten med indlvorna hingande
utanfor kroppen, djuret togs om hand och la-
des i vatten for att {4 det stockade blodet att
16sas upp innan djuret kunde flis och bli till
korv nagra dagar senare. Det noterades dven
nér djuren dog av som det verkar naturliga
orsaker, ett exempel pa detta var ndr en gumse
aterfanns halvrutten ar 1811.%

Hastar

Héstar var nédvindiga pd garden i manga
avseenden och de skoéttes med all omtanke,
bland annat bakades det speciella brdd till
histarna som togs med i form av brodkakor
nér det rorde sig om langre resor. Héstarna
utspisades dven med dessa kakor under kalla
vinterdagar. Det tycks ha varit en form av
kraftfoder; de fick aven blandséd, rag, kli, ho
och havre. Nér viaderleken tillét, &ven om det
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var nattfrost in pd varen, gick det inte att ta
miste pa histarnas glédje ndr de blev utsléppta
for sommarbete, eller nidr de under vintern
fick mojlighet att springa runt pa gérden och
tumla om. Det var viktigt att hdstarna fick vara
inomhus nattetid, men utomhus dagtid, nar det
ansags att nitterna borjade bli kalla fram mot
hosten. Anteckningar fordes om nér héstarna
stallades for att vinterfodas inomhus och nér
de slapptes ut for sommaren.

Nar héstarna insjuknade tillkallades djur-
lékaren eller sa sédndes nagon anstilld ivig
med det sjuka djuret till djurldkaren och det
sparades inte pa nagra utgifter for att fa dem
friska igen. Ett exempel pa detta &r nir en hést
led av inflammerat tandkétt och djurldkaren
tillkallades och stack hal pa bolderna i hdstens
mun. Ett annat exempel dr nir djurldkaren
tillkallades for att undersoka en fot pa en av
histarna, han bedomde att saret skulle vara
lakt inom en tidsrymd av atta dagar, efter det
att han rensat bort sillrom och vitlok som blivit
insytt i hdstens fot av en man som inte var
djurlékare. Arstafrun forbannade dumheten
att inte fran borjan ha tillkallat djurlékaren,
utan djuret hade fatt lida i onddan, men tre
dagar senare haltade inte hdsten ndamnvaért.*

Ibland lyckades inte djuret rdddas trots all
mojlig vard. Aven om det rikade vara Arsta-
fruns favorithdst som inte gick att ridda sa
obducerades djuret ute pa garden under ver-
inseende av flera deltagare. Nar obduktionen
var klar och djuret flatts, delades kottet upp sa
attrattaren pa garden fick hélften av kottet till
sin gris och den andra hélften beholls till gar-
dens egna grisar och bandhund. Mycket ister
beholls ocksé for att sméltas ner till olja eller
ister, som i sin tur anvindes som smorjmedel
till selar och vagnar. Hasthuden séldes senare
i staden. Arstafrun forefaller ha tyckt att det
var sloseri ndr brorsonen lét slakta en hist som
var uttjant och gravde ner den pa dngen istél-
let for att grisarna kunde ha fatt det slaktade
djuret som foder. Ibland slaktades hédstarna pa
grund av hog alder och fettet skirades for att

anvéndas. Vid smérre skador, som till exempel
nér ett av stona hade trampat in en hjulspik
dnda till spikhuvudet i sin vénstra bakhov,
var det en anstilld som drog ut den och skotte
om haésten tills den blev bra. I omvéardnaden
ingick att sla farskt grés till hdsten som fick
std inomhus tills den tillfrisknat. Det fanns
tillfallen nar hastar nodslaktades pa grund av
att de hade blivit sparkade av andra héstar
och fatt sidana skador att djuren inte gick
att ridda. Skinnen efter héstarna saldes da i
staden. Nér stona var i brunst skickades de
antingen ivag till en hingst eller sa himtades
hingsten till Arsta, och det noterades nir ol
foddes och det noterades nér histar slaktades
pa grund av alder.”!

Fiskar

Fiske och notdragning var viktigt for ekono-
min, detta gjordes pa Arstafruns fiskevatten
och hon godtog inte att andra lade nét pa hen-
nes vatten eller fiskade for nojes skull. Not-
dragning forekom flera ganger under &ret och
farsk fisk koptes nér tillfalle gavs. Ett exempel
pa detta var nir Arstafruns make kdpte den
forsta farska fisken som var metad efter att
sjon lagt sig i borjan av december manad.
Ett annat exempel ar nar det forsta fisket for
aret noterades, men dven nar fisket tog slut,
och om braxen gatt till eller inte. Noteringar
finns om nér fisken sénds till staden for for-
sdljning eller nér det fangades en stor gédda i
noten som vigde avsevért fore torkning, men
efter torkning betydligt mindre pa grund av att
fisken i sin tur hade haft en lake i sig. Noten
lagades inte enbart av det egna folket pa Arsta,
utan ibland av utomstéaende, trots att notgarnet
for det mesta tillverkades och koktes pa gér-
den utan hjilp utifran. Detsamma géllde for
lagning av ryssjor. Ibland koptes dock notkil
och slingor in. Arstafrun var inte frimmande
for att sjdlv laga notkassarna med eller utan
séllskap. Den fisk som fangades, som till
exempel gidddor och stromming saltades in
eller torkades. En annan vanlig fisk i noten
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var braxen, mort, abborrar och ibland &l och
smafisk. Fiskrensningen skottes av nagon av
de anstillda kvinnorna.>

Det drogs inte enbart not utan det fiska-
des med egentillverkade nét, ryssjor och
fisksump. Féngsten kunde bestd av gddda,
braxen, al, lake, 16ja, gbs och diverse smé-
fiskar. Det forekom dock att fisket inte gav
ndgon fangst alls vid vissa tillféllen. Arstafrun
delade enligt egen utsago alltid med sig av den
erhallna fangsten till karlarna pa garden. En
del av det hon beholl for egen del gav hon i
sin tur bort till sin brorson eller andra bekanta.
Om fangsten av braxen var stor sdldes delar
av den i staden. Annan fisk séldes bland an-
nat vid Tanto. Den saltades in eller skinktes
bort. Om fangsten av gdddor blev mycket god
torkades den del av fingsten som blev kvar
efter utdelningen till andra. Fisken var vissa
géanger till salu direkt fran garden. Néar braxen
gick till i storre mangder saltades den in. Det
forekom dven problem med tjuvfiske samt att
fiskeredskapen stals.>

Bin

Det var inte enbart faglar, fyrbenta djur och
fiskar som Arstafrun dignade sig t, hon hade
dven egna bisamhillen. Ett exempel pa de
produkter hon fick var nérhon ar 1819 smilte
ner vax som legat bortglomt sedan 1817, da
rattor hade forstort tre av hennes bisamhéllen.
Eller nédr hon efter begéran sélde sin honung
till andra. Ett annat exempel var nér bina i
bikuporna under véren éaterfanns doda, de
togs dock omhand och forvarades inomhus
tills man kunde avgoéra om kakorna innehdll
honung eller inte. Vaxet fran kupan skirades
efter en tid.**

Andra exempel pa arbetet med bisamhél-
lena dr att det fordes noggranna anteckningar
om nér de sviarmade, hur bina da upptradde.
Nar en bikupa svirmade och bina tva ganger
satte sig pa garden och den tredje i en gran och
att kupan dérefter bars upp till bistdllningen
dér den holls under strikt uppsyn dérefter. En

annan kupa svirmade néstkommande dag och
i forsta svirmen satte de sig i syrenen, men
sedan forsvann de i riktning mot Enskede. I
andra fall svirmade bina och satte sig pa olika
blombuskar. Da skars kvisten av och fordes
tillbaka in i kupan. Ibland tyckte Arstafrun
att bina inte uppforde sig som de skulle, de
svirmade 1 juni istdllet for i april. Ibland for-
sOktes det att ticka over de svirmande bina
med lakan for att skydda dem frén solen.

Det finns dven noteringar nér bikupor svér-
made och bina inte lugnade ner sig trots flera
omflyttningar. Till slut togs de in i ett forsok
att fa dem stilla. Noteringar finns om nér bina
sviarmade upp till 6—7ganger om dagen, eller
nér bina var helt stilla vid regnvéder och nér
kuporna sattes tillbaka pa sina bankar. Ibland
var man inte ense om hur bikuporna skulle
skotas. Mérta Helena Reenstierna inspekte-
rade sjdlv sina bikupor. Vissa ar svirmade
bina inte alls.>

Bikuporna gicks igenom av Arstafrun sjilv
men dven av de anstillda och besokare for
att fa reda pa vilka som var doda eller inte.
Ibland nir kuporna var doda och inspektionen
av dem kom for sent forekom det att myrorna
hunnit fore och étit upp honungen, som da
gick forlorad for hushallet, eller att det inte
fanns en smula honung i ndgon vaxkaka i de
ddda kuporna. Kuporna roktes och nér de var
tomma flyttades de inomhus under hosten. Det
var dven ett styvt arbete att f4 ut honungen ur
kuporna och dérefter tvitta dem. Det notera-
des nér bina fick honung i sma rérhoar. Ho-
nungen anvéindes bland annat som medicin,
men ocksa till mjodtillverkning. Innan den
kunde anvindas hade den bland annat silats
genom duk. Honungen skénktes ibland bort
till behdvande som medicin. Man fick vax fran
bina, vilket anvéndes till bland annat ljus.

Jordbruket

En allmiin 6versyn av krarna pa Arsta gjordes
kontinuerligt av bade de anstillda karlarna
och ibland i sillskap av Arstafruns brorson.
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Jordbruket p4 Arstabestod av flera olika delar
sdsom odling av rag, vete, korn, havre och
tobak, men éven tillvaratagande av ho till dju-
ren. Om vidret tilldt plojdes dkrarna redan i
slutet av januari manad med hjélp av flera par
oxar. Vissa ar slog skordarna fel, jordbruket
var ringa lonande for att anviinda Arstafruns
egna ord.”’

Vid gérden bérgades vanligt ho men dven
timotejho till framforallt hdstarnas utfodring,
men det var ocksa till forsédljning. Vid god
vaderlek kunde hoslattern taupp till en vecka,
vid simre viiderlek betydligt lingre. Arstafrun
uttrycker en viss oro for hur torrt hdet var néar
detkordes in vissa gdnger. De marker dir hoet
vixte slogs inte samtidigt utan under olika
perioder pa aret och det var ett omsorgsfullt
arbete att vinda hoet si att det blev en jamn
torkning. Ibland bargades och koérdes hoet
in innan det hade natt den 6nskade torrheten
eller mognaden. Ibland gick det inte att kora
in hoet 6verhuvudtaget pa grund av vét vi-
derlek d4ven om forsok gjordes. Det forekom
att hoet slogs och birgades trots att gréset
dnnu inte var moget. Arstafrun skinkte bort
ho till bekanta nir deras héstar folat eller kor
kalvat. Hon hade ofta sin brorson till hjilp
vid slagning, vindning och inkérning av hoet.
Flera av de anstéllda arbetade med samma sak
under den hér tiden pé aret, bland annat med
att bunta hoet nér det val var inkort.>

Att ombesorja hobédrgningen var inte latt,
detkan exemplifieras med att nir inkéringen
av hoet hade borjat ar 1820 sa borjade det
regna nér sista lasset kordes in. Trots det
kunde det végas vid stallet och efter avslutat
arbete bjod Arstafrun minnen pa brinnvin
och kvinnorna pé kaffe. Hon fick dven ho i
arrende, det anvéndes till de egna djuren. Det
noterades dven hur torrt det hoet var nir det
kom och inkérdes. Ho fran garden saldes dven
till andra. Man kan skdnja en viss uppgivenhet
hos Arstafrun nir allt ho var blstt av mycket
regnande och dnnu inte bérgat.

Sédd och skord av spannmal var avhangigt

védret och det bista sddd- och skordeviadret
var ett torrt vider, girna med en l4tt blast.
Aven efter att skorden blivit birgad aterstod
ett drygt arbete med troskning och avmat-
ning av korn, vete och rag. Kornet sindes
ivig for att grynas och maltas for branning
av brannvin. Det var viktigt att fa skérdarna
av spannmadl till malning sa linge det fanns
kvarnvatten. Nar en tunna korn grynades var
det arbete for en anstélld att sélla grynen.

Vid vissa tillfdllen fros den satta siden bort
pa grund av en oforutsedd koldkndpp i juni.
Ibland paborjades inkdrningen av spannmal
i fint vider och fick avbrytas pd grund av
oviéntat regn, vilket gjorde spannmaélen fuk-
tig. Vid regnig véderlek riskerade regnet att
slé ner sdden som skulle skdrdas och bérgas.
Ibland pabdrjades skorden dven om det var
regnvader, men fick oftast avslutas tidigare &n
berdknat pa grund av vaderleken. Utover vete,
havre, rag och korn forekom dven blandsid,
dock framgér det inte vilka sorter som anvan-
des. Exempel pa problem for spannmalen med
mycket regnande var nér det inte mognade
som det skulle. Ett annat var nér det regnade
sa att den séd som stod ute och de korn som
inte var frusna grodde i sina kérvar. Rag inkom
dven till Arsta i form av arrende och rig sin-
des till Orby for torkning. Korn séldes dven
till bekanta.*

Skordarna av vete, korn och rag anvéndes
bland annat i hushallet till att brygga 61 och
svagdricka samt enbirsdricka framst till det
arliga slatterdlet, det sa kallade marsdlet,
Mickelmass, aprildl, till husforhor och till
julhdgtiden (juldl), men dven till bakning och
brianning for att fa brannvin. Nér julfirandet
var Over tappades det kvarvarande juldlet pd
buteljer. Det forekom att vorten surnade da
den inte kunde rinna igenom den vil packa-
de halmen. Aven mjédtillverkning forekom.
Enbaérsdrickat bryggdes dven for att anvin-
das som medicin. Ibland férekom det att det
bryggdes vad Arstafrun kallade for nodfalls-
brygd, eftersom hon inte ville std helt utan
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dricka. I andra fall behovdes det bryggas en
mindre kvantitet av svagdricka eftersom dlet
hade surnat. Det forekom att allt drickbart fros
under kallamanader. Arstafrun tillverkade sitt
eget brinnvin med bland annat en tillsats av
héggbir och socker. Dranken som blev kvar
efter tillverkningen av brannvin anvéandes till
att utfodra djuren med. Arstafrun fick dven
drank av andra i gava till grisarna, eller kopte
den fran Tanto.®!

Arbetet med dkrarna och dess sddesslag var
besvirligt, och det finns noteringar om hur
svart det varit att skéra rdgen eftersom akern
var angripen av ett gris vid namn akerbindan,
vilket gjorde att akern sadg ut som en stor dng
istillet for ett ragfilt. Arbetet var svért och
tidskrdvande under dessa omsténdigheter. Ett
annat exempel dr nér man blev tvungen att
skara havren pa grund av regn nér den fort-
farande var gron, den skars vét. I vissa fall
finns det noteringar om avkastningen pa det
utsdde som anvénts, ett exempel pé detta ar
att av tva tunnor utside erholls 32 lass rag. [
vissa fall koptes utsdde fran andra om det inte
fanns tillrdckligt. Det forekom att det bléste

s& pass mycket nir skorden skulle koras in att
sddesslagen stod som skyar runt vagnen och
hamnade pa nytt pa &kern. Eller sa forhindrade
véaderleken helt inkdrningen av sad. Detta fick
konsekvenser for bade manniskor och djur pa
garden under den kommande vintern. Vissa
génger var ragen grov och stark sa skorden
blev mycket arbetsam. Ett annat orosmoment
var nidr sdden lag kvar skuren ute pé dkrarna
och den inte kunde bérgas pa grund av regn-
vader. Andra ganger gick det béttre och nér
sddesslagen vil var inkdrda kastades den pa
logen av de anstillda. En del av skérden sin-
des ivdg for gropning. Den anvindes senare
som foder till hdstarna. Andra ganger sandes
ragen ivig for att torkas. Ibland ansags det
att all sdd var usel pa grund av att dkern var
utmagrad, odikad och relativt illa kord. Att
skordarna av de olika sédesslagen var vik-
tiga for ekonomin visas bland annat av de
noteringar som gors nér tunnor med rag som
legat for torkning forsvann i en eldsvada. En
del av spannmalsskorden saldes i staden eller
nérgards efter att den hade avmatts.®
Ilikhet med att Arstafrun sjilv var med vid
tillverkningen av korv med mera efter slakt,
var hon delaktig i brodbaket. Det bakades flera
olika sorters brod pa Arsta, som vetebullar/
vetekakor, limpor, saffransbrod, spisbrod,
grovre och finare brod, knickebrod, bullar,
ragbullar, vort och paltbrdd, de tvé sistndmnda
endast till jul. Paltbrod bakades ett par dagar
efter slakt. Till julhdgtiden bakades vissa ér
mellan fem till sju sorters bréd (som dock
inte identifieras ndrmare). Det forekom att
det bakades tarta infor den stundande julen,
dock blev vinsten liten om man bakade den
sjélv istdllet for att kopa den nér smor, dgg
och mjél var dyra varor. Arstafrun bakade
sjalv pepparkakor, som gavs bort som gavor
till vinner och bekantas barn. Dagen efter
att brodet bakats hingdes det upp pa vinden,
dér det forvarades. Brodbaket for att bygga
upp vinterforradet borjade i juli manad, vissa
ar i slutet av augusti, vilket var mycket sent.
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Ibland forekom det att andra kvinnor lanade
ugnen pa Arsta for att baka sina olika brod-
sorter. Ndgot som inte uppskattades av Arsta-
frun var nir brodet slarvades bort. Aven om
storre delen av skorden anvindes pa garden
gavs den bort till tjdnstefolket efter malning
vid kvarnen.®

Det bakades géirna nér det fanns tillgang
till farsk jast och bakningen fortsatte da i flera
dagar i foljd. Ibland hade Arstafrun hjilp av
tridgardsméstaren och dennes hustru i brod-
baket. Det nygraddade farska brodet delades
ut till anstillda och bekanta eller andra som
varit behjdlpliga pa garden. Det bakades dven
risgrynskakor till fattighjonen och de fattiga
fick ta del av ovrig brodproduktion. Det var
inte alltid som broden var till belatenhet pa
grund av spannmalens kvalité, vilket bekym-
rade Arstafrun. Ibland bakades det dven av
kopt mjol om det inte fanns tillriackligt pa
Arsta.®

Ett viktigt inslag i jordbruket var tobaks-
odlingen som medférde mycket arbete, men
var mycket viktig for ekonomin. I arbetet
ingick att trinsa tobaksfroer, uppkorning av
tdpporna pa véren, plantering, skord, infor-
sel, torkning, hdngning och buntning av den
torkade tobaken, viga in den innan den sin-
des till staden for forséljning. Det fanns dven
problem med tjuvar som stal tobaken. Ibland
sattes tobaksfron i tradgarden, men den var i
likhet med den Gvriga tobaken d&mnad till av-
salu. Dartill kom bortrensning av ogrés, vilket
var tidskrédvande. Vid vissa tillfdllen sattes s&
mycket som 5000—5200 tobaksplantor. Vid
andra tillfdllen var de s& sma vid utsittningen
att de knappast syntes ovan jord.*

Ibland blev tobaken inte séld pa grund av
stora tillgang och dé kordes den tillbaka till
Arsta till fruns stora frustration. Tobaken
saldes inte enbart 1 staden utan &dven till pri-
vatpersoner. Nar ett ar var till anda borjades
det om pa varen med att tobakslanden kordes
upp och ny tobak sattes. Uttryck som Arsta-
frun ofta anvénde for tobaken &r “usel” el-

ler "usla”. Sjélva skorden av tobaken kravde
stor arbetskraft, mellan 11 och 22 personer®,
ibland fler.%’

Niér kylan slog till tidigt pé aret foljde en
orolig tid eftersom Arstafrun bara kunde hop-
pas pa att tobaken inte tog skada av kylan,
eftersom det vissa ar var tobaken som stod
for vinsten. Det var inte enbart kylan som
var ett problem utan dven om det blev for
mycket dagg, kraftigt eller langvarigt regn
eller hagel eftersom dels vitan skadade to-
baken, dels slogs den sonder. Torka var ett
annat problem, eftersom tobaken dé vissnade.
Vid vissa tillfillen bad Arstafrun att tobaken
skulle plockas av eftersom hon misstinkte
att védret skulle sla om och nér hennes an-
visningar negligerades och tobaken frds bort
over en natt, var hon sannerligen inte glad.
Detta betydde ett kinnbart avbriack i gdrdens
ekonomi. Vid andra tillfallen tackade hon Gud
for att de anstéllda hade lyssnat och fatt in
tobaken i tid. Trots Arstafruns omsorger om
tobaken var det ibland omdgjligt att forutse
védret och vid ett och samma tillfélle forlo-
rades 1200 plantor pa grund av en k6ldknépp
i juni, vilket medforde att man blev tvungen
att sitta nya plantor nar vadret tillat.®

Tobaken fordes till staden av de anstéllda pa
géarden, bade av kvinnor och mén och dven om
hela lasset med tobak pa vagnen hade blivit
sélt kunde de anstidllda komma hem med ny-
heten att tobaksfabrikoéren inte funnit tobaken
vara av bra kvalité. Ibland saldes tobaken slut,
men betalningen kom l4ngt senare till Arsta.
Ibland skedde forséljningen genom ombud.®

Potatis spelade en viktig roll och det fore-
faller som den odlades i huvudsak till avsalu
och inte for eget bruk, d&ven om den ats pa
gérden. Potatisen var inte enbart till forsélj-
ning i staden utan séldes ocksé till andra efter
forfragan. Ibland fick potatisen séllskap av
andra livsmedel sasom kalrotter, vitkal och
andra rotsaker nér det var dags att resa in till
staden. Andra ganger saldes enbart potatis,
den saldes éven till spinnhuset. Ibland kom
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kylan tidigt pé &ret och da tog blasten skada.
Arstafrun kunde bara hoppas pa att sjilva
potatisen skulle klara sig. Det forekom att
potatisen fros inomhus trots att alla forsik-
tighetsatgirder vidtagits. Hade védret varit
dalig en langre tid och det slog om till up-
pehéllsvader gick man ut tidigt paA morgonen
for att skorda potatisen. Andra ginger gick
det battre och nér potatisen skdrdades var den
torr, latt och riklig.”™

Arstafruns brorson hjilpte till med att siitta
potatisen, ibland utférde han arbetet ensam,
ibland i sillskap av andra pa garden. Arsta-
fruns forhallande till brorsonen var varmt,
dock var det mycket svalt och frostigt till bro-
dern, som var far till brorsonen. Han kom ofta
till Arsta, dels for att hilsa pa sin faster, dels
for att hjélpa till i arbetet. Potatisskdrden var
ett drygt arbete. Ibland kunde en arbetsdag
resultera i atta tunnor (1 176 1) potatis och
slutskorden blev i detta fall totalt 35,5 tunnor
(5 218,51), andra ar var slutskorden pé 55 %
tunnor (ca 8 232 I). Om potatisen inte lycka-
des bli sald fore arets slut sédndes anstéllda
in till staden i bdrjan av nidstkommande ar
for att forsoka fa den kvarvarande potatisen
tingad. Det forekom att andras dréngar eller
andra kdpare kom till Arsta for att képa po-
tatis, och behdvdes det sag Arstafrun till att
potatisen fordes in till staden till koparen. En
del av skorden anvindes som foder till djuren.
Potatis skinktes bort till bekanta som present
tillsammans med andra vegetabilier. Vissa ar
var skorden av béde tobak och potatis ringa
och det orsakade ekonomiska bekymmer.”!

Merkantil sjilvhushdllning
I dagbockerna finns det totalt 7 008 note-
ringar om trddgardsskdtsel, djurhéllning och
jordbruket och dess aktiviteter. De flesta ror
djurhallningen med 3 039 noteringar, darefter
jordbruket med 2 069 och tradgardsskotseln
med 1 900 noteringar.”

De flesta noteringar som rorde djurhall-
ningen handlar om faglarna och arbetet med

dessa. Jag har inte kunnat finna négra recept
i bocker fran sent 1700-tal eller tidigt 1800-
tal pa pannkakor gjorda pé pafageldgg, men
faktum ir att det serverades pa Arsta nir en
olycka intrdffat med péfageldgg. Det finns
dock inga noteringar om hur dessa pannka-
kor smakade. Pannkakor som anrittning finns
belagti Sverige sedan 1600-talet i kokbdcker,
och recepten skiljer sig inte nimnvért fran
dem som vi anvinder idag. Anrittningen
bestod av dgg, mjol, salt, fett av ndgot slag
samt mjolk som vitska. Det &r inte en allt
for vagad gissning att pannkakorna pa Arsta
hade samma sammanséttning nér det serve-
rades pannkakor pa pafageldgg. Som tidigare
nadmnts var och ar ett fetdgg ett 4gg som dr utan
det skyddande hérda skalet men har en hinna
som gor att om dgget forsiktigt plockas upp
sd kan det hélla och sddana dgg anvénds édven
idag pa gérdar till matlagning och bakning.
Arstafrun l3ter oss inte fi veta vad hon gjorde
med sina fetdgg, men sannolikheten ar stor att
hon anvdnde dem i hushéllet med tanke pé de
tidigare nimnda forolyckade pafigelaggen.
Att Arstafrun anviinde sig av de digg som inte
dog till avsalu, visar pd hennes ekonomiska
tdnkande for hushallet och gérden.

I den 6versyn som gjordes under aren vid
Arsta, som dagbdckerna spinner dver, ingick
dven att behandla faglarna mot parasiter ge-
nom att olja stroks pa deras ben. Idag anvinds
Helosansalva eller olja for samma behandling.
Det dr viktigt att dessa parasiter bekdmpas
eftersom de sétter sig under fjéllen pé fag-
larnas ben och bildar géngar, och far de ga
obehandlade ramlar fjdllen till slut av och det
ar mycket plagsamt for figlarna. Parasiterna
sprider sig &ven mellan figlarna och utan be-
handling méste fagelbestandet till slut tas bort
och fagelhuset méste saneras och sté tomt i tre
manader innan en ny besittning kan sittas in.”

Genom att Arstafrun hade egna bisamhil-
len minskade utgifterna for vax till ljustill-
verkning och hon slapp utgifter for inkop av
sotningsmedlet honung.
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Att Arstafrun kiinde en viss oro &ver hur
torrt hoet var nir det kdrdes in kan falla till-
baka pé tidigare erfarenheter om att hdet korts
in for tidigt och varit fuktigt och att det darfor
gatt mogel 1 det. Ett sédant ho ar inte tjanligt
som foder at djuren eftersom de d& drabbas av
kolik. Kolik for héstar 4r mycket farligt och
kan i vérsta fall leda till doden. Om moglet
upptécktes i tid och utfodring inte skedde kun-
de detta ledatill att djuren svalt under vintern.
Det torde vara ndgot som motarbetades sa
langt mojligt eftersom héstarna dven arbetade
under vintern pé de resor som foretogs fran
och till Arsta. Dessa resor kunde inte goras
med utarmade djur. Aven om det lades ned
all mgjlig omtanke pé héstarna sa forefaller
det inte ha funnits négra betidnkligheter eller
nagon sentimentalitet betrdffande vad som
skulle goras med djuren efter deras dod. Att
ett djur som sjilvdott obducerades, fladdes
och styckades visar pa Arstafruns ekonomiska
tankande. Ett sd pass viktigt djurs déd bor
ha varit ett ekonomiskt avbriack for garden
eftersom en ny hést maste kopas in. Genom
Arstafruns forfarande med de déda djuren
minskade dock detta avbrack genom att mins-
ka utgifterna for dels fett/ister/olja till selar,
sadlar och ékdon, dels minskade utgifterna for
grisarnas och hundens utfodring. Dartill kom
atthuden fran hésten séldes, vilket inbringade
en viss summa och pé sé sétt bidrog det doda
djuret till att sta for en del av kostnaderna for
den nya hésten.

Arstafrun lade ned mycket tid pa att se
over djuren och det sparades inte pa négra
kostnader for att djuren skulle vara mitta och
friska. Dock fanns det orosmoment i djur-
hushéllningen, som rovdjur som tog krea-
turen. Aven om det inte fanns en reglerad
fiskeodling utgjorde fisket en viktig del av
ekonomin och hon var noga med att ingen
tjuvfiskade pa hennes vatten, ett sétt att hilla
ekonomin stadig. Det var viktigt att fa ner
fiskeredskapen i rétt tid pé aret for de olika
fisksorterna, speciellt viktig forefaller braxen

ha varit. Slakten av djuren var en del av var-
dagen och Arstafrun, var som vi sett ofta sjilv
aktiv i dessa handfasta sysslor. Hon slaktade
till exempel sjélv géssen, och larde gérna ut
till intresserade anstdllda pa garden hur det
skulle goras.

Arstafrun lade ner mycket arbete for att
se till att ekonomin och garden gick runt.
Mycket av det garden producerade fortirdes
pa garden eller vartill avsalu, men garden var
anda inte helt sjalvforsorjande eftersom de an-
stdllda frén och till séndes till staden for att till
exempel inhandla kaffe, vin, fisk, stromming
till rokning, limpor, skorpor, bakelser, sock-
erbrdd och knédckebrod. Nér det inte fanns
tillrackligt med ravaror for tillverkning av
korv inkdptes kotarmar for andamaélet. Det £6-
rekommer dven noteringar om att de anstéllda
séndes till staden for inkdp av ospecificerade
matvaror. Vissa manader, som januari 1832,
kunde utgifterna vara 140 RD och inkomsten
lite 5ver 2 RD. Det dr en ekvation som inte alls
gar ihop. Pengar, brannvin, smor, kaffe och
socker behovdes dagligen, vilket Arstafrun
konstaterade den 21 juni 1837.

Den ekonomi som framtriader i dagbdck-
erna och som Arstafrun anviinde sig av bestod
av flera komponenter, dels en form av sjélv-
hushéllning, dels en bytesekonomi i form av
gavor mellan vianner och bekanta. Den hade
inslag av marknadsekonomi i form av Arsta-
fruns egna priser pa de livsmedel som séldes
och som stélldes i forhéllande till de priser
som varor saldes for i staden. Det rader inga
tvivel om att Arstafrun var en hart arbetande
kvinna for att se till skotseln av gdrden och
for att fa ekonomin att gé ihop.

Mirta Helena Reenstierna var en kvinna
med stor kunskap om det hushéll hon ansva-
rade for. I bouppteckningen efter henne visar
det sig att den befintliga boksamlingen till
storsta delen bestod av dldre andaktsbocker
och romaner, varfor en sérskild forteckning
inte anségs nddviandig. Med tanke pé hennes
anteckningsbocker, dir mycket av hennes
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kunnande finns nedskrivet, dr det férvanan-
de att boksamlingen inte innehdll bocker om
hushall, jord- och lantbruk. Mojligen har hon
fatt sina kunskaper pa empirisk vig, det kan
dock inte uteslutas att hon &nda hade tillgang
till den sortens litteratur.

Ulrica Soderlind, forskare
Ekonomisk-historiska institutionen

Stockholms universitet
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20 juni 1827, 5 juli 1827, 16 mars, 26 juli 1830.
30 okt. 1814, 8 juli 1823, 7 juni 1828, 19 aug., 10
sept. 1830, 20 maj 1832, 15 maj 1837.

6 maj, 22 okt. 1800, 2 febr. 1802, 8 april 1810, 25
mars 1815, 9 aug. 1816, 22,27 juni 1817, 29 mars,
27 nov. 1823, 15 april 1829, 2 april 1830, 13, okt.
1835, 11 nov. 1837, 1 april 1839.

23 mars 1803, 23, 30 maj, 24 aug. 1804, 24 okt.
1806,29 mars, 13 april, 9 sept. 1807, 1juli 1812,26
nov. 1818, 16 juli 1822, 3 dec. 1823, 2 april 1830,
1 dec. 1825, 20 april 1832, 1 dec. 1826, 9 april, 14
nov. 1832.

29-30sept. 1793, 8 okt. 1795,29 okt. 1802, 10 febr.
1817,17,26 nov. 1818, 24 juni 1826, 19 maj 1828,
23 maj, 21 april 1829, 17 okt. 1835, 11 april 1839.
12jan. 1819, 17,23 nov. 1823, 19 jan. 1825, 9 febr.
1831,27 okt., 11 nov. 1836, 13 april, 5, 8 juni 1837,
11 juli 1827, 18, 20 juli 1839.

31 10 mars 13 juni 1800, 2 juni 1802, 20 mars 1817,
17 febr. 1822, 7, 10 mars 1834, 29 maj, 2, 3,5, 13
juni, 18 juli 1836, 8, 26 juni 1839.

1 maj 1812, 12 juli 1814, 4 dec. 1818, 8, 14 aug.
1821,23 juni 1825, 4 okt. 1827, 5 jan. 1828, 7 mars
1834,29 maj, 2-3, 5, 13 juni, 18 juli, 1836, 12 maj,
13—14,16juli 1837, 16 mars, 4, 8 maj 26 juni 1839.
16 mars, 89, 12, 30 nov. 1793, 20, 24 okt., 7 nov.



31
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33
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35

36

37

38

39

40
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1800, 15—16 nov. 1802, 17 dec. 1816, 18 juli 1818,
17 dec. 1821, 1 sept. 1823, 7, 13 jan. 2 nov., 19 dec.
1829, 9, 11, 24 okt. 1837.

12 dec 1802, 16 nov 1803, 23 feb 1813, 16 jan 1815,
100k 1817,24 sep 1820, 18 okt 1827,26 dec 1829,
30nov 1830, 19 okt 1831,30jan 1832,29 nov 1833,
11 sep 1834, 17 okt 1835, 3 juli, 5 aug, 14, 24 sep,
7 okt 1836, 27 juli 1837, 4 maj, 15 okt 1839

21 juli, 4 sept. 1795, 16 dec. 1809, 28 nov. 1831,
12 maj 1834, 17 april, 19 sept. 1839.

30 aug. 1793, 1 febr. 1794, 20 nov. 1801, 29 sept.
1803, 1 okt. 1805, 22 jan., 11 mars, 23 okt. 1823,
10 mars 1826, 26 mars 1827, 25 jan., 21 maj, 13
aug., 19 sept., 1 nov. 1832.

10—11 nov. 1801, 18 jan. 1803, 27 aug. 1809, 16
mars 1810, 27 maj, 12 nov. 1818, 24 okt. 1819, 28
jan. 1823, 4jan., 31 okt. 1827,27 juni 1828, 14 juli,
4 sept. 1830, 28 juli 1831, 4 april 1832, 24 april,
9 nov. 1833, 29 mars, 2 april 1835, 11 maj 1836,
7,12-t.14, 17 sep 1837, 1 mars, 19 april 1828, 13
maj, 24-25 sept. 1829, 2325 sept. 1831, 26, 27
mars 1827.

27-30 mars 1827, 17—18 april, 22 nov. 1832, 27
april 1833, 7, 17 okt. 1836.

11 febr., 2 aug. 1803, 14 jan. 1807, 27 aug. 1822,
20 mars 1827, 7-8, 18 aug. 1831, 11 sept. 1835.
28 nov. 1793, 31 maj, 3—4 juni, 28 nov., 2 dec. 1800,
3dec. 1801, 13 maj, 27 okt. 1802,21,23 jan., 9 febr.,
6,22, 27 mars, 8 april, 23—24 aug., 9, 22 nov., 14
dec. 1805, 15 dec. 1813, 17 jan., 8 febr. 1814, 1-2
dec. 1815, 2 mars, 6 mars, 16 okt., 4, 89,14, 18,
31 dec. 1818, 8 jan., 16 april, 13 dec. 1819, 6 mars
1821, 20 mars, 17 okt., 14 dec. 1820, 2—3 mars, 8,
10 dec. 1821, 22 febr., 19 okt. 1822, 15 nov. 1823,
23 okt. 1824, 30 mars 1825, 21 febr., 4, 7-8 dec.
1827,29-30 jan., 19 april, 27 nov. 1828, 4 april,7,
9,25nov., 19 dec. 1829, 3, 5 mars, 15 april, 19 maj,
12, 17 nov. 1830, 20 april, 18 dec. 1831, 18 maj, 29
okt.,26nov., 9 dec. 1832,2-3, 18 nov. 1833,3-4, 6,
11 nov., 5 dec. 1834, 27 jan. 1835, 5 dec. 1836, 13
maj, 26 aug., 16 dec. 1837, 20, 22, 24 april 1839.
7 mars 1803,25 april 1829,4—5nov. 1831, 18 mars,
4 dec. 1837, 11, 29 jan. 1838.

27 nov., 2 dec. 1821, 4 sept., 14—15 okt. 1822, 5
mars, 13 dec. 1824, 3 nov. 1829, 6 april, 4 nov. 1831,
4,10 april, 21 juni 1834, 26 aug. 1837.

30 okt. 1810, 10 april 1811, 11 jan., 15, 27 febr.
1812, 11 april 1815, 25 febr. 1820, 1 april, 14 dec.
1824, 4 april, 4 dec. 1827, 17 maj 1829, 10 aug.,
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43

44

45

46

47

48

49
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10—11 okt., 3—4 nov. 1830, 14 maj, 10—11 okt., 18
nov. 1831, 4 maj 1833, 6 dec. 1834, 28 jan., 10, 12
sept., 4 okt. 1835,20 okt., 3 dec., 1836, 6 dec. 1837,
29 okt. 1838.

28nov., 1793,21 jan. 1804, 25 febr. 1809, 22 mars,
10, 20 april 1820, 5 febr. 1821, 4 april 1827, 11 maj
1831, 5 dec. 1836, 11 juli, 30 aug. 1837.

29 sept., 26 nov. 1793, 13 okt., 30 nov. 1795, 9 juli
1807, 30 jan. 1808, 18 jan., 26 febr., 7 mars 1818,
13 nov. 1819, 14 mars 1820, 29 april, 18 dec. 1821,
18 april 1822,25 mars 1826, 24 febr., 19 sept. 1827,
2 okt. 1829, 24 okt. 1830, 6 april, 16 nov. 1833, 15
jan., 9 nov. 1834, 3 febr. 1835, 24 febr., 31 mars, 7,
21-22 dec. 1836, 1 nov. 1838, 17, 20 mars 1839.
15 juni 1736, 27 mars, 30 aug. 1793, 9 febr. 1794,
17 okt. 1818, 15, 22 nov. 1830, 22 dec. 1833, 16
aug. 1834, 23, 30 mars 1839.

22 mars 1800, 22 mars, 6 juli 1807, 8 febr 1809, 24
nov. 1821,30mars 1825, 9nov. 1833, 19 okt. 1835.
18 nov., 1800, 26, 31 jan., 9 febr., 23 mars, 29 april,
5 juni, 21 aug., 11, 17 sept., 11 nov. 1805, 22 febr.
1811,26 april, 20 juni 1815, 27 febr. 1816, 22 april,
21 nov. 1817, 13 maj 1818, 1 april 1825, 15 juni,
20 sept. 1831, 12 sept., 31 dec. 1834, 1 april 1835,
17 april, 5 aug., 9 dec. 1836, 10 maj, 2 juli 1839.
6 mars, 21 april 1810, 13 sept., 1812, 9, 27 febr.
1816, 15 febr. 1820, 10 mars, 23 okt., 9 nov. 1830,
1 maj 1831, 20 nov. 1837.

13 juli, 5 sept. 1801, 20 april, 11 maj 1807, 3 febr.,
28 maj 1809, 27 febr., 8 aug., 11-.2 okt. 1810, 6
mars 1811, 26 april 1813, 12 jan., 16 mars, 9 dec.
1815, 12 febr. 1817, 30 jan., 1 febr. 1819, 10 april
1822, 3 april 1823, 5 okt. 1827, 19 dec. 1828, 21
dec. 1830, 17 febr. 1832, 13, 29 sept. 1834.

28 april 1800, 31 okt., 2 nov. 1801, 28 maj, 24 aug.,
15 ok. 1803, 16 april, 1 juni, 5, 24 sept. 1808, 16
okt. 1810, 11 nov. 1811, 15 sept. 1820, 11 april, 15
aug., 10 okt. 1822,20 sept., 9 okt. 1823,2 juli 1825,
11 sept.,21 maj, 12, 15 okt. 1832, 12—13 okt. 1833,
13,7 maj, 21 juni, 29 sept., 4 okt. 1834, § febr. 1838.
14 okt. 1803, 13, 15 juni, 14 nov. 1804, 15-6, 17
aug. 1811, 2 juli, 12 okt. 1816, 25 sept. 1821, 19
sept. 1822, 10 juni, 13 nov. 1826, 5 maj 1827, 28
maj 1834, 28 maj 1839.

17 maj 1804, 29 maj 1809, 8 juni 1812, 28 febr.
1817, 28 sept., 29 dec. 1818, 1 febr. 1820, 1-3 maj
1822, 6 juni 1825, 24 juni 1826, 10 jan. 1829, 15
jan. 1830, 7 okt., 6 nov. 1833, 11— 14 aug., 14 dec.
1833, 7 maj 1834, 8 juni, 8 nov. 1837.
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51

52

53

54

55

56

57

58

59

21-22 april 1806, 4, 7 mars 1818, 10—11 maj, 12
juli 1821, 20, 22, 24 maj 1836, 11 juni 1837, 7, 11
april 1839.

27 april, 4,16 maj, 1793, 25, 27 april, 6, 28 maj
1800, 14 april 1803,23, 25 febr. 1804, 15,19,28-29
mars, 1, 4 april 1805, 5 juni 1811, 28 april 1815,
15, 19 juni, 27 aug., 24 sept., 5 okt. 1816, 20, 31
jan., 17 mars, 25 april, 13 maj, 2,4, 6 juni, 21 aug.,
17, 23, 25 okt., 2 dec. 1818, 13 maj 1820, 30 aug.
1821, 2—4, 67 sept., 10, 18 mars, 7 april 1825, 5
aug. 1830, 9 nov., 20 dec. 1831, 24 mars 1832, 5
juni 1832, 3 dec. 1833, 10 april, 5, 10 juni, 3 juli,
3 dec. 1835, 5 sept. 1836, 24-25 maj, 22 juni, 21,
23 juli 1837, 2 okt. 1839.

29 april 1800, 1 dec. 1803, 6 nov. 1804, 9 april 1805,
25 juni 1811, 3 maj, 21 juni 1814, 17 juni 1815, 9
juli 1816, 22 april 1817, 18 febr., 16, 24 april, 14,
26 maj, 8—10, 12 juni, 17 nov. 1818, 14 juni 1820,
23 okt. 1821, 11 juni 1823, 8-10, 12, 17 juni 1825,
11 mars, 11 april, 30 maj, 1 juni 1826, 15 juni 1829,
9 juni, 6—7 juni, 8 april, 7, 11 juni, 21 sept. 1831,
2,16—17 juni, 11 juli, 1 aug., 14 okt., 9 nov. 1837,
31 maj, 17 juni 18

5 febr. 1817, 18 okt. 1819, 22 april, 30 maj, 3 juni
1836, 23 juni 1837.

19, 22 juni 1800, 2122 juni 1801, 6 juli 1802, 17
juli 1806, 10 juni 1815, 20, 30 maj, 1 juni 1822,
15—.16, 18, 27 juni 1833, 18 maj 1834, 16, 17, 26,
28 juni, 16 aug, 1836, 19 juli 1837, 27-28, 31 maj,
5-6,8,15,17,20,22,27 juni 1839.

23 maj, 20 juni, 22, 29-30 juli, 2, 5 aug. 1800,
15, 20 aug., 20 sept. 1804, 2 april 1808, 25 maj, 7
dec. 1809, 5 juli 1812, 5 juli 1813, 26, 28 april, 12,
1921 sept. 1814, 21 okt. 1819, 10—11, 13—14 okt.
1828, 6 maj, 18 okt. 1830, 14 nov. 1832, 7 mars,
7,24 juli 1834, 21 april, 27 juli 1835, 22 april, 31
maj, 31 aug. 1837, 7 sept. 1839.

25jan. 1796, 18—19 aug. 1801, 18 jan. 1814, 2 aug.
1836, 18 febr. 1837.

15,22 juli 1801, 30 aug. 1813, 27 juli, 15, 19 aug.
1814,7,17,31 aug. 1819,4-5, 15-16, 27 juli 1820,
14, 17, 19, 21, 23 juli 1824, 8, 13—14, 19, 27 juli,
1,5 aug. 1825, 5, 10 juli 1828, 27 maj, 19-.20, 22
juli, 16 okt 1830, 8 aug. 1832, 1 aug. 1833, 30 juni
1834,24juli 1835, 15, 16, 28 juli 1836, 22 maj, 20,
24-27juli, 17 juli, 4-5,8 aug. 1837, 15juli 1839.
13 aug. 1819, 26 juli 1820, 1920 febr. 1921, 17
juli 1822, 23 juli 1823, 7 juni, 17 juli 1828, 19 juli
1829, 26 maj 1831, 24 juli, 15 juli 1834.

60

61

62

63

64

65

66
67
68

Ulrica Soderlind

20 okt. 1800, 8 aug. 1801, 25 jan. 1804, 8, 19, 23
sept. 1812, 1-2, 9 mars, 13 aug. 1813, 31 jan. 1814,
Sdec. 1815,6nov. 1816, 7-8 aug. 1817,20 aug., 10
nov. 1818, 15 febr., 18 sept. 1820, 3—4 okt. 1821,
24,27 mars 1823, 16, 22, 24,2627 aug. 1824, 20
jan., 7 sept. 1835, 3, 15 okt., 4 nov. 1835, 8 juni,
17-18, 23 aug. 1837, 2,11 aug. 1839.

17 jan., 14 febr., 30 juni, 18 okt., 12 nov. 1800, 3
mars, 25 april, 8 juni, 11, 29 juli, 18 aug., 3 okt., 11
nov.,20dec. 1803, 12 mars 1813, 20,26 jan., [1-12
april, 30 juni, 6 sept., 14 dec. 1815, 9 febr. 1816,
22 aug. 1817, 21-22 okt. 1818, 21 okt. 1819, 12
jan. 1821, 18 juni, 11 aug. 1826, 29 okt. 1830, 12
april 1833, 15—16 dec. 1836, 2 mars, 1 dec. 1837,
28 febr. 1838, 6 april, 14—.15 nov 1839.

16 april, 1793, 9 sept. 1813, 21 jan. 1819, 13 jan.
1821, 10, 17, 30 aug. 1820, 6-7, 9 aug. 1824, 27,
31jan.,24-26 aug., 13 sept. 1825, 2—4 febr., 9 nov.
1826, 30 juli, 7-8 sept. 1827, 3—4 sept. 1830, 13,
22 sept., 3 nov. 1832, 28 okt. 1834, 30 aug., 24, 26
sept. 1836, 20 mars 1839.

4, 16 mars, 29 april, 1793, 5-6, 14 febr., 1794, 22
aug. 6, 25 sept., 9, 17, 24 okt., 10, 28 nov., 3, 18,
19, 22 dec. 1795, 22 de. 1800, 1 febr., 16 mars, 8,
23 juni, 4 aug., 29 sept., 26 okt., 1, 22 dec. 1804, 2,
18 mars, 17—-18, 20 maj, 7 juli, 17 sept., 22 okt., 20,
22-23 dec. 1813, 6 mars, 15 april, 6,9-10, 1415,
17 juli, 22 dec. 1818, 23 mars 1820, 22 dec. 1821,
27-29 aug. 1829, 13 febr., 26—27 juli 1830, 8 maj
1831, 17 aug. 1832, 20 maj, 27 juni, 6 nov. 1833,
16 mars 1835, 3 maj 1836, 20 dec. 1837, 28 mars,
6, 26 april , 6-8, 11 juni, 19 juli, 1839.

24 dec. 1800, 7 mars, 24 dec. 1818,23 dec. 1819, 26
mars, 24 dec. 1826, 17 okt. 1827,22-23 dec. 1833,
10juli 1835,8,9,10, 11, 12, aug. 1836, 1923 juni,
19 dec. 1837.

13, 15 aug., 29 sept., 12— 13 okt. 1795, 27 jan., 4
juli., 15,29 sept., 8—9 dec. 1800, 28 maj, 4 juni, 15,
18, 19,22, 24 sept., 30 okt., 1-3, 7-8 dec. 1810, 2
juni 1814, 31 maj, 14 juni, 13, 22, 29 sept., 16—17
nov., 13 dec. 1820, 4 juni 1826, 28 maj 1827, 8
juni 1828, 1, 6, 14 juni, 3 juli 1820, 30 maj, 8 sept.
1833, 12 april 1834, 16—17 nov. 1836, 18 april, 9,
16 juni, 30 aug., 1, 5 sept. 1837, 20 sept. 1839.

23 juni 1814, 2 sept. 1821, 6 sept. 1836.

16 sept1837.

18 aug. 1801,2 juni, 9 sept. 1802, 11 sept. 1803, 26,
30 sept. 1808, 13 sept. 1810, 6 aug. 1818, 8 juni,
18 aug. 1819, 5 juni 1821, 10 sept. 1825, 2, 9 juni
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1829, 8 aug., 6, 22 sept. 1830, 7, 13—14 sept. 1832,
6 sept. 1833, 11 nov. 1834, 15, 27 aug., 78 sept.
1835, 16 sept. 1836, 7, 12 sept. 1837.

69 30 juli 1803, 25 maj 1818, 19 nov. 1821, 21 nov.
1827, 18 nov. 1831, 13 nov. 1833, 21 nov., 22 dec.
1836.

70 9 okt. 1800, 6 nov. 1802, 26, 28—29 okt., 4, 7 nov.
1805, 2526 sept., 7 okt. 1807, 27 nov. 1810, 26
sept. 1812, 9 febr. 1816, 4 nov., 14 sept., 16 dec.
1822, 24 mars, 9, 15,19, 26 nov., 6 dec. 1823, 26,
28 maj 1825, 18 maj, 15 okt. 1830, 23 sept. 1834,
17 aug., 27,28 sept., 5 okt. 1836, 11, 16 mars 1839.

71 16, 24,2627 okt. 1795, 7-8 maj, 17, 31 okt., 12
nov. 1800, 7 mars 1805, 27 okt., 3, 24 nov. 1806,
25 maj 1807, 7 okt. 1815,29 maj 1816, 21, 23 febr.
1817,27-29 sept. 1819, 21, 23, 25, 30 sept. 1820,
24 sept., 15 okt. 1825, 24,26, 30 sept. 1828, 4 jan.,
31 mars, 7 maj, 2 nov. 1830, 20, 27, 29 sept., 1 okt.
1832, 30 sept., 2, 23 okt. 1833, 23, 27 sept. 1834,
17 sept., 5—6, 10 okt. 1835, 22 mars 1836, 1-2, 18
mars, 30 nov. 1837, 22, 24 maj, 26 sept., 1 okt.
1839.

72 Arstadagbdckerna 1793—1839.
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SUMMARY

The Diaries of Arstafrun
Manor economy between market and self-subsistent household

Mirta Helena Reenstierna came to Stockholm from
Smaland at the age of 19 in the year 1772. Shortly
thereafter she met the man who became the love of her
life, Christian Henrik von Schnell, who was double her
age. Ayear after they first met they got married and Marta
Helena moved into Arsta Manor just outside Stockholm.
The couple became parents to eight children, but only
one lived to adulthood, but died at the age of 32. Mérta
Helena survived all her children and husband, and she
passed away in 1841.

Mairta Helena wrote diaries on a daily basis in the
years 1793—1839 about almost everything that happened
and took place in her life, both on ordinary days and on

feast days. The article deals with how she tried to get the
economy to meet ends during her time at Arsta Manor,
mainly in the areas of keeping different kind of animals,
agriculture and horticulture. In the diaries there is in
total 7 008 notifications regarding the animals (3 039),
agriculture (2 069) and the horticulture (1 900). The
economy that is shown in the diaries consisted of several
components, one part was a kind of self-sufficiency,
another part was based on exchanging gifts between
friends and the last component consisted of a sort of
market economy since the prices Mirta Helena charged
for her goods was in relation to the prices of the same
goods and foodstuffs in the city of Stockholm.



