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Asa Alftberg har skrivit en avhandling som slar en
bro mellan olika forskningsmiljoer. Hon har ingatt i
Vardalinstitutets forskningsprogram Stod till sarbara
dldre personer — fran prevention till palliation, och det
var mot bakgrund av den flervetenskapliga miljons
gerontologiska och véardvetenskapliga perspektiv som
Alftberg sokte formulera vad det specifikt etnologiska
bidraget kan vara nér det géller att fordjupa forstaelsen
av de dldres upplevelse av sitt eget aldrande. Sokan-
det ledde henne mot nigra av etnologins kdrnfragor
om tingens, tidens, rutiners och platsers betydelser for
individers sjalvforstaelse och kénsla av orientering i
virlden. Avhandlingen bestar av ett inledningskapitel,
fem empiriska kapitel och ett slutkapitel.

Alftberg inleder med en kort minnesbild av sin egen
mormor som gick bakldanges nerfor trapporna for att
soka undvika virk i hofter och kndn och sa ar vi inne i
avhandlingens kérna: “alla méanniskor aldras, det &r ju
nagonting som pagar hela livet. Vad hinder nér dldre
ménniskors kroppar aldras och fordndras? Hur paverkas
vardagliga hiandelser och situationer?” (s. 9). Dessa
skenbart enkla fragor &r traden som Alftberg spinner
pa avhandlingen igenom. Komplexiteten i det som vi
kallar att aldras granskas genom individnéra analyser av
konkreta ménniskors upplevelser och erfarenheter. Vad
hénder i skidrningspunkten mellan den biologiskt ald-
rande kroppen och den kulturskapade kategorin ~aldre”?

Avhandlingens syfte dr “att utforska och beskriva
aldrandet ur ett etnologiskt perspektiv med kropp, ting,
plats och rutiner som utgangspunkt” (s.12). Detta syfte
operationaliseras med tva huvudfragor: ”Nar och pa
vilket sétt far aldrande och alder betydelse?”” och "Hur
paverkas vardagens utformning och upplevelser?”

Avhandlingen utgar fran en uppfattning om att al-
der och aldrande dr situationsbundna, vilket gor att de

skiftar i relevans och innebdrd i olika sammanhang,
ibland ter de sig som centrala medan de andra ganger
ter sig irrelevanta. Har gors en tydlig &mnesavgréns-
ning till medicinskt inriktad dldreforskning som utgar
fran antal levnadsar. Vi far veta hur dessa kategorier
formats historiskt samt hur tva dominerande perspektiv,
némligen resurs- och eldndesperspektivet, har konkur-
rerat om tolkningsforetrade. Olikheterna till trots mots
bada synsitten i att de forutsitter att ’alderdomen ar en
avvikelse fran det som betraktas som ett normalt, aktivt
levnadssitt” (s.14). Alftberg pekar ocksé pa de tendenser
som finns att betrakta dldre som en homogen kategori
som utgor nagot av det moderna samhallets Andra, som
en sérskild och avvikande kategori. Den egna avhand-
lingen placeras i relation till annan humanistisk och
samhillsvetenskaplig forskning om éldre och aldrande
som undersdker samspelet mellan sociala kategorier
och levd erfarenhet. Inom etnologiémnet urskiljer Alft-
berg tvd huvudinriktningar. Den ena bestar av studier
av motet mellan dldre och varden, den andra av studier
av pensionérskap och identitet som é&ldre, ibland med
en problematisering av klass eller kon. I dessa studier
ar det fraimst hur kulturella konstruktioner reproduceras
och upplevs som undersoks. Alftberg har valt en annan
ingdng genom att anldgga ett fenomenologiskt perspek-
tiv pa dldre ménniskors upplevelser och erfarenheter
av sitt dldrande. For att genomfora detta provar hon ett
nytt grepp och placerar kropp, ting, plats och rutiner i
fokus. Inriktningen pé kroppens och tingens materialitet
framstar som en nytdndning efter senaste decenniets
starka inriktning pa analyser av diskurser och sprakspel.

Det empiriska materialet bestar av intervjuer med
atta kvinnor och fyra mén mellan 80 och 90 &r, som
deltagit i interventionsprojektet Stod till sarbara dldre
personer — frén prevention till palliation, som Alftberg
intervjuade i deras respektive hem. Tvé av kvinnorna
besoktes vid sammanlagt tre tillféllen for att bedriva
observationer av hur deras vardag ser ut. Intervjuper-
sonerna bor i sina egna hem och klarar sig sjélva utan
vare sig hemtjinst eller hemsjukvard. Det &r alltsa en
vilavgransad grupp bosatt i Goéteborg och Mdlndal.
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Ytterligare en materialkategori utgdrs av svaren pa en
fragelistaisamarbete med Folklivsarkiveti Lund: LUF
127 Aldrande och hilsa; meddelarna r huvudsakligen
bosatta pa landsbygden och i sddra Sverige. Tanken
var att bredda intervjuernas berittelser. Alftberg har
dven anvént sig av arkiverade dagbdcker fran tva édldre
kvinnor for att hitta nya infallsvinklar pa det dvriga
materialet.

Teoretiskt hdmtas inspirationen fran fenomenolo-
giska perspektiv som betonar att den levda erfarenheten
alltid ar forkroppsligad, vilket enligt Alftberg ger ana-
lytiska redskap for att undvika dualismer. Med stdd i
filosofen Maurice Merleau-Ponty talar Alftberg i stéllet
om sammanfldtningar mellan medvetande och kropp,
mellan levd erfarenhet och kulturella konstruktioner.
Maénniskor har inte en kropp, de dr sina kroppar. Prak-
tiker, handlingar och situationer &r i centrum nér upp-
mérksamheten riktas mot hur aldrande levs, upplevs
och hanteras. En fordndrad kropp som aldras forédndrar
individens perspektiv pa vérlden, hiavdar Alftberg med
hénvisning till sociologerna Toni Calasanti och Neal
King. Vidare inspireras hon teoretiskt av Jonas Fryk-
mans och Nils Giljes diskussion av sammanfldtningar
mellan ménniskors subjektivitet och omgivningens ma-
terialitet. Manniskan gér nagot med tingen och ting gor
nagot med manniskan. Intresset for materialitet och den
levda kroppen utvecklas ocksd med hjélp av Sara Ah-
meds begrepp orientering och hennes problematisering
av hur kropp och forkroppsligade kulturella normer gor
vissa riktningar tillgdngliga och andra svérforcerade.
Relationen mellan ménniskor och ting problematise-
ras ytterligare med analysverktyg himtade fran ANT
(Actor-Network Theory) dér bade ménniskor och ting
tillerkdnns agens, dvs. en formaga till handling.

Det analytiska perspektivet pa kroppen foljer ocksa
med i arbetet med ménniskors beréttelser, dar bade be-
rattare och lyssnare ar kroppsligt narvarande i berittel-
sen som tar sig formen: ’Jag kan snarare @n jag tinker.”

Filtarbetet utmanar Alftbergs forvantningar om att
kroppen skulle sta i centrum for informanterna, att de
skulle samtala om forfall, krampor, vérk. Nils beskriver
aldrandet som en sankning som man maste anpassa sig
till—och i detta nedgéende som paminner om inledning-
ens minnesbild av mormor som gér bakldnges nedfor
trapporna, framstar det allt tydligare att berdttelserna
om aldrandet i hog grad kretsar kring foremal: mat-
tor, koksknivar, skor m.m. lamnar sin ”oreflekterade”,
osynliga sjdlvklarhet i vardagen och trider fram i stral-
kastarljuset nir de blir synliga for den aldrande kroppen.
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Och detta mdjliggdr en distansering till kroppen som
kan granskas med kritisk blick som ett objekt skilt fran
”jaget”, som t.ex. nar Harald och Sonja betraktar sin
nuvarande lagenhet och varseblir framtida behov av
hiss. Nér kroppens rorelseformaga och styrka successivt
avtar, kan det trygga hemmet omvandlas till ett problem,
en potentiell risk som maste hanteras, t.ex. trappor kan
framsta som hinder i brist pa hiss.

Vidare resonerar Alftberg med hdnvisningar till soci-
ologen Anna-Liisa Narvanen och genusforskarna Fanny
Ambjoérnsson och Maria Jénsson om den normgivande
ordningen som begreppen “livslopp” och "livslinjer”
skapar genom att alstra kedjor av sociala kategorise-
ringar som bade tillskrivs ménniskor men som ocksa
paverkar deras sjdlvidentifikationer. Filosofen Ian Hack-
ing talar om interaktiva kategorier, och med stod i det
resonerar Alftberg att det finns ett stindigt vixelspel
mellan kategorier och sjélvupplevt dldrande. Om inte
kroppen fordndrades skulle tankefigurerna bli onddiga.
Att forhalla sig till latenta faror och till sociala kategorier
lankade till livsloppet aktualiserar betydelsen av den
okade reflexiviteten och individualiseringen av ansvaret
i dagens samhille. Med referens till sociologen Ulrich
Becks diskussioner resonerar Alftberg kring nérvaron
av en standig “riskmedvetenhet” som bidrar till att
forutsdga fordndringar och vidta preventiva atgarder
for att hantera nya omsténdigheter, som exempelvis
ett hus utan hiss. Forutom exemplet med Harald och
Sonja visar hon detta med Elsas undvikande av trappan
i souterrdnghuset, vilket lett till att vardagsrummet har
forvandlats till entré, en omorganisering av rummet som
eliminerar en potentiell risk (trappan till hallen). En
forandrad kropp ger ett forédndrat perspektiv pa vérlden,
kropp och ting dr sammanfldtade, ja t.o.m. intrasslade,
menar Alftberg.

Det ér inte bara sociala kategoriseringar i spraket
och bilder av dldre sdsom skropliga som skapar Elsas
aldrande, dven trappan far henne att kdnna av aldrandet
genom att resa sig som ett svarforcerat hinder. Objektet
trappa dr med om att skapa subjektet &dldre.

Men intressant nog kan trappa som ting ha flera inne-
border. Dessa ér alltsé inte en gang for alla fixerade i ob-
jektet. Genom olika subjekts handlingar — genom olika
manniskor som brukar tingen —uppstar nya mdjligheter,
som ndr 87-ariga Lilly anvénder trappan i flerfamiljshu-
set som motionsredskap for att hélla igdng — dvs. inte
som skraimmande risk, utan som ett hidlsofrimjande
redskap. Beroende pa situation kan trappor vara hilso-
fraimjande eller riskfyllda.
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Trappan ér ett bra exempel som askadliggér hur
tingen fungerar som utgangspunkt for informanternas
tankar, kinslor och handlingar — de bade méjliggdr och
hindrar, de fordndrar vérlden och sina brukare: vi tdn-
ker med tingen” och det dr genom dessa som vi ocksa
upptdcker att en fordndring har &gt rum, som nér Lilly
tar fram forstoringsglaset for att ldsa en telefonkatalog
vars skrift dr sa hopplost liten. Det &r alltsa inte forst
och framst i sin egen kropps minskade forméagor som
hon upplever fordndringen, tingen tycks ha gjort det
annorlunda och besvirligt for henne genom att de trader
fram som hinder.

Pa sa sétt kan tingen bli matinstrument som talar om
kroppens minskade férmaga, som fallet 4r med Astas
dammsugare. Den tog hon tidigare for given, vilket
gjorde den osynlig, nu trider den fram p.g.a. kroppens
fordndrade férmaga att ta sig an stddningen. Men i
samma Ogonblick hinder dven det omvénda, ndmli-
gen att ocksa kroppen blir mer medvetandegjord och
synlig ndr dammsugaren ska anvindas. Den domine-
rande retoriken och forestdllningen om att stddning &r
ett bevis pd att man har kontroll ver sitt eget liv och att
tillvaron &r ordnad och inte kaotisk, bildar ett menings-
sammanhang for specifika handlingar for att halla smuts
borta: dammsuga, torka golv etc. Men det dr handlandet,
gorandet, som ger makt at forestdllningarna eftersom
stddandet som aktivitet reproducerar kategorierna rent
och smutsigt — alstrar smuts i behov av stddning.

Alftberg visar ocksé att omsorg om hem och omvard-
nad av néra anhoriga har en viktig genusdimension:
Kvinnors omsorgsarbete tas for given och hér férvantar
man sig kontinuitet. Méns omsorgsarbete ddremot vér-
deras positivt och uppskattas eftersom det anses vara
en prestation. Har synliggors maktstrukturer kring kon
och arbete, men dessa forblir deskriptiva snarare én
analytiskt djuplodande. Pa ett markligt sitt framstar
dldre ménniskor som helt avsexualiserade varelser utan
att forfattaren reflekterar Gver hur hennes beskrivningar
bidrar till specifika konstruktioner av dldre och dldrande
som kulturella och sociala kategoriseringar.

Betydligt battre ar Alftberg pa att problematisera hur
minniskor tdnker med tingen och hur den fordndrade
gamla kroppen kategoriseras, och visar att det paver-
kar orienteringen, alltsé vilka ting som kroppen riktar
sig mot, vilket dr intimt forknippat med vérdighet och
identitetsskapande. Smuts och oordning framstar som
tydliga mattstockar for normalitet ochirelation till dessa
far ndra anhdriga rollen som 6vervakare av normalite-
tens grinser. Attklara av att halla rent blir liktydigt med
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att ha kontroll 6ver sitt liv: ”sa ldnge Lilly klarar av att
hélla hemmet rent och i ordning /.../ kan hon fortsitta
/.../ vara sig sjalv” (s. 63).

I avhandlingens tredje kapitel resonerar Alftberg
kring svérigheten att dra en tydlig grdns mellan hilsa
och ohélsa: sa ldnge man lar sig leva med konsekven-
serna av en avtagande fysisk formaga och dnda ”glédjas
at det lilla” och klara vardagsrutiner finns det ingen
anledning att betrakta sig som sjuk. Till det tidigare
anvinda begreppet body zone, som betecknar hur hem-
met organiseras som rum for olika kroppsliga funktioner
och behov, ldggs ytterligare ett begrepp: namligen body
time, som betecknar rytmen och strukturen i vardagen.
Och det ér just upprétthallandet av vardagslivets vanor
och rutiner som skapar kontinuitet i de dldres identiteter;
de gor som de alltid har gjort: ”de byter gardiner till jul”,
”de ser pa teve”, ’de gar och handlar” och “dr sig sjdlva
genom livet”. Men Alftberg visar att denna upplevelse
av kontinuitet blir mdjlig genom vanornas flexibilitet.
Nir vanorna inte ldngre later sig upprepas pa grund
av en forsvagad fysisk formaga maste de omformas,
nyskapas eller avslutas. Vanorna ér, skriver Alftberg,
”varken medvetandegjord kunskap eller automatism,
det dr en oreflekterad kunskap som ligger i handerna
och som finns i kroppens rorelser” (s.72).

Ilikhet med vad som tidigare visats med tingen verkar
vanorna och rutinerna stiga fram ur sin tidigare var-
dagliga sjdlvklarhet. Med ett flertal empiriska exempel
utmanas allménna férestallningar om dldres skroplighet
och kénsla av meningslshet och forlust. En kvinna pa
83 ar hdvdar t.o.m. att hon aldrig har haft det sa bra i
hela sitt liv som nu. Vardagens vanor och rutiner, nér
allt fungerar, har en formaga att skapa lust och trivsel.
Med en diskussion om mat, matlagning, maltid och
atande diskuterar Alftberg hur nirliggande lust och olust
kan vara varandra nir maltidens sociala dimension blir
pataglig. Har kan exempelvis en teve eller en tidning
anvéndas for att hantera en trakig ensammaltid, men
matens sinnlighet kan dnda vara en killa till gladje.

I motsats till bilder av dldre ménniskor som bundna
av sina rutiner visar Alftberg att det snarare ar flexibili-
teten som kénnetecknar deras férmaga att upprétthalla
vardagsrutiner. Men anpassligheten har ocksa sina ”mo-
raliska risker” eftersom den utformas mot bakgrund av
en stindigt pagaende kategoriseringsprocess. Nar Asta
njuter av tevetittande fran singen utmanas en nyttomoral
kopplad till en aktiv livsstil. Denna risk hanteras genom
moralisk legitimering, titta pa fragesport ar bade nyt-
tigt och ldrorikt”. Tva viktiga begrepp som tas upp i
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kapitlet dr ’a self-created control center” som myntades
av dldreforskaren Powel Lawton och begreppet orien-
tering som Sara Ahmed elaborerar for att diskutera hur
ménniskors riktning, hur de orienterar sig mot tingen,
skapar en kénsla av hemmastaddhet i sin egen kropp.
Nar kroppen och omvérlden dr sammanfldtade upplevs
tillvaron och dess ordning som sjélvklara. Det ar forst
nér det skaver som premisserna for denna hemmastadd-
het blir kdnnbara.

Tavhandlingens fjdrde kapitel analyseras métespunk-
ter mellan tid, rutiner och aldrande som framtrader i det
empiriska materialet. Huvudpoéngen ér att visa att mate-
riella ting dr en forutsittning for att det dverhuvudtaget
skauppsta en strukturerande ordning. Detta gor Alftberg
bl.a. genom att undersoka de néra kopplingar som finns
mellan tid och mat och hur dtandet &r laddat med ambi-
valenser som det géller att balansera for att upprétthélla
ordningen. Det géller att navigera ritt mellan utlevelse
och kontroll, mellan aktivitet och tidsfordriv, mellan
tid och otid, aktivitet vid fel tidpunkt eller helt enkelt
franvaro av aktivitet kan rubba tidens ordning.

Tiden framstar som nagonting som fylls med innehall,
som kan ordnas och kontrolleras samtidigt som det &r en
slags ordning som maéste f6ljas, som man lyder under.
Alftberg skriver att ”Vanor och rutiner inte &r en simpel
avspegling av vardagens tidsliga rytm, utan de produce-
rar tidens ordning” (s. 87). S& kan maten och maltiden
sdgas gora tid, liksom teven ”gor kvall”. Kénslan av att
ha kontroll 6ver tiden &r viktig och uttrycks sprakligtav
begreppsskillnaden mellan att ha tid, ett slags passivt
mottagande som man inte kan kontrollera, och att ta sig
tid, som snarare signalerar aktivitet.

Man gor prioriteringar i relation till andra aktiviteter,
tar sig rdtten att ta tid i ansprak. Har redovisas flera
empiriska exempel pé de intervjuade dldres vilfyllda
veckoscheman. Man fér ett starkt intryck av att det
handlar om vdlmaende, glada, socialt utitriktade och
relativt friska pensionérer, ndgot som inte problemati-
seras tillréckligt. Avsaknaden av ett klassperspektiv far
slagsidan att en grupp relativt privilegierade dldringar
framstar som neutrala exponenter av vad det dr att dldras
i dagens Sverige.

Vidare visar Alftberg att ndr arbete inte ldngre struk-
turerar tiden, &r det rutinerna som upprétthéller “nyt-
tomoralen” genom att halla sig pa rétt kurs mellan yt-
terligheterna rastloshet och passivitet, dér rastlosheten
star for overdriven aktivitet och passivitet for lattja.
Bada tva kan ledatill sjukdom. Det géller att halla sig pa
rdtt avstand fran bada ytterligheterna, da kan man hélla
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sig inom normalitetens grinser genom att dgna sig at
hilsoframjande aktiviteter, vilket anknyter till samtida
kulturella krav pa att individer sjdlva tar ansvar for sin
egen hilsa och sitt vilbefinnande. Kroppens behov och
funktioner dr inte enbart biologiskt betingade utan i hog
grad kulturellt formade véxelspel med dygnsrytmen.
Med sémnen som empirisk grund analyseras ndrmare
hur biologiska och kulturella tidsrytmer kan konkurrera
med varandra nér utgangspunkten &r individperspek-
tivet. I motsats till annan forskning (t.ex. av Shove,
Trentmann och Wik) menar Alftberg att det inte alltid
ar fraga om en smidig 6verlappning mellan biologisk
och kulturell tidsrytm. Lilly véljer att stiga upp som nér
hon var yngre oavsett vad hennes biologiska tidsrytm
sdger. Elsa gor tvdrtom och later sin egen kroppsrytm
avgora ndr det dr dags att stiga upp, vilket kan utmana
de forvantningar som stélls pa nér det dr “normalt” att
gd upp pa morgonen.

Alftberg for dven en diskussion om hur aldrandet
blir tydligt i relation till hastighet, till omgivningen och
till situationen. Det visar sig vara kontextberoende om
hastighet resp. langsamhet passar in eller blir avvikande.
Med stod i fenomenologiska resonemang om tingen som
forlangningar av kroppen med vilka individen utforskar
sin omgivning, visas t.ex. att Elsas langsamma steg i
mataffdren kan omvandlas till sjélvséker hastighet ndr
hon sitter bakom ratten i sin automatvixlade bil. D4 &r
det hon som otaligt vintar pé att andra sega trafikan-
ter ska snabba pa. Men det dr inte enbart ménniskors
rorelser och kroppars hastighet som kopplas till tid.
Langsambhet leder tankarna till ndgot omodernt, gam-
malt, nagot i datid, medan snabbhet kopplas ihop med
samtid och framtid, ndgot modernt och ungt, detta trots
att dagens dldre i hogsta grad har format och levt det
vi kallar modernitet.

Ytterligare ett intressant spar som namns utan att for-
djupas handlar om hur ting forknippas med en viss tid.
Med hénvisning till antropologen Daniel Miller under-
stryks att allt fran det mest vardagliga till det mest kom-
plexa kan undersdkas med utgangspunkt i materialitet.
Det exemplifieras med Ingmar som gor en egen jazzig tid
som flytt 4t sig ndr han kinner att de tva olika tidsrytmerna
gar isdr, LP- skivor, danstillstdllningar och medvetandet
drar ivég till andra tider och platser dir minnen finns.
Traden f6ljs dock inte upp utan ldmnas at sidan utan
ndrmare forklaring. Synd, for i Alftbergs verktygslada
finns kulturteoretikern Sara Ahmed att problematisera
desorientering med. Upplevelsen av att ha forlorat ett
hem och @nnu inte ha funnit ett nytt limnas dérhén.
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I det femte kapitlet dr det samband mellan aldrande,
alder och plats som stér i centrum. I likhet med tiden
visar sig hemmet uppenbara en intressant paradox: det
kan vara nollpunkten, platsen dér individen mest kan
avskdrma sig fran vdrlden. Men hemmet 4r ocksa en
Oppning mot varlden. Alftberg tar fasta pa denna riktning
(orientation) mot vérlden och diskuterar hemmet som en
process snarare dn som en fast plats. Hemmet rymmer
bade kontinuitet och fordndring. Individer formar sina
hem, men hemmet &r ocksé en aktor som formar dem
som bor ddr. Hemmet forbinds vidare med andra platser
genom vigar och stigar som individen anvénder for att
forflytta sig, hodologiska rum, dvs. rum for forflytt-
ningar ur perspektivet individens (rorliga) levda rum.
I sddana rum som forbinder hemmet med andra platser
blir kategoriseringen av dldre tydligare. Har blir ocksa
kénslan av att vara subjekt mer sarbar, eftersom katego-
risering som “dldre” inte bara fungerar som nagot som
omgivningen padyvlar de intervjuade, det visar sig att
de sjédlva anvander denna kategorisering som nagonting
att tinka med. .. Men i hemmet avtar kategoriseringens
betydelse eftersom “gorandet med tingen” skapar nor-
malitet”, i meningen “sjdlvklar vardaglighet”... Ute i
det hodologiska rummet blir relationen mellan kropp
och omvirld mérkbar och medvetandegjord. Alftberg
undersoker hur en férandrad aldrad kropp paverkarupp-
levelsen av det hodologiska rummet — dar kdnner man
mindre tillit till den egna kroppens forméga och dér
kan en vélbekant sommarstig omvandlas till en farlig
halkbana om vintern. Tiden, tidpunkten pa dagen el-
ler aret, paverkar ocksa hur det hodologiska rummet
framtrdder. Men otryggheten i det hodologiska rum-
met hdnger ocksd samman med andra ménniskor och
deras kroppar; t.ex. upplevelsen av risk for overfall ar
en dverhdngande fara som 6kar visentligt ndr man gar
pa en stig en mork kvall.

Alftberg visar dock att nya sétt att handla pa offent-
liga platser som varit otdnkbara forut framstér som fullt
mojliga, t.ex. att vaga borja prata med helt frimmande
minniskor pa gatan.

Bilkorningen tas ocksa upp som ett sitt att fritt for-
flytta sig i hodologiska rum. Friheten dr dock villkorad
av andra som agerar dvervakare av normer: kdrkort
kan bli indraget, anhdriga kan tycka att det ar dags att
stdlla bilen, liksom i fallet med smuts och stddning kan
anhoriga inta en aktiv roll i kategoriseringen av individer
som aldringar. Kategoriseringsprocessen blir alltsd mer
pataglig i hodologiska rum &n i hemmet.

1 det sjétte kapitlet skirper Alftberg diskussionen av
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den aldrade kroppen och hur den upplevs av méanniskor
med hog alder. Rollatorn lyfts fram som en akt6r som gor
den éldre till en skroplig person som saknar rérlighet och
som behover stod. I linje med Actor-Network Theory
betraktas sammanfldtningen ménniska och artefakt, t.ex.
rollatorn, som en hybrid. Gastavar kan ocksa anvéndas
som stod vid forflyttningar och ddrmed omvandlas fran
motionsredskap till hjdlpmedel for dldre ménniskor.
Men gastavar, till skillnad fran rollatorer, associeras
med hilsofraimjande motion, och dirmed skapas en an-
norlunda hybrid i sammanflatningen ménniska-artefakt.
Alftberg formulerar traffsakert att: ”Nar tinget vl dr
inforlivat, oavsett om foremalet dr eftertraktat eller
motvilligt anammat, skapas ett nytt perspektiv pa vem
jag ér och pé virlden omkring mig” (s. 120).

Foremal skapar ocksa alternativa bilder av hur in-
divider kanner sig, vilket belyses med exempel fran
diabetessjuke Harald: blodsockermétaren visar pa ett
hogt blodsockervirde som avsldjar att Haralds hilsa dri
fara, trots att hans kropp inte ger ifrdn sig ndgra signaler
paillaméaende. Hér visar Alftberg pa tita samband mel-
lan kropp, teknik och sjalvforstaelse och jamfor med
diskussioner av cyborgprocesser, ndgot av en stegvis
hybridisering mellan ménniska och teknik som skapar
mycket tita samband mellan kropp, teknik och sjalv{or-
staelse. Men i Haralds fall handlar det inte om att ersitta
en kroppsdel med en protes. Det handlar snarare om
att i samspel med teknik fa kunskap om saker som han
tidigare inte har behdvt bry sig om. Métning av blod-
sockervirdet genererar standigt aktuell kunskap som
inforlivas med sjélvforstaelsen och leder till handling,
t.ex. att nu behover Harald é&ta eller ta insulinsprutor,
trots att han kanske inte kdnner av det.

Avslutningskapitlet summerar undersdkningens vik-
tigaste resultat som synliggdr dimensioner av aldrandet
som sdllan uppmiérksammas, ndmligen forskjutningar i
vardagen som inbegriper bade att hantera en fordndrad
kropp och att bli kategoriserad som “éldre”. Vissa delar
av kroppen forknippas mer med aldrandet 4n andra. I
beréttelser och intervjuer omtalas en stark rddsla for att
huvudet, eller snarare hjirnan, inte ska hinga med, att
forlora mental kapacitet, likstélls med social dod. En
av informanterna uttalar en 6nskan om att fa dodshjélp
om detta skulle drabba henne. Fotterna blir ocksa upp-
mirksammade eftersom de har blivit svarare att skota
sjdlv. Men fotvard framstar samtidigt som en kélla till
njutning till vardags som man girna kan unna sig ef-
tersom det kan forklaras med rationella forklaringar pa
behandlingens nytta. Kroppen drutgangspunkten for var
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existens, men den tinker vi med snarare an ténker pa.
Aldrandet gor dock att kroppen eller snarare delar av
kroppen blir framtradande i vissa sammanhang. Tidigare
sjdlvklara ting, platser och rutiner lamnar plotsligt sin
sjdlvklara osynlighet och blir patagliga, inte sdllan med
nya betydelser.

Asa Alfberg har skrivit en intressant och ldsvird
avhandling av stor samhiéllsrelevans. Den genererar
ny kunskap om hur tid, rum, kropp, materialitet och
rutiner flitas samman i gérandet av alder och aldrande.
Analyserna leder fram till egna vilgrundade slutsatser
och hon lyckas vil med att knyta sin forskningsuppgift
till det aktuella forskningsléget pa omradet. Till avhand-
lingens svagare sidor hor det sndva urvalet pensiond-
rer som intervjuas utan att forfattaren problematiserar
konsekvenserna for generaliserbarheten av resultaten.
En tydligare maktteoretisk ansats hade kunnat ge per-
spektiv pa den kategori dldre som undersokts och som
avhandlingen riskerar att normalisera som “det vanliga
svenska aldrandet”. Denna invédndning till trots, me-
nar jag att Alftberg har lyckats vdl med att redogéra
for komplicerade fenomenologiska resonemang pa ett
pedagogiskt sétt som gor texten tillgénglig d&ven for en
bred lisekrets. Det dr min forhoppning att Asa Alftbergs
avhandling ldses och diskuteras av vardpersonal, anho-
riga och samhallsplanerare eftersom den utgdr ett starkt
bidrag till nyansering och ifrdgasittande av forgivet-
tagna forestdllningar om dldre och éldrande.

Beatriz Lindgvist, Sédertorn

Ingalill Nystrom: Bonadsmadleri under lupp.
Spektroskopiska analyser av firg och teknik
i sydsvenska bonadsmalningar 1700-1870.
Acta Universitatis Gothoburgensis, Gote-
borg 2012.238s.,ill. CD. English summary.
ISBN 978-91-7346-731-5.

Bonadsmaleri under lupp. Spektroskopiska analyser av
farg och teknik i sydsvenska bonadsmalningar 1700—
1870 — sé heter den avhandling som Ingalill Nystrom
lade fram i oktober vid Institutionen for kulturvérd vid
Goteborgs universitet. Sjdlv kallar hon den for en tvér-
vetenskaplig holistisk hantverksteknologisk studie inom
conservation science” med en plats i forskningslandska-
pet ’ndgonstans mitt emellan traditionell naturvetenskap
och humaniora”.

Det ér ett pa flera sétt epokgoérande arbete. Med hjélp
av laborativa metoder men ocksd med en rejél portion

Nya avhandlingar

egen praktisk erfarenhet och en ordentlig genomlys-
ning av det skriftliga kdllmaterialet lanserar Nystrom
en berikande, delvis ny och alltigenom nyanserad bild
av bonadsmaleriet och det hantverk det representerar.

Nystroms framsta kédllmaterial ar sjdlva foremalen
och ambitionen har varit att ”sa langt det d4r mojligt
lata foremalet, de materiella testerna och sparen tala”.
Nirmare bestamt ror det sig om 70 bonader, utférda pa
bade textil och papper under perioden 1700-talets mitt
till 1870-talet, den tid da folkkonsten, till vilken dessa
bonader riknas, blomstrade i vart land. De flesta av de
valda bonaderna ar signerade, och samtliga ar sikert
attribuerade, stilistiskt och (inte eller) genom skriftliga
och muntliga uppgifter — detta ”for att kunna ge en bild
av tillverkningsteknik och typiska materialval for veder-
borlig bonadsmalare respektive malarskola”. Och ”for
att forsta bonadsmaleriets grundlidggande uppbyggnad”
har forfattaren utfort rekonstruktioner, nagot hon ar
bekvdm med genom sin egen konstnérliga bakgrund.

Sjélv har jagiolika sammanhang framhallit virdet av
att kombinera 1) ingaende studier, bl.a. laborativa, av
sjilva foremalet, 2) skrivna kéllor, bl.a. uppteckningar,
som relaterar till foremalet och 3) beprévad erfarenhet
genom praktiska experiment. I beskrivningen av det syd-
svenska bonadsmaleriet och hur detta utforts bekréaftar
avhandlingen vérdet i denna svarslagna kombination av
kéllor och metoder. Har far man veta i vilken ordning
de olika momenten utforts, om fargen varit utspadd,
om penseln haft svinborst, vad som malats vatt i vatt,
hur malningen grunderats och vad som fyllts i sist av
allt. Sa detaljrikt kan bara den uttala sig som sjdlv job-
bat konkret med hantverket, utfort en rad laborativa
analyser och noga beaktat de skrivna kéllorna. Till de
senare hor alla de uppteckningar om allmogemaleriet
som Nordiska museet gjorde fér 70—80 ar sedan och
vars uppgifter leder oss tillbaka till 1800-talets mitt,
en tid nér alltjimt de metoder som praktiserades san-
nolikt inte avvek ndmnviért fran dem som praktiserades
pa 1700-talet.

Pa detta vis tar forfattaren sig framat i jakten pa nya
uppgifter och nya beldgg. Manga tidigare antaganden
har kunnat tillbakavisas eller nyanseras. Manga nya
upptickter har gjorts, bade betrdffande material och
teknik. Att bonadsmalarna anvénde sig av orpiment, ett
giftigt kemiskt pigment, som ger gult, var helt ovéntat,
liksom gurkmeja. Undersdkningarna har visat att det
vanligaste bindemedlet var 4gg, inte animaliskt lim, s
som tidigare antagits, och att lokala variationer férekom
—som att mjol dr en viktig ingrediens som bindemedel



