Sofiero Slottspark

En plats som tar sig en modal ton

Gunnel Olsson

En férsommardag stod min 95-drige far och
jag, artikelforfattaren, inne i Sofiero slotts-
park, vid randen ner mot norra ravinen. Han
tittade pa mig och vi nickade i samforstand.
Séborjade vi gé nerfor de dunkla smala trapp-
stegen av torv. Har géllde det sarskilt for far
att vara sig sjdlv och anvénda sin skicklig-
het. Har dog inte forkonstlade rorelser, utan
basrorelser som rytmiskt flitas in i och ut ur
varandra for att kunna halla balansen. Sam-
verkan mellan rorelserna och underlagets be-
skaffenhet fordrade stdndig uppmérksamhet.
Jag stottade honom lite eftersom det inte fanns
nagon ledsting eller plats for att ta stod med
kdppen. Han var intensivt ndrvarande med
hela sin kropp, sérskilt nér han tvingades att
stanna upp for att samla balansen. Och jag i
min. Vil nere var han euforisk och sa att det
var som att kléttra i Klippiga bergen. Dar hade
han aldrig varit, men han och jag latsades ofta
att vi var dir nir vi i min barndom hasade ner
for de branta steniga kanterna mot Kalixélven.
Landskapet och strapatsen paminde om forr,
men idag var det nuets fysiska verklighet som
var narvarande. Han var fornojd, det var latt
att avldsa i hans ansikte som en affekt och
i kroppen som en vitalitet. Ett sédant spon-
tant uttryck for existens som han uttryckte ar
forutsittningen for den livslust han visade
(Karlsson 2004). Med kraft drabbades jag av
vara gemensamma aterupplevda minnen.

Vi gick langs backfaran, vandrade genom
l6vsalen ner mot havet, fran det frodiga ner
mot strandens karga men modiga vaxtlighet.
Vi gick fran platser som mjukt och samtidigt

plotsligt overgick i varandra, som foljde de en
i forvég faststélld harmoni mellan det intima
och det storslagna. Under vdgen beréttade far
att han inte var rddd for doden, men att han
gérna ville bli 100 ar. Det finns sa mycket
kvar som jag vill veta, sa han och skrattade till.
Hans intensiva narvaro illustrerade detta, som
fenomenologen Maurice Merleau-Ponty pa-
pekar, att nir kroppen laddas med en libidinal
drift ger den extra kraft till ett reflexivt inkan-
nande med omvérlden (Sjoholm 2001). Det
briackliga omvandlades till ndgonting sam-
manhéingande som motverkade tankarna pa
forginglighet och forfall. Har fanns den gen-
klang, som fenomenologen Gaston Bachelard
beskriver, som manar oss till att fordjupa var
existens. Den talar vi direkt med, den dr min
egen, som en vasenoverforing (2000). Tydligt
fanns en asymmetri i min fars rytmiska rorel-
ser, av betoningar som bade Merleau-Ponty
och rorelsepedagogen Rudolf Laban (1974,
1975) standigt papekar dppnar upp sinnet for
reflexion. I sitt sétt att tdnka var han ndrmast
utan skavanker, men medveten om att det inte
langre var sitt gamla fysiska rorelsesétt han
anvinde utan andra ombyggda kunskaper,
som visade sig fungera. Sjalva upplevelsen av
sin kroppsliga rorelseformaga, av detta “jag
kan”, som han sa direkt visade, vilade pa den
kénsla av meningsskapande som lag inbad-
dad i sammanhanget. Det dr en mening som
ar ndra kopplad till en forstaelse av kénslor
som ger en betoning av nérvaro (jfr Merleau-
Ponty 2008).

Minnet av den hir promenaden, av hur
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koncentrerade vi var i vara kroppar, om hur
en ny miljo fysiskt kan bli igenkdnnbar, hur
den kan vécka reflektioner via kroppens och
kénslors igenkénning i en direkt tidslig ater-
koppling och inte minst hur allt detta kan
smitta en annan ménniska inspirerade mitt
sdtt att tinka nir jag nigra ar senare inledde
ett forskningsprojekt i Slottsparken. Far och
jaghade ként hur vi var atskilda men samtidigt
djupt forenade, inte bara i ett dér och da utan
ocksa i ett hér just nu och i ett sedan. Vi upp-
levde hur samarbetet inte bara mellan oss utan
ocksé hur kropp och underlag gav en fysisk
och mental tillhorighetskénsla. Kan det som
hénde tillskrivas ndgonting som hér samman
med den hér parken? Kan hér finnas nagonting
som 16sgor vissa kroppsliga erfarenheter och
inre kénslor?

Fenomenologins metod att fokusera mo-
tesplatser mellan dikotomier &r den praktise-
rade formen for den hir artikelns beréttelser
om Sofiero slottspark. Berittelserna ingér i
varandra och ger varandra liv. Vad som sker
inom subjektet, savil mellan fysiska rorelser
och psykiska som mellan subjektet och par-
kens gestaltning, intar centrala roller stéll-
da i ett dialektiskt forhallande till varandra
och omvirlden. Merleau-Ponty (framforallt
2008/1962; 1968) dr min framste foljeslagare.
Han dr konsekvent intresserad av det som &r
mellan den som upplever och det som upp-
levs. Diskontinuiteter, av vilket slag de vara
ma, menar han, skapar ett behov av att tdnka,
reflektera och tolka. Grundspinningen i den
sammanfogningen, kiasmen (1968), utgors
av motet mellan aktivt och passivt. Den ut-
gor ocksad uppmirksamhetens och rytmens
grundprinciper. Ur denna spanning uppstér
den nyfikenhet som driver fram lusten att
undersoka. I sddana kraftfalt genereras i den
hér parken det som jag vill kalla for en modal
tonart, en tonart som astadkommes av toner
och tonfall i en sammanhingande relation
trots invdvda dissonanser, den som jag vill
visa aterfinns i sdvil besdkares som parkens
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gestaltningar. Min huvudfraga &r om man kan
spara en paverkan fran sddana modala tonar-
ter som upplevelser i besdkarnas tankar och
kroppar. Kan man se dessa som en inspiration
till ett forhallningssétt for oss besokare? Mitt
syfte dr att undersoka hur ménniskor inte bara
finns i parken utan ocksa hur parken med sin
sdrskilda stil finns i och paverkar dem.

Mitt sétt att beskriva och tolka parken ar
framfOrallt grundat i dess beskaffenhet, och
hur méanniskor ror sig i den, vad de gor i den
och sdger att de gér. Som besokare har jag
gjort observationer i parken, gjort ett tjugotal
intervjuer med besdkare och personer som
har eller har haft ett professionellt ansvar for
den. Jag har dven gjort ett tiotal enskilda tims-
langa promenader i parken med védnner och
bekanta samt arbetat tre manader heltid som
parkarbetare. Jag har foljt meddelare i manga
olika situationer och pé olika platser i par-
ken. Att arbeta som parkarbetare var fysiskt
tungt och for att duga och bli accepterad som
arbetskamrat och inte som forskare fick jag
anstringa mig lite extra. Men jag accepterades
och fick méanga tillféllen att studera brukandet
av parken inifran.

Merleau-Ponty visar mig hur var kropp
alltid &r intimt forknippad med erfarenhet.
Det ér genom vér kropp som vi blir varse och
upplever virlden, i ett Smsesidigt véxelspel. |
hela var existens, menar han, ar vi inneslutna
1 ett meningsskapande. Vi soker och skapar
mening, samtidigt finns den alltid ddr. Redan
medvetandet ar till sitt visen meningsbestim-
mande. Hiandelser &r inte avskurna fran var-
andra, istéllet griper de tag i varandra som i
ett flode och interagerar. Da och nu, hér och
dér ser han som sammanfidtade. Men standigt
finns dubbelheten, dessa bade/och, och span-
ningen, tvetydigheten, springkraften mellan
dem, i centrum for Merleau-Pontys tdnkande.
Denna tvetydighet dr vigledande inte bara
for mitt satt att forstd manniskors agerande i
parken utan ocksa for att l4sa sjdlva parkens
gestaltning. Perceptionen ser han som en me-
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ningsbédrande sinnlighet och podngterar att
det inte dr sjdlva betraktandet utan praktisk
involvering i den vérld hon tillhdr som é&r det
viktiga. Varseblivning dr en aktiv process hos
kroppens alla sinnen. Vara grundldggande
kunskaper om virlden och hur vi upplever
den uppstar genom vér kropps sinnliga ut-
forskande av den. Merleau-Ponty betonar vik-
ten av att inte bara visa pd kénslans innehall
utan ocksa vad den kan betyda for existensens
innehéall och mening (2008). S& har hans tin-
kande stimulerat mig att i mitt féltarbete vara
extra uppmaérksam inte bara pa vad som ségs
eller gors utan ocksé pa kroppars rorelser.
Liksom till en medvetenhet om att allt som
omger oss — vart forflutna, var framtid, var
individuella miljo, var fysiska ideologiska
och moraliska situation. [ alla dessa samman-
hang ar var levda kropp situerad, paverkad
och péverkande.

Virdet av det som péaverkar oss i en trad-
gard, menar filosofen David Cooper (2006),
ligger i att befinna sig i den och i hur vi an-
vinder oss av den, men har tilligger Merleau-
Ponty att naturen &r s& mycket mer &n bara
ett vara ”for mig” och ett vara ”for sig” och
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betonar betydelsen i sparen av den som an-
lagt den, skott och skoter den och av tiden. I
anldggarnas franvaro speglas en nirvaro hos
oss idag.

En skapelse med rytmiska injektioner

1905 fick kronprinsparet Margareta och Gus-
taf Adolf Sofiero slottspark i brollopsgava.
Parken ligger langs kusten i utkanten av norra
Helsingborg. Paret tog 6ver ett litet fallfar-
digt slott och en sedan artionden igenvuxen
tradgard. Har finns idag tydliga beréttelser
inkorporerade av dem som anlagt den, men
utrymmet i artikeln medger inte att mer dn
summariskt antyda sddana spar, vare sig fran
anldggarna eller fran tiden. Inte heller finns
utrymme for att analysera sjdlva den engelska
parkens tradgérdsstil, den stil som Sofieropar-
ken nérmast representerar.

Prinsessan Margareta var engelska, upp-
fostrad i en for tiden ovanligt frisinnad liberal
kunglig familj. Med sig i bagaget hade hon
ett stort konst- och trddgérdsintresse. Hon
var sérskilt inspirerad av Monet och Arts
and Crafts-rorelsen och drog med sig sin
man i sina intressen. De monstrade marken

Redan innanfor entrén till Sofiero visar gangarna tydligt att det &r trddgarden som prioriteras. Foto: Sven Olsson.
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och utsikten, studerade sol och skugga och
gladdes over ett landskap med stora omviax-
lingar —hoga branter och vatten. Paret borjade
med att sldppa in ljuset och utsikten. Med
stort allvar tog de sjdlva sig an att anldgga
den sommarpark de ville ha. De utgick fran
platsens egenskaper och gjorde tilligg, sagade
ner trid, griavde, planterade och langade sten
till stenpartier. Men hér skulle det forst och
framst bli plats for familjelivet. Teplatsen, dar
man varje eftermiddag skulle samlas, valdes
med omsorg.

Pé ett 6verraskande sitt vagade de bryta
mot den pryda anda som lag tung Sver landet
1 kung Oscars och drottning Sofias tid. Paret
delade sovrum. Prinsessan skotte och ammade
de fem barnen. De lekte och gick i skolan med
vanliga barn, pojkar och flickor blandade. Pa
Sofiero gavs stor plats for vilda lekar, sport
och bad. Liksom s&@ ménga i tiden ville ocksé
de skapa sig ett hem som var en trygg punkt.
De var mana om umgénget med andra, leken
och sporten, sérskilt barnen behdvde ytor att
springa pa och platser dir de kunde gdmma
sig. Grannbarnen vid Sofiero inbjods ofta att
leka och pd midsommarafton var hela bygden
vélkomna pé fest i parken. Sjélv var prinsessan
sdrskilt road av att spela bandy. Pé det staffli
som hon bar med sig runt i tridgarden vixte
det fram manga Monetinspirerade blomster-
tavlor, malade med snabba penseldrag och
hon experimenterade med fargfotografering.
Parken blev en plats att leva i.

Fotografier pa kungafamiljens sommar-
liv, som idag placerats ut i trddgérden, visar
hur den var en plats for manga olika slags
ménniskor, hur det fanns en slags ménsklig
etik 1 de kérleksfulla familjebilderna, de ar-
betande kropparna och i det tydligt illustre-
rade samarbetet. Livet ser ut att ha levts i ett
vardagligt lugn. Robust och enkelt ville de
ha det. Perenna véxter valdes for deras mer
naturliga kdrnfulla uttryck, men samtidigt ger
deras milda fargskalor en stark anknytning till
det romantiska och dromskt magiska, helt i
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enlighet med Arts and Crafts idéer. Rorelsen
hade en folklig anknytning som stdmde vil
overens med den datida svenska politiken. Ett
”kann dig hemma” som kdnnetecknade den
tidiga folkhemsidén (Bjork 2009). Prinses-
san stillde ut sin konst, skrev artiklar och tva
bocker om arbetet med tridgarden dér hon
6dmjukt formulerade sin 6nskan om att kunna
inspirera ocksd dem med smé odlingslotter,
balkong eller ett fonsterbrdde. Utan att tveka
skriver hon om sina vedermoddor och miss-
lyckanden. Tydligt patalar hon vikten av att
underordna sig véixternas krav pa vixtplatsen
och uttrycker hur hon njuter av att till sist ha
lyckats forstd en viaxts behov (1916;1917).
Det dr inte svart att forestilla sig att familjens
sdtt att vilja leva pd Sofiero skavde mot den
kungliga konvenansen, men uppskattades av
borgare och bonder.

Margareta skapade med ett starkt rumsligt
medvetande. Med hjélp av trappor, pergolor,
spaljéer, murar av ojimn natursten eller klipp-
ta hdckar skapade hon 6vergangar mellan in-
tima rum, men ocksa mellan intima och 6ppna
rum, avskdrmade av horisonten. En formellt
ordnad tridgérd mot norr och en naturpark i
sluttningarna ner mot havet blev resultatet.
Arkitekturen finns i en sekvens av rum som
foljer varandra i en rytmisk rorelse. Medvetet
anvidnde hon statligheten och dramatiken i
landskapet och gradvisa vixlingar mellan ljus
och skugga for att forstirka kénslostdimningar.

Prinsessan arbetade, bade som tradgards-
konstnar och arkitekt, med dialektik och span-
ningar i sitt skapande, mitt i suget i den rytm
och spénning som skapas i spelet mellan tva
atskilda aspekter. Hon hade fatt ldra sig att
ljuset berdr oss nér det stélls i forhallande
till skugga, att hogt berdr i motet med djupt
och att till exempel det formellt ordnade gor
deti forhallande till det oordnade. Pa Sofiero
fanns starka motsatser redan som landskapets
utgangspunkter. I den spanning som genereras
mellan motsatspar uppstar tradgardskonsten,
har manga papekat (t.ex. tradgardsméstarna
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Sten Dunér, Sven Hermelin, Sven Ingvar
Andersson). Andersson tillagger att det &r
tradgardskonstens idé att hjilpa ménniskor
och natur att né varandra och utveckla en for-
bindelse mellan kropp och sjél. Tradgards-
konsten forbinder i alla riktningar, den gor
inte bara den sjélvskapade naturen synlig utan
ocksa tillgénglig for véra direkta upplevelser.
Inte minst med hjélp av alla vara sinnen och
“kroppens rorliga nirvaro i det grona rum-
met” (Andersson 2004:42). Men det som &r
sarskilt patagligt i prinsessans skapande ar att
detmellan de olika rummen finns gemensam-
ma grunddrag och inbyggda passager mellan
rummen, som ett slags vixelplatser mellan
dikotomierna. Passager, som dvergangsplat-
ser eller upplevelseomraden, som ger rum for
lugn men ocksa nyfikna férvantningar pa vad
som komma skall. Med hjélp av dessa skapas
en sammanhéngande, vibrerande rytm, som i
enmelodinér vi gar i parken, men ocksé i vart
inre. Det dr en musik som inte r bunden till
tonerna i sig, den uppstar inom oss med hjalp
av tonerna (jfr Bastian 1996). Det finns ing-
enting i sjdlva ljudet som kan identifieras med
det vikallar rytm, ddremot finns det nagonting
som ger upphov till rytmreaktioner i kroppen
(Bengtsson 1969). Rytm handlar om fléde och
kan studeras i form av fysiska rorelser. Driv-
kraften till flode finns i1 kdnslor som vécks,
menar Merleau-Ponty. Kénslor som ofta kan
avldsas som kroppsliga reaktioner, inte minst
som uttryck i ansiktet eller som kroppshall-
ning. Det betyder att rytm kan definieras som
en reaktion (Olsson 2003). Men rytmer och
toner kan ldnkas samman pa ett mer subtilt
inre plan. Filosofen Sheet-Johnsone har, med
referens till neuropsykologen Aleksander Lu-
ria, skapat begreppet kinestetisk melodi”,
som tar plats i kroppens ithagkommande, en
melodi som astadkommes av tonfoljder och
tonfall och resulterar i sammanlidnkande ro-
relsemonster (1999). I den hér artikelns inle-
dande scen var det inte svart att avldsa min
fars rytmiska rorelsesatt och hans glddje och
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inte heller att forsta att hans rorelser inneholl
ett stort matt av kroppens ihagkommande.

Men i detta inre upplevelseomrade kan
man ocksé tala om att toners relationer till
varandra kan ge upphov till uppkomsten av
en modal tonart. Denna forekommer sarskilt
iden kyrkomusik dér tonerna kommer ur dur-
skalan, som en harmonisk modalitet. Déar ar
den horbar, men den kan ocksa vara kdnnbar.
Modalitet handlar pa samma vis som rytm
och kinestetisk melodi om relationer, men
harmonisk modalitet uppstar ur tonarternas
relationer till varandra inom en och samma
skala. Det handlar, liksom i rytmen och den
kinestetiska melodin, om sammanfogade
forbindelser, om att ta nadgonting med sig
av det tidigare in i en fornyelse. Inte om att
upprepa. Tanken &r att man for in kédnslan av
nagonting nytt i melodin, men i harmonisk
modalitet giller det att fordndra utan att slappa
kontakten med den befintliga grundtonarten
(Heiskanen 2008). Har finns en melodisk rikt-
ning som knyter samman klangerna. Liksom
i Merleau-Pontys begrepp kiasm styrs inte
den modala tonarten av fornuft och vetande,
diaremot av ett behov av att skapa ordning.
Tillsammans betyder detta att det skapas “en
kinsla av att befinna sig hemma” (a.a:17).
Eller ”hemifran”, som en kénsla av tillhorig-
het (a.a:46). Det dr inte bara kontinuiteten utan
dettamed den stindigt ndrvarande grundtonen
som intresserar mig sarskilt. I modal musik
har man stora klangliga mdjligheter, det finns
fa krav pé att vara funktionell och den kan lika
vél fa vara langsam som fartfylld. Tonarten,
med sina korsvisa forbindelser, ger grunden
for improvisationer. Standigt star rummen i
parkenidialog med varandra. Det finns en me-
tonymisk kraft som héller tillbaka i ett vilande
i sig och samtidigt fornyelser som spranger
upp och visar pa ndgonting nytt.

Det ér denna idé om en rytmisk harmonisk
modal tonart, om melodiska rum vilka inne-
haller bdde samspel och nagot uppbromsande,
bade nagot tonalt och atonalt dverraskande
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men alltid med en central ton som grund, som
jag vill mena ar den héir parkens grundton i
vilken jag vill underséka ménniskors hand-
lingar. I den inledande berittelsen om min
far, 1 hans inre tankevarld och mellan honom
och miljon, finns flera exempel pa former av
modala “interchanges” (Vincent 1951), dér
han antingen lanar klanger eller gar mellan
tonarter som ar grundade pa samma grundton.
Hér framstar sarskilt en modal harmoniskt
sammanhingande grundton dir da, nu och
ett sedan finns sammanvavt, framlockad av
parkens beskaffenhet, den som vi kénde oss
hemma i. Det modala innehéller ett samman-
héllet perspektiv, som en onskan att motas
savil rumsligt som tidsligt, som inte finns i
rytmen. I modalitet ingar det slags kontinui-
tet som betecknar det familjéra som i sin tur
innefattar begrepp som omsorg, inkdnnande
och sarbarhet.

Sofiero finns idag som ett verk som bér en
historisk “dkthetsstimpel” inte minst genom
betoningen av sin personanknytning. Trots sitt
slott och sin storlek ar det en ratt vardaglig
tradgérdspark som vi méter, om dn forstorad
och fortdtad. Parken &r i hog grad bevarad i
det skick som prinsessan ldamnade den vid
sin dod 1920. Nér Gustaf VI Adolf dog 1972
hade han noggrant vardat parken s& som de
hade planerat den. Parken testamenterades till
Helsingborgs stad med forbehall att bevara
den sa ldngt som mdjligt. Gestaltningarna
i Sofieroparken handlade och handlar om
rytmiska samspel mellan motsatser, inte om
brott till visentlig skillnad mot de flesta av
de samtidigt anlagda stora slottstridgardarna
iomgivningen. Den sammanhéngande tonar-
ten som finns i parken ger, som vi ska fa se,
besdkarna en tillhdrandekénsla.

Det gemensamma flodet

Parken vécker inte bara kénslor, den kan
ocksé ha betydelse for existensens innehall
och mening. Paverkad av Merleau-Ponty ser
jag mening som nira kopplad till tolkning
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och forstaelse, ofta av kénslor. Hér i parken
finns mening aterkommande néra kopplat till
det igenkdnnbara, till ett behov av att skapa
ordning och ddrmed kdnna trygghet.

Iden &vre delen av tradgarden, bland rabat-
terna, ligger koncentrationen mest pa rums-
ligheten. Rummet é&r tillvarons djup, sdger
Merleau-Ponty. Det har en stimdhet som
fastnar i kroppen. Sjdlva livskraften dr na-
gonting rumsligt. Sarskilt det lustfyllda riktar
uppmérksamheten pa innehallet. Nar jag blir
berdrd av ndgonting, till exempel en utsikt
eller en véxt, griper jag tag i 6gonblicket. Det
blir till upplevd tid, till en motesplats for for-
nimmande och fornummet. Parken kan sé fun-
gera som en paus, ett avbrott, som ar kopplad
till den l&ngsamhet som stanger ute vérlden
utanfor, till sinnlighet, till eftertinksamhet.
P& samma sitt fungerar den omténksamhet
som &n idag visas besokarna: Har finns inga
forbudsskyltar. Det &r tillatet att sla sig ner
varhelst det kdnns inbjudande, pé trappor,
grasmattor eller pa ndgon av de trdvita ban-
karna fran forr. Nar besokare passerat entrén
stannar de flesta, skaffar sig en 6verblick over
platsen—Gver den stora, Gppna, ovala graspla-
nen bort mot slottet som sluter platsen i fonden
och later blicken vandra 6ver de stora solitira
triden som haller samman pé bada sidorna.
Den ellipsformade platsen ger intryck av att
bli mottagen. Den fangar liksom in besokarna
(jfr Bachelard 2000). Sa tittar man pa kartan
som delas ut vid ingéngen, ser efter hur andra
gar och gar samma vig som de. Nar jag fra-
gar hur man valt vég att gé in i parken svarar
manga trots valet att gd samma vig som de
flesta andra att: ”jag valde att”... precis som
om man valt helt sjilv.

Nér Walter Benjamin (1991) beskrev man-
niskors promenader i forra sekelskiftets Paris
sag han ett dromlikt forsjunkande i omgiv-
ningen. Han beskrev ett igenkdnnbarhetens
nu. Och han beskrev den langsamma flanor
som man ser motsvarigheten till i parken idag.
Men han sag inte bara en plats for nostalgiska
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drommar utan ocksé ett uppvaknande. Och
han menade att drdmmen visserligen &r privat
men samtidigt att det i den ofta finns ett upp-
hivande av det privata som slar omien kénsla
av spontan samhorighet. Sa kunde jag ofta
kénna det som parkarbetare. Arbetskamrater
som var extra inkallade fran andra parker i
staden berdttade om hur dverraskade de var
Over att bli sa positivt bemotta av besdkarna
pa Sofiero. Manniskor fragade, resonerade
och berdmde dem. Utan forbudsskyltar eller
sarskilda vakter fanns en vanlig hansynsfull
ordning, en stil, en frihet under ansvar. Hand-
lar kédnslan av att sjilv fa bestimma hur man
g0r 1 parken om frihet? Om en frihet som &r
placeradioss sjdlva? Kanske, men snarare dr
det den frihet som uppstar mellan manniskor
och mellan ménniskor och platsens signaler,
en frihet som pé ett eller annat sitt dr beskuren.

Stamningen sitter 1 kroppen och gér att
fanga, menar Merleau-Ponty (1995). Den ér
laddad med bade socialisation och maktstruk-
turer. Hur man ska vara, vad man ska sédga
och gora ingér i rummets stdmning. Det finns
alltid en situationsrumslighet som visar moj-
ligt handlingsutrymme. Ménniskor stravar
efter en funktionell jimvikt i samvaron for att
kunna kénna sig vil till mods och &r darfor
ivriga attidentifiera och underordna sig andras
behov, poingterar Erving Goffman (2004)
och forstarker detta att manniskor stravar efter
likhet. Samtidigt gjorde platsens variationsri-
kedom att det subjektiva valet fick utrymme.
For nér jag fragade om favoritplatser fick jag
lika manga svar som personer jag fragade.
Gemensamt for platsvalet &r att det inte bara
handlar om forsjunkande i det vackra utan
att man sokte efter en plats dar sjdlvmedve-
tandet vicktes, i1 detta sjadlvmedvetande dar
subjektets mojligheter, enligt Merleau-Ponty,
att bejaka sin existens har sin kélla. Aven om
svaren bdrjade med en fysisk beskrivning i
termer av skonhet foljdes de stdndigt av ett
tilligg om favoritplatsens psykiska vérden.
Ofta fanns en hinvisning till en kénsla av ro
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och harmoni och av en genklang i ndgon form,
det som ger en existentiell samhorighet med
platsen. Ofta berdttade informanter om ett
vilbefinnande, om det visentligt goda, men
ibland om tankar pé livsproblem. De flesta
jag fragade pekade snabbt, utan att tveka, ut
sin favoritplats. Det var pa nagot vis viktigt
att ha en sddan. ”Dér ar vackert. Dar kan jag
sédtta mig ner och lata mina tankar komma
och ga”, var ett vanligt svar. En sdrskild, egen
tankeplats. Ett modalt tidsrum. En plats for
”siget” i den psykologiska existensen snarare
an en fysisk plats.

Patagligt finns har lugn och ro. Platsen in-
bjuder till vila. Miljopsykologerna Kaplan
(1998) hdavdar att vi tar in varlden pa tva sétt:
med riktad uppmarksamhet respektive spon-
tant. Den riktade gér pa hogvarv i de flesta
ménniskors vardag. Det &r den som skoter
planering och beslutsfattande och héller sa-
ker i minnet. I parken kan hjdrnan koppla av
eftersom man anvénder den spontana upp-
mérksamheten. Hir mots man visserligen av
information, inte minst i form av sinnesin-
tryck, men den é&r inte pekfingeraktig — “’14r
digdet och detta”. Har handlar kunskaper inte
s& mycket om faststédllda fakta, utan mer om
kénslor och vardaglighet.

Men det finns ocksé en trygghet som upp-
star i parken som inte bara harror fran att hir
inte stills stora kunskapskrav, utan av att det
sammanvavda blir till ndgonting dvertygande
som skapar sékerhet. Den sékerheten kommer
sigav, vill jag pést4, att parken dr sammanfo-
gadien harmonisk, dvergripande modal form.
Materiellt &r den utformad i en och samma
tradgardsstil, av klanger som hdr samman och
som stdndigt aterkommer. Ocksé i parkens
gestaltning gér det att kéinna igen hur samspel
mellan olikheter skapar en upplevelse av att
harmoniskt héra samman.

Parkens gestaltning
Kraftfaltet i den rytm och spanning som ska-
pasibrottet mellan tvd motsatta aspekter ska-



Sofiero Slottspark

217

o -

Parken bérs av en harmonisk tonalitet, ssmmanvivd av ackordvéxlingar mot en grundton av ett fast basgolv.

Foto: Sven Olsson.

par makt och motmakt, inte séllan i form av
underkastelse, som vi alla kdnner av, menar
Foucault. Att leva med motsatser och soka
skapa ett samspel mellan dem &r bland det
viktigaste i livet, skriver arkitekturskribenten
Stuart Hill (2005). Bada pekar pa sitt vis att
vi berdrs av det som ér laddat med motstand.
Prinsessan Margareta var, som vi sett, medve-
ten om behovet av att underkasta sig naturens
krafter. Svarigheterna sporrade henne till att
prova sig fram och sitta fokus pé att forsoka
forsta viaxternas krav. Hon inte bara fogade
sig. Upplevelsen av att vara till lags stimule-
rade henne till extra uppmarksamhet for att
soka 1osningar. Att lyckas med att fa en svar
vixt att trivas verkade ge henne inte bara upp-
muntran och ny kunskap utan skapade ocksé
en sérskild kinsla av tillhorighet med platsen.

Med stigar, trappor, murar och héckar ska-
pades sdrskilda, avskdrmade, ofta intima, rum
men ocksa forbindelser mellan dem. Forbin-
delser som fick vara buktiga, slingriga, raka,
harda, mjuka eller vilsamt upprepande men
inte sillan lite ovantade och dirmed uppbrom-
sande. Overgingar mellan rummen forstirkte

ofta en jdmn harmoni men innebar dndé pa
samma gang en boljande framatrorelse ef-
tersom de ocksa utgjorde forberedelser till
fordndringar. Det skapades manga vilgravda
rabattkanter och géngar och tuktade véxtfor-
mer som samtidigt innehdll det som Bachelard
kallar ”rundningens innerlighet”, den som
”fangar in” (2000). Att som pa Sofiero plan-
tera véixter som fick klattra pé slottet, klanga
pamurar eller spaljéer, krasse som fick vélla ut
fran rabatterna dver gangarna och 14ta véxter
som oinbjudna fa komma in i trddgarden, fa
vaxa dar de trivdes, ar uttryck for en idé om
en samklang mellan kultur och natur. Parkens
viktiga grundform &r organisk. Den formen
bér drag av vulgaritet, orenhet och forbjuden
sensualitet men samtidigt en friktionsfrihet
med sina mjuka boéljande toner. Har ryms bade
kulturell ordning och den otydlighet som pro-
ducerar sinnesstdmningar.

Sofiero vénder ryggen mot den stora staden
i soder med hjélp av ett sténgsel och betes-
mark for far och i 6ster mot en starkt trafikerad
vag med hjélp av en lang 1&g mur i natursten
fran trakten. Fran muren och rakt véasterut,
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ner mot havet vinder parken sig utat och i
en Overensstimmelse med dess naturliga for-
utsittningar l6ses rummen upp alltmer i en
slags rytmisk fortunning. Parken gar frén det
mer konstruerade till det mer naturliga, fran
stenmuren lutar den sig, med sma anhalter, ner
mot det Oppna havet. Rummen i det man kan
kalla tradgérden uppe pé norra platdn och par-
kens rum som rinner ner mot havet innehéller
olika kénsloladdningar: for nog véicker dsynen
av murrabatten dér blicken ar riktad néra ner
mot marken andra kdnslor och associationer
an den storslagna utsikten fran nedre platdn
ut over havet, den danska kusten och slottet
Kronborg eller konstniaren Gunilla Bandolins
skulpturala verk pa sodra hogplatan, dir blick-
en dker kana langs de glansputsade ytorna pa
de rektangulért formade granitpelarna stéillda
pahogkant och styrs med deras vixande hojd
och hamnar i himlen.

I parken finns varken, dé eller nu, plotter
utan en tydlighet och klarhet. Fasta plante-
ringar, klippta former i gdngar, héckar, ord-
ning och reda tillsammans med naturliga vat-
tendrag som tuktats. Men samtidigt finns lum-
miga triad, titarhododendronsnar, sjalvsadder,
tunnlar i gront dunkel och béackar som leker.
Frihet och kontroll balanserar med varandra.
Har finns omslutenheten och den &ppna ut-
spridda miljon. Hur hga smala former skapar
rorelser och leder blicken framat medan de
runda och kompakta far ménniskor att stanna
upp blev ndstan skrattretande tydliga under
mina féltarbeten i tradgarden.

P& den plana sammanhéllna rabattdelen,
den pa norra hogplatan, blir det tack vare
muren relativt tyst och vindstilla. Har finns
platsens centrum i brunnen utifran vilken
tradgarden stracker ut sig i varierande ryt-
mer, i rum forbundna med hjilp av gangar,
somliga vertickta av vixter andra Gppna mot
himlen. Langst bort i norr ligger tradgards-
mistarhuset med sitt nerdragna tak och med
utsikt Over stora delar av tradgarden. Huset
ar lagt liksom véaxterna och frukttraden. Lite
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stangt men tryggt. Snett emot, pa andra sidan
ett ortkvarter, star det genomskinliga vinhuset
som en motsats. Rakt och 6ppet utan marke-
rad utsida eller insida. Tradgardens blomster
innehaller en nérhet darfor att de ofta, fortfa-
rande idag, dr igenkdnnbara. De skapar dér-
med ett vinskapsforhéllande mellan sig och
besokarna, en koncentration av omvérlden,
en mikrovérld. Itradgarden dr marken slat, i
horisontella rytmer men med laga resningar
i klippta vertikala hiackar som ett slags be-
toningar. Mot sdder, bortanfor en ravin som
hér i sin borjan dr formad med mjuka slénter,
reser sig slottet med sina hdga torn i en kor-
respondens med de omgivande hoga traden.
Har finns en vertikal spanning som har en helt
annan karaktir. Fran ingenstans har man en
hel 6verblick. Overallt finns gdmslen och vrér
i niira anslutning till &ppna platser. Anda &r
ingen plats ondbar. Och liksom Overallt an-
nars ar Overgangarna aldrig helt utan motstand
och Oppnar sig for det mer bekanta eller for
overraskningar. Ett koncentrat av detta finns
i den nyskapade Reuterswirdska labyrinten
i utkanten av rabattdelen.

Rakt ner mot vister fran tradgarden, dir
blicken varit koncentrerad pa marken, kom-
mer man ut pa fotbollsplanen. Pa den hér
organiskt formade grasplanen uttrycks kan-
ske tydligast en harmoni mellan balanserade
olikheter i krafter. Har dr himlens yta som
storst. Har bryts trddgardens ordningar mot
den stora 6ppna platsen, hir kan man mot
soder skonja backen i ravinen som flyter in i
en skuggande 16vsal och havet i véster som
skymtar mellan hoga bokstammar. Daremel-
lan ser man kronprinsbarnens sma lekstugor.
Hit nar blasten fran havet, men man ser inte
den branta sluttningen ner mot ravinen. Slutt-
ningen mot havet balanseras upp av de tuktade
tridkronorna.

I ravinen bestdms vart vara i rummet av
spanningarna mellan ovan och nedan. Déar
nere finns ett kraftfullt spel mellan branterna,
bickarna och havet samtidigt som den platéa
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som ligger hogt ovanfor uttrycker lugn och
trygghet. Jimfort med orangeriet och vinhuset
déruppe som samlar upp virmen, ger ravinen
enuppfriskande sval fuktighet. Dér tridgards-
delen &r mer likformig och ddrmed ger storre
mojligheter att fordndra d4n naturdelen, tycks
den forra ge en kénsla av att komma ndrmare
ursprunget. Nar man star dnda nere vid havet
sveper blicken i en konkav sammanldnkad
rorelse upp mot slottet. Den bildsekvensen ar
foljsam dér den snuddar Gver en tit vaxtlig-
het. Den ger en kénsla av ro. I en harmonik
som star relativt stilla, men som utan tvekan
ingér i en och samma klangbotten som parken
1 Ovrigt. Men mitt emellan slottet och havet
ligger kronprinsfamiljens teplats som en pas-
sage mellan ovanfor och nedanfor, varken
synlig fran slottet eller frdn havet men pétaglig
ndr man vandrar mellan dem. Hér nere vid
stranden, med ryggen vind mot havet, stan-
nar de flesta besokare, ser upp mot slottet och
visar pa ett eller annat vis, stillsamt, att man
blivit berord.

Psykoanalytikern D.W. Winnicotts begrepp
holding environment” pekar pa formgivning-
ens berérande roll f6r ménniskors upplevelser
(Lavin 2005). Hos honom star ”holding” f6r
ett tillbakahéllande av alltfor stor expressivi-
tet 1 avsikt att ldgga grunden for integration
och han betonar det sammanhallna, inte enbart
fysiskt utan sérskilt behovet av att hélla sam-
man sin psykiska tillvaro, som grundliggande
i hela vart psykiska vélbefinnande (1993).
Denna sammanhallning dr ndgonting som vi
sett att parkens besokare illustrerar redan i
sina sétt att upptrada lugnt, hansynsfullt och
ge sig tid i en beskuren frihet bade i forhal-
lande till platsen och till varandra men ocksa,
som vi ska fa se, explicit som ett behov av
att hdlla samman sin personliga tillvaro. Nar
vi blir berdrda, menar Merleau-Ponty, finns
ett orsakssammanhang som gor att det inte
sker obestimda, flyktiga deformationer i det
kroppsliga upplevelserummet utan en Spp-
ning till en sinnlig upplevelsevirld (1968).
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Patagligt ligger hér i parken en betoning pé
den rumsliga nirvaron i det materiella, som
vi sag exemplifieras i min fars upplevelser,
av sadant som ocksa metaforiskt kan forstas
genom att Oppna sinnet for reflexion och for
en mental rumslig nédrvaro (Merleau-Ponty;
Laban). Rytmiskt véxlar underlaget i mjuka
overgangar under besdkarnas fotter; man gar
pa grus, sand, grés, pa sten- eller torvplattor;
pa plan mark eller i branta sldnter; pa torrt
eller fuktigt underlag, i slingriga eller raka
banor; i ljus eller i dunkel. Allt som betonar
den fysiska upplevelsen och som skapar savil
yttre som inre upplevelser av igenkdnning och
balans som rymmer den modala tonarten, de
djupa sakrala tonerna med plats for impro-
visationer, de sjédlvstindiga variationer som
min far i inledningen anvénde nér vi gick ner
for ravinen. Sadant berdr, det ligger néra det
ménskliga och bir en pélitlighet. Det finns en
kdnsla av trygghet i detta det sammanhéng-
ande. "Holding” innebir ocksa att invénta,
att ge sig till tals.

Skonhetsupplevelsen i en tradgérd tycks
fa vara obetingat vacker utan att bli bedomd
som banal (Cooper 2006). Men varifran kom-
mer de starka kdnslorna nér vi ser ndgonting
vackert? Ar det sjilva betraktandet och att
vi kan se och beskriva kvaliteter som ar det
betydelsefulla? Ja, sdkert —men det finns nog
ocksa nagonting annat som manar fram upp-
levelsen. Nagonting som skapas nér vi blir
berdrda och som har en formaga att forma ett
magiskt rum dér verklighetens” regler upp-
hévs och ersitts av en lekfullhet, ndgonting
avslappnat, icke pretentiost som formedlar
ett slags lugn.

Sofiero dr en vacker romantisk engelsk
park som i sitt vdsen har en dubbelhet. Har
handlar det inte bara om en upplosning mellan
natur och kultur och en insmickrande intuitiv
kénsloexplosion utan ocksa om en uppmaning
till reflexion, till en kdnsla av att finnas till.
Det finns en stark betoning av tidens géng, av
forandring. Den betoningen existerar alltid
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som ett sjdlvklart inneboende tecken i bade
tradgérd och park, men upptréder hir pa So-
fiero &ven som planerade pdminnelser i vara
tankar och samtal, nir man ror sig mellan
parkens rum.

Begdr och drommar
Under mitt arbete som parkarbetare pa platsen
sag jag ofta att ndgon fastnade med blicken
pa en vaxt, stannade upp, strickte hdnderna
spontant mot den och stirrade pa den som pa
en tavla. Besokaren forefoll engagerad och
avskédrmad, och véinde sig till sin foljeslagare
eller till oss parkarbetare och sa att en sadan
véxt fanns hos min mormor eller farmor. Den
vickte en resonans “hemifran”. Har fanns ett
kinestetiskt ihagkommande. Ofta laddade
man platsen och fyndet ytterligare genom
att fraga oss efter namnet och om den gick
att kopa. Det fanns en dynamik mellan be-
traktaren och det sedda som tar uppmarksam-
heten i ansprék. Den laddningen kan handla
om erfarenheter, om minnen av gemenskap
eller ett begér efter att 4ga. Uppmairksam-
het innehéller en betoning. En affekt tinder
uppmaérksamheten och ger lust att undersoka.
Perceptionen uttrycker saledes mening, det
vill sdga att ndgonting speciellt blir sett. Har
finns en nérvaro som inte bara ar fysisk utan
ocksé handlar om ett meningsskapande. Re-
plikerna rymde ofta den nostalgi som inne-
haller en kénsla av att nagonting gatt forlorat
(Steward 1993), men samtidigt ett positivt
begir som gor atran realiserbar. Nagonting
av det fran forr inbjods att ta plats i en nyare
scenbild (Spindler 2001). Blomman blev till
en association, till en aterkopplad tonart. Det
blev ocksa tydligt hur subjektiv och ddrmed
variationsrik en meningsbestimning &r.
Som parkarbetare, med jordiga hiander, i
arbetskldder och med ryggen bojd i spadtag
i den tunga leriga jorden, blev jag stindigt
tilltalad av intresserade ménniskor. Jag vet
att min arbetsglddje visade sig i min kropp.
Den arbetsglddjen var inte bara relaterad till
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nytta eller effektivitet utan ocksa till ndgon-
ting existentiellt. Jag och manga av besdkarna
delade erfarenheter av tradgardsarbete, inte
bara praktiskautan ocksé kdnsloméissiga. Hela
parken gor ocksé, genom den hantverksmaés-
siga traditionella skicklighet som den visar, att
man inte kan undvika att kénna en kroppslig
relation till platsen. En del, sdrskilt mén, fra-
gade hur manga vi var for att skota tradgarden
och var Overraskade Over att vi inte var fler,
men ofta sa manniskor, sédrskilt vialvardade
kvinnor i1 6vre medelaldern, spontant att de
skulle vilja ha ettarbete som mitt. Och nickade
mot mina verktyg. Det géllde att halla hart
1 planteringsspaden for att inte bli berdvad
den. Spaden kédndes laddad med en barnslig
omedelbarhet — som en l9sryckt kdnsla som
anda fanns i ett sammanhang. Tradgardsskot-
sel har i grunden varit densamma i alla tider.
I tridgérdsarbetets resonans finns ndgonting
naivt och oreflekterat, som ett hopp att kunna
vdva samman det jag planterar med nagonting
kommande. Arbetet besvarar aktivt det nir-
mast gjorda med det lite osdkra nirmast kom-
mande; det som ska halla samman tridgérden
ietttryggt skick. Arbetet vdver samman, men
det dr aldrig utan former av motstand. Spaden
blev till en magisk aktdr dédr meningen kom att
liggaihénderna. Den véckte ett begér efter att
visa att man kan anvinda sina hander. ”Far jag
plantera nagra 16kar. Bara négra stycken?”,
”Ja”, kunde jag svara lite motvilligt och horde
mig sjdlv pdminna om naturens krav, “men
sétt dem tillrackligt djupt”. P4 mig verkade
det som om besokarna romantiserade ett hart
men resultatinriktat arbete som ger estetiska
resultat just for att det ansdgs ge mening. Men
1 samma Ogonblick som jag horde att mina
repliker var fostrande kunde jag ocksa upp-
fatta hur mina papekanden innehdll en erfaren
samstdmmighet mellan oss och naturens ord-
ning. I en samklang mellan livet, véxtlighet
och omsorg.

Men kan trddgardsrummet ge annan me-
ning dn att erdvra en kinsla for den fysiska
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materialiteten och den egna kroppen? Kan det
mena nagonting annat allvarligt och viktigt
idag for ménniskors liv? Sofiero kan omdjligt
undga sin plats, men kan platsen ocksé vécka
tankar om den egna vérlden och ett kritiskt
forhallningssatt till det egna livet? Eller ar
Sofiero trots allt bara en romantisk, trivial
metafor?

I hog grad fungerar parken som det som
Foucaults heterotopibegrepp signalerar
(1998): den ar ett mellanrum mellan mig och
varlden som erbjuder en frihet under ansvar
och ger stort utrymme for individuellt upp-
levande. Heterotopin fordrar bade rumsom-
gérdningen och tid. Den ger mojligheter att
reflektera — det som kraver bade tidsligt och
rumsligt vilande. Jag tjuvlyssnade under ar-
betet pa samtalen mellan besdkarna: nar man
rorde sig i rabattdelen pratade man vanligen
om det man sig sa ndra—om véxter, farger och
kombinationer, men ofta nar samma personer
langsamt kom gaende uppfor trapporna ner-
ifrdn ravinerna upp mot lekstugorna var man
djuptinbegripnail&ngt mer existentiella sam-
tal, s& gott som alltid tvd och tva. Kanske har
det att gora med att sikten forandrats fran det
lilla i tradgardsdelen i riktning mot det storre
och vidare, men nu snivades in igen? Men
inte har det vél bara att gora med synintryck?

Det slog mig inte forrén efter en tid att vi i
mina parkpromenader med informanter hade
gjort pa samma vis. Det finns andra sétt att ta
sig upp, men i just de hér trapporna i en 6pp-
nare omgivning dn de andra, hade samtalen en
sarskild karaktér. Har kunde vi bli upptagna av
allvarliga samtal om mellanméanskliga upple-
velser. Sarskilt fran ett samtal minns jag hur
vi resonerade i olika spar, stannade upp och
uppeholl oss vid ett moment, aterviande med
nagon forskjutning till det gamla sparet nir vi
snabbt steg upp pa nésta trappsteg mot nésta
vilopaus och gick vidare i vaxlingar mellan
fordjupningar och lattnader i samtalet. Och
fotterna trampade i samspel med innehéllet.
Har vicktes starka kidnslor som gav upphov
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till sammanldnkade tankekedjor, i ett och
samma drende och med avbrott och ateran-
knytningar. Just s& som den modala tonarten
insisterar.

Den hér trappan tar man sig inte bara uppfor
med hjilp av vanan eftersom trappstegen &r
ovanligt djupa. Stegldngderna blir ojdmna.
Man tvingas att stanna upp for ett eftersteg.
Gaéendeflodet far sa ett rytmiskt podngterande
i ett nu. I det betonade upprepandet uppstar
en holistisk kinsla mellan kroppens alla de-
lar, menar Laban — en uppladdning av energi
vid steget uppfor till nista trappsteg och en
urladdning i vila infor eftersteget. Det ford-
rar en medvetenhet pa en kroppslig niva. Da
ges utrymme for en simultan rytmisk tanke-
verksamhet. Rytmen tycktes implicera en
dialektik ocksa i sittet att tala och reflektera.
Att gd langsamt, stanna upp i en eftertanke, ga
vidare, korresponderade med samtalets inten-
sitet och innehall. Laban (1974) har visat hur
varje fas i en kroppsrorelse, varje fordndring
i jamvikten, varje enskild gest innehaller en
retning till en mojlig forédndring 1 samtalets
flode och innehall. Han pastar inte bara att
vi 1 vara kroppsrorelser tydligt avslojar véara
inre kdnslor utan ocksé att fysiska rorelser
kan paverka var inre attityd. [ mina observa-
tioner stegrades ofta samtalens intensitet och
komplexitet allt eftersom, komprimerades till
en paus vid efterstegen, men mattades och
klingade av nér vi nadde trappans slut och
lekstugorna. Minnet hade efterhand lart sig
kénnaigen klangen, lart sig sammanbinda det
vardagliga gédendet i trappor med det ovanliga.
Betoningarna forsvann och samtalet stannade
av. Infor 6ppenheten vid trappans slut tog in-
timiteten slut. Rorligheten pekar ut tidsfak-
torn. Tidsliga sammanhang ir inriktade pa
forédndringar, reflexioner och tdnkande. Men
accent och betoningar maste kombineras med
avslappning for att handla om rytm. Reflex-
ioner behover bade tidslig och rumslig vila
och det var just i vilandet pa trappavsatsen
som samtalet blev som mest eftertinksamt.
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I de 6gonblicken dominerade den mellan-
minskliga rumsligheten, samtidigt hotades
samtalets framatrorelse att bli insténgt i ett
nu. Vilandet fordrade ett brott i form av en
tidsrytm, av ett steg.

Men hir i trddgarden finns ocksa plats for
det ensliga, for det egna reflekterandet och
beslutsfattandet. P4 samma vis som i trap-
pan kan detta vara definierat av ett modalt
tdnkande som anvénder den skala som ingar
iparken. En tonart som rymmer bade det 6pp-
nas dur- och det slutnas mer mollbetonade
skalor. Dér kénslan i platsens melodi kommer
hem i tonikan.

Tva existentiella parkberdittelser

Manga berittelser 1 parken bekriftade kdns-
lan av att befinna sig hemma. Det ir ett av
den modala tonartens signum. Hemma bér
en nirhet till att finna trost. Vi brukar inte
tala om trost nér det giller tradgérd men den
finns dar. Kanske &r det sjdlva 6vergangen,
passagen, uttrdngandet fran en kénsla till en
annan, det som stér och viger och rymmer ett
16fte om négonting annat som ger trost, s som
Bachelard tycks mena. Sjilva rorelsen ut ur
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nagonting redan ként mot en férandring. Just
det som finns i den vixande grodan dar det
alltid ges mojligheter till fornyelse.

Anna berédttade hur hon under en period
av sitt liv ”flydde fran det tranga rummet” pa
hospis med sin cancersjuka man och de tre re-
lativt smé barnen, ut till den stora grasplanen
pa Sofiero, till den svepande grésytan, till
en hisnande skonhetsupplevelse via tuktade
tradkronor och stammar, och havet, bort mot
Danmark™. Varje géng valde hon att prome-
nera langs den Oppna grusgangen som gar
mellan den norraravinen och tradgardsdelens
ordningar. Med stdd 1 ryggen mot en trad-
stam satt hon sedan pa grisplanen. Tyst. Och
med hjilp av platsens skonhet och Gppenhet
och blicken riktad mot barnen, leken och det
Oppna, vilande i ett nu bortom ett outhardligt
nuvarande, kdnde hon hur platsen och situa-
tionen fick henne att slappna av, séger hon,
”som en paus, en trost och ett 16fte om att det
finns ndgonting annat utanfor sjukrummet”.
Barnen tog den stora grésplanen i ansprak och
rumlade runt s som de brukade gora i sina
lekar. Maken sag pa dem fran sin rullstol och

Trots sina djupa raviner lockar parken inte till svindel. Foto: Sven Olsson.
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betydelsen av leken och den vidgade 6ppen-
heten i rummet som den tonalitet som gav en
materiell kénsla av tonforrad att vélja mellan,
av vad som var mojligt. Hon befann sig i ett
mellanrum dér tankarna fick lana sin grundton
fran barnen och leken. I ett melodiskt sam-
manhingande fldde mellan inte bara d& och
nu utan ocksd med ett &nda mojligt sedan,
byggt pa en genklang fran hur det var. Det
idag sa brackliga och osidkra omvandlades till
nagonting sammanhingande som motverkade
tankarna pa katastrof.

En annan beréttelse formedlade pa samma
vis hur naturen, som Bachelard uttrycker det,
har en formaga att dra oss ”into the space of el-
sewhere”, mot en meditation dér vi kan 6ppna
véarlden for oss sjdlva. Maria vantrivdes efter
flytten fran Stockholm till Helsingborg, med
ett arbete, ett dktenskap och en plats dér hon
inte ville vara. S& ofta hon kunde drog hon sig
till en skogsdunge pa Sofiero som bar drag av
hemtraktens tryggare och lyckligare tillvaro.
”Hér satte jag mig och vred och vinde pa
mina problem. Har kunde jag andas. Har fick
jag ro och kraft att viga samman mina olika
hinsynstaganden till andra och mig sjilv”, sa
hon. Hon laddade sitt sjadlvmedvetande med
en libidonal kraft att tédnka reflexivt och in-
kdnnande med omvérlden, avskild, inne 1 en
stillhet, 1 en tidloshet, 1 ett rum utanfor kaos,
1 ett rum som ekade av nostalgi men var fyllt
med nya tankar, i funderingar om en mgjlig
framtid, innesluten i en milj6 dar hon kidnde
sig hemma. Hon berittade att hon kénde att
”alla patrdngande rdster” tystnade redan nér
hon kom innanf6r grindarna, men att hon gick
en omvég for att slippa passera forbi den nya
fontinen i svart grafit med sitt ”entonigt plas-
kande ljud och sin stela form” for att istéllet
ga langs de mjuka grusgéngarna i den sodra
mer slutna skuggiga delen av parken till ’sin”
dunge. Hon utgick fran grundtoner hemifran,
synade dem och stillde dem emot det hon
hade idag i en langsam process. Hon fattade
efterhand beslut om framtiden dér somligt fick
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forbli vid det gamla och annat forédndrades.

Béda berittade hur den utvalda platsen
lockade fram en eftertinksamhet, den som
pockade pa uppmairksamheten i badas dishar-
moniska vardag. Hos Maria ér till en borjan
hér och ddr sammanflétade. I triddungen kun-
de hon aterknyta till det gamla. Den fungerade
som en kompensation. Hon tog sig rétten att
dra sig tillbaka — till en tillflyktsort — som
ett skydd mot vad hon upplevde var en kall
och hard vérld. Har pa en indtvéind plats tog
hon skydd, kunde aterkalla det gamla och
dromma. Hon hade lidnge svart for att vara
i vérlden, att vinda sig ut mot védrlden. Hon
vilade, i ett slags passage, i nostalgin, i ett
modalt tidsrum dér det lag en uppbromsning
1 da och nu, men blev redo och behdvde inte
langre platsen som en forskansning. Den gav
henne i stillet en utgdngspunktfor att besluta
om sedan.

Annorlunda var det med Anna. Hon sokte
upp en utatvand plats som en motpol till det
inatvénda och tunga. Ddr Maria band sin
energi gav Anna den mer av en urladdning.
Oppenheten och himmelsljuset, menade hon,
gav en kraft i hela kroppen. Anna varseblev
helalivet. Hon iakttog sin mans dodlighet och
barnens levande lek, zappade mellan dessa
motsatser och vagade se framat utan att forlora
balansen. Hon hade sorgen men tog ocksa
ansvar for livet. I ett positivt spel mellan drom
och verklighet kunde hon tillata sig ett vidare
handlingsutrymme.

Bédas berittelser fanns i en kommunika-
tion mellan hur en plats finns till for oss och
hur vi finns till for platsen. Bada visade hur
livskraften dr ndgot rumsligt och, som Mer-
leau-Ponty papekar, att detta inte betyder att
tiden stér stilla utan tvartom finns inkapslad i
detnédrvarande. Tiden visar sig som héndelser
som griper tag i varandra i ett vixlande flode
av upplevelser, just s som parken ter sig nir
vi ror oss i den.

Sa finns hér i parken betingelser som gor
att vissa kéinslor framtrader. Marias och An-
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nas kénslor str i sitt bestimda forhallande
till deras psykiska vara och miljon. Och bada
var inriktade pé att fordndra nigot i tillvaron.
For bada fick platsen ndrmast magiska egen-
skaper nir de dromde om annat. Och sjélv-
medvetandet vicktes. Merleau-Ponty ser det
som sker runt omkring ménniskor i ett rum
dér jag sjilv édr nollpunkten i rumsligheten.
Jag ar innesluten i den, varlden med sin tid &r
runtomkring mig och 6ppnar sig obdnhorligen
for en framtid. Tiden ér tillvarons form och
stoff, menar han, medan rummet ar dess djup.
Har 1 beréttelserna handlade det for bada om
att aterfora jaget till centrum, att utifrén en
koncentration i den valda platsen se varlden
runtomkring sig, se tidens och handlingens
enhet och utifran detta ’bebo” sin kropp och
sina kdnslor, 6vervidga och viga ta sitt ansvar
utmejslat i forhallande till andra. Bada gjorde
det och atervénder idag ofta och gérna till
parken.

I dessa tvé beréttelser framstar Sofiero som
en plats som ger mojlighet att kunna bemést-
ra kénslor av osédkerhet och 6vergivenhet.
Béda valde att gé till sin plats langs en vig
dér parken gestaltar en atmosfar av samman-
héngande ordning. Hér fick den ena hjélp av
platsens &ppenhet och den andra av dess slut-
enhet for att finna framtidstro och komma i
samklang med livet. [ bddas situation fanns en
stark spanning, mellan det explicit ndrvarande
och det som i en mening &r franvarande, som
fick dem att reflektera. De it tankar ingé i en
kontinuitet dér tid och rum knyts samman, i en
livsvirld som bade dr situerad och sinnlig. Det
handlar om ett val av en sérskild tinkeplats, i
ett modalt tidsrum, i ett tankeflode dér sjélva
hojdpunkten for Anna lag i ett svarhanterligt
nuoch for Maria i ett nostalgiskt da. Bada later
tonfoljder i sina melodier bli meningsfulla
genom de enskilda tonernas relation till en
grundton, en grundton som dr driven av en
framatrorelse. Driven av en kraft att komma
vidare i livet. I bagge fallen menade bada att
den valda platsen gav en stabilitet ur vilken
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de kunde gé vidare, in i en nyare scen. De
upplevde att det finns trost i det “att vara i
vérlden” —att vinda sig ut mot det omgivande.

Sa har vi genom att studera kommunikatio-
ner mellan former, kroppar, kénslor, samtal
och rum sett hur ménniskor i parken, i ett
spel mellan drom och verklighet, visat pa ett
modalt tinkande som kan ségas vara fram-
lockatav den modala skala som karaktériserar
parken och hur detta har fort tinkande och
handlingar framat. Utan den rumsliga inne-
slutenheten och de betoningar som ger parken
dess sdrskilda rytm eller utan den framatro-
relse, den tidsrytm, som skulle hindras om vi
vore instdngda i en nu-fas, skulle vi inte kunna
hora parkens melodi eller inte ens en ton som
varar en viss tid. I mina 6ron handlar det om
enmodal grundton, om l&nga vibrerande toner
som klingar i forhallande till varandra och
varslar om en ménsklig etik — om samman-
tvinningar, om att kunna kénna sig hemma
i aterupplevda minnen, reflektera 6ver dem
och om att leta efter en framatriktad etik som
ibotten rymmer ett ’jag kan” — ett ’jag ér inte
ensam och jag duger”.

Gunnel Olsson, FD
Helsingborg
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SUMMARY
Sofiero — Palatial Garden with a Modal Tune

In 1905, the Swedish Crown Prince and his wife received
Sofiero Palatial Garden as a wedding gift. The park was
in a state of neglect but with great skill, energy and
passion the royal couple succeeded in transforming it
into an ‘English garden’ that retains its special character
to this day. Sofiero at that time displayed strong contrasts
in scenery because of its original conception.

The Park is open to visitors today. The material
presented here is mostly based on own observations
and the conversations [ have had during my three-month
long sojourn with various visitors and employees of the
park. I have paid special attention to the people’s bodily
attitude to the park rather than the fact of being in it.

The study describes and analyses what signification
the park may possess for people’s lives. From a
phenomenological perspective, | study not only how
people dwell in the park but also how the park, with its
renowned style and musical mode, resonates in them.

The contents of the park are characterized by its
melodious form, a modal tune created by a central
tonality, in itself originating from the relations of
notes within the scale. Thanks to these unanticipated,
atonal dissonances the overall quality of the experience
is enhanced. Thus, this feeling of transition does not
prompt losing touch with the existent primary tone and
melody. The material presented here also shows how
the visitor are able to capture the musical mood of the
park, and how it stirs reflection on existential queries
that often embrace tension between determinism and
freedom; in short, a feeling of being in the world, of
existence. The witness-reports suggest the experience
of temporality and transience: how this feeling is not
only connected to space but also to time, to the past,
present and future, to how things were, how they are
now and how they might come to be.



