Barnlekar 1 vaxtriket

Bengt af Klintberg

Ar2011 omsatte leksaksbutikerna i Sverige ca
3,6 miljarder kronor, vilket betyder att en ge-
nomsnittlig familj konsumerade leksaker for
ca 1600 kronor. 80 procent av leksakerna var
importerade fran Kina, och andelen surrande
och blippande elektroniska uppfinningar var
betydande (Statistiska Centralbyran).

Man kan knappast tinka sig en storre kon-
trast till var tids leksaksindustri 4n det gamla
bondesamhaillets primitiva leksaker, ofta till-
verkade i trd av far i huset. Naturahushallet
innebar ocksa att barnen sjélva anvinde sig
av vad naturen tillhandahdll i form av lekma-
terial. Det exempel som stéindigt aterkommer
i skildringar av barns lek forr dr grankottarna
som forses med ben av stickor och blir till kor
eller andra husdjur.

I den forskning om barnlek som bedrivits
av kulturhistoriker, etnologer och folklorister
har lekarna med allt det som viaxtriket erbju-
der ldnge haft en undanskymd plats. I Yrjo
Hirns charmerande bok Barnlek kan man lasa
om snurror, pappersdrakar och Kasperteater
men inte om enklare lekar och forstroelser
med grésstran, blad och blommor (Hirn
1916). Aveni Sigfrid Svenssons dversikts-
artikel ”Leksaker och spel” i samlingsverket
Nordisk Kultur berors de enkla lekarna med
vaxter bara flyktigt (Svensson 1933). I Carl-
Herman Tillhagens och Nils Denckers stora
verk Svenska folklekar och danser 1-11, vars
register upptar mer dn 3000 namn pa lekar
och danser (af Klintberg 1994:95), saknas
de helt.

Det ljumma intresset bland tidigare kultur-

historiker, etnologer och folklorister kan inte
forklaras med att de inte har haft kinnedom
om existerande lektraditioner. Lekar med véx-
ter finns beskrivna i atskilliga dldre kallor.
I Per Arvid Saves innehallsrika samling av
lekuppteckningar fran 1800-talet, Gotldndska
lekar, beridttas hur bjork- och hasselkdppar,
nedfallna dpplen och kastanjer har kommit
till anvéndning i idrottslekar liksom hur grés-
stran och syrenblad har anvénts som ljudande
instrument (Sdve 1948). I Nordiska museets
arkiv finns Nils Keylands opublicerade upp-
teckningar om enkla leksaker av vaxter fran
borjan av 1900-talet. Forklaringen verkar i
stillet vara att man har definierat bade lekar
och leksaker pa ett sadant sitt att den mer
oansenliga lektraditionen med véxter har fallit
utanfor.

Darfor ar det gladjande att kunna konsta-
tera att denna tidigare forsummade del av var
kulturhistoria har fatt allt stérre uppméarksam-
hetunder de senaste artiondena. Forklaringen
ar framvéxten av en ny forskningsgren inom
etnologin, ndmligen etnobiologin, dér inte
minst den folkliga kunskapen om véxter star
i fokus. Under 2000-talets forsta decennium
utkom tre innehallsrika volymer, alla med
underrubriken ”Etnobiologi i Sverige”. Den
forsta, Mdnniskan och naturen (2001), var en
introduktion till etnobiologin som foljdes av
Mdinniskan och floran (2005) och Mdinniskan
och faunan (2007). Initiativet kom fran Cent-
rum for biologisk mangfald, och mangfalden
ar det som slar en ndr man liaser de tre delarna;
idel 1 medverkar mer dn fyrtio forfattare med
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korta artiklar, och i de f6ljande delarna ér for-
fattarna @nnu fler.

De tre redaktorerna for del 1, Borge Petters-
son, Ingvar Svanberg och Hakan Tundn, hade
tidigare gett ut boken Notter: etnobiologisk
ldsebok (1999). Av dem kan Ingvar Svanberg
redovisa ett sarskilt omfattande forfattarskap
pa det etnobiologiska omradet med ett tiotal
bocker och ett ordkneligt antal artiklar. Han ar
ocksa den som har gétt i spetsen for att lansera
etnobiologin som vetenskapsgren i Sverige,
till exempel i den artikel som inleder Mdn-
niskan och naturen, "Minniskan, vixterna
och djuren” (Svanberg 2001 a).

Det nyvéckta vetenskapliga intresset for
etnobotanik i Sverige dr ingen isolerad forete-
else utan har manga internationella paralleller.
Tva skandinaviska botaniker med kulturhi-
storisk inriktning har spelat en viktig roll som
inspiratdrer genom att visa hur omfattande
den folkliga kunskapen om véra vilda vixter
har varit. Norrmannen Ove Arbo Heeg publi-
cerade 1976 det monumentala verket Plan-
ter og tradisjon. Floraen i levende tale og
tradisjon i Norge 1925—1973. Dér redovisas
ett omfangsrikt kdllmaterial som framst har
samlats in genom fragelistor och en omfat-
tande korrespondens. Inte minst ges exempel
pa hur véxter har kommit till anvéndning i
barns lekar, ett &mne som forfattaren senare
har atervint till (Hoeg & Hjort 1991).

Annu mer imponerande 4r den danske for-
fattaren Vagn Brendegaards insatser. Efter
studier for Tysklands ledande etnobotaniker
Heinrich Marzell har han édgnat ett langt liv
at ett botaniskt forfattarskap grundat pa egen
forskning. Det har resulterat i mer &n 700 ar-
tiklar, savél vetenskapliga studier i fackpress
som populérvetenskapliga artiklar i dags- och
veckopress. Amnena har frimst varit vixt-
namn, etnomedicin, nyttovéixter och véx-
ternas folklore, och framstéllningen kénne-
tecknas av forfattarens omfattande botaniska,
filologiska och kulturhistoriska beldsenhet.
Till skillnad fran Arbo Heeg har Brendegaard
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frimst utnyttjat tryckta kéllor. Han har natt
ut till en stor dansk publik genom sina rikt
illustrerade bokverk Folk og flora (fyra delar
1978-80), Folk og fauna (tre delar 1985-86)
och Folk og fee (tva delar 1992). Genom aren
har han visat ett speciellt intresse for barns
lektradition med véxter, och han hari ett halv-
dussin artiklar gett ldsaren inblickar i hur rik
denna tradition &r vid ndrmare betraktande.
Vixtlekarna, visar Brendegaard, kan handla
om mycket mer dn att forse grankottar med
ben av stickor.

Samma erfarenhet fick jag sjilv, nir jag
under femton ar (1990-2004) tillsammans
med Christina Mattsson svarade for pro-
grammet “Folkminnen” i Sveriges Radio. I
programmet tog vi upp lyssnarnas brev om
olika traditioner, och vi kunde konstatera att
barnlekar med viaxter var ett aterkommande
dmne. Manga av brevskrivarna tillhérde en
dldre generation, uppvuxen pa landsbygden.
De hade ibland mycket att berdtta. I augusti
ar 2000 laste vi upp ett langt brev fran Anna
Hernzaeus i Karlstad (FM 520):

Lite om barndomens lekar med véxter:

Nar jag var barn hade vi stormhatt i var tippa. Tog
man bort blommans stora ldpp fick man fram blom-
mans standare och pistill och vips hade man en tjusig
vagn med hést!

En lek som hette byta histar” gick till sa att man tog
strdn av varbrodd (tror jag det var) och drog med nageln
fran axet sa det kom fram en droppe. Sa skulle man d&
byta sin droppe med kamratens droppe och forde ihop
strana. Den som fick droppen vann hésten.

Sé tittade man forstas efter hur mycket smér man
atit. Man tog en smorblomma och satte den under en
lekkamrats haka. Lyste det mycket gult under hakan
hade kamraten é&tit mycket smor!

Nér man lekte handelsbod hade man ormrotens
groddknappar till “kaffe” —kanske lag dessa kaffebonor
paett vackert syrenblad, som forestéllde tallrik eller fat.
Betalade gjorde man med penningdrtens “pengar” vilka
forestéllde de mynt man handlade for.

Syrenblad nép man av bladfdstet pa och gjorde fina
hjartan av, och 16nnens fron blev forstés nédsor” pa den
egna ndstippen.
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Fina 16v av t.ex. 16nn lade man under ritpapper med
nervsidan mot papperet och malade med liggande kri-
tor i gult, rott, brunt och orange (frottage heter det
visst, men det hade man ju ingen aning om). Loven
klipptes ut och blev dekoration p4 mammas hostliga
kafferepsbord.

Fina halsband fick man ju av maskrosstjélkarna, som
man gjorde kedjor av. Men forst géllde det — om mask-
rosen gatt i fro — att se hur mycket har man skulle fa
pa huvudet ndr man blev gammal. Bldste man hart sa
endast ett blev kvar blev man ju ganska kal pa skulten
pa alderns host.

En av mina vénner — Anita — berittade hiromdan
att de lekte “’tupp, tupp, men inte hna” med gréss-
straet rodven. Man drog med fingrarna nerifran upp
emot vippan. Blev vippan en hdg “tipp” sa blev det
“tupp”. Den leken hade jag glomt men kom ihdg nir
hon sa det.

Prastkragens blad blev ju ofta spablad med ’ja, nej,
ja, nej” eller “élskar, dlskar inte”.

Om pappa hade tid och var pd “go-sia” (den goda
sidan), och det var han for det mesta, sa gjorde han
forstas en sdlgpipa att spela pa i varens tid. Emellanat
tog han till pennkniv och petade ut de kulor i rénnens
stam som man sag satt som sma vartor under barken.
Det blev roliga kulor att leka med.

Det var inte enbart maskrosens stjdlkar som blev
halsband. Nar ronnbéren lyste vackert roda tridde
man upp dem pé trad. Det blev granna halsband. Nér
bidren torkade blev det skrynkliga “’parlor” som inte
kladdade ner kldderna, vilket de farska baren gjorde
till fortret for lilla mamma, som skulle halla flickan
ren och snygg!

Négot som inte var lek men mycket roligt att gora
var att pa varen ta bjorkris och gora fina vispar av. Da
maste ju barken ”16pa” som det kallades, sa det gillde
att ta riset i rdtta dgonblicket. Att sen med hjilp av en
smidig bjorkvidja binda ihop vispens “handtag” var
en stor konst som sma fingrar kanske inte orkade med.
Mamma fick hjélpa!

Min mor beréttade att ndr hon var ung samlades byns
unga flickor och gjorde vispar tillsammans. Ett slags
party — fast det ordet var ju inte uppfunnet da (mor
fodd 1891).

Anna Herneeus brev till Folkminnen exempli-
fierar att barnlekarna med véxter kan vara av
manga olika slag: lekar dir véixterna anvénds
tillutsmyckning, lekar dir vuxenvirldens ak-
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Tallkotte med ben forestillande en ko. Fran Mangskogs
socken i Virmland. Foto: Folklivsarkivet, Lunds uni-
versitet.

tiviteter imiteras, orakellekar, tavlingslekar.
Vagn Brendegaard har i en av sina artiklar
utarbetat en systematik for dessa lekar som
jag i det foljande kommer att aterge i nagot
forenklad form. Utdver exempel som Bron-
degaard sjélv ger kommer jag att redovisa ett
urval av sarskilt intressanta brev till radiopro-
grammet Folkminnen.

Artikeln, den hittills grundligaste studien
i dmnet pa nagot skandinaviskt sprak, har
titeln ”Danske Bernelege med Blomster og
andre Plantedele” och publicerades 1960 i
den jyllandska tidskriften Sprog og Kultur.
Forfattaren urskiljer som forsta kategori (a)
de lekar dér vaxter anvénds till dekoration och
utsmyckning. Dit hor knytandet av bloms-
terkransar och tillverkningen av halsband av
maskrosstjilkar och ronnbar. Ménga hitho-
rande lekaktiviteter ar kalenderbundna, som
den sydskandinaviska traditionen att bryta
nyutslagna l6vkvistar och ”béramaj i by” vid
Valborg och kransbindning och 16vsmyck-
ning vid midsommar. Bade i Danmark och
i Sverige har barn och ungdomar tillverkat
bokmérken genom att banka 16v tills bara
nervtradarna aterstod. En kvinnlig radiolyss-
nare frdn Boda i Dalarna berittari ett brev till
Folkminnen (FM 520):
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Kanske var det min farmor Emma, fodd -85, eller min
far, fodd -04, som formedlade konsten. Hur som helst
sé tar man en filt och viker ett antal ganger sa att un-
derlaget blir lagom mjukt. Dar ligger man ett 16v, jag
tyckte bast om 16nnldv, min far tyckte eklov blev bast,
har han beréttat for mig i dag. Vi anvinde en klades-
borste och sa borjade vi banka och banka och banka
tills bara nervtradarna dterstod. Loven anvénde vi till
bokmaérken.

En annan kategori (b) bestar av alla de sitt pa
vilka barn och ungdomar har utnyttjat sko-
gens skafferi. Aven om detta var vanligare i
det gamla bondesamhdllet, dir barnen under
sommaren anvandes som vallhjoniskogen, s&
har kunskapen om vad som smakar sott eller
syrligt i naturen levt kvar bland barn in i var
tid. Fortfarande lar sig barn att trd smultron pa
grisstran och att plocka harsyra och ljusgrona
granskott. Nagot som var vanligare forr var
att de tillvaratog den gyllenbruna kddan som
trangt fram pa korsbérstradens stammar och
tuggade den—en foregéngare till vér tids tugg-
gummin. Andra njutningsmedel var vilda bér,
stensdtans jordstammar och nektarn som man
kunde suga eller slicka i sig fran rodkldver och
andra blommor. Det 4r motiverat att rubricera
dessa aktiviteter som barnlek, eftersom det
ofta ingar ett lekelement i samlandet: barnen
tdvlar om vem som astadkommer det finaste
smultronstraet, och de kan anvénda det in-
samlade forradet till att leka maltid.

En stor grupp lekar dr den som Brende-
gaard kallar ”imitationer” (c). Hit for han
lekar, ofta rollekar, dar barn anvinder vixter
for att efterlikna bruksféremél i de vuxnas
vérld. Runda vixtdelar som liknar pengar har
anvants som betalningsmedel ndr man har
lekt "affar”, kottar och kastanjer har forsetts
med ben och fatt spela rollen som husdjur,
barkbatar har tiljts med de vuxnas roddbatar
och segelbatar som forebild, kaveldunets vita
fron har anvénts som puder nér flickor har
skott om sina dockor.

Hit kan man ocksé fora en grupp lektradi-
tioner bland pojkar, som i Brendegaards arti-
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kel bildar en egen kategori: tobaksersattningar
och pipor. De var med all sdkerhet vanligare
forr, ndr det var en manbarhetsrit att roka pipa.
Piporna kunde tillverkas av en urholkad hést-
kastanj och ett ror fran hundlokans ihaliga
stam och fyllas med sondersmulade 16v som
anténdes. Nigot njutningsmedel var det san-
nerligen inte friga om, experimentet brukade
inte locka till upprepning.

Nér barnen med hjilp av vixter efterliknar
foremal som de moéter i vuxenvéarlden, for-
minskas i regel formatet. En sarskilt poetisk
form av sadana lekar dr nér de blottlagger
foremal i miniatyrformat genom att plocka
bort kronbladen fran vissa blommor. Om man
for isdr de hjdlmliknande kronbladstungorna
pa en stormhatt (Aconitum napellus) blir de
inre delarna av blomman synliga som liknar
tva héstar eller tvd duvor som drar en vagn.
Brondegaard redovisar en provkarta pd de
bendmningar som det lilla miniatyrekipaget
har fatti Danmark. Flera brev till Folkminnen
visar att traditionen dr vélkind ocksa i Sveri-
ge. En annan blomma som pa ett liknande sétt
doljer bestandsdelar som talar till fantasin &r
16jtnantshjértat (Lamprocapnos spectabilis)
med dess rad av hjartformade skédra och vita
blommor. En kvinnlig radiolyssnare bosatt i
Saltsj6-Boo utanfor Stockholm beréttade i ett
brev till Folkminnen (FM 515):

Vet ni vad ett 16jtnantshjarta bestar av? KVINNOR,
KORTSPEL och VIN!

Man plockar ett hjérta fran viaxten 16jtnantshjéarta och
stdller fragan: Vet du vad ett 16jtnantshjérta bestar av?

Sedan haller man hjértat upp och ner och drar for-
siktigt i de skdra kronbladen utat/nedat. Da blir det en
dam i halvfigur som héller ut sin krinolinliknande kjol
=KVINNOR.

Direfter vinder man pa damen och skalar av henne
kjolen. Da far man fram nagot som liknar ett hjérter
eller spader = KORTSPEL.

Slutligen véinder man dn en géng pé hjartat, skalar av
allt mjukt som finns kvar tills man haller i den langsmala
grona pistillen som ser ut som en flaska = VIN.

Det hér lirde mig min mormor nér jag var liten. Mor-
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mor var fodd 1890 i Torstuna norr om Enkdping och
flyttade négra ar senare till Grondal i Stockholm.

En sérskild kategori i Brendegaards typologi
utgors av pojklekar dér redskap for kast, slag
och skjutning har tillverkats av véxter (d).
Ofta har kunskapen om olika tradsorters lamp-
lighet traderats inom pojkgrupperna; jag larde
mig sjilv i unga ar att enen genom sin seghet
ar det basta rdmaterialet till en pilbage och att
man far de bista pilarna av raka hasselképpar.
Vid tillverkningen av slangbellor géllde det
attfinna en passande tradklyka. Brendegaard
meddelar fran Danmark att pojkar har tillver-
kat blasror av takhalm och anvént értor och
ronnbdr som ammunition. Ett populért kast-
och slagvapen har varit kaveldunet (Iypha
latifolia) med dess cigarrliknande frostillning
hogst upp.

I dldre arhundraden var leken ’sla trilla”
en av de populdraste utomhuslekarna i bade
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Danmark och Sverige. Trillan tillverkades av
en avsdgad skiva av en stor rund tradstam,
och kdppen med vilken man drev fram den
kunde vara av hassel eller ask (jfr Hellspong
2000:195 fY).

Vixtriket har ocksé forsett barn och ung-
domar med material till allehanda ljudinstru-
ment (e). Ett gdllt, vibrerande ljud uppstar nér
man bléser kraftigt mot kanten av ett grésstra,
som halls strackt mellan tvd sammanforda
tummar. Ljudet forstérks av halrummet i de
kupade hianderna. Pa ett liknande sitt kan man
astadkomma ljud genom att trycka ett syren-
blad mot munnen och blasa hart si att luften
pressas ut mot bladkanten.

Ett sdsongbetonat [judinstrument som ota-
liga barn har stiftat bekantskap med och som
nidmndes i det ovan citerade brevet fran Anna
Hernzeus till Folkminnen dr véarens silg- och
videpipor. De kan bara tillverkas under den

Teckningen visar en leksak fran Hallaryd i Smaland som kallades parsnurra, nédasnurra eller kattasnurra. I en
ndt borrades tre hél, tvd mitt emot varandra och ett pa sidan. Genom de tva motsatta hilen trdddes en rund pinne,
spetsad i ena dnden och forsedd med en knopp 1 den andra. Omkring pinnen knots ena dnden av ett snore, och den
andra dnden drogs ut genom halet pa sidan av néten. Slutligen stacks den spetsade dnden av pinnen in i en potatis
(péra). Man vred om pinnen ett par varv sa att snoret lindades upp kring densamma. Om man nu holl i néten och
vixelvis drog och sléppte efter i snoret roterade pinnen och potatisen fram och tillbaka. Foto: Folklivsarkivet,

Lunds universitet.
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tid da saven stiger innanfor barken och gor
att den latt sldpper fran traet. Flera radiolyss-
nare kénde till ramsor som har ldsts ndr man
tillverkade dessa visselpipor. Ett kom frén en
man, uppvuxen i Kinnekulletrakten 1 Véster-
gotland (FM 54):

Sava, sava pilalata,

annars kommer backabusen,

tar dej a drar dej

langt bort till backabusens mose.

Flera exempel pa dessa ramsor och en beskriv-
ning av hur man tillverkar en ”latapipa” finns
i Jan Lings Svensk folkmusik (Ling 1970:55,
jfr Hoeg 1976:575 ft, Wessman 1962:110 f).

I Brondegaards artikel bildar de véxtlekar
som gar ut pa att astadkomma knalleffekter
en egen kategori, men de star ocksa nira bru-
ketav grisstran och blad som ljudinstrument.
Blasorna pa blastangen (Fucus vesiculosus),
blomman sméllglim (Silene vulgaris) och
de svampiga vita snobdren pa busken med
samma namn (Symphoricarpus albus) ar alla
exempel pa vixter som avger en liten knall nédr
man kldmmer dem mellan fingrarna.

Den grupp av lekar med véxter som har varit
foremal for det storsta folkloristiska intresset
ar orakellekarna (f). Brondegaard har, utover
den hirrefererade oversiktsartikeln fran 1960,
dgnatdem tre artiklar (1953, 1973, 1976). Den
vanligaste orakelvéxten har i hela Europa varit
prastkragen (Leucanthemum vulgare). Den
har framfor allt fatt tjina som kérleksorakel,
och de vanligaste ramsorna nér de vita stral-
blommorna plockas av, en efter en, ar alskar,
dlskar inte” eller annu enklare ’ja, nej, ja, nej”.
Men i skandinavisk tradition finns &tmins-
tone ett dussintal olika typer av ramsor som
har ldsts medan ringen av vita stralblommor
har fallit till marken (Brendegaard 1960:35 f,
jfr Tillhagen 1980:139 f). De kan handla om
flickans och hennes tillkommandes framtida
sociala stdllning, var hon ska bo, vilket akdon
som ska fora henne och brudgummen till kyr-
kan, hur hon ska vara klddd och om kérleken
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kommer att bestd. En manlig radiolyssnare,
uppvuxen i Virmland, beskriver i sitt brev
till Folkminnen en situation dér ramsan om
kyrkfarden har applicerats pa de nidrvarande
barnen. Hans minnesbild ger ocksé exempel
pa att den som ledde leken hade mdjlighet att
paverka resultatet (FM 438):

Den foljande ramsan horde jag i Stavnids socken, 4 mil
vister om Karlstad, omkring 1925. [- - - ] Vi stod ndgra
barn i en ring, da Nils ve Brona (vid bron) tog upp en
pristkrage och sa: ”Nu ska vi se hur vi far dka till kyrkan
pé sondag” — fast pa varmlandska forstés.

Han borjade med den som stod ndrmast till vinster
och fortsatte medsols med en i taget laget runt och slu-
tade med sig sjélv. Han plockade bort kantblommorna
(de vita bladen) en efter en samtidigt som han léste
foljande ramsa: "Dyngtjarre, dktjarre, trelle a vang.” Nar
han tog det sista vita bladet, stoppade han ldsandet av
ramsan och da fick man veta hur han eller hon skulle fa
aka till kyrkan. Sedan tog Nils en ny préstkrage, vinde
sig till nésta deltagare och upprepade ldsandet tills alla
hade fatt sina besked.

Vi blev glada eller ledsna om vartannat och den som
fick dka dyngkérra blev obarmhartigt utskrattad av alla.
Hur det gick till att Nils sjalv alltid fick &ka finast, det
kom jag aldrig underfund med.

De flesta prastkragsramsorna har ocksa kun-
nat ldsas samtidigt som man réknar knap-
parna i sina egna eller ndgon annans kléder
eller korsbarskidrnorna pa tallrikskanten efter
en maltid. En mindre vanlig ramsa om den
tillkommandes yrke kom i tva versioner till
Folkminnen. Den kortare var insédnd av en
kvinnlig radiolyssnare i Karlstad (FM 163):

Min far (fédd 1900) larde oss foljande ramsa. Vi rik-
nade da kdrnorna som blev ver da efterrdtten varit t.ex.
korsbér eller plommon. Allt i syfte att fa reda pa vem
vi eventuellt skulle gifta oss med. Ramsan 16d sdlunda:

Lojtnant, prést,
dum baron.

Karl till hést,
brukspatron.
Guldsmed, husar,
doktor sa rar.
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Den ldngre versionen kom fran en annan
kvinnlig brevskrivare som hade lért sig den
av sin mormor, uppvuxen pa 1800-talet med
tre broder och sex systrar i en officersfamilj i
Salems socken néra Stockholm. Den léstes nér
man hade fatt katrinplommon till efterrétt och
hade lagt kérnorna i en rad pa tallrikskanten
(FM 163):

Lojtnant, prést,
brukspatron.
Karl till hast,
ung baron.

Lard, jurist,
sekreter, kanslist.
Ingenjor, poet,
doktor, vem vet?

De bada exemplen pa orakelramsor dar man
har anvént sig av korsbarskarnor ledde till att
det kom brev till Folkminnen med liknande
traditioner. Ettav dem var skrivet av en kvinn-
lig radiolyssnare i Falkenberg (FM 168):

I programmet i dag saknade jag tva ramsor som jag
larde for 60 ar sedan vid matbordet i en stor bondgard
(Véstmanland). Det géllde korsbéarskérnor som vi lade
pa tallrikskanten och rdknade.

Forsta fragan: Hur kommer jag att gifta mig? — For
lycke, for tycke, for kdrlek, for pengar, for mor vill, for
det ska sé vara, for att jag inte kan vénta ldngre.

Andra frigan: Firdsitt till kyrkan? — Angvagn, dyng-
vagn, tdckvagn, schas.

I 6vre Norrland har ofta stinglar av friken
anvants pa samma sétt som prastkragen langre
sdderut. En kvinnlig radiolyssnare i Asele,
Lappland, berittade att barnen brukade l4sa
”Anka, frinka, froken, fru” samtidigt som de
ryckte av den ena leden efter den andra av
friken. Det var nir de f6ljde de vuxna ut pa
backslatter i juli (FM 163).

En blomma som har kommit till anvénd-
ning iorakellekariméanga lander &r maskrosen
(Taraxacum sp.). Det dr nédr den gula blomman
har forvandlats till en rund vit fréboll som man
har forsokt bldsa bort frona. Ofta sitter nagra

fa av dem kvar efterat, vilket har lockat till
tolkningar av hur framtiden ska bli. Det heter
till exempel att man ska fa gé ogift lika manga
ar som antalet fron som sitter kvar, eller att
de kvarvarande frona visar hur manga barn
ska man fa. I Danmark har man sagt att den
som lyckas blésa bort alla fréna i ett andetag
kommer att fa nya klader, nagot som H. C.
Andersen kénde till och har utnyttjati en av
sina sagor (Brendegaard 1960: 37).

Ett annat slags orakel, som inte handlar
om brollop eller framtida barnantal utan om
smor, har knutits till smérblomman (Ra-
nunculus acris). Denna lek, som har haft
stor utbredning pa germanskt sprakomréade
(Brendegaard 1973/74: 74 {f.), gar till sa
att man haller en smérblomma under hakan
pa nagon annan och fragar: "Tycker du om
smor?” | dldre tid ville man utréna om den
som spaddes hade ”smorlycka”. Svaret fick
man genom att se om den gula fargen reflek-
terades i den andra personens hud. Flera brev
till Folkminnen vittnar om att smdroraklet
var levande tradition i Sverige dnnu for ett
halvsekel sedan. En kvinnlig radiolyssnare
skrev (FM 643):

Minns att vi barn pa 40-50-talet brukade plocka en
smorblomma, hélla den under hakan pa ndgon och siga:
”Fa se om du har atit mycket smor.” Ju mer blommans
gula farg avspeglade sig pa huden, desto mer smor hade
vederborande étit. Det kan vdl knappast héinga ihop med
att det var ont om smor under krigsaren. Later som en
dldre lek. Formodligen var det mest pa landet som vi
holl pa med den héar smorkontrollen.

Péa torra backar och 6ppen, stenig mark viaxer
karleksorten (Hylotelephium telephium), en
blomma med gronvit korgliknande blomstéll-
ning och platta, kottiga blad som har fatt sitt
namn av att den har anvénts som orakelvéxt pa
manga hall i Europa. Det skanska och danska
namnet, Sankt Hansort, forklaras av att den
skulle plockas vid midsommar (Brendegaard
1973, jfr Svanberg 1998:189 f). Ett ogift par
kunde fa svar pé frdgan om de passade for
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varandra genom att hdnga upp tva kérleksorter
intill varandra under taket. Om de véxte vidare
iriktning mot varandra var det ett gott tecken,
medan det diremot var illavarslande om de
utvecklades at var sitt hall.

Kaérleksorten har ocksé trotts varsla om
dodsfall, ndr den vissnade. Enligt ett brev till
Folkminnen var det sirskilt sjomanshustrur
som plockade karleksorten och hidngde upp
den i fonstren. Om vixten torkade betydde
det att deras min hade gétt under ute pa ha-
vet (FM 558). Kérleksortens popularitet som
orakelvéxt ssmmanhénger med att den haller
sig gron och frisk ovanligt lange, vilket beror
pa att rotknippans uppsvillda kndlrétter ma-
gasinerar vatten for de ovanjordiska delarnas
rakning.

Detisirklass mest spridda blomsteroraklet
i Sverige i var tid dr att sova med sju eller nio
blommor under kudden pa midsommarnatten
for att dromma om sin tillkommande. Dar-
emot dr det fd som i dag kénner till konsten att
binda en 6nskekrans eller lyckokrans av grés-

Nar ungdomen samlades pa sondagskvéllarna i Norra
Rorum i Skane, brukade man bl.a. roa sig med att kasta
kransar. Kransarna var av tunnband (rotting) med pafis-
tade firgade lappar och band, helstroda eller rodbrokiga
och granna. Dessutom hade man kdppar att kasta kran-
sarnamed, s.k. kors. Man tog en krans och kastade den i
en bage i luften med képpen och det géllde dé for nagon
av de andra att finga den pa sin képp. Bild fran Frosta
hérad i Skane. Foto: Folklivsarkivet, Lunds universitet.

stran. Det var spaddomar som helst utfordes vid
midsommartid och som har varit kinda under
manga namn: “knyta lyckan”, ”kérleksband”,
”onskeband”, “knyta strd” (Herjulfsdotter
2005:386). Som Vagn Brendegaard har visat
ienartikel (1976) var den vida spridd i Sverige
i dldre tid. Olof Rudbeck berittar om den i
sin Atlantica, Johan J. Torner beskriver den i
sin Samling af widskeppelser fran 1700-talet,
och H. C. Andersen fick uppleva den i Falun
under sin Sverigeresa.

En sérskild grupp i1 Brendegaards system
bestar av overtro och vanforestéllningar kring
vaxter (g). Det kan diskuteras om dessa tradi-
tioner kan inordnas under paraplybegreppet
lekar, men deras plats i systemet kan forsvaras
med att de inverkar pa barnlekarnas regelverk,
pa vad som ér tillatet och forbjudet. Bland
barn pa Fyn inbillade till exempel dldre barn
de yngre att nésslorna inte brinner om man
héller andan medan man berér dem. En ut-
bredd forestéllning i bdde Danmark och Sve-
rige har varit att man kunde bli av med vartor



Barnlekar i viixtriket

genom att bestryka dem med maskrossting-
elns vita saft (Rydén & Svanberg 2005:190).
Manga svenska barn trodde dnnu vid mitten
av 1900-talet att man kunde fa barnforlamning
(polio) om man hoppade i [6vhogar eller at
omogna dpplen eller fallfrukt (af Klintberg
2007:62—-68). Runtom i Europa har barn letat
efter en fyrklover bland markens kloverblad,
eftersom de lart sig att en dnskan gar i upp-
fyllelse om man finner den. Samma tro finns
om syrenblommor med fler kronflikar &n det
sedvanliga antalet, fyra.

En folktro som har delats av vuxna och barn
dr att vissa bar blir oétliga efter ett visst datum.
Bjornbaren mognar sent och kan skadas av
tidig frost; detta har i Danmark, i Tyskland
och pa de brittiska darna lett till uppkomsten
av talesétt som varnar for bjornbérsplock-
ning efter Mikaelsdagen, 29 september. Det
heter att djdvulen dé har forrittat sitt tarv pa
baren, eller att djdvulen smorjer sina stovlar
med dem efter Mikaeli (Brendegaard 1975).
Liknande talesétt har funnits i de véstsvenska
landskapen om blabdren, som liksom bjorn-
baren kan vara vattniga och knappt dtbara i
slutet av barplockningssdasongen. Dér heter
det att man inte ska plocka blabar efter Lars,
10 augusti, for da har Lasse (eller riven) pissat
pa dem (af Klintberg 1996:74).

Vissa véxter och vixtdelar har kommit till
anvandning i gissningslekar och spel (h). Det
géller sdrskilt hasselndtter som har anvénts
i jullekar, dér en av de lekande gdmmer ett
visst antal nétter i handen och en annan for-
sOker gissa antalet. Genom att lekarna ofta
innehaller fasta dialoger som forefaller vara
av hog alder har notlekarna stort intresse som
folkdiktning. Traditionen &r utbredd i Dan-
mark och har i Sverige frémst dokumenterats
i Gotaland (af Klintberg 1991; Pettersson,
Svanberg & Tunén 1999:56-65).

En tradition som bara dr kidnd i Danmark
ar varseden att skicka "gaekkebrev”’. Nar den
forsta snddroppen (som i Danmark heter ’vin-
tergaek”) slar ut efter snésmaltningen, ldggs
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den som "gaekkeblomst” i ett konstfardigt ut-
klippt brev utan avsédndare men forsett med
en vers och ledtrddar som ska hjédlpa mot-
tagaren att gissa avsdndarens namn. Lyckas
det inte, maste mottagaren betala for brevet
med en liten gava. Att skicka geekkebrev” ar
en vidareutveckling av de sa kallade binde-
breven, en dldre sed som forekom under hela
aret (Brandt 1975).

Somliga véxter har sirskilt utnyttjats till
pojkstreck av olika slag, dar avsikten dr att
reta eller skramma offren (j). Exempel i Bron-
degaards artikel &r att pojkar kastar kardbol-
lar 1 héret pa flickor, och att dldre barn om
varen kastar hasselns hingen efter de mind-
re och ropar att det dr maskar, liksom att de
stickiga froharen i nypon sparas och anvénds
som “’klipulver”. Det sistndmnda férekom
sdrskilt i skolmiljon och gick till s& att man
oformirkt forsokte sldppa ner det innanfor
nagons skjorta.

Ett pojkstreck som har dokumenterats i
hela Sverige och som var sarskilt vanligt un-
der morka senhostkvéllar var att ungdomar
skramde skrockfulla dldre genom att utanfor
deras fonster tinda eld pa en handfull torkade
lummersporer som de kastade upp i luften. De
lattanténdliga sporerna flammade da upp med
ett frdsande ljud. De éldre tolkade skenet som
att gastar och spoken var i farten, vilket har lett
till att sporerna fatt namn som “’gastafes” och
”gastabloss”. Andra bendmningar har varit
“lustigfrds”, “karingkrut” och “kattkrut” (af
Klintberg 2007:284-290).

Ett annat upptag som horde till senhosten
kunde bara iscenséttas om man hade tillgang
till rovor eller betor. De holkades ur och for-
sags med hal for 6gon, ndsa och mun, varefter
ett ljus placerades inuti den primitiva lyktan.
Nér det hade blivit morkt bars den omkring
pavigarnaeller placerades vid vigkanten for
att skrimma végfarande. Detta upptdg har
varit mycket populért bade i Danmark och i
sydligaste Sverige. I Folkminnen tog vi upp
denna tradition i samband med Halloween
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for att demonstrera att de stora pumpalyk-
torna med utskurna 6gon, ndsa och mun har
haft inhemska foregangare. En sknsk man-
lig radiolyssnare kunde beritta om sina egna
upplevelser (FM 430):

I ert program pé Alla Helgons dag talade ni om Hal-
loween. Jag vill bara beritta att nér jag var liten (fodd
1932) brukade vi barn gora Martensljus av foderbetor,
ett slags rodaktiga betor som kunde véga upp till fyra,
fem kilo. Vi skar da ut ansikten precis som man nu
gor med pumpor. Detta var en sed som vi ldrt av vara
fordldrar och alltsa gér tillbaka till slutet av 1800-talet.
Om sedan mina foraldrar ldrt detta av sina fordldrar vet
jag tyvérr inte, men otroligt 4r ju inte detta. Det gillde
dé att ha den finaste lyktan, och hér spelade faktiskt
storleken en inte ovésentlig roll.

Jag drlantbrukarson och kunde saledes himta betorna
pa var egen aker, men for andra som var tvungna att
”lana” betorna var det sikerligen mycket spannande
att i skydd av morkret leta upp en fin beta pa grannens
aker ndr hundarna skéllde och gissen gjorde sin sista
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vakttjanst. Detta kunde forvisso leda till historier minst
lika spdnnande som den vérsta spokhistoria. Hade man
den finaste lyktan fick man vissa forméner, som maste
bekostas av den med den sdmsta lyktan. Saledes gans-
ka eller varfor inte MYCKET stora likheter med vara
dagars Halloween. Platsen dér allt detta 4gde rum var
Frillestad strax utanfoér Helsingborg.

Den sista kategorin i detta forenklade referat
av Vagn Brendegards indelning av véxtlekar
(som totalt omfattar 16 grupper) dr tvekamper
och andra tavlingslekar (k). Hit skulle man
kunna fora flera av de exempel som har ldm-
nats 1 det foregaende, déribland skildringen
hdrovan av hur man gjorde lyktor av foder-
betor — man tdvlade ju om att ha den finaste
lyktan.

En typisk tvekampslek av hog élder ér
den dér tva lekande bevépnar sig med var
sin frobdrande stdngel av den vixt inom
slaktet Plantago somi Sverige kallas kimpe
eller rodkdmpe (Plantago media). Nam-

Ovanstdende teckning visar en leksak som kallats grashoppa” fran Hallaryd i Smaland. En grenklyka skars av
till lagom lingd (4-5 cm och lingre). Andan A skars flat. Om B och C bands ett snére, som snoddes hart med
en tristicka D. Vid A fastsattes en bit beck, och stickan D trycktes fast mot becket. Darefter lades den fardiga
”grishoppan” med stickan D nerat. Efter en stund lossnade stickan fran becket, och da hoppade ”grishoppan”

med en small. Foto: Folklivsarkivet, Lunds universitet.
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net fanns redan under tidig medeltid, vil-
ket visar att vixten dven d& anvidndes pa
samma sitt. Reglerna har varit enkla: man
slog turvis pa den andres stiangel, och den
som forst slog av ”huvudet” for den andre
segrade. Namnet “kémpar” i de skandi-
naviska spraken motsvaras av “kemps” i
Skottland och i norra England, ett av flera
sprakliga bevis for skandinavisk kulturpa-
verkan i dessa omraden under medeltiden.
Leken finns beskriven i Linnés Skdnska
resa (Svanberg 2004/05). Ibland har den
fatt namn som bevarar minnet av verkliga
krig,till exempel ’Sl4 svensker” pa Ostlan-
det i Norge (Hoeg 1976:510) och “Ryssar
och turkar” pa Aland (Wessman 1962:108).
Ett brev till Folkminnen fran en kvinnlig
radiolyssnare i Hélsingland visar att dven
flickor har ként till den (FM 527):

En lek som vi sysslade med sommartid var att sla kam-
par. Man tog var sin kdmpe (en orts blomstillning) och
slog dem mot varandra. Den som lyckades sld av den
andres kdimpe hade vunnit.

En stillsammare tvekamp dr den som tva
ungdomar kunde utkdmpa med var sitt gris-
strd och dér striden géllde en droppe gron
véxtsaft. Leken ar kdnd under flera namn;
enligt ett brev till Folkminnen fran en manlig
radiolyssnare kunde den kallas “Byta hem-
man” (FM 324):

Som liten lekte jag pa 30-talet en lek, som i mina hem-
trakter i Svanabyn, Dorotea, maste ha ganska gamla
anor. Leken gick till pa f6ljande sétt:

Tva barn bestdmde sig for att leka ”byta hemman”.
Man tog var sitt grésstra, tog tag i 6verdelen av gris-
straet med vénster hand. Med héger hand tog man
grésstraet mellan pekfingret och tummen, men tryckte
tumnageln mot grésstraet och drog med vénster hand
tills man kom till slutet av straet, da man forhoppnings-
vis fatt en droppe véxtsaft i &nden av straet. Den andre
gjorde pa samma sitt. S& féorde man grésstrana mot
varandra, varpa den ene fick 6ver den andres droppe
och den andre stod ddr med ett grisstra utan droppe och
kande sig besviken. Jag tror ocksé att man kunde sdga:
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”Bytt ar bytt och kommer aldrig igen.” Detta kallades
att ”byta hemman”.

Brevskrivaren berittar att han har dgnat sig
at hembygdsforskning och da funnit att det
under 1700-talet och borjan av 1800-talet
faktiskt var vanligt att nybyggarna i sddra
lappmarken bytte hemman med varandra.
Ofta lamnade ena parten en kontant mellan-
skillnad.

Uppgifterna till Folkminnen om denna lek
kommer alla fran norra Sverige. En kvinna
i Njurunda, Medelpad, mindes den fran sin
uppvixt i Angermanland (FM 336):

Horde ert program om att byta hemman. Det gjorde
man i min barndom ocksa. Jag kommer frin Anger-
manland. Men vi hade ocksé en ramsa som horde till.
Den lat:

Byte, byte hemman mattligt val.
Tapp’ inte bort ’n,

kast’ inte bort 'n,

spar ’n tills fastman komma.

Sé drog vi ocksa upp en droppe ur stjdlken pé var sitt
grisstra och “’bytte”.

Enligt radiolyssnare i Bohuslin, Varmland
och 6vre Norrland har ett vanligare namn
pa leken varit ”"Byta histar”, en bendmning
som ocksa dr vil dokumenterad i Finlands
svenskbygder (Wessman 1962:116). Sara
Lidman ger ett litterdrt beldgg for namnet
nér hon i romanen Regnspiran skildrar en
rast under slatterarbetet med kafferdkar och
karlarnas korta slummer med hattarna ver
ogonen:

Barnen slog kullerbyttor, ungdomarna “bytte héstar”
som var en av manga lekar med grésstran dar outsédgliga
kénslor kunde framstillas, sjdlva 6det fick mojlighet
visa sig i grésstraets saft och avgora om de tva lekande
var ténkta for varann (Lidman 1958:81).

Sara Lidmans beskrivning visar att "Byta his-
tar” kanske inte alla ganger har uppfattats som
en tvekampslek utan lika ofta som en orakel-
lek med budskap om framtida skeenden. Sa
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har den ocksa ibland uppfattats i Norge (Hoeg
1976:70). Hur man &n vill rubricera den ar
det uppenbart att det ofta méste ha uppstétt
en stark erotisk spanning, nir det var en flicka
och en pojke som lét sina griasstrdn med de
bada grona dropparna métas.

Vagn Brendegaards artikel ”Danske Bor-
nelege med Blomster og andre Plantedele”
avslutas med en sammanfattande analys av
materialet och ett antal historiska paralleller.
Han finner att pojkar i storre utstrdckning dn
flickor har anvint material fran den omgi-
vande naturen i sina lekar, och han konstaterar
att vaxtlekarna dr en i hog grad internationell
tradition. Det man som ldsare ibland kan rea-
gera mot &r att han genomgaende framstéller
denna tradition som om den fortfarande vore
levande i Danmark. Artikeln skrevs visser-
ligen for mer dn femtio ar sedan, men min
personliga uppfattning ar att stora delar av
det rika kéllmaterialet redan da hade fallit i
glomska.

Denna utveckling har sedan dess eskale-
rat. Att radioprogrammet Folkminnen fick
flera brev i &mnet far inte forleda en att tro
nagot annat; de lyssnare som horde av sig
tillhorde sa gott som alla en dldre genera-
tion uppvuxen pa landsbygden. Den dystra
sanningen 4r att var urbana kultur med dess
gigantiska leksaksindustri bara har bevarat
enstaka rester av den lektradition som jag
har redovisat. De institutioner som skulle
kunna radda den fran att helt falla i glomska
ar frimst vara forskolor. Litteratur om vaxtle-
karna saknas inte; de flesta finns bland annat
i Gosta Olssons lattillgdngliga handledning
Viixtlekar (2010).

For den svenska etnobotaniska forskningen
har ddremot situationen blivit gynnsammare
an nagonsin genom att Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademien i Stockholm har forvar-
vat Vagn Brendegaards omfattande bibliotek
och hans kartotek med hinvisningar till en
ooverskadligt rik facklitteratur. Dér forbe-
reds ocksé utgivningen av ett urval av Bron-
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degaards artiklar, bland dem flera som finns
omnédmnda iden hér artikeln. Bokens titel blir
Viixter i seder och bruk.

Bengt af Klintberg, professor
Lidingo

Ingvar Svanberg tackas for virdefulla synpunkter.
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SUMMARY

Children’s Games in the Vegetable Kingdom

Games in which children make use of flowers and
other parts of plants have long been neglected among
ethnologists, folklorists and cultural historians. The
growth of ethnobiological research in recent years has,
however, directed focus on this field. Inspiration has
come from the works of two Scandinavian botanists
with culture-historical preoccupation, the Norwegian
Ove Arbo Heeg and the Dane Vagn J. Brondegaard.
They have shown that people's knowledge on wild herbs
has been extensive. The article presents in an abridged
form a classification of children’s games with herbs, put
forward by the latter in his article Danske Bornelege med
Blomster og andre Plantedele [ Danish children’s games
with flowers and other parts of plants]. A substantial
part of the source material consists of letters addressed
to a Swedish radio programme, Folkminnen [approx.
”Folk Traditions”], edited by the author of the article
and broadcasted weekly during the years 1990-2005.
The basic parts of Brendegaard’s classification
are: (a) games where herbs are used for decoration, (b)
the collecting, often in the form of games, of berries
and edible plants in nature, (c) role games in which
children use herbs to imitate objects belonging to
the world of adults, (d) boys’ games, in which tools
for throwing, hitting and shooting are made from

vegetables, (¢) sound instruments manufactured from
herbs, (f) oracle games, for instance the use of flowers
as love oracles, (g) superstitions and misconceptions
about herbs as reflected in children’s games, (h)
guessing games and plays in which herbs or parts of
herbs are used, for instance nut games, (j) games and
pranks with the intention of teasing or frightening the
victim. Examples here are the use of spores of club moss
(lycopodium) as akind of firework or the manufacturing
of frightening lanterns from turnips. The last category
in Brendegaard’s classification is (k) combat games
and other competition games. One of these, in which a
plant belonging to the plantago family is utilized, has
the Swedish name “kédmpar”. Its counterpart in Scotland
and northern England is called “kemps”, a linguistic
evidence of cultural influence from Scandinavia in the
Middle Ages.

The modest game traditions presented in the article
have to a great extent fallen into oblivion in our time,
driven out of competition by the modern toy industry.
The possibilities of doing further research within the
ethnobotanical field in Sweden has increased since The
Royal Swedish Academy of Agriculture and Forestry
in Stockholm now has acquired Vagn Brendegaard’s
comprehensive library.



