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Mainniskan har en biologisk preferens for sot-
ma (Galindo-Cuspinera m.fl. 2006). Hennes
gener gor det mojligt att skilja mellan dtliga
och giftiga bér och far sma barn att tycka om
den néringsrika brostmjolken. Vad som kan
uppfattas som ren sétma, utan bi- eller ef-
tersmak, ar emellertid avhingigt konsten att
raffinera socker. Nar renframstallt rérsocker
pa 1600-talet blev en atravird smakforhojare
inom burgna kretsar i Europa blev socker ock-
sa foremal for olika stridigheter. Var socker
en medicin eller ett gift, en undergdrande
smakforhojare eller en diabolisk styggelse?
Denna artikel handlar om hur nagra av
den svenska samtidens ofta motsédgelsefulla
forhallningssitt till socker vuxit fram histo-
riskt.! Socker framstér som alltifran livsvik-
tigt till livsfarligt. Mitt perspektiv pa denna
utveckling tar sin utgdngspunkt i den klas-
siska idéhistoriens intresse for abstrakta idéer
men forsoker ocksa forena detta med moderna
kulturstudiers teoretiska fokus pa konkret
materialitet. Sedan mitten av 1980-talet talar
man om en vindning mot tingen (Appadurai
1986). En virldsbild kommer inte bara till
uttryck i ldrda traktat eller skona konstverk
utan dven i anvindandet av olika praktiska
redskap. Istéllet for att betraktas som passiva
objekt ses bruksforemalen inom materiella
kulturstudier mer som medaktorer i ett nét-
verk dir de formedlar och producerar dver-
enskommelser, vérderingar, makt, kunskap
och socialisationsmojligheter (Riggins 1994;
Latour 2005; Frykman 2006). Pa liknande
sétt kan inneborder avvinnas ur mer und-

flyende substanser, sisom fododmnen eller
njutningsmedel. Jag instimmer med idéhi-
storikern Louise Nilsson att en studie av mat
och dryck ger ”en mojlighet att studera hur
idéer och forestéllningar kring exempelvis
sociala kategorier som kon, klass och etnicitet
konkretiseras i praktiskt handlande™ (Nils-
son 2005:275). Materiella kulturstudier utgor
inget fast teoretiskt ramverk for denna artikel
men har delvis inspirerat mitt sitt att beskriva
och analysera representationer av socker.

Artikeln kan dven relateras till ett méngve-
tenskapligt humanistiskt forskningsfélt som
utkristalliserats de senaste tva, tre decennier-
na, under samlingsnamnet "Food Studies”
(Qvarsell 2005a). Det har dven blivit vanli-
gare att beakta vésterlindska gestaltningar av
atandets kulturella innebdrder. Om man sa vill
kan rorelsen ses som en postmodern yttring,
dér dikotomier dverskrids mellan centrum och
periferi, finkultur och masskultur, dikt och
verklighet. S&vél aptit och smak som kosthall
och ndringsldra implicerar identitetsbildning,
virdeskapande, socialisering och ideologi-
produktion (Mintz 1993, 1996; Morton 2004,
2006; Jonsson 2005). Forskningsféltet har
emellertid en forkarlek for kulturteoretiska
perspektiv och omraden som till exempel
vetenskapshistoria hamnar latt i skymundan
(t.ex. Nilsson 2005).

De allra flesta moderna ménniskor har er-
farenhet av sockrets sota smak. Begéret efter
det sota, och vara sitt att tillfredsstédlla det har,
som vi kommer att se, varit en maktig kraft i
uppkomsten av det moderna vésterlandet, och
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utgor fortfarande en faktor i globaliseringen,
av arbete, kapital, jordbrukspolitik, miljopa-
verkan och livsstil. Denna kraft uppfordrar
savil kiansloméssiga som intellektuella reak-
tioner. Maten vi dter lankar oss samman med
varlden och 6ppnar oss for den rent bokstav-
ligt. Sockrets universella utbredning ar sile-
des en forutsattning for att vi ska kunna sdka
efter sdvil vardagsndra som mer akademiska
forhallningssitt till det. Sockrets insteg i var
kultur férde med sig en ny sinnesfornimmelse,
av koncentrerad ren s6tma, som tolkades i
en social, religios, politisk, ekonomisk och
vetenskaplig kontext. Till skillnad fran sock-
rets allménna historia kretsar dess kultur- och
idéhistoria kring de forestillningar, metaforer,
attityder och praktiker, med vilka manniskor
konstruerat socker som symbol och redskap
1 ett meningsskapande kultursammanhang.

Nérmast ett helhetsgrepp pa sockrets kul-
tur- och idéhistoria kommer antropologen
Sidney W. Mintz i sin foreddomliga studie
Sweetness and power (1986) om det globala
forhallandet mellan produktion och konsum-
tion av socker, och dess sociopolitiska im-
plikationer i den engelsksprikiga kulturen.
Teoretiskt har jag inspirerats av Mintz kate-
gorisering av sockrets forvandlingsformer,
fran krydda till mat.

Det ér emellertid inte okomplicerat att
oversitta Mintz angloamerikanska perspektiv
till svenska forhallanden. Om socker blev f6-
remal for masskonsumtion” i Storbritannien
under 1700-talet kan det i Sverige ségas ha
blivit en masskonsumerad vara forst hundra
ar senare (Ronnbéck 2007:5, 6).  kontrast till
Storbritannien spelade Sverige ingen central
rollinya tidens koloniala system, inom vilket
rorsockret var en av de viktigaste handels-
varorna. Storbritannien industrialiserades
dessutom tidigare med en mer omfattande
paverkan pa klasstrukturen, forhallandet land
—stad, kdpkraften och konsumtionspreferen-
serna. Men dven om den brittiske konsumen-
ten vid 1700-talets borjan at 20 génger mer
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socker dn sin svenske motsvarighet, hade
gapet minskat avsevért vid 1800-talets mitt,
da svenskar i genomsnitt at tre kilo socker
per ar jamfort med de 15 kilo som britterna
konsumerade (Rénnbick 2007:5). Aven om
specifika preferenser fortfarande varierar kan
man sedan andra hilften av 1900-talet talaom
en homogenisering av brittiska och svenska
sockerkonsumtionsvanor, atminstone inom
den vixande snacks- och snabbmatskulturen.

Utover Mintz kategorisering av sockrets
historiska former har jag till viss del funnit
hans distinktion mellan inre och yttre mening
anvandbar (Minz 1986:151ff). Konsumtion
och produktion av socker genererar tva typer
av mening: Sockrets (inre) betydelse for den
som dter det dr ofta en annan 4n den (yttre)
innebord eller funktion sockret far for samhal-
let och dess makthavare.

Liksom Torell (2007), som studerat den
begynnande massproduktionen av karamel-
ler i Sverige under andra hélften av 1800-ta-
let, intresserar jag mig for det s6ta, men da
sjdlva det sOtas substrat, sockret. Torell talar
om den “idévirld” som kan knytas till s6tsa-
ker, avseende de véarden, associationer och
omviérldsperspektiv som dessa forkroppsli-
gar. Jag vill vid sidan av sockrets inneboen-
de associationsmdjligheter betona den yttre
”idévarldens” roll for hur socker uppfattas,
det vill siga de intellektuella idéer om socker
som artikuleras pa distans. Man bor emellertid
varamedveten om att tingen runt omkring oss,
inklusive fododmnen, séllan enbart dr objekt
for tanken. Vi tanker inte bara pd socker, utan
med hjélp av det. Denna insikt inom materi-
ella kulturstudier kan 6ppna for ett mer fe-
nomenologiskt orienterat forhallningsstt i
den humanvetenskapliga sockeranalysen (jfr
Frykman 2006). Aven de mest abstrakta kog-
nitiva representationerna av socker vittnar i
nagon man om sockrets (inre) mening i dess
mer vardagsnira brukssammanhang; de allra
flesta som féller omdémen om socker i mo-
dern tid, inklusive forfattaren till denna text,



Fran besudlat kolonialsocker till livsviktigt blodsocker 131

arnamligen sjdlva sockerbrukare, oberoende
av vad de anser om socker som sadant.

Det huvudsakliga syftet i denna artikel &r
dels att utifran ett svenskt perspektiv identi-
fiera sockrets moderna framtridelseformer,
dels att historiskt analysera spédnningen mel-
lan sympatier och antipatier kopplade till
dessa, primért i Sverige men dven i Europa.
En végledande fraga handlar om vilka de
verbaliserade kulturella motiven och skilen
historiskt varit for att &ta, respektive inte éta
socker, och hur dessa aktualiseras idag. En
utgangspunkt dr att socker ar intimt forknip-
pat med moderniteten — en samhéllsform med
rotter i 1700-talets upplysning, ledsagad av
ideal om rationalitet, ekonomisk-teknisk ut-
veckling och individuella rittigheter — och
darfor star i en sérskild relation till Sverige
och svenskarna. Svenskar har som nation
traffande karakteriserats som "upplysningens
dlsklingsbarn” (Johansson 2001:8).

Exemplen, som huvudsakligen hdamtats
fran vetenskaplig, filosofisk och folkbildande
litteratur, samt kost- och néringsrekommen-
dationer fran hilsovardande myndigheter och
storre aktorer inom livsmedelsindustrin, har
organiserats utifran troper som ’blodsocker”,
”det vita guldet” och ”den vita faran”. Det
bor podngteras att jag forsoker gripa Gver en
relativt stor tidsrymd fran antiken fram till
idag, 4&ven om betoningen ligger pa de senaste
tre hundra aren, till vilka ocksa den svenska
delen av kéllmaterialet hdnfor sig. P4 1930-ta-
let var tva karismatiska folkbildare aktiva i
sockerdebatten, vilka ges en framtradande
plats i artikeln. Iwan Bolin (1886—-1962) var
en populdrvetenskaplig auktoritet med en li-
centiatexamen i kemi. Han sag en stor folkhél-
sopotential i det energirika sockret. 1930-talet
ar ocksa det decennium da den finlandsfodde
folkhélsoreformatorn Are Waerland (1876—
1955), Bolins sjdlvutndmnde antagonist, blev
kind i Sverige, frimst genom foredrag samt
artiklar 1 Frisksport, vars idéer kommit att
influera generationer av svenska vegetarianer

och ”hilsokostare”. Jag har valt att titta pa
hans bokproduktion och da framforallt Déd dt
detvita sockret fran 1938. Waerland och Bolin
var hingivna folkbildare inom néringsléra,
men i dvrigt varandras motsatser. Om Bolin
anslot sig till det politiska och ekonomiska
etablissemangets framstegsoptimistiska syn
pa socker och nérmade sig naringsfragorna
fran en skolmedicinsk horisont, riktade Waer-
land en furids kritik mot socker utifrén sin
djupa Gvertygelse om att hélsa befrdmjas ge-
nom avgiftning — i franvaro av medicinering
och kirurgi. Om Bolin ar konventionell och
positivistisk, pendlar Waerland mellan en en-
tusiasm pa gransen till det fanatiska och en ny-
tankande klarhet (inte minst i synen pa tobak).
1930-talet, som inleds med publiceringen av
en statlig utredning om sockerniringen (SOU
1930), ar en belysande arena for att studera
dialektiken mellan nagra av sockrets motstri-
diga representationer.

Honung utan bin

Den idldsta dokumenterade referensen till
socker i Sverige ér frdn 1327. Det var pa den
maiktige lagmannen Birger Perssons pakos-
tade begravning i Uppsala som en skara for-
undrade svenskar fick mdjlighet att smaka
pa rent socker (Harrison 2002:252). Birger
hade sannolikt bekantat sig med den exotiska
smakséttaren under sina pilgrimsresor. [ kraft
av den vildiga formdgenhet han efterlimnade
gavs mojlighet att till gdsterna inkopa dyrbara
och séllsynta kryddor fran den datida varldens
alla horn.

Den forddlade kulturvéxten saccharum
officinarum (sockerror), fran griasfamiljen
gramineae, kan ha uppkommit i Nya Gui-
neas 6varld redan 8 000 f.Kr. (Mintz 1986:19).
Sockerrdrets sdta marg borjade utvinnas i In-
dien omkring 1000 f.Kr. Sockerroret forknip-
pades med likande egenskaper och spelade
en viktig roll i 6folkens skapelseberittelser
(Roces 1977:82). Men det var forst vid var
tiderdknings begynnelse som sockerrdret bor-
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jade odlas i storre skala, 1 Indien, Kina och
Persien (Mazumdar 1998:15). Antikens gre-
ker kom i kontakt med socker, vad de uppfat-
tade som “honung utan bin”’, under Alexander
den stores indiska filttdg (Mintz 1986:20).
Det sporadiska motet med socker ledde emel-
lertid inte till att grekerna sjdlva borjade odla
eller importera sockerror. Det blev istéllet ara-
berna, néstan ett artusende senare, som forde
in socker (arabiskans sukkar, fran sanskrits
Sarkara) till Medelhavsvérlden (Phillips Jr
2004:15, 28f). Socker var en eftertraktad
handelsvara ldngs sidenvdgen och forst nér
araberna lyckades erdvra det persiska riket
kunde de fa insyn i den hemlighetsfulla ex-
traktionsprocessen och forfina dess tekniker.
Bagdad blev nytt centrum i sockerutvinningen
anda fram till upptackten av Amerika. Genom
korstag eller pilgrimsfarder kunde en klick
européer bekanta sig med s6tman hos den exo-
tiska smaksittaren. Fragan om inflytande Gver
sockerproduktionen blev ddrmed ytterligare
en dimension i maktkampen mellan kristen-
dom och islam (Phillips Jr 2004:31f; Mintz
1986:271, 102). Socker dr dn idag en viktig
ingrediens i det arabiska koket.

Den muslimske ldkaren Ibn Stna (ca 1025/
1999:33, 373) tillerkdnde sockret en cen-
tral roll inom humoralpatologin. Denna léra
hade kodifierats av Hippokrates och domi-
nerade orientalisk och vésterlandsk medicin
i tvatusen ar. Enligt humoralpatologerna
uppkommer sjukdomstillstdnd genom jam-
viktsstorningar i de fyra kroppsvétskorna (la-
tinets humor). Blod, slem, gul och svart galla
motsvarar urelementen luft, vatten, eld och
jord, med skilda kvalitativa egenskaper. Fodo-
dmnen med utpriaglade smaker var eftertrak-
tade da lakaren med deras hjilp formodades
balansera vitskornas kalla/varma, fuktiga/
torra samt tunna/tjocka egenskaper — bero-
ende pa patientens sangviniska, flegmatiska,
koleriska eller melankoliska temperament.
Galenos (ca 180 ¢.Kr/2000:21, 125) attribu-
erade det sota till blodet och luften, och sot
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mat antogs allmént ha en lugnande effekt pa
magen. Nar araberna riktade sin uppméarksam-
het mot sockret fann de inte bara den sotaste
av substanser. Socker var dven lattsmalt, en
hogt viarderad humoral egenskap. Foljaktligen
beholl sockret sin humoralpatologiska status i
det tidigmoderna Europa (Mintz 1986:103f).
Sockret var, som blodet och luften, varmt och
fuktigt, och ju vitare, desto mer renande och
livgivande. Det ’varma” sockret rensade blo-
det och var vilgorande for hals och lungor;
det kunde med fordel ges till flegmatiker, och
kanske melankoliker, men huruvida det skulle
ordineras till koleriker verkar ha varit omstritt.
Det fanns en risk att lattvredgade (gallsjuka)
patienter blev dn argsintare da socker gene-
rerade mer galla (Mintz 1986:103).

Den sota kryddan fick en mycket begran-
sad utbredning i Europa under medeltiden,
hos framforallt kungligheter och aristokrater.
Det dyra importerade sockret har tréffande
karakteriserats som “’det vita guldet” (Conrad
& Lucas 1995). Det dr ingen tillfallighet att de
exklusiva sockerskrinen som anvéndes i Sve-
rige fore bit- och strosockrets tid i manga fall
hade karakteristiska lasanordningar. Sockret
beholl sin medicinska tillimpning under med-
eltiden och vanligt folk fick hélla tillgodo med
torkad frukt eller honung som sétningsmedel
i matlagningen.

Aven om det mest eftertraktade sockret
kunde upptriada i en benvit kulor, var socker
under medeltiden mer eller mindre oraffine-
rat. Raffineringen av socker tog fart under
varldsomseglingarnas tidsalder och socker
blev da en omistlig del av det koloniala sy-
stemet. Slavarbetskraft skeppades fran Afrika
till Karibien vars tropiska klimat Idmpade sig
utmérkt for det asiatiska sockerrdret. Mer-
kantilismen foreskrev emellertid att det raa
rorsockret skulle raffineras och konsumeras
i Europa (Ronnbéck 2007:2). Sockrets cen-
trala position i den sé kallade triangelhandeln
skriver dirmed in sockrets (yttre) betydelse i
den europeiska moderniteten, i dess koloniala,
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kapitalistiska och industriella framgéangssaga.
Lejonparten av de tiotalet miljoner afrikanska
slavar som kom till Nya varlden hamnade pa
de lukrativa och arbetsintensiva sockerrors-
plantagerna (Lago 2010; Lovejoy 1989), for
att tillfredsstélla européernas snabbt 6kande
efterfragan. Foljden blev dven forodande for
Vistindiens ursprungsbefolkningar men gav
istillet Europa kapital for dess forestaende
industrialisering. For den enskilde konsumen-
ten innebar denna utveckling att socker blev
mer lattillgdngligt.

Napoleons handelsblockad mot England
1 borjan av 1800-talet, i vilken d&ven Sverige
deltog, innebar att importen av flera koloni-
alvaror stryptes. P& kontinenten aterupptogs
forsoken att utvinna socker ur den vilda,
men relativt sockerfattiga sockerbetan, vilka
slutligen lyckades. Vid slutet av samma sekel
hade en sjalvforsorjande svensk sockerindu-
stri vuxit fram som producerade vitsocker av
inhemska forddlade betor (Kuuse 1982). Nér
rorsockerimporten aterupptogs efter blocka-
den kom den foradlade sockerbetan att fun-
gera som en garant for prisstabilitet. Hirmed
beféstes forutsittningar for en utveckling
mot en mer universell kosthallning. Sockret,
i form av sotade drycker och snacks, sprangde
kulturgrianserna, vilket pé sikt bidrog till att
globalisera de visterlindska konsumtions-
vanorna.

Metamorfoser i jamforande perspektiv

Historiskt har sockerbegreppet genomgatt
flera fordndringar, med sinsemellan olika
kontextuella innebodrder, vilka idag kidnns
mer eller mindre exotiska. Mintz (1986:79),
som alltsa framst fokuserar angloamerikan-
ska kulturyttringar, men med avstamp i en
arabisk och allméneuropeisk forhistoria, till-
skriver sockrets fordndring fran krydda till
sotningsmedel en sarskild historisk betydelse.
Initialt anvindes sma mangder av socker som
medicinalingrediens eller smakforhdjande
krydda. Det var ocksé s& gésterna pa Bir-

133

gers begravning kom i kontakt med socker,
sasom en krydda att provsmaka i egen rétt
jamte till exempel peppar och saffran. Fran
den muslimska varlden spreds dven bruket
att dekorera och skulptera med socker, vilket
lever kvar i dagens Sverige i brollopstartor
och pepparkakshus. Extravaganta socker-
palats, eller hela sockerlandskap, intygade
kalifens eller furstens status, och visade att
han helgade de religiosa hogtiderna, sa som
ramadan eller pask (1986:87f, 93). Nér de
ekonomiska villkoren fordndrades i England
pa 1600-talet kunde man successivt anvénda
sd& mycket socker att maten blev utpréglat
sot (1986:121). Det ér troligt att dven tidig-
moderna svenska sockerkonsumenter inom
aristokrati och hogborgerlighet, &tminstone
fran tidigt 1700-tal, tack vare den dkade
tillgdngligheten kunde kultivera en sérskild
preferens for sotma, vars tillfredsstéllelse de
larde sig att soka i en sarskild ritt, en dessert.”
Socker borjade samtidigt komplettera och del-
vis ersitta salt som konserveringsmedel, en
viktig funktion i ett nordligt land med tem-
pererade arstider. Med socker i inldggning-
arna kunde matmddrar i ett merkantilistiskt
och linneanskt préglat tidevarv fa inhemska
frukter och bér att rdcka hela aret (Riicker-
schold 1796:244; jfr Helmius 1993:64). Den
senare anvdndningen blev en brygga mellan
socker som sétningsmedel och socker som
— mat. Detta, tror jag, ar en minst lika viktig
forandring som i fallet med 6vergéngen fran
kryddning till s6tning. Egenskapen att utgora
“mat” skiljer sig kvalitativt fran att vara ett
sotande “medel”. Till mat férvandlades socker
i Storbritannien pa 1700-talet, da det blev en
substantiell ingrediens som tillhandaholl ka-
lorier, liksom jdstndring, volym, struktur och
konsistens.?

Ett sitt att forsoka datera en motsvarande
svensk forvandling av socker till mat ar att
jamfora olika kokbdcker. 1700-talets fram-
vaxande kokboksgenre utgjorde en litterér
arena for kvinnor vilka traditionellt varit ute-
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stangda fran formell utbildning och boklig
lardom men som kunde vénda sig till en of-
fentlighetikraft av sina praktiska erfarenheter
(Helmius 1993:29). Aven om det skulle droja
flera decennier tills socker kunde inmundi-
gas 1 hela samhillet gar det att urskilja en
tendens 1 slutet av 1700-talet inom vilken
socker borjar forvandlas fran krydda till s6t-
ning, och sé sakteligen dven till mat. Cajsa
Warg forkroppsligar mer 4n ndgon annan den
svenska kokbokstraditionen, som hon ocksa
var med om att skapa. Det ér betecknande att
Warg énnu vid seklets mitt ger relativt litet
utrymme at recept pa saft, sylt och sota bak-
verk. Daremot anvinds socker —jdmte en rad
andra importerade kryddor — for att smaksdtta
olika matritter (t.ex. Warg 1755:234-235).
Hos matmodern Anna Maria Riickerschold
(1796:4), 1700-talets andra stora kokboks-
forfattarinna, som dven anvdnde genren for
att driva kvinnopolitiska fragor, far syltning
och saftning ett betydligt storre utrymme.
Socker verkar hos henne rent av utdefinieras
fran dvriga kryddor.* Aven om Riickerschold
somregel forordade sparsamhet, tycks en be-
griansad anviandning av det dyrbara sockret
kunna ursdktas da det kunde 6ka den ordinéra
matens smaklighet och hallbarhet (jfr Hel-
mius 1993:62-63).

Wargs Hjelpreda ersattes smaningom som
rittesndre 1 manga borgerliga hushall av
Handbok wid den nu brukliga Finare Mat-
lagningen, vars forsta upplaga publicerades
1822 (Arlemalm 2000:54). Av innehallsfor-
teckningen kan man fé en ledtrdd till vad som
inom borgerligheten kommit att betraktas som
smaklig och nyttig spis. — Det rader ddrmed
knappast nagot tvivel om att sockerbagarens
traditionellt skraskyddade hantverk alltmer
holl pé att assimileras av husmodern i det
privata. Sockrade puddingar, kakor, tértor,
bakelser, crémer, geléer, confecturer, sylter
och a la glacer upptar knappt en tredjedel av
totalt 731 recept (Nylander 1822). Som jag
ser det dr det nu, kring 1830-talet, som socker
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iSverige pa allvar forvandlas till mat &ven om
det dnnu inte &dr allmén stapelfoda. Ett ytter-
ligare tecken pa denna forvandling ar att den
forsta renodlade svenska bar- och fruktkok-
boken publiceras 1831 (Gotrek 1831). Samma
forfattare ger nagra ar senare ut en bok om
dryckerivilka socker utgér den huvudsakliga
kalorikéllan (Gotrek 1835).

Den allt storre foreskrivna sockeranvénd-
ningen i kokboksrecepten, dven om dessa
som regel riktades till en borgerlig publik,
tycks ocksa reflektera och samvariera med
en reell fordndring av konsumtionsmonstren
i samhéllet som helhet. Mellan publicering-
arna av Wargs och Riickerscholds bocker
hade till exempel konsumtionen av socker
hunnit fordubblas (Ronnback 2007:3). Och
man kan med fog dven sdga att socker under
perioden 1830-1850 i flera avseenden borjade
”masskonsumeras” av de arbetande klasserna
(Ronnback 2007:6). Ekonomihistorikern Klas
Ronnbick (2007:25) hdvdar att den stegrade
sockerkonsumtionen i Storbritannien och
Sverige fran 1600-talet och framat ytterst inte
har haft att géra med 6kande inkomster utan
med sjunkande sockerpriser (i kombination
med fordandrade smakpreferenser). Intressant
nog var priset pa socker i Sverige pa 1850-ta-
let — for forsta gangen i kolonialsockrets hi-
storia — inte ldngre markbart dyrare 4n i Stor-
britannien. Socker hade blivit lika billigt som
smor (Ronnback 2007:7,10,12,16).

Sott och modernt

Forestéllningar om socker som ett "’vitt guld”
levde vidare i Sverige under 1900-talet. Sock-
rets vardefullhet betingades da inte av dess
exklusivitet utan av dess tillgdnglighet — ett
billigt ndringsmedel av storsta nationella var-
de (jfr Bjork 2003). De sydsvenska socker-
brukens 6vergang till raffinering av inhemska
betor under 1880-talet hade ackompanjerats
av en gynnsam sockernéringspolitik, i vilken
staten gav skatteldttnader och stod till odlare
och bruksigare (Kuuse 1982:35). Narings-
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1869 anlades Malmo Sockerfabriks AB i Arlov i sydvistra Skane. Utvecklingen i Arlév exemplifierar hur en

mindre oansenlig by tack vare betsockerbruket snabbt kunde forvandlas till en titbebyggd industriort — med egen

jarnvigsstation. Aven om nistan alla svenska betsockerbruk idag 4r nedlagda, kvarstar de, i kraft av sin ekonomi-

historiska betydelse, som en sjdlvklar referenspunkt i de forna bruksorternas lokalpatriotiska identitet. Fotografi

av hést- och jarnvagstransport av betor till bruket i Arlov. Okand upphovsman.

skyddet forsvagades dock under 1920-talet,
vilket tillsammans med en allmén ekonomisk
oro och ett kraftigt internationellt prisfall pa
betsocker, ledde till en kris for den svenska
betproduktionen. I skuggan av den stora de-
pressionen aktualiserades vid 1930-talets
borjan ddrmed ater behovet av stirkta stads-
bidrag till den svenska betsockerproduktionen
(Kuuse 1982:108).

Det dr delvis mot denna bakgrund som ke-
misten och folkbildaren Iwan Bolin (1933:59,
416) i det energirika sockret — en billig och
fullvérdig ersittning for sillsynt och dyrbar
foda — ville se en mojlighet att rada bot pa
fattigdomen. Sockret ldstes av honom in i en
berittelse om méinniskans frigorelse fran den
bangstyriga naturen (1933:422). Innovation

och forddling av niringsrikt socker i nya for-
mer framstar som ett led i att “rdtta maten
efter magen” istillet for tvdartom (1933:426).
Vikten av en dndamaélsenlig foda med hogt
néringsvérde kopplas till nutidsménniskans
strdvan efter ett hygieniskt och funktionellt
liv, hojt 6ver den primitiva kampen “for det
dagliga brodet”: ”Den moderna ménniskan
vill vara rationell. Hon l&dmnar intet &t slum-
pen/.../ sa att hon far ut ett maximum av de
mojligheter, som std henne till buds” (1933:5).

I'synnerhet detrationellaiatt dta socker var
foremal for en bred svensk konsensus under
1930-talet. Den statliga sockerutredningen
(SOU 1930:35) framholl sockrets hoga né-
ringsvarde — for ’samtliga befolkningsgrup-
per”. Utredarna understrok att ingen annan
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foda tycktes tillgodogoras sé ekonomiskt”
och fullstandigt i tarmkanalen. Sarskild vikt
fastes vid att socker var en “’ren, kemisk sub-
stans” utan onyttig eller besviarande ballast.
I beaktande av sockrets metaboliska dnda-
maélsenlighet var det for utredarna en sjélv-
klar sak for staten att ateruppta sitt virnande
av sockerindustrins strategiska position; alla
kulturlénder med sjalvaktning hade en ansen-
lig inhemsk tillverkning. Och, resonerade de,
produktionen borde inte minst stodjas efter-
som den allt hogre sockerkonsumtionen bade
kunde ses som en foljd av och ett tecken pa
en allmén vilstandsokning och héjning av
levnadsstandarden.®

SVERIGES SKOGA
"kornboc{ar".

— framtidens

P& sa satt komma vi aldrig att kunna leva av

vara skogar.

UV
Men med k

jorernas hidlp

ternas och ing

kunna de omvandlas
i socker.

Socker har sedan 1700-talet forknippats med moder-
niteten. Framstegs- och teknikoptimismen gér knap-
past att ta miste pa i denna 1930-talsillustration. Enligt
bokens forfattare kan nya former av socker — en foda
lika billig som néringsrik — vara svaret pa ménga av
framtidens svara utmaningar. Ur Iwan Bolins Var foda,
utgiven av Tiden 1933. Okénd illustratdr.

Kristian Petrov

Alf W. Johansson (2001:8) har framhallit
den svenska nationella identitetetens nira an-
knytning till kdnslan av att tillhora nuet, det
mest moderna och upplysta. Moderniteten,
och staten, dr delar av det genuint svenska,
i en utstrickning som saknar motsvarighet i
manga andra landers mer romantiskt inspire-
rade nationalism, som exempelvis den danska,
ivilken traditioner och nostalgiska bondeideal
ar viktigare element (Fransson 1998). Tilltron
till politikers och experters forméga att med
rationella medel ldgga samhallet till rétta, och
maximera lycka, vélstand, frihet, trygghet och
rattvisa, blev pafallande stark under 1930-talet
(Bjorck 2002). Denna egenhet i svensk iden-
titet tror jag har baring for forstaelsen av den
fascination infor socker som uttrycks under
1930-talet. Socker &r helt enkelt framtidens —
och dédrmed Sveriges — mat. Darfor dr det en
sjdlvklarhet for beslutsfattarna att framja dess
néringar; energiokningen rader bot pa fattigdo-
men och 0kar den nationella produktiviteten.

Om socker inom humoralpatologins or-
ganiska paradigm anvéndes som en av flera
vilgorande medicinalingredienser ar det pé-
fallande hur det i [juset av 1930-talets meka-
nistiska minniskosyn ibland framtrdder som
kvintessensen av liv och hélsa. Sockerutre-
darna lyfter fram sockrets avskalade renhet.
Bolin (1933:9) karakteriserar ménniskan rétt
och slitt som en “muskelmaskin” — i behov
av socker s som automobilen fordrar bensin
eller &ngmaskinen stenkol.

Till skillnad fran andra kulturprodukter,
som salt eller 61, har socker i hog grad legi-
timerat sin producent och konsument genom
att gora dem moderna. Socker — i dess yttre
mening — forkroppsligar pionjiranda, trans-
atlantisk upptéckarlust, fullindad industriell
raffinering eller rent av det civilisatoriska
framsteget som sddant (t.ex. Brillat-Savarin
1825/1985:115). Under vérldskrigen blev
socker i Sverige en sinnebild for det kalori-
ekonomiska ransoneringssystemets rationa-
litet (Qvarsell 2005b:233).
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Socker har av hiavd beskrivits som ett uni-
versalmedel av ndrmast alkemiska matt — for
medicinering, konservering, jdsning, sot-
ning, nationell niringsokning och individuell
idrottslig dterhdmtning — och har symboliserat
en tilltro till geografisk rorlighet, ekonomisk
tillvéxt och teknikutveckling (Brillat-Savarin
1825/1985:115—121; jfr Nordic Sugar 2009b,
2009c), i en utstrackning som visar hur den
yttre betydelsen kan konvergera med en inre
mening, av frihet, lycka och framgéng. Den
vita fargen forkroppsligar hygienisk renhet,
forddlat mervirde och standardiserad kvalitet.
Att sockret blivit ett kinnetecken for svensk,
och dven europisk modernitet bekréftas dven
av de former som motstdndet mot socker har
tagit sig. Under 1700-talet uppstod en rela-
tivt omfattande kritik av den dkande sock-
erkonsumtionen, som jag kommer nidrmare
in pa i ndsta avsnitt. Sockret avfardades har
bland annat som nagot nymodigt, forkonstlat
och frammande. Det dr darfor betecknande
att manga angrepp mot socker forts i ter-
mer av en civilisationskritik, s& som mot det
oréttfardiga slaveriet eller kvinnans under-
ordning i kérnfamiljen. Carl von Linné — en
av alla tiders framsta botaniker och en sann
polyhistor — forfattade i egenskap av ldkare
flera skrifter om kost och dietetik. Aven om
Linné uttryckte sig positivt om sockrets kuli-
nariska och hushéllsliga kvaliteter tenderade
han att kategorisera det som en dverflodig lyx
(Lindfors 1907:16f). Linné (1765/1968:11,
1746/1963:28) observerade hur socker spred
sig nedat fran de hogre klasserna och att det
kanske sérskilt kommit att tilltala kvinnfolk.
Linnés (jfr 1746/1963:28,32) skepsis betinga-
des delvis av en oartikulerad merkantilistisk
misstdnksamhet mot konsumtion av importva-
ror, men hans omddme uttryckte ocksa en mer
genomtinkt héllning. Redan 1733, mer dn tva
hundra &r innan det bevisades infor samtidens
overraskade etablissemang och allmédnhet
(Bommenel 2006), var Linné (1733/1958:159)
overtygad om sockrets orsak till tandrdta.
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Det dr rimligt att tinka sig att det krévs en
tillvinjningsprocess for att rtt uppskatta det
rena sockrets sotma, vilken dr mer intensiv
och koncentrerad én den som fornims i frukter
och bar. PA motsvarande sétt som med salt kan
man tinka sig att olika personer upplever en
och samma rétt som alltfor sot eller osotad,
respektive salt eller osaltad, beroende pa hur
vana de ér att sockra eller salta maten. Nér
de hogre klasserna i Europa, forst pa de brit-
tiska 0arna, sedan pa kontinenten och slut-
ligen i Norden, fran 1500-talet och framat
pa allvar tilldgnade sig, och alltmer kom att
eftertrakta, sockret och dess sota smak, upp-
fattades inte enbart sockret i sig som forfinat
och vérdefullt. Sjidlva smaken av det sota i
den serverade maten indikerade, bekriftade
och stérkte virdens sociala stillning (Schi-
velbusch 1982:13ff). Detta innebar att manga
traditionella smakkombinationer smaningom
gick i graven. Som Schivelbusch (1982:21)
har antytt dr det en historiens ironi att den
gamla viérldens sdkande efter en alternativ
fardvég till Indiens kryddor ledde till en ny
varld med en globaliserad sockerkonsumtion,
i vilken kryddorna forlorade sin kulturella
upphdjdhet. Savél i Europa som i Norden
blev medeltidens aromatiska och kryddstarka
smaksittningar sdlunda omoderna och ersat-
tes alltmer av sockret, med dess dvergripande
runda sétma (Levenstein 1988:6f; Harrison &
Ulvros 2003:15,40). Honung, torkad frukt,
kryddor och orter blev salunda séllsyntare
1 svenska bakverk.® Om muskot, kanel, kar-
demumma, paradiskorn, peppar, nejlika,
ingeféra och saffran, av vilka flera avnjots
pa Birgers 1300-talsbegravning, till stor del
var den medeltida aristokratins privilegium,
kunde de fattigare samhéllsskikten i Sverige
under samma tid smaksétta sina anrittningar
med dill, persilja, kummin, salvia, mynta,
timjan, fankal, korvel och enbdr. I slutet av
1700-talet riktade Riickerschold (1796:4) kri-
tik mot Warg for att den senare i sin kokbok
foreskrivit for mycket dyrbara kryddor. Trots



138

sin adliga bakgrund uppfattade Riickerschold
de extravaganta kryddorna som forlegade
”péfund” som inte ldngre rimmade med tids-
andans sparsamhetsideal eller lyhordhet in-
for bredare samhéllsgruppers vardagsbehov.
Déremot spelade socker en forhallandevis
stor roll 1 Riickerscholds foregivet tidsenliga
och patriotiska matlagning.” Fran slutet av
1800-talet fram till I&ngt in pa efterkrigstiden,
blev 6vergingen fran traditionellt och lokalt
producerade livsmedel till mer fordadlade och
energitita alternativ ett kinnetecken i Sverige
pa att vara modern (t.ex. Bolin 1934:12ff).

Slaveri, vampyrism och livsmedelspolitik
Som antytts i foregédende avsnitt har savil
forsvarare som kritiker av socker tenderat
att associera det med moderniteten, &ven om
det moderna vérderats pa diametralt olika sétt.
Jag kommer nu att undersdka denna dialektik
narmare.

P& kontinenten fanns en tendens hos ett
flertal upplysningsforfattare att uppfatta
sockerplantagen som forkroppsligandet av
det oréttfardiga slavsystemet (t.ex. Kant
1795/2003:17f). Sockerproduktionen, som
uppfattades som sdrskilt odrdglig, dranerade
den inhemska arbetskraften pa livskraft, vil-
ken omsattes i luxudsa sotsaker som tillfreds-
stdllde européns nya smakpreferenser. Ingen
annan produkt &n det vita sockret kravde sa
mycket svart blod. Nar Mary Wollstonecraft
gjorde en analogi mellan europeiska kvin-
nor och afrikanska slavar, i sin argumenta-
tion for att kvinnor fordummades av att ga
i sina méns ledband, slog hon an ett maktigt
feministiskt tema. Hon gjorde s& genom att
anvinda sockrets ’blod” som suggestiv me-
tafor for de ovérdiga samhaéllsforhallandena:

Maste socker alltid utvinnas ur ménniskoblod? Ska ena
halvan av ménniskoslaktet, likt de stackars slavarna
fran Afrika, utsittas for fordomar som forfaar dem, néar
principer vore ett battre forsvar? Och det enbart for
att skinka sétma at mannens bagare! (Wollstonecraft
1792/2003:218).

Kristian Petrov

Sammanstillningen av blod och socker f6-
rekom ymnigt i upplysningens slaverikritik
(Morton 1998). Det dr for dvrigt mot bak-
grund av denna kannibalmetaforik som man
ska se Marx (1867/1962:247) omdiskuterade
begrepp utsugning (Aussaugung), som bygger
pa analogin mellan profitdren och vampyren.
Den ”’s6tma” Wollstonecraft talar om handlar
emellertid inte endast om européns sockrade
te, som slaven maste ge upp sin rétt till liv
och frihet for, utan om en kvinnlig stereotyp,
tydligast formedlad av Rousseau, som man-
nens behagfulla avkoppling.

Men det fanns samtida kritiker, av sa-
vil kvinnans underordning i de europeiska
metropolerna som slaveriet i den koloniala
periferin, vilka tillskrev sockret en helt an-
nan roll. Condorcet vinde sig mot kolonia-
lismens rasism, kristna omvéndelseideologi
och plundring av naturresurser. For att fa
de kuvade afrikanerna att frivilligt lata sig
upplysas av europeisk kunskap och moral
maste de behandlas pé lika villkor, vilket
underlittades om de blev ekonomiskt sjalv-
standiga: ”Sockerodlingarna i det vildiga
Afrika kommer att utrota det skamliga strat-
roveri, som fordarvat och avfolkat kontinen-
ten under mer &n tva hundra ar” (Condorcet
1793/2001:176).

Denna fraga drivs én idag av Svenska kyr-
kan. EU har pé senare ar under hart tryck fran
WTO borjat reformera sina skyddstullar mot
sockerimport samt exportsubventioner till
den inhemska sockerindustrin, vilka cemen-
terat ett skevt virldsmarknadspris. En 6kad
import och konsumtion av utomeuropeiskt
socker i Europa lyfts fram av kyrkan som
en central faktor i den internationella fattig-
domsbekdmpningen (Andersson Nycander
& Svarfvar 2005). Condorcets argument har
emellertid ocksa fatt baring inom ett ekono-
miskt etablissemang, som befinner sig langt
fran Condorcets radikala barrikader. Socker-
odlingarna har hos den utomeuropeiska sock-
ertillverkningsindustrin upphdjts till kriteriet
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paenrittvis viarldsordning. Eventuella fragor
om en ekologiskt hallbar utveckling under-
ordnas det faktum att sockerrorsodlingarna
genererar vilbehovliga arbetstillféllen i tredje
vérlden. De fattiga ldndernas exportinkom-
ster, podngterar man, kan emellertid inte 6ka
forrdn EU upph6r med sitt inhemska produk-
tionsstdod (ASA 2009).

Det dr ocksé i namn av plantagearbetarna
och med omsorg om deras bréackliga utkomst
som den globala sockerindustrin kritiserar
WHO:s internationella hdlsorekommendatio-
ner om minskad sockerkonsumtion (Boseley
2003), en av alla de kontroverser som socker
ar foremal for idag.

Sockret spelade under tidigmodern tid en
central roll i skapandet av europeiska rikedo-
mar. De seglivade EU-subventionerna vittnar
om en bibehallen stark tilltro till sockrets vél-
standsskapande mojligheter. Trots att svenska
staten med ena handen via myndigheter som
Socialstyrelsen (2011:34), Livsmedelsver-
ket (2005:6) och Folkhélsoinstitutet (2009)
arbetar for ett minskat sockerintag, ar det
foljdriktigt snarare @n ironiskt att den med
andra handen via halvstatliga Exportradet
(2010) samtidigt forsoker etablera svenskt
16sgodis och andra sockerrika produkter pé
den internationella marknaden, under parol-
len ”Sweets from Sweden”. Aven om sockret
for den enskilde konsumenten inte pa samma
sétt idag framstar som ett instrument for att
bekrifta social status, dr sockerproduktionens
yttre mening, av patriotism och industrialism,
politiskt verksam. Genom en aktiv politik
som frimjar sockerndringen manifesteras
den nationella suveréniteten och konkur-
renskraften.

EFSA (2010), den europeiska livsmedels-
myndigheten, har relativt nyligen slagit fast
att det inte finns vetenskapliga bevis for att
peka ut hog sockerkonsumtion som effektiv
orsak till karies och fetma. EFSA konkluderar,
och konvergerar dirmed mot en uppfattning
inom europeisk inklusive nordisk sockerindu-

fran Afrika till Amerika under kolonialtiden. (Drygt
ettusen av dem slussades in till Nya virlden via den sven-
ska karibiska kolonin Saint-Barthélemy.) Majoriteten av
slavarna hamnade pa de arbetsintensiva sockerrorsplan-

tagerna. I takt med européernas 6kande preferens for
den sota smaksittaren forsokte kritiska roster inprianta
en bild av att den vite europén i sin sockerkonsumtion i
sjdlva verket fortirde den svarte slavens blod, svett och
tarar. Beskuren detalj ur illustrationen ”White Overseer
with African-American Field-Hands Cutting Sugar-
Cane”, av J. Wells Chamney, 1875.

stri (Nordic Sugar 2009a), att ett gransvarde
for socker inte behdvs — konsumtionsmonster
ar viktigare &n isolerade fododmnen. Obero-
ende av om slutsatsen ar riktig, bidrar den till
att legitimera den hoga europeiska sockerkon-
sumtionen och dirigenom trygga en omfat-
tande sockerproduktion. Det dr forutom den
1991 slopade svenska sockerskatten tack vare
den hoga europeiska sockerproduktionsvoly-
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men som priset pa svenskt 16sviktsgodis statt
stilla 1 forhallande till konsumentprisindex
sedan mitten av 1980-talet (Hedlund & Pers-
son 2009:47).

Djdiivulens frestelse

Condorcet sdg skapandet av fler sockerrérsod-
lingar som ett led i upplysningens kamp mot
slaveriet. Vanligare bland slaverikritiker var
att gora sockret till symbol f6r den ondskefulla
institutionen. [ England bildades 1792 en na-
tionell rorelse, Anti-Saccharite Society, som
propagerade for minskad sockerforbrukning
(O’Connel 2005). Dérigenom skulle behovet
av slavarbetskraft minska. Denna kritik mot
socker hade sina rétter bland brittiska meto-
dister och nordamerikanska kvékare under
mitten av 1700-talet, vilket vittnar om att den
etiska restriktiviteten mot kolonialsocker fran
borjan hade en religios klangbotten.

Néringsmaissigt bestar raffinadsocker en-
dast av ren energi. Detta innebér att socker
saknar fargpigment som i oforadlade fododm-
nen indikerar vitaminer och mineraler. Dess
vithet pavisar emellertid inte bara nirings-
brist; det har varit en kraftfull killa for dem
som av olika anledningar haft intresse av att
romantisera—eller demonisera—det. ”Det vita
guldet” syftade langre tillbaka pa sockrets ex-
klusivitet och vardefullhet, vilket forstarktes
av dess energitithet och smakintensitet. ”’Den
vita faran” blev under 1900-talet den svenska
vegetarianismens effektfulla omskrivning av
socker som civilisationens epidemiska gift (jfr
Waerland 1938).

I Kerstin Thorvalls delvis sjdlvbiogra-
fiska roman Ndr man skjuter arbetare...
(1993/2005) berittas om mormodern Hilmas
stora fortjusning i sota wienerbrdd. Hilma,
som tillhor en gudfruktig, statskyrklig slékt
1 1930-talets Norrland, ser till att inhandla
sitt kaffebrod tre dagar fore fikat. Genom att
wienerbroden i skafferiet forlorar ndgotav sin
nygriaddade arom och frasighet forsdkrar hon
sig om att halla Frestaren borta: 7ill och med
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kalla och talgiga snuddade de vid frosseriets
dodssynd” (Thorvall 1993/2005:273).

Bland kalvinister och puritaner pa 1600-
och 1700-talet malades sotsaker och socker
ut som sataniska frestelser, kottsliga skand-
ligheter som kunde fora in den dodliga syn-
den frosseri 1 de frommas tillvaro, vid sidan
av att vicka slumrande sexuella energier
(Harrison & Ulvros 2003:57f; Schivelbusch
1982:92£,99; Mintz 1986:155). Den sant gud-
fruktige gjorde bést i att avhalla sig fran att
atasocker. I religionskrigens och schismernas
Europa kunde en strategi for den troende vara
att forsoka bevara sina invanda levnadsmons-
ter och inte lata sig forforas av frimmande
seder; motstandaren, i Norden katoliken,
behovde utdefinieras.® Det fanns ldrda mén
under 1500-talet som manade till viss forsik-
tighet i bruket av socker och som laddade sin
sockerskepsis med den utbredda rddslan for
araber och islam (Mintz 1986:102). Ocksa i
dagens svenska sockerkritik har sockret ett
hemland: skrapmatskulturens Amerika.

Om vi beaktar utvecklingen ur ett lingre
perspektiv, fram till 1900-talet, sa framtrader
en historisk ironi. Sockerkritiken uppstod i re-
ligiosa kretsar, den fick en sekuldr mannisko-
rattslig motivering under upplysningen, men
gjorde sigunder 1900-talet kanske mest hem-
mastadd iolika renlevnadsrorelser. De senare
rorelserna reflekterar ibland den typ av vick-
elsereligiositet som initialt var karakteristisk
for reformationens radikalaste uttrycksformer
(se Waerland 1938:56, jfr 1960:17f). Pa mot-
svarande sétt kan det “ondskefulla” sockret
idag, i medicinska eller kvasimedicinska hal-
sodiskurser och i populariseringar av dessa,
explicit hianforas till Frestaren (se DeMaras
2008).°

Socker framstar inte bara som en vit fara”,
utan som det kanske storsta hotet mot civi-
lisationen i den svenske folkhdlsoreforma-
torn Are Waerlands vegetariska livsaskad-
ning. Jimte vitt socker (men inte grabrunt
rasocker) utesluts vitt mjol, kott, salt, kaffe,
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kakao, alkohol och tobak. Den asketiska och
disciplinerande livsforingen rimmar med
Waerlands (1948:11-16; 1950:7) vetenskaps-
och civilisationskritiska sinnelag. Hallningen
blir ocksé begriplig utifran hans idealistiska
virldsaskadning och icke-konventionella,
anti-dogmatiska men djupa religiositet (se
Ebba Waerland 1960:17f). Forvisso bejakar
Waerland naturen men det finns en okuvlig
vilja att hoja sig Over det jordiska, Overvinna
doden och fortsitta utvecklingen in i oédnd-
ligheten. De andliga faktorerna bor beaktas
i dietetiken for att individen ska fullkomnas
till vad som kan ses som en nietzscheansk
overménniska (Waerland 1960:78f,126; jfr
1934/1979:330). Men for att skilja sig frén
den ”konservativa” massan och upptas i ’hél-
sans utvalda folk” (1948:25), krdvs en dietisk
omvéndelse. For att bevisa sin storhet maste
man ga i nirkamp med lockande och bedrig-
liga fododmnen, s& som kakao, alkohol och
socker. [ denna géckande materia uppenbarar
sig raffinerat socker som det mest ondske-
fulla. Kanske for att det sa forradiskt smugit
sig in i den nykteristiska frikyrkligheten via
kaffets trojanska hist? I den apokalyptiska
och vitalistiska kampskriften Dod dt det vita
sockret —liv dt de vita folken pekas sockret ut
som “folkfienden n:r 1’ (1938:56).

Socker hade till skillnad fran andra orien-
taliska och koloniala stimulantia, sdsom te,
kafte, kakao, tobak, rom och andra rusdrycker,
klarat sig undan religios fordomelse under
for- och tidigmodern tid (Mintz 1986:991).
Den som at socker borjade inte vingla, sludd-
ra eller hosta. Tvértom var sockret sa intimt
forknippat med medicinen att det tolererades
och dven uppmuntrades under fastan (se von
Lippmann 1890:234f).

Det var forstunder 1900-talets sista kvarts-
sekel som socker borjade betraktas som ett
folkhélsopolitiskt problem i Sverige (om
man bortser fran foregdende diskussioner
om Kkaries).'"” Vissa europeiska ldkare hade
emellertid redan under 1600-talet varnat for
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de vitla folken

Inom 1930-talets svenska vegetariska reformkostrorelse

betraktades sockret som “en vit fara”, hdar omhuldad
av en orm, den bibliska metaforen for 16gnaktighet
och frestelse. Framsida till Are Waerlands Déd dt det
vita sockret, utgiven av Reformforlaget 1938. Okdnd
illustrator.

ett alltfor ymnigt bruk av socker inom medi-
cinen (t.ex. Hart 1633:96f), vilket samman-
foll med att socker hade blivit en etablerad
produkt i det koloniala systemet. I takt med
sjunkande sockerpriser fran 1600-talet och
framat (Ronnback 2007:9), forst i England
men sedermera dven i Sverige, kom socker
dn mer att associeras med matlagning istél-
let for lakekonst. Det &r som om den dkande
anvandningen av socker i samhéllet deval-
verade dess helande medicinska egenskaper.
Vad man kan notera ér att de negativa effekter
som vissa ldkare tillskrivit socker historiskt—
nédringsbrist, karies, fetma och diabetes fran
1600- och 1700-talen (Hart 1633:96f; Slare
1715; Feudtner 2003:5), hyperaktivitet och
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sockerberoende fran tidigt 1900-tal (Shannon
1922; Ouédraogo 2001:229) — fortfarande,
i hogre eller lagre grad, 4r medicinskt om-
tvistade (jfr Prinz & Riddle 1986:151; Nigg
2006:274f; Lindroos 2005).

Sockret har haft en 0jamforlig ekonomisk
betydelse for vésterlandet. Dess vita farg har
under arhundraden, hos savil muslimer som
kristna, associerats med det heliga, fridfulla,
rena och helande (Korthals 2004:120). Dessa
faktorer kan mojligen bidra till att forklara
varfor steget fran att uppticka indikationer
pa en samvariation mellan sockerkonsumtion
och viss sjuklighet, till att skapa en konsensus
kring deras eventuella orsakssamband, varit
sa stort. Med ett sprakbruk hdmtat fran ma-
teriella kulturstudier skulle man kunna siga
att de medicinska forskare som engageras i
hilsopolitiska diskussioner om socker, liksom
Ovriga medborgare, da inte bara forhaller sig
till socker utan ocksa med hjélp av det. Socker
finns overallt i kulturen, till och med i krop-
parna, och forskaren som har att ta stillning
till om socker meningsfullt kan tillskrivas det
stigmatiserande epitetet “beroendeframkal-
lande” &r sannolikt sjdlv en sockerbrukare.
Den teoretiska och diagnostiska betydelsen
av sockret ligger sé att séiga inkapslad i det
materiella bruket av sockret (jfr Frykman
2006:74), vilket delvis sdtter ramarna for hur
det kan vérderas.

Sockrets blod — blodets socker

Den franske fysiologen Claude Bernard upp-
tackte under 1840-talet att stirkelse och sock-
er (sackaros) i fodan forvandlas till blodsocker
(glukos) ilevande varelser (Holmes 1974:75).
Det dr ndrmast en ironi att upptédckten gav
upphov till en term, “blodsocker”, som nira
pa dr identisk med slaverikritikens retoriska
blod/socker-figur. Som vi har sett var posi-
tiva associationer mellan blod och socker inte
ovanliga bland humoralpatologiskt inspire-
rade ldkare, fran Stna till Linné. Men kan det
vara sa att den medicinska terminologin dven
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informerades av slaverikritikens mer negativa
kulturella metaforik? Fragan dr svarbesvarad
men dnda berittigad. En strategi bland forfat-
tarna som kritiserade sockerslaveriet var att
forst forskjuta perspektivet fran den vite kon-
sumenten till den svarte producenten, och dér-
efter forvandla negerslavens agrara arbetspro-
dukt — sockret — till hans fysiska utsondring
av blod, svett och tarar. Sockerkristallerna
var, mer 4n pa ett analogt plan, slavens blod-
droppar (Sussman 1994:53f), vilka ddrmed
materialiserade slaveriets borttringda trauma.

Med Bernard borjade den vite europén i sin
diet spjélka sitt livsviktiga “blodsocker” fran
den morkhyade plantagearbetarens “blodbe-
sudlade” kolonialsocker. Som metaforisk figur
forvandlades sockrets blod — plantagearbeta-
rens livsdranerande produktion — till blodets
socker (glukos). Metaforiken gor an idag att
”socker” och ”blodsocker” i vissa samman-
hang inte bara anviands synonymt utan ocksa,
som vi strax kommer att se, kan forvéixlas.
1700-talets upplysta forfattare hade vunnit
insikt i hur sockerrorsplantagerna skordade
minskligt liv (blod). Vetenskapsmin bevi-
sade efterkommande sekel att ménniskokrop-
pen behovde socker (blodglukos). Darmed
skiftades fokus tillbaka fran producentens
till konsumentens behov, vilket gav ravaru-
utvinningen och den koloniala kosthallningen
okad legitimitet.

Upptickten av blodsockret var en forut-
sittning for att exempelvis Bolin (1933:17)
skulle rekommendera socker till idrottsmén
— som deras viktigaste fodoamne. Det fak-
tum att manniskor zar ett blodsocker (glukos)
tycktes implicera ett behov av att dta socker
(sackaros). Det finns fortfarande kvar rester av
detta. Dietister har av hdvd rekommenderat en
relativt stor méngd socker, numerarikligt med
oraffinerade kolhydrater, till gagn for nervcel-
ler, hjarna och muskler. Det ar rimligt att anta
att konsolideringen av denna forestillning,
om kolhydraternas energiprimat (t.ex. Livs-
medelsverket 2012),! kan ha hjilpts pa traven
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av den suggestiva upptiackten av blodsockret.
Det finns &n idag en utbredd uppfattning om
att ménniskan “behdver” socker. Aven bland
medicinska forskare havdas ibland oreflekte-
rat att ett intag av socker ar ”livsnodvéndigt”
(t.ex. Franck 2005:1634), trots att det 4r svart,
om inte omdjligt, att hitta ndgon vélgjord kli-
nisk studie som bekréftar det."

Det dr symptomatiskt att en nyckelstrategi
som Waerland (1938:17,35,49) anvéander for
att devalvera sockrets status, vid sidan av att
omdefiniera det vita — "oskyldighetens farg”
— fran liv till dod (”det dodvita sockret™), dr
att sla in en kil mellan socker och blodsocker.
Det senare overglanser det vita sockret i alla
avseenden, pastar Waerland, och framstéller
dem som helt vésensskilda.

Forestéllningen om det livsnédvindiga
sockret kan belysande jamforas med den rads-
la for fett som kan vara karakteristisk for olika
atstorningar. Anorexia och bulimi betraktas
idag som mangfaktoriella sjukdomar, vilket
innebér att det knappast gér att peka uten enda
orsak (Garner 1993). En social aspekt i den
individualistiska svenska kulturen, dér obero-
ende, integritet och sjalvstandighet tronar som
centrala virden (Berggren & Tradgardh 2006),
kunde emellertid vara att det kan upplevas som
problematiskt att blotta sig infor vérlden, vil-
ket man i en mening gor ndr man dppnar mun-
nen for att dta. [ synnerhet det feta, och flottiga,
framstér som tung eller klibbig materia som
gor intrdng i véra kroppar och begransar var
frihet. Filosofen Sartre (1943/1986:70—83) har
beskrivit upplevelsen av det klibbiga, bade
bokstavligt och metaforiskt, som djupt pro-
blematisk for den ménskliga existensen. Det
klibbiga hotar att fortingliga och uppsluka oss
och gora oss ett med vérlden. Det féaster vid oss
och gor oss ororliga. Om man dverfor Sartres
resonemang om detklibbiga till det feta, skulle
man kunna séga att fet mat helt enkelt gor oss
feta—viinkorporerar alltsa matens egenskaper
i oss sjdlva.

Det ”tunga” (och klibbiga) fettet kan hér
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kontrasteras mot det ”ldtta” sockret. Pa ett
sprakligt plan tycks fett implicera en fetthil-
dande kvalitet. Tekniskt sett dr emellertid fett
en av flera kalorikillor, och kan utover att
lagras som kroppsfett forbrannas som energi,
transportera vitaminer och bygga upp cell-
membran. Identifikationen av (det yttre) fettet
patallriken med det (inre) lagrade kroppsfettet
blev djupt inarbetad i Sverige under 1900-ta-
lets senare del. Denna tendens kan ocksa ur-
skiljas tidigare under seklet, som hér exem-
plifieras med ett citat av Bolin: ”Vad forst de
olika fododmnenas fettbildande egenskaper
betriffar, sa dr det ju en sjalvklar sak, att fett
iolika former savil som fet mat i detta hianse-
ende intar forsta rummet” (Bolin 1933:376).
”Sjdlvklarheten” dr dock inte en logisk eller
empirisk egenskap utan hanfor sig snarare till
ett metaforiskt eller intuitivt plan.'

Sockret 1 maten, daremot, besitter en ab-
solut latthet, utspatt i vatten — eller i kroppen
— dr det substanslost, vilket gor det ndrmast
kontraintuitivt att tillskriva det fettbildande
egenskaper. Den medeltida humorala asso-
ciationen mellan sockret och luften kan méj-
ligen ldngre tillbaka ha gett ndring till den
allménna forestillningen om sockrets eteriska
kvalitet — en ”honung utan bin”. I samband
med upptickten av blodsockret skulle man
kunna sdga att “socker” i vasentlig utstrack-
ning ocksa inlemmats i det kroppsliga sjalvet,
i subjektet', och blivit en konstitutiv del av
detta. Den som éter (livsnddvéndigt) socker
behover darfor (metaforiskt) inte i samma
utstrackning oppna sig for objektens okénda
och troga materia i yttervérlden. Blodsockret
tillverkar vi inuti oss sjdlva, emedan de ris-
kabla blodfetterna via maten tycks invadera
oss utifrdn. Mgjligen kan detta bidra till att
forklara genomslagskraften sedan 1970-talet
hos ett bantningsideal om att i férsta hand
minska pa kalorier fran fett, snarare an fran
socker, trots ackompanjerande medicinska
ron om inte bara fettets utan ocksa sockrets
formodade effekt pé vikt och blodfetter.'
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Moderniseringen av smakpreferenserna:
Der Mensch ist, was er isst
Néringsinnehallet i konfektyrer och sotade
drycker bestdr vasentligen av ren energi, sa
kallade tomma kalorier. Trots att ett dverintag
av de senare kan leda till dvervikt och fetma,
ligger det néra till hands att uppleva sock-
er som ldtt och efemért (jfr Brillat-Savarin
1825/1985:119), kanske sérskilt i relation till
annan voluminds, stabbig, tung och méktig
mat. Jag ska i detta avsnitt komma in pa ge-
nealogin till denna forestillning.

Socker blev en maltavla for 1800- och
1900-talens framvéxande svenska vegetariska
reformkostrorelse, inom ramen for dess kritik
av moderniteten och den moderna kosthall-
ningen (Ekl6f 2005:245). Emellertid fanns
en annan syn pa socker hos den vegetariska
rorelsens foregédngare. Mystikern Emanuel
Swedenborg (1668—1772) uppfattade kott-
dtande som en konsekvens av syndafallet
och efterstrdvade personligen en s enkel
diet som mojligt, i vilken kaffe med mycket
socker i praktiken utgjorde huvudkomponen-
ten (Spencer 1995:258; White 1866:182). Inte
heller Rousseau, upplysningsfilosofins stora
civilisationskritiker, som ocksa han motsatte
sig kottitande, fordomde socker. Betingelsen
for vilken diet man véljer har enligt honom att
gora med séavil klimat som ett aktivt mora-
liskt stéllningstagande, samtidigt som fodan
aterverkar pa de moraliska dispositionerna. I
de kulturer dar man éter stora, alltfor stora,
kvantiteter har man en affektion for kott, en-
ligt Rousseau. Soderdver, hdvdar han, dter
man mindre, och detta samvarierar med en
forkarlek for frukt och gront. I Italien, som
implicit fyller funktionen av ett foredomligt
motexempel mot barbariska kottitarnationer,
’blir man bortskdmd med socker och blom-
mor” (Rousseau 1762/1994:97). Vegetabilier
1 allménhet och kanske socker i synnerhet
utgjorde for Rousseau en buffert mot att ut-
veckla den typ av aggressiva militarism han
tillskrev engelsménnen, vilken gick hand i
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hand med deras primitiva och raa kottatande
(Levenstein 1988:4). Det ljusa och létta sock-
ret — tidigare associerat med luften — saknar
kottets morka och tunga materia.

Det ar darfor, vill jag hidvda, inte forva-
nande att socker blev en vanlig ingrediens 1
manga av de lightprodukter som blev populara
under 1980-talet. Sockret kunde kompensera
for det avldgsnade fettets smak-, konsistens-
och volymgivande funktioner (Nordic Sugar
2009c¢), men utan att det forldnade livsmedlet
en motsvarande metaforisk tyngd som fettet
hade gjort. Feurst (1991:162) har visat att or-
det ’14tt” 1 svensk livsmedelsmarknadsforing
fran 1960-talet och framét forvérvat en mang-
fald (positiva) innebdrder. Man skulle ddrmed
kunna sdga att de fettsnala (men sockerrika)
lightprodukterna riktat sig till konsumenter
som velat dta “lattare” (av mat med mindre
vikt och energi per volymenhet) — for att i
analog mening sjilva bli ldttare, inte bara till
kroppen utan ocksa till sinnet.

Fett framstér inte bara som “tungt” (i kraft
av sitt hoga kaloriinnehall), utan kan ocksa
— om det r0r sig om mdttade fettsyror — be-
skrivas som "hart”. Dessa metaforer framkal-
lar helt andra kdnslor dn de "létta” objektens
upphdjdhet och foljsamhet (jfr Frykman
2006:73).

Att fa smak for en sérskild sotsak innebér
att det blir lattare att tycka om sotsaker i stort,
vilket inte verkar ha ndgon motsvarighet hos
smaker som surt och beskt (Mintz 1986:109).
Aven om forskare identifierat generna bakom
sotsuget dr dock de kulturella omstdndighe-
terna avgorande for sur bendgenheten akti-
veras. Hur, nér och i vilka mingder socker
dts tycks vara avhingigt den allménna néa-
ringssammanséttningen, vilka smaker som
uppovats historiskt, hur de taxonomiserats,
hur sofistikerad matlagningskonsten ar och i
vilken utstrackning produktionsforhallandena
moderniserats. Mintz (1986:131) menar att
man inte dter lika mycket socker i kulturer dér
det sota inte erkdnns som en autonom smak;
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en mindre miangd socker kan ingd i flera ritter
men koncentreras som regel inte i en efterrétt.
I detta fall ar socker fortfarande mer s6tning,
om inte krydda, &n mat. En forvintan om att
en sarskild ratt — efterridtten — ska vara sot,
och kommer att tillfredsstélla en langtan efter
det sOta, forutsitter bland annat att socker ar
billigt, tillgdngligt och har gjorts synonymt
med sotma. Svaret pad fragan varfor vi éter
socker har alltsé en utpraglat kulturell dimen-
sion. Betingelsen for att engelsmén, och inte i
samma utstrackning fransmén, utvecklade en
karakteristisk sweet tooth, identifierar Mintz
(1986:189) i de forras dldre bekantskap med
ale, den sota 6len, och de senares vana vid
beskt vin.

Ordvitsen “méanniskan ar vad hon éter” (der
Mensch ist, was er isst) sammanfattar den
radikale filosofen Feuerbachs (1862/1972)
fysiologisk-reduktionistiska materialism,
hans ”gastrosofi”, men har ocksa férvandlats
till ett viirldsomspénnande ordsprék. [dén om
att ménniskans foda bestimmer hennes fy-
sionomiska och moraliska kvaliteter stricker
sig emellertid formodligen tillbaka till forn-
tiden (Wilkins 1995:3). Mat och dryck har
inte minst anvénts i religiosa, magiska och
initierande riter, for att frimja kraft, mod,
ungdom, vuxenhet och visdom. Man skulle i
linje med detta kunna hévda att den svenske
1900-talskonsumenten, genom att dta socker,
bildligt dtit (forkroppsligad) lycka och mo-
dernitet, och pa s vis bérgat for att sjélv bli
lycklig och modern.

Inte sdllan sdger vi om en flicka att hon
dr ”s6t”, och menar da att hon ar ’s6t” som
socker. Linné har formedlat ett alternativt,
men besliktat synsétt. En flicka kan vara (ana-
logiskt) sot som socker, men ocksa bli (meta-
foriskt) sot av socker. Linné (1733/1958:159,
1746/1963:28) pastod att blodet blir hett av
socker, vilket forklarade varfor “kvinnfolk™
var sa fortjusta i det. Nér blodet upphettades
blev de mer attraktiva, fick rosigare kinder
och skérare hy.
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Det sota associeras emellertid ocksa med
forkonstling, dekadens och synd, med fnitt-
riga froknar och forforiska skonheter, lattje-
fulla och njutningslystna. Mintz (1986:140)
menar att sd lainge som socker uppfattades
som krydda, samt medicin och sérskiljande
statusmarkor, betraktades det som “masku-
lint”. Det tycks alltsa, kan man anta, forst ha
uppfattats som feminint nér det borjade spri-
das 1 vidare kretsar, 1 form av sota desserter
och billigare konfektyrer. Denna process ver-
kar ha accelererat under det tidiga 1800-talets
borgerliga samhéllsomvandling, d& borger-
skapet i manga stycken lyckades omdefiniera
den gamla tidens statussymboler. Genom att
beskriva brokiga kldder, choklad och andra
sotsaker som foretrddesvis barnsliga och
kvinnliga kunde man forringa adelsmannens
ansprak pé exklusiv auktoritet (Schivelbusch
1982:102).

Det finns dven en strukturell aspekt som
kan anldggas pa denna process. Ett utmar-
kande drag hos 1800-talets kostvanor inom
den brittiska arbetarklassen var att kottets dyra
proteiner forst och frimst privilegierades for
den arbetande mannen, och att modern och
barnen, oftare undernérda, fick halla tillgodo
med kolhydratbaserade vegetabilier och suc-
cessivt kompensera med kalorier fran det allt
billigare sockret (Mintz 1986:144ff). En in-
dikation pa hur intimt det feminina kommit
att forbindas med socker dr anvindningen av
detengelska adjektivet ’saccharine”, som syf-
tar pa nagot exceptionellt sott. [ borjan av
1900-talet forekom det substantiverat som
metafor for Kvinnan — sot och dekorativ, men
substanslos och tom (Pefia 2010:50).

Om socker var “maskulint” som krydda,
men blevasymmetriskt ’feminint” i egenskap
av sotning, skulle man a andra sidan kunna
tala om en parallell utveckling dir konsas-
sociationerna konvergerar, i det att socker,
forst i Storbritannien under 1700-talet men
sméaningom &dven i Sverige under 1800-talet,
borjade materialiseras som mat. For att maxi-



146

mera avkastningen i den industriella produk-
tionen maste arbetarens spilltid minimeras
(Mintz 1986:193). Den brittiska sockerrika
fardigmaten var billig, energirik och enkel
att inta. Sockret 1 kexen, 1 den kondenserade
mjolken, i teet och i det vita brodets marme-
lad- och sirapspaldgg piggade upp och gav
den manlige arbetaren energi fram till den
sena kvillsvarden. Det dr ingen tillfallighet
att ”snabbmatens” raffinerade kolhydrater,
emballerade i burkar, flaskor och pappers-
forpackningar, har sitt ursprung i England —
industrialiseringens spjutspets. Nar kosthallet
for svenska skogs- och bruksarbetare moder-
niserades i borjan av 1900-talet, i riktning
motkollektiva maltider tillredda av kokerska,
fick de mojlighet att komplettera sina tradi-
tionella fldsk- och mjdlrétter med lingonsylt,
kram, frukt- och saftsoppa, puddingar och
“tedricka” (Qvarsell 2005b:230fY).

Det lattatna sockret forkroppsligar moder-
nitetens effektivitets- och rationalitetskult
och borgar for att dess kapitalistiska ener-
gier reproduceras. [ sockret fann europeiska
politiker och industrialister under 1800- och
1900-talet en vara som kunde massprodu-
ceras, som stimulerade sin egen efterfragan
och som gjorde maten léttare att dta (fortare
och oftare), till gagn for arbetsprocessen. For
industriarbetarna i framforallt Storbritannien
innebar utvecklingen under 1800-talet att de
kunde assimilera ett individualiserat kostin-
tag som alltmer frigjorde dem fran familjens
och bondesambhillets feodala begransningar.
Halsoundersokningar fran slutetav 1800-talet
visade att socker dven for svenska skogsarbe-
tare hade kommit att utgéra en betydande del
av energiintaget (Qvarsell 2005b:230), inte
minst som ingrediens i kaffet. Rustad med
socker, saltat flisk och konsten att tillreda enk-
lare mjolratter fick familjeforsorjaren léttare
att reda sig sjédlv och ta tillfalliga arbeten pa
frimmande ort. Sockret, och pa sikt sockerrik
fardigmat, betingade ddrmed skapandet av
nya konsumentgrupper, och kunde samtidigt
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kontinuerligt erbjuda nya méjligheter till dif-
ferentiering, expansion och intensifiering av
konsumtionsmonstren.

Socker beskrivs av Mintz (1986:183,
208) som en frihetssymbol for den enskilde
1 1980-talets brittiska och amerikanska sam-
hille. Med tillgang till socker har det goda
livet hamnat inom rickhall och dven den
fattige har kunnat héja sin levnadsstandard.
Men, kan man skjuta in, sockret har ocksé
maximerat maktens “frihet” 6ver individen,
vilket innebér att den yttre frihetsinnebdrden
skiljer sig fran den inre. Ur samhillsekono-
misk 1800- och 1900-talssynpunkt forefoll
det som om omkostnaderna for att reprodu-
cera arbetarklassen i Sverige och véstvérlden
sjonk i takt med utbredningen av det energi-
rika och billiga sockret; inte minst blev arbe-
tarna mindre oregerliga om de i hogre grad
eftertraktade socker én alkohol. Nér den vis-
terldndska individens frihet att vélja mellan
olika sockerrika helfabrikat 6kade under ef-
terkrigstiden, blev hon emellertid mer passiv
i forhallande till livsmedelsproduktionen och
sin egen kosthéllning. Overgangen till littéten
sockrad mat innebar att arbetarna kunde gora
flera saker samtidigt, vilket innebar att den
klassiska kapitalistiska motsdttningen mellan
arbete och fritid delvis upplostes, om én pa
kapitalistens villkor.

Aven om inte socker lingre ér dverklas-
sens verktyg att bekréfta sin status, tycks
desserter och sotsaker dnnu fa gemene man
atten smula kénna sig som “fint” folk. Genom
att dta socker kan man forédla sin identitet.
Mintz (1986:173,185) konstaterade i mitten
av 1980-talet, en tid som kidnnetecknades av
en omsviangning i hdlsovardande myndighe-
ters syn pa socker, inte bara i USA utan ocksé
iSverige's, att det trots varnande ron om sock-
rets skadlighet fortfarande upplevdes som pri-
vilegierande att fa servera, och serveras, en sot
efterrétt. Efterrédttens positiva performativa
funktion i 2000-talets Sverige blir kanske
tydligast i traditionella ritualer som har med
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separation och forening att gora, pa begrav-
ningar och brollop (Torell 2007:11). Mojligen
som en reaktion mot de senaste arens stora in-
tresse for recept pa kalorisnala och ekologiska
efterrittsalternativ har konsten att baka ame-
rikanska cupcakes, med extravagant sdtma,
glasyr, garnityr och karamellférg, idag seglat
upp 1 svensk media som en statushdjande och
trendriktig fardighet.!” Det dr emellertid en
ironi att sedan de ldgre klasserna imiterat och
Overtagit Overklassens vana av regelbunden
sockerkonsumtion, s& har de inte s& mycket
arvt dess forndmitet som dess karakteristiska
korpulens och svarta tdnder. '

Avslutning

Socker varidet for- och tidigmoderna Sverige
en exklusiv lyxvara. Fran mitten av 1700-talet
spreds det inom de valbargade skikten av bor-
gerskapet, som imiterade aristokratins kuli-
nariska vanor. Under 1800-talet mojliggjorde
ett sjunkande pris att socker successivt blev
en sjdlvklar del av kosthéllet inom bredare
samhillsskikt. Nar socker idag sitts i sam-
band med dvervikt, diabetes och hjirt- och
karlsjukdom, har aristokratins gastronomiska
statusmarkor delvis forvandlats till emblemet
for de underprivilegierades skrapmat.

Det tycks hos en del av de sockerkritiker
som jag lyft fram fran 1930-talet och framat
finnas en ndrmast irrationell ridsla for socker,
som kan bli en forenklande symbol for en
ohilsosam livsstil 6verhuvudtaget. I samti-
dens restriktiva kost- och ndringsrad avseende
bruk och missbruk av socker, samtideras im-
plementering och popularisering, aktualiseras
dven attityder som kan minna om puritanis-
mens ofdrsonliga syndastdmpel av socker,
samt slaverikritikens skuldbelidggande av den
“blodbesudlade” kolonialsockerkonsumtio-
nen. Medikaliseringen av sockerkritiken har
inte alltid bidragit till sockrets avmystifiering;
en del av sockrets demonisering har levt vida-
re i vetenskaplig sprakdrikt. Av hiavd har det
emellertid dven funnits en tendens att ladda
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socker med ensidigt positiva 6vertoner, samt
generalisera dess foregivna "naturlighet”, vil-
ket mojligen, vid sidan av rent ekonomisk-
politiska intressen och forutsittningar, har
bidragit till svarigheten att uppna konsensus
om sockrets formodade skadlighet, liksom
om eventuella gransvérden och straffskatter.

Den langlivade forestéllningen om sockrets
andamalsenliga och lyckobringande egenska-
per, ur savil individ- som samhillssynpunkt, i
Sverige suggererad av svenskhetens koppling
till moderniteten, kan ocksa vara en faktor
bakom svérigheten att omorientera den tra-
ditionella jordbruks- och livsmedelspolitiken
avseende socker. Sannolikt har svenskars mo-
derna sjilvbild dven gjort det svarare for kriti-
ker av socker att hitta ett konstruktivt tonlige.
Waerlands oforsonliga férmaningar illustrerar
hur antagonistiskt laddad diskussionen kan
bli. For den presumtive sockerkritikern star
namligen mycket pa spel. Kritik mot socker-
dtande har kunnat uppfattas som ett angrepp
mot svenskars kulturella och sociala iden-
titet, om inte mot sjdlva deras nationalitet.
Den drabbar sjédlva hjartat av den endemiskt
svenska fikainstitutionen. Samtidigt kan man
inte blunda for fragan om inte aversionen mot
socker inom den typ av renlevnadsrorelse som
atminstone Waerland forkroppsligar i en me-
ning innehaller en godtycklig komponent. Det
overgripande problemet for honom &r visent-
ligen den moderna och onaturliga” livsstilen.
Da socker dr en symbol for moderniteten blir
sockerkritiken en strategi for Waerland att
angripa civilisationen som sadan.

Sockrets kulturhistoriska metamorfoser
ger exempel pa hur inre och yttre mening
bade konvergerar och divergerar. Om indi-
viden ursprungligen uppfattade sockret som
hilsobringande och statusbekriftande, kom
detta att motsvaras av att det i den politiska
retoriken framstod som oumbdérligt for natio-
nens vilstand och autonomi. For 1930-talets
svenska arbetare blev sockret en nodvéndig-
het, vilket korresponderade mot en uppfatt-
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ning bland samtida politiker om att det mer
eller mindre var en nationell angeldgenhet
att tillhandahalla deras socker, genom att 6ka
tillgangen och sinka priserna.

Vad héinder da med den yttre meningen nér
den inre fordndras? Om socker for allt fler
framstar som nagot att undvika, kan fragan
stdllas om den dialektiska begreppsutveck-
lingen inte stannar vid socker som privilegie-
rande sotning och mat, utan som stigmatise-
rande drog, eller om det kommer aterstillas
till mattfull krydda? Nir det géller dagens
svenska och europeiska sockerniringspolitik
dr det tydligt att forandringen av den yttre
meningen sldpar efter. Den makroekonomiska
sockerdiskursen (socker dr oumbirligt for na-
tionell tillvixt) modellerades initialt pa en
medicinsk mikrodiskurs (socker framjar pa-
tientens hilsa), som sedan det sena 1900-talet
i mangt och mycket forlorat sin giltighet. Den
nationalekonomiska retoriken har emeller-
tid 1 viss utstrickning assimilerats av ldkarna
sjdlva, vilket mdjligen gor de individuella be-
vekelsegrunderna for att dta respektive inte
dta socker mer motsigelsefulla. Professor
Claude Marcus, Overlidkare vid Karolinska
institutet, har bland annat gjort sig kind for
att kriva straffskatt pa sockerrika livsmedel
(Marcus m.fl. 2010), men han anser inte att
svenskar bor sluta dta sotsaker, eftersom de ar,
som han séger, “en del av var kultur” (aterges
efter Bergling 2007). Fred Nyberg, professor
1 biologisk beroendeforskning vid Uppsala
universitet, dr overtygad om att socker ar
starkt nedbrytande och till och med beroen-
deframkallande, men beskriver det som en pa
traditionella grunder oundgénglig del av det
svenska kosthallet (Sundelin 2011). Sockret
ar mahinda skadligt for individen, men hél-
sosamt for samhaéllskroppen.

Kristian Petrov, FD
Sodertorns hogskola, Huddinge

Kristian Petrov

Noter

1

Jag har tidigare tangerat nagra av denna artikels
resultat i den kortare essén ”Sota drommar och dia-
boliska frestelser” (Petrov 2010a; jfr 4ven Petrov
2010b). Jag vill tacka min tidigare kollega, veten-
skapsteoretikern Dick Kasperowski, for givande
samtal som inspirerade till studiens ursprungliga
idé.
De éldstabelaggen for “efterrétt” i svenskan ér fran
1600-talet, &ven om de dd inte uteslutande syftade pa
nagot sott. "Dessert” lanades dock in till svenskan
péa 1700-talet som en beteckning for en anréttning,
vars utmérkande egenskap var att den just var sot,
en bakelse, konfekt, kompott, som serverades som
maéltidens sista ritt (SAOB 1898-2009).
Enligt Shammas (1990:136—137) spenderade en ge-
nomsnittlig brittisk arbetarfamilj i slutet av 1700-ta-
let mer 4n tio procent av sin inkomst pa te, socker
och sirap, vilket innebar att kalorier fran socker
borjade ersdtta niring frén andra energikéllor.

Senot 7.

Man far hér beténka den viktiga, om inte avgo-
rande, roll som sockerbruken hade spelati Sveriges
omvandling till ett modernt industri- och konsum-
tionssambhdélle i slutet av 1800-talet. Intressant nog
sammanfoll revideringen av kostrdden fran borjan
av 1970-talet med sockerindustrins avtagande stra-
tegiska betydelse. 1960-talets politiska diskussion
fokuserade alltmer internationella forsorjningspro-
blem och det omfattande inhemska sockerstddet
uppfattades snarast som ett hinder for att fraimja
u-ldndernas sockerexport (se Kuuse 1982:220).
Att sockret konkurrerade ut honungen i bakningen
var inte enbart en frdga om smakstandardisering
och okad tillgang till socker. Socker fick ett allmént
overtag sedan det alltmer ersatt honung i medicinen
—en dvergang som foregick forandringen i matlag-
ningen. Aven nir socker och honung — i egenskap
av medikament — anvindes parallellt, tycks det ha
funnits fler reservationer mot honungen, som mer
framstéar som fattigmansmedicin (se Hart 1633:96).

En jamforelse mellan Riickerscholds (1796) och
Wargs (1755) kokbocker ger vid handen att Riick-
erschold, trots sin skepsis mot importerade kryddor,
rekommenderade socker i langt fler recept &n vad
Warg gjorde (dven om Riickerscholds sparsam-
hetskrav 1 vissa fall &ven omfattade socker). Jag
tackar ekonomihistorikern Klas Ronnbéck for att
ha uppmérksammat mig pa denna diskrepans.
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Sa var t.ex. sot choklad mer utbrett i det katolska
Sydeuropa.

Pediatrikprofessorn Robert H. Lustig h6ll somma-
ren 2009 en 90-minutersforeldsning om socker/
fruktsocker som lades ut pa Youtube. Den21/92012
hade den laddats ned ndrmare tre miljoner ganger.
Lustig karakteriserar socker (fraimst fruktsocker
men dven vanligt socker) som “giftigt” och "ont”.
Foreldsningen har gett otaliga ekon i medievérlden,
dér socker, eller fruktsocker, refereras som “dja-
vulens godis” (se Naish 2011). I Waerlands (1938)
sockerkritik associeras sockret med Midgérdsormen
och ormen i paradiset.

Avenomkritik av socker, med rotteribl.a. 1700-tals-
puritanismen, hade ventilerats inom den svenska
reformkostrorelsen sedan slutet av 1800-talet, var
det forst langt senare som den blev vetenskapligt sa-
longsféhig. En foregripande roll for sockerkritikens
medikalisering spelade flera ldkare som varnade for
socker under 1900-talets forsta hdlft. Den norske
barnldkaren Arthur Collett (t.ex. 1935) hade i manga
ar varit hilsopolitiskt aktiv i kampen for minskad
sockerkonsumtion. En nyckelroll spelade senare
John Yudkin som 1972 lyckades na en bredare in-
ternationell publik med sin bok Rent, vitt, livsfarligt
(sv. Oversdttning 1973) som populariserade hans
decenniegamla forskningsresultat. 1970-talet blev
ocksa det decennium da svenska hdlsomyndigheter
gradvis borjade svinga i sockerfragan. Experter
forordade nu en minskning av sockerkonsumtionen
for att frimst kunna forebygga karies, men socker
sattes dnnu inte i samband med nagra s.k. villev-
nadssjukdomar (Socialstyrelsen 1971:11). Man
far hir betdnka att socker fram till 1971 av Statens
institut for folkhdlsan hade rédknats som en naturlig
del av svensk matlagning och en “vélbalanserad
kost” (Westin och Wretlind 1963:50). Det var forst
1981 och framat, startpunkten for de forsta officiella
“néringsrekommendationerna”, som socker sattes i
samband med t.ex. overvikt (utéver karies) (Bruce
1981:5).

Det bor patalas att uppfattningen om kolhydrater
som den viktigaste energikéllan blivit alltmer kon-
troversiell 1 svenska media under de senaste aren.
Kritiken av de officiella kostraden fran enskilda
svenska lakare och den s.k. LCHF-rérelsen (Low
Carb/High Fat) har nétt sadana proportioner att den
inte bara forundrat svenska sociologer (Gunnars-
son & Elam 2012) utan t.o.m. skapat uppstandelse
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inom det internationella medicinska forskarsamhal-
let (Mann & Nye 2009).

Den miénskliga organismen kan i ett tillstand av
kolhydratbrist bilda glukos av protein och glukos el-
ler ketonkroppar av fett, som forsorjer hjarnan med
energi. Detta kan forklara hur inuiter kunnat leva
paen exklusivt animalisk kost. Madnniskan behover
alltsa inte kolhydrater (stirkelse och sockerarter) for
att overleva (atminstone inte under en begransad
tid). Huruvida detta empiriska faktum diskvalifice-
rar kolhydrater som en essentiell” ndringskalla, i
analogi med vissa fett- och aminosyror, atminstone
for att kroppen ska fungera optimalt, ar emellertid
en kontroversiell friga inom nutritionsforskningen
(Westman 2002). En viss méngd kolhydrater skulle
emellertid kunna betraktas som indirekt essentiella
da naturlig C-vitamin, som ménniskor inte kan till-
verka sjilva, ndstan enbart forekommer i kolhydrat-
kallor. Detrader dock inget vetenskapligt tvivel om
att &ven om kroppen skulle “behdva” glukos fran
kolhydrater sa kan de senare hdmtas fran en foda
som uteslutande bestar av (oraffinerad) stdirkelse,
och alltsa inte nodvdindigtvis fran ”socker”, kolhy-
draternas “renaste form” (jfr Franck 2005:1634).
Annuunderstryks i fjirde upplagan av de nordiska

och svenska néringsrekommendationerna, NNR
2004/SNR 2005 (planerade att erséttas av "NNR
20127), att totalintaget av fett bor minska, och
kolhydrater 6ka, for att forebygga risken for fetma
(Livsmedelsverket 2005:5f).
Enligt Bolin (1934:7f,11, 14) &r socker var priméra
energikélla, det "renaste” fododmnet (’koncentrerat
solljus”), vilket bor fortdras i rikliga miangder frén
tidiga barnaar.

Officiella svenska kostrad har sedan 1970-talet
generellt foreskrivit minskat intag av fett och 6kat
intag av kolhydrater (undantaget raffinerat socker)
(Livsmedelsverket2005:5, 6). Asymmetrin mellan
fett och andra kalorikallor var redan tydlig i Soci-
alstyrelsens broschyr om viktminskning fran 1978.
Under rubriken ”Vilken mat blir man sérskilt fet
av?” ndmns “socker” respektive “’sotsaker” varsin
géang. ’Fett” tillsammans med “mager” forekommer
déremot fem génger (Socialstyrelsen 1978/1979:6).
Fett dr ndgot bantaren uppmanas att minska pa”,
“undvika”, ’skdra bort” och ”se upp med” (s. 6, 12,
13). En kénsla av att fettet dr ett externt hot som
ndrmast kan invadera bantaren aktualiseras ockséa
iICA:slattviktsguide fran samma decennium. Ban-
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taren bor “akta sig” for fett och helst “hoppa over”
sa mycket hon eller han kan (ICA 1976:5, 15). Jag
tolkar kontentan som att det dr mer i den ordinéra
maten problemet ligger @n i sdtsakerna. Sockret
representeras sillan mer konkret &n som “’sGta sa-
ker” medan det odnskade fettet kan askadliggoras
ostensivt som “fett kott och fet fisk [sic], feta saser
och vispgradde till nyponsoppa” (s. 10). Man skulle
kunna sdga att sotsaker i kost- och bantningsraden
ytterst framstar som “déliga”, sdrskilt 1 for stora
mingder, samtidigt som fett dessutom framstills
som “farligt”. Rekommendationerna har om inte
betingat s& onekligen kunnat legitimera en mot-
svarande asymmetri i ett svenskt bantningsmdonster
fran 1970-talet och framat. Edlund (1997:39, 46),
som konstaterar att bantning bland ungdomar 6kat
sedan 1970-talet, har visat hur grupper av svenska
flickor och unga kvinnor under 1990-talet i bant-
ningssyfte kanske framforallt valde bort mjolk och
smor samt hoppade 6ver storre maltider. Att sockret
har fallit mellan tva stolar har knappast undgatt till-
verkare av kalorisnala maltidserséttningar; manga
bantningsbars och -drycker har visat sig innehalla
stora méngder tillsatt socker (Elliot 2012).

16 Senot 10.

17 Ttidningen Allt om mat introduceras de amerikan-
ska kakorna som “Fiargglada cupcakes, s6ta och
underbara. Bjud pé senaste hajpen och gor som i
’Sex & the city’, njut av de bedarande bakverken”
(Jonsson 2010).

18 For en utomstaendes beskrivning av det socker-
konsumerande engelska hovets fysionomi i slutet
av 1500-talet, se Hentzner 1598/1757:26.
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SUMMARY

From Blood-Stained Colonial Sugar to Life-Essential Blood Sugar.
Swedish-European Themes in the Global Cultural History of Sugar

Drawing on material cultural studies and classical
intellectual history, a cultural history of sugar in Sweden
and Europe is reconstructed. The aim is to identify the
modern conceptualisations of sugar and historically
analyse their dialectical sympathies and antipathies.
What are the historical reasons for eating—or not
eating—sugar, and how are these actualised today?
Sugar’s history is followed from antiquity, the middle
ages and the Enlightenment up till the present. Sugar
was spread in wider European circles only from the
1600s onwards, which triggered various conflicts that
in many respects are still current. Was sugar a medicine
or a poison, essential or fatal? Sugar played a powerful
role in the creation of European wealth and has become
intrinsically connected to Western modernity. With a
contrastive departure in Mintz (1986) it is shown how
the conceptualisations of sugar have changed from
signifying an exclusive medicine, spice and sweetener
to an omnipresent food (more recently, it might also be
referred to as a drug).

Cookbooks indicate that sugar in Sweden was
transformed into a mass-consumed food during the
1830s. One hundred years later sugar was among Swedish
bureaucrats elevated into the utmost important foodstuff
of the future, to which the country had committed itself.
Increasing the prevalence and consumption of cheap,
energy-rich and chemically pure sugar was considered
modern, rational and ethical. By eating sugar a Swede
could literally eat happiness, freedom and modernity.

Even critics of sugar consumption have since the 18th
century associated modernity with sugar. Sugar crystals
embodied civilization’s inequality and degeneration.
When scientists in the 1840s enthusiastically
discovered that sugar in humans was transformed into
‘blood sugar’, a poetical motive from 1700s slavery
criticism was ironically recycled, in which ‘sugar” had
been attributed with ‘blood’ in order to discourage
people’s consumption. The medical identification
of sugar (sucrose) and blood sugar (glucose) meant
that sucrose increasingly was regarded as essential,
which gradually helped to consolidate the prevailing
idea of carbohydrates as the primary energy source.
Although a preference for sweetness is genetic, cultural
circumstances determine the forms and scope of sugar
consumption.

If sugar previously was a status marker of the
aristocracy, it has accompanied by new medical
discoveries increasingly become emblematic for the
junk food of the underprivileged. Sugar’s white colour,
purity, status of ‘blood sugar’, ethereal lightness and
historic significance for national growth and autarky,
are, however, examples of cultural factors which still
legitimise sugar’s omnipresence in society. In today’s
polarised debate about possible threshold values
or penalty taxes, many opinions ventilated even in
commercial, medical and public health discourses
implicitly relate to older religious and cultural ideas
and practices.



