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maste gélla for alla— det skulle vil vara att det géller att
halla sig frisk —men att standardisering och normalideal
hela tiden tenderar att styra oss till sig. Fredrik Nilsson
hanterar dessa grundldggande fragor klokt och hans
skrift dr vird ménga ldsare men ocksa en fortséttning —
det &r det senare som jag velat exemplifiera hir ovan.
Gunnar Broberg, Lund
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Studier som uppmarksammar alder efterfragas allt mer.
En dldersmedveten forskning innebér att alderns so-
ciala och kulturella inneboérder undersdks och proble-
matiseras. | boken Att leva med tiden presenteras olika
teoretiska samhillsvetenskapliga och kulturanalytiska
perspektiv for att studera dlder och aldrande. Forfat-
tarna har alla en bakgrund vid det tvérvetenskapliga
National Institute for the Studying of Ageing and Later
Life (NISAL) vid Linkdpings universitet. Med sin bok
vill de belysa nagra framvixande forskningsomraden
rorande alder och aldrande och samtidigt verka som
ett inldgg i den pagaende vetenskapliga diskussionen
om hur sadan forskning ska se ut. Boken riktar sig i
forsta hand till studenter, t.ex. pa socionom-, ldrar- och
vardutbildningar liksom inom sociologi, etnologi och
psykologi.

Forfattarna vill lyfta fram hur alder fungerar som en
grundldggande social kategorisering och &r parallell
med andra kategoriseringar sasom etnicitet, kon, sexu-
alitet och klass. Denna syn pé alder bar pa kritik mot
den utbredda biomedicinska tankefiguren, dér aldrande
och alder enbart betraktas som biologiska foreteelser
och dldrandet som ett medicinskt problem. Den biome-
dicinska modellen som ett dominerande perspektiv pa
aldrandet medfor en rad olika konsekvenser. Exempel-
vis knyts aldrandet i denna modell framst till ménniskor
med hog alder, trots att aldrandeprocessen pagar fran
fodelse till dod. Detta far konsekvenser for hur dldre
ménniskor beméts och betraktas. Forfattarna betonar
att aldrande och alder istillet bor undersokas som ett
kulturellt och socialt fenomen, foranderligt 6ver tid
och rum. Utgangspunkten &r att alder utgor en grund
for samhaéllets maktordningar och det pagar en standig
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kamp om tolkningsforetriade, status och anseende mel-
lan yngre och dldre. De papekar dock att betoningen pa
social och kulturell dlder riskerar att skapa en dualistisk
forestdllning dér alder och att aldras antingen forstés
som ett sociokulturellt fenomen — en konstruktion eller
effekt av diskurser — eller ett biologistiskt synsétt dar
alder och aldrande endast ses som en biologisk process.

Boken bestar av atta kapitel som pekar pa olika in-
gangar till hur man kan teoretisera alder och éldrande.
Inledningsvis diskuteras de dominerande perspekti-
ven idag och deras historiska rotter fran antiken och
framat. Mot den dominerande biomedicinska modellen
vill forfattarna lyfta fram alder som biografisk tid eller
livsloppsperspektiv, ddr individens erfarenheter genom
livet paverkar hur forestéllningar om alder och ldrande
konstrueras, omkonstrueras, anvinds och erfars. Ett
annat perspektiv dr alder som gorande (Doing Age), ett
angreppssatt som ar parallellt med genusforskningens
Doing Gender. Gorande och performativitet ar grund-
liggande i detta perspektiv. Alder 4r ndgot som gors
istdllet for ndgot man har, och tankegangarna bygger
hér pa Judith Butler. Det komplexa samspelet mellan
kon, kropp och alder/aldrande kan ocksa studeras med
intersektionell analys, dvs. hur maktordningar sdsom
kon och dlder samspelar med varandra i skilda situatio-
ner. Pé sé sétt betonas ocksa det kroppsliga — alder och
aldrande ar sociala och kulturella konstruktioner som
likvil har en fysisk fakticitet. Aldrandets biologiska och
fysiologiska process kan dven undersokas med fokus
pé identitetsskapande processer. Darmed framhéavs hur
kroppens éaldersfordndringar tolkas och forstas i olika
sociala och kulturella sammanhang och hur detta relate-
rar till samhéllets normer. I resonemangen om identitet
i forhallande till aldrande bygger boken huvudsakligen
pa Michel Foucault och hans tankegangar om discipli-
nering och sjdlvtekniker, dvs. en uppséttning aktiviteter
styrda av samhélleliga normer som internaliseras av
individen, samt Erving Goffmans emfas pé det sociala
samspelet och hur identitet, eller sjdlvpresentation,
formedlas.

1 kapitel fem flyttas bokens fokus fran alder till hog
alder eller den grupp som kategoriseras som dldre. Be-
greppet alderism diskuteras, pa vilka sétt vi kan forsta
begreppet och hur det kan anvéndas. Den vetenskapliga
debatten om alderism handlar bl.a. om att analysera hur
dldre, men dven andra &lderskategorier ingar i en social
maktordning dér &lder dr en organiserande princip, och
dér medeldldern &r norm for hur man ska forstd andra
aldrar. Forfattarna understryker att definitionen av &l-
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derism inte bor lasas fast vid dldre som kategori utan
utga fran alder, d&ven om det ocksa behovs ett sarskilt
fokus pa kategorin dldre genom de negativa attityder och
forestéllningar som forknippas med denna specifika al-
dersgrupp. Detta diskuteras vidare i nistf6ljande kapitel
med exempel pa hur dldre och aldrande representeras i
massmedierna. Forfattarna papekar att individens sjalv-
bild och synen pé samhallet har i allt storre utstrackning
kommit att paverkas av hur kategorier, hindelser och
processer gestaltas och representeras i medierad form.
I massmedierna framstélls ofta dldre ménniskor som
sjukliga och beroende av andra, utan eget handlings-
utrymme. Aven positiva utsagor om #ldre tenderar att
utga fran att de &r undantag frén dlderdomens negativa
konsekvenser, d&ven om forfattarna argumenterar for att
man kan se att dlder i mindre utstrdckning an tidigare
kommenteras och lyfts fram i medierna.

Bokens tva sista kapitel beskrivs som mer empiriska
4n de 6vriga. Aven hir 4r det kategorin ildre, dvs. hog
alder snarare an alder generellt, som diskussionen utgar
fran. Det ena kapitlet skildrar aldrandet i en transna-
tionell kontext ddr en 6kad migration innebér att fler
ménniskor aldras och blir gamla i andra ldnder &n dér
de levtsom yngre. Aldrandet belyses med utgdngspunkt
ikroppen i form av dldre migranters resor till det gamla
hemlandet, dar den aldrande kroppens fordndrade for-
magor kan forhindra aterbesok. Resandet &r beroende
av kroppen och dess forméga att forflytta sig. Forfat-
tarna tar ocksa upp migranters tankar om var den déda
kroppen ska begravas och visar pa kopplingen mel-
lan plats och identitet. Det avslutande kapitlet tar upp
hemmet och boendet; hem, ting och plats i relation till
identitetsprocessen. Forfattarna papekar bl.a. att synen
pé ldres boende priglas av en kvarboendeprincip, dvs.
forestillningen att gamla ménniskor anses vilja och ma
bést av att kunna bo kvar i det egna hemmet.

Sammanfattningsvis ger boken en bra introduktion
till kulturella och samhillsvetenskapliga perspektiv
pé aldrande och alder i ett félt som i §vrigt domineras
av ett medicinskt synsdtt. Andra halvan av boken har
dock till storsta delen hog alder och den sdrskiljande
kategorin éldre i fokus. I och med att forfattarna visar
pa att de 4r medvetna om att dldrandet tenderar att for-
knippas med dldre ménniskor, hade det varit intressant
med tankegangar underbyggda av empiriska exempel
fran andra aldersgrupper. Barn och unga liksom gamla
dr ofta i fokus i aldersforskningen, vilket ocksa forfat-
tarna tar upp, och darfor hade ett fordjupat resonemang
om t.ex. medelalder som kategori varit betydelsefullt.
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Likasa hade jag girna sett en utokad argumentation om
skillnaden mellan alder och aldrande, hur de begreppen
definieras och hur de relaterar till varandra. Méjligen
kunde ocksé kroppens betydelse framhévas ytterligare
och fa en mer mangfacetterad innebord dn vad den till-
erkinns i boken. Aven i de stycken nir aldrande och
alder diskuteras i forhallande till kropp riskerar kroppen
att framsta som ett diskursivt objekt, en fasad eller ett
spelfalt dar alder projiceras och gors, och som sadant
separerat fran det som &r individen (lds medvetandets
kognitiva processer). Det &r forst i kapitlet om migra-
tion som kroppsliga inneborder tar plats som en del
av individen, t.ex. ndr den aldrande kroppen forsvarar
resande. Det hade varit spdnnande att se en utforligare
diskussion om hur detta hdanger ihop, just for att mot-
verka frammanandet av en dualistisk forestdllning om
social/kulturell kontra biologisk alder.

Asa Alftberg, Lund

Thomas Ihre: Abraham Bdck. Mannen som
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Om sjukvéardsreformatorn Abraham Béck hade varit
verksam idag hade han férmodligen varit en medial
celebritet och fatt svara pa all virldens fragor i tv-soffor
och dessutom blivit foremal for hemmahosreportage och
intrangande intervjuer. I varje fall om man skall tolka
Abraham Bécks biograf, medicinaren och sldktmed-
lemmen, Thomas Ihre. Back var ndmligen forfattarens
farfarsfarfarsmorfar. Ihre har sjélv varit kirurgchef och
cheflékare vid Sédersjukhuset i Stockholm och ordfo-
rande i Sveriges Lakarforbund och i Svenska Lakare-
sdllskapet. Béck har sedan tidigare inte varit foremal
for ndgon ingéende biografi, dirmed inte sagt att hans
betydelse for svensk sjukvéard och dess organisation
passerat obemaérkt. Att biografen dr sérskilt fortjustiatt
Béck spelade en stor roll for att kirurgin flyttade fram
sina positioner som ett sarskilt studieimne inom den
svenska medicinarutbildningen gér inte att ta miste pa,
da Thre sjélv har kirurgisk specialistkompetens. Bécks
néra och fortroendefulla relation till Linné lyfts dven
fram som en rdd trad i skildringen och &r av sérskild
vikt for dem béda. Thre kan dock ha rétt i att Béck hitin-
tills varit mer kdnd som Linnés vén &n som lékare och
sjukvardsreformator.

Efter gymnasiedren i Gévle tillbringade han sina



