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Fredrik Nilsson har skrivit en slank liten volym om
ett brett och angeldget amne. Det kan inte ha undgatt
nagon hur fetman debatteras som en av var tids stora
folksjukdomar, som drabbar inte bara den enskilda utan
ocksa samhillsekonomin. Fetma har ocksa en lang och
véxlingsrik historia, som ett ideal for villevnad och
social framgéng och som hilsovadligt tillstind som
vi till varje pris ska forsdka banta oss ur. I temat mots
estetiska, medicinska och sociologiska perspektiv, ge-
fundenes fressen for en kulturvetare. Nilsson blickar
bakdti historien i ett par kapitel med nedslag i 1800-ta-
lets medicinska diskussion. Lékaren Edward Edholm
uppmérkammas som introduktdr av Bantings metod
for den svenska publiken pa 1860-talet. En motsva-
rande del foljer om hur de dverviktigas ambitioner att
organisera sig som Fetmans fiender och Viktvéktarna.
Nilsson behandlar fradgor som ”normalitet” och makt,
dartill inspirerad av Michel Foucault och Judith But-
ler, han hinvisar ocksa ofta till Karin Johannisson for
fetma som ett sitt av flera att kategorisera och virdera
befolkningsmaterialet (t.ex. hur uppfattningen om ska-
ningens fetma blivit en stereotyp skapad av rasldror, hur
kapitalisten och grosshandlaren enligt schablonen ska
vara korpulenta for att allt ska stimma). Idealen och de
historiska omsténdigheterna anger hur vi ska se ut, t.ex.
genom idrotten och vérnplikten, hur standardiseringen
av samhéllet drabbar honom nér det géller kldder, mob-
ler, vaindkors och medias lansering av 6nskvart utseende.
Som kéllor anvidnds medicinska handbdcker och organi-
sationspublikationer, i viss mén press och annan media.
Illustrationerna &r vélvalda och motiverade. Det dr en
stimulerande bok Fredrik Nilsson skrivit.

Bokens styrka, men man kan ocksé hévda svaghet,
ligger i dess relativa begransning. Det star mycket pa
sidorna men det ar inte svart att onska mer, alltsa en sam-
lad ansats for en mer allméngiltig analys. Nagon sager

kanske att ingen léngre orkar sitta i sig tjocka bdcker,
men samtidigt far ju inte ett angeldget &mnesomrade
reduceras av det skélet. Den historiska upprullningen
kunde ga ldngre bakat, kanske till Theophrastos karak-
térer — och varfor sdger Caesar hos Shakespeare Jag
vill se feta ménniskor omkring mig,/ Sldtkammat folk,
som sover gott om natten’’; han upprepar om Cassius
”Om blott han vore fetare!” Och varfér malade Rubens
dessa svillande damer. Men i enlighet med sin undertitel
ar det méannen som star i fokus i Nilssons studie. Vird
att folja vore ocksé dietetiken som radgivningslittera-
tur med rétter i antiken och stark appeal pa 1700-talet.
Feta ldkare och statsmén angav tidsidealen fram mot
slutet av seklet, Schroderheim, Rosenstein, Hagstromer,
Ehrensvird, Sergel kanske Gustav III sjdlv. Tacksamt
vore troligen en granskning av sjélva begreppen: fetma,
korpulens, mullighet, rondér, embonpoint, yppighet,
gubbfldsk, pondus, 6vervikt osv. Ett tema som man
kan sakna dr hur det kédnns att vara fet, alltsd en mer
psykologisk dimension, typ “en fets memoarer”. Jag
vet inte om skonlitteraturen hir kunde ha hjélpt till,
kanske via Karl Ludvig i Birger Sjobergs Kvartetten
som sprangdes. Framfor mig ligger ett samtal (i Horde
ni 1955) mellan den mycket 6verviktige skiadespela-
ren Benkt-Ake Benktsson och Malméprofessorn Jan
Waldenstrom om fetmans érftlighet, om den skanska
paverkan, om sjélvdisciplinering, om forsok att banta,
eventuellt underkasta sig operation, om viktkontroll.
Benktsson: ”Viktkontrollen &r visentlig. Men den val-
lar ocksa oss tjockisar ett problem. Upp till 150 kilo
kan man ju gé in pa vilken jarnvégsstation som helst
och ldgga in en tiodring. Men nir man kommer upp till
mina matt sa ricker inte de ddr vagarna, utan da for man
uppsoka tvittanstalter och slakterier och godsmagasin
pa stationer.” Citatet kan sdgas leda till temat vagens
kulturhistoria — hur vagen blivit ett obligatorium i vara
badrum och vara liv. Givetvis kan man ténka sig rader
av andra inslag, t.ex. hur vi géder — eller bantar — vara
husdjur. Djurens fetma vittnar ocksa om ett samhélle dér
fetma bade visar pa 6verflod och misér. Hela tiden maste
lasaren ju halla i minnet att det inte finns ett ideal som
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maste gélla for alla— det skulle vil vara att det géller att
halla sig frisk —men att standardisering och normalideal
hela tiden tenderar att styra oss till sig. Fredrik Nilsson
hanterar dessa grundldggande fragor klokt och hans
skrift dr vird ménga ldsare men ocksa en fortséttning —
det &r det senare som jag velat exemplifiera hir ovan.
Gunnar Broberg, Lund
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Studier som uppmarksammar alder efterfragas allt mer.
En dldersmedveten forskning innebér att alderns so-
ciala och kulturella inneboérder undersdks och proble-
matiseras. | boken Att leva med tiden presenteras olika
teoretiska samhillsvetenskapliga och kulturanalytiska
perspektiv for att studera dlder och aldrande. Forfat-
tarna har alla en bakgrund vid det tvérvetenskapliga
National Institute for the Studying of Ageing and Later
Life (NISAL) vid Linkdpings universitet. Med sin bok
vill de belysa nagra framvixande forskningsomraden
rorande alder och aldrande och samtidigt verka som
ett inldgg i den pagaende vetenskapliga diskussionen
om hur sadan forskning ska se ut. Boken riktar sig i
forsta hand till studenter, t.ex. pa socionom-, ldrar- och
vardutbildningar liksom inom sociologi, etnologi och
psykologi.

Forfattarna vill lyfta fram hur alder fungerar som en
grundldggande social kategorisering och &r parallell
med andra kategoriseringar sasom etnicitet, kon, sexu-
alitet och klass. Denna syn pé alder bar pa kritik mot
den utbredda biomedicinska tankefiguren, dér aldrande
och alder enbart betraktas som biologiska foreteelser
och dldrandet som ett medicinskt problem. Den biome-
dicinska modellen som ett dominerande perspektiv pa
aldrandet medfor en rad olika konsekvenser. Exempel-
vis knyts aldrandet i denna modell framst till ménniskor
med hog alder, trots att aldrandeprocessen pagar fran
fodelse till dod. Detta far konsekvenser for hur dldre
ménniskor beméts och betraktas. Forfattarna betonar
att aldrande och alder istillet bor undersokas som ett
kulturellt och socialt fenomen, foranderligt 6ver tid
och rum. Utgangspunkten &r att alder utgor en grund
for samhaéllets maktordningar och det pagar en standig
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kamp om tolkningsforetriade, status och anseende mel-
lan yngre och dldre. De papekar dock att betoningen pa
social och kulturell dlder riskerar att skapa en dualistisk
forestdllning dér alder och att aldras antingen forstés
som ett sociokulturellt fenomen — en konstruktion eller
effekt av diskurser — eller ett biologistiskt synsétt dar
alder och aldrande endast ses som en biologisk process.

Boken bestar av atta kapitel som pekar pa olika in-
gangar till hur man kan teoretisera alder och éldrande.
Inledningsvis diskuteras de dominerande perspekti-
ven idag och deras historiska rotter fran antiken och
framat. Mot den dominerande biomedicinska modellen
vill forfattarna lyfta fram alder som biografisk tid eller
livsloppsperspektiv, ddr individens erfarenheter genom
livet paverkar hur forestéllningar om alder och ldrande
konstrueras, omkonstrueras, anvinds och erfars. Ett
annat perspektiv dr alder som gorande (Doing Age), ett
angreppssatt som ar parallellt med genusforskningens
Doing Gender. Gorande och performativitet ar grund-
liggande i detta perspektiv. Alder 4r ndgot som gors
istdllet for ndgot man har, och tankegangarna bygger
hér pa Judith Butler. Det komplexa samspelet mellan
kon, kropp och alder/aldrande kan ocksa studeras med
intersektionell analys, dvs. hur maktordningar sdsom
kon och dlder samspelar med varandra i skilda situatio-
ner. Pé sé sétt betonas ocksa det kroppsliga — alder och
aldrande ar sociala och kulturella konstruktioner som
likvil har en fysisk fakticitet. Aldrandets biologiska och
fysiologiska process kan dven undersokas med fokus
pé identitetsskapande processer. Darmed framhéavs hur
kroppens éaldersfordndringar tolkas och forstas i olika
sociala och kulturella sammanhang och hur detta relate-
rar till samhéllets normer. I resonemangen om identitet
i forhallande till aldrande bygger boken huvudsakligen
pa Michel Foucault och hans tankegangar om discipli-
nering och sjdlvtekniker, dvs. en uppséttning aktiviteter
styrda av samhélleliga normer som internaliseras av
individen, samt Erving Goffmans emfas pé det sociala
samspelet och hur identitet, eller sjdlvpresentation,
formedlas.

1 kapitel fem flyttas bokens fokus fran alder till hog
alder eller den grupp som kategoriseras som dldre. Be-
greppet alderism diskuteras, pa vilka sétt vi kan forsta
begreppet och hur det kan anvéndas. Den vetenskapliga
debatten om alderism handlar bl.a. om att analysera hur
dldre, men dven andra &lderskategorier ingar i en social
maktordning dér &lder dr en organiserande princip, och
dér medeldldern &r norm for hur man ska forstd andra
aldrar. Forfattarna understryker att definitionen av &l-



